16. kolo 2. futhalovej ligy na domdcej pade so siperom FC Petrialka 5. novembra o 13.30 hod.
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1P medai desiatimi n Bilancia Produkcia Na $koleni Halloween Aktudlne
najlepsimi v IP WCs.ro. ocele stipne majstrov nasich Studentov 20 $portu

ZELEZIARNE
PODBREZOVA
Do projektu Najlepsia roéna sprava sa zapajaju aj Ze-

leziarne Podbrezova. Tento projekt organizuje institut
INEKO v spolupraci s poradenskou spolo¢nostou PwC,

Medzi desiatimi
finalistami

bankou HSBC a Fakultou manazmentu UK. Do uzSieho
finale desiatich najlepSich sprav za minuly rok postupila
aj nasa spoloc¢nost. V aktualnom rocniku pridali organi-
zatori sutaze jednu novinku, porovnanie rocnych sprav
so svetom. Desat najlepsich, ktoré vzisli z druhého kola
hodnotenia, porovnaju s ro€nou spravou regionalneho
alebo globalneho lidra v odvetvi, v ktorom dana spolo¢-
nost podnika. Zeleziarne Podbrezova budii porovnavané
so Salzgitter AG. Ok

Predvianoc¢ny nakup
za vyrobné ceny

Dia 15. novembra 2011 v telocviéni na Stiavnicke od
10. do 15. hodiny spolo¢nost’| - Tran, s.r.o. z Turzovky
organizuje predvianoény predaj letného a zimného
termo oblecenia, ¢iapok, Salov, rukavic a celeniek za
vyrobné ceny.

Reminiscencia

ZELEZIARNI PODBREZ(J‘.A

8l F:P Halmos

V uplynulych drioch sme sa precha-
dzali po cintorinoch a vzdavali hold
svojim zosnulym. Pri prechadzke
pomedzi hroby s Uctou prezerame
aj nahrobky vyznamnych osobnosti.
Jeden sa nachadza aj v nedalekom
Hronci. Masivny pomnik z roku 1863,
pripominajtici jedného zo zakladatelov
zeleziarni Antona Glenzera, preSiel
rekonstrukciou, na ktord poskytli fi-
nancné prostriedky Zeleziarne Pod-
brezova. Anton Glenzer bol jednym
z trojice (A. Lobkowitz, G. Schweizer),
ktora v tridsiatych rokoch devétnaste-
ho storocia presadila vo viedenskej
komore navrh na vystavbu valcovne
a pudlovne a stanovila miesto jeho
vystavby pod horou Brezova.

ok

ZAKLADATELA

ZASIELATELSTVO

Dna 20. oktébra 2011 bol v spolo€nosti
ZANINONI SLOVAKIA, s.r.0., vykonany
recertifikacny audit dokumentacie systému
riadenia kvality, v zmysle noriem ISO radu
9001:2008, v tomto pripade v zmysle ISO
9001:2008 a dohladovych auditov pre
udrzanie certifikatu s predmetom ¢innosti
Medzinarodné zasielatelstvo.

Audit bol vykonany certifikacnou spolo¢-
nostou SGS Slovakia spol. s r.o0., ktoru
zastupoval Ing. Ladislav Papik. Cielom
tohto auditu bolo:

* potvrdit, Ze systém manazérstva je v su-
lade so vSetkymi poziadavkami Standar-
dov pouzivanych pre auditovanie,

Blahozelam

z Krakovského geta — nazov ,Odisli...”

kolekciu fotografii.

Clenovia fotoklubu GRANUS Ing.
e Pavol Valent, Ing. Peter Halmo$
a Anna Nociarova postupili do finale
celostatnej sutaze vytvarnej fotografie AMFO 2011. Narodné osvetové centrum udelilo
Anne Nociarovej zlati medailu za prvé miesto v kategorii Ciernobiela fotografia (fotografie

a bronzovu medailu v kategorii farebna fotografia
za tretie miesto — portréty a ziskala aj cenu primatora mesta Humenné za najlepSiu

+ potvrdit, Ze organizacia u¢inne zaviedla
planovany systém manazérstva,

* potvrdit, Ze systém manazérstva je
schopny plnit' ciele a politiku spolo¢nosti,

« vydanie certifikatu o zhode systému kva-
lity ZANINONI SLOVAKIA, s.r.0. s pozia-
davkami podla normy ISO 9001:2008, re-
gistracia certifikatu a certifikacnej znacky.
Pocas auditu boli preverované vsetky pro-

ub1\~KH‘5h'

- FORWARDING AGENT

Recertifikaénv audit
v zmysle noriem ISO 9001:2008.

o

UKAS

iy
ARG TANT

cesy a sluzby, ktoré su klti¢ovou ¢innostou
spolo¢nosti. Bol prevereny sucasny stav
dokumentacie systému riadenia kvality,
Prirucka kvality, su¢asny organizacny po-
riadok a schémy vo vztahu k poziadavkam
normy I1SO 9001:2008. Udrzanie certifikatu
je jednym z krokov k plneniu poziadaviek
zakaznikov, ktorym spolo€nost poskytuje
sluzby tykajuce sa obstarania prepravy veci
a s prepravou suvisiacich €innosti.
Auditom neboli identifikované Ziadne ne-
zhody a pri zavere¢nom hodnoteni neboli
uloZené Ziadne napravné opatrenia. Ing.
Ladislav Papik konsStatoval spokojnost
s Urovriou vytvorenych, ale aj udrziavanych
systémov procesov, ktorymi je v Zaninoni
Slovakia, s.r.0., zabezpecené neustale
zlepSovanie zavedeného systému.
Dakujem véetkym zamestnancom, ktori
sa podielali na plneni poziadaviek normy,
v dosledku ¢oho audit prebehol Uspesne
a bude vydany certifikat, ktory bude platny tri
nasledujtice roky.
Ing. Anna Kovacova, riaditelka
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S profesorom Ing. Ludovitom Parilakom, CSc., riaditefom ZP VVC s.r.0

Z hladiska vy’skumu vacsinu
tohtoroénych zamerov splnime

centrums.ro.

ZP Vyskumno- vyv0|ove

Pan profesor, do nového roka
ste vstupovali s novymi predsa-
vzatiami. Odvtedy uplynulo uz
desat’ mesiacov, ako sa vam ich
dari plnit'?

- Mozno povedat, Ze k spokoj-
nosti. Tento rok pokladame za rok
stabilizacie spolo&nosti ZP VVC,
s.r.o. Spinili sme dlohy z hladiska
personalneho budovania a pri-
strojového vybavenia pracoviska.
Pokial ide o vyskumnu €innost,
mozno povedat, Ze vacSinu nasich
zamerov V tejto oblasti spinime.
Co povazujete v ramci vyskumu
momentalne za prioritné?

- Nas vyskum je orientovany
do niekolkych oblasti. Prvou je
materialova a vyrobkova inovacia.
V oblasti kotlovych akosti, z hladis-
ka Studia optimalizacie tepelného
spracovania, vlastnosti a Struktury
akosti P 91, sme vyskum praktic-
ky ukongili. Pozornost' venujeme
realizacii konkrétnych zakaziek,
pricom v spolupréaci s vyrobou ga-
rantujeme predpisané mechanické
vlastnosti v¢itane stavu Struktary
a substruktary. Otvorili sme $tu-
die a rozbor chemickej podsta-
ty vlastnosti a S$truktury kotlovej
akosti vysSieho stupfia P 92, ktora
popri creepovej odolnosti na Urov-
ni akosti P 91 garantuje zvySenu
odolnost voci kordzii. Tuto ulohu
rieSime ako ucastnici vyskumné-
ho projektu v ramci operaéného
programu P 02. Uzatvorili sme
vyskum mikrolegovanych oceli.
V stcasnosti je potrebné prevadz-
kovo overit valcovanie tychto oceli

a zabezpedit vyrobu
rur z uvedenej akosti
pre konkrétneho od-
beratela. V oblasti

inovacii technoldgii su to hlavne

ulohy, ktoré rieSime v oblasti dy-
namického modulu kontinualneho
odlievania a mézem konstatovat,
Ze sme na 90 percent uzatvorili
vyskum pri modelovani termicko
- deformacnych procesov v celom
technologickom cykle vo valcovni
bez§vikovych rur. Ulohy environ-
mentalneho charakteru su v dob-
rom §tadiu rozpracovania, ¢o plati
aj pre oblast’ zvySovania Zivotnosti
nastrojovych materialov.
Pripravujete sa aj na nové pro-
jekty?

- Okrem vlastnych projektov,
ktorych v tomto roku rieSime desat
a su orientované priamo na vyrob-
ny program a poziadavky Zeleziar-
ni Podbrezova a.s., sme zapojeni
do rieSenia opera¢ného programu
P 02, ktorého pracovny nazov je
Vyvoj novych kotlovych akosti.
Pripravujeme sa aj na rieSené
Uloh v rdmci operacného programu
P 04 - ide o problematiku velmi
progresivnych, gradientnych mate-
ridlov na vyrobu rur. Samozrejme,
sme pripraveni zapojit sa do dal-
Sich vyziev, najma tych z Agentury
pre podporu vyskumu a vyvoja,
pripadne dalSich projektov. Na
buduci rok sa pripravujeme rie-
Sit aj vlastné, velmi perspektivne
tematické projekty. Su uz vo vy-
sokom $tadiu rozpracovania a ich
ukonéenie by mohlo byt finanéne

podporené z prostrled-
kov §tatneho rozpoc-
tu, resp. z eurépskych
fondov. Jeden z nasich
projektov chceme v bu-
dicom roku prihlasit
na rieSenie v ramci
agentury RFCS (Uhlie
a ocel).

Co vas eSte caka
v poslednych dvoch mesiacoch
tohto roka?

- Odpoved je jednoducha. Ca-
ka nas spracovanie zavereénych
vyskumnych sprav z desiatich pro-
jektov, ktoré sme riesili v tomto
roku. Caka nas priprava vlastného
vyskumu na rok 2012 a pracujeme
aj na vyhladovych projektoch na

Spomenuté projekty budeme
pripravovat v Uzkej spolupraci
s vyrobnym usekom, vzhladom
na poziadavky vyrobného cyklu,
s cielom smerovania k vyrobkovo
— technologickej inovacii a zvy-
Sovaniu zivotnosti a spolahlivosti
nastrojovych materialov.

Pripravujeme sa na trojro¢ny
projekt, v rdmci ktorého bude rea-
lizovany dynamicky model riadenia
kontinualneho odlievania v nasej
oceliarni. Vysledky modelovania
v podmienkach valcovne bez§vi-
kovych rar budeme implementovat
do vybranych technologickych uz-
lov, az po ich simuléciu a nasledne
on - line riadenie.

V novembri nas ¢aka aj pre-
zentacia dosiahnutych vysledkov
na velmi vyznamnom kongrese
v Diisseldorfe, kde budeme pred-
nasat na tému kotlovych akosti
P 91 a zicastnime sa ukoncenia
projektu Euréka v Slovinsku, kde
boli prijaté dva nase prispevky.

O. Kleinova

Novy informaény systém pre skladovu evidenciu

NIS skvalitni systém vo vsetkych strediskach

V lete roku 2010 spoloénost ZP
EKO QELET a.s. zadala projekt
sesterskej spolo¢nosti ZP Informa-
tika s.r.o., na vypracovanie nového
informaéného systému NIS pre
skladovu evidenciu. Tento systém
zabezpedi zber udajov vo vSetkych
strediskach od vykupu a spra-
covania ocelového Srotu, fareb-
nych kovov a starych vozidiel az
po dodavky odberatelom, pricom
poskytne veducim pracovnikom,
vedeniu a majitefom spolo¢nosti

relevantné udaje v redlnom Case
potrebné pri riadeni core bussi-
nesu. Jednou z vyhod systému
bude aj automatizované spraco-
vanie preberacich protokolov z
materskej spolocnosti Zeleziarne
Podbrezova a.s., pre dodavky
ocelového Srotu.

Od zadania projektu zaintereso-
vani zamestnanci oboch spolo¢-
nosti intenzivne pracuju na tvorbe
NIS - u. Vdaka tejto spolupraci sa
prvé Skolenie administratorov z vy-

branych stredisk spolo&nosti ZP
EKO QELET a.s., spojené s pripo-
mienkovym testovanim uskutocnilo
uz 11. oktébra 2011 v Hliniku nad
Hronom. V stcasnosti prebieha
doladovanie systému a jeho spus-
tenie do ostrej prevadzky je napla-
nované na 1. januara 2012.
Vyznam zavedenia NIS - u vidi
spolo¢nost predovsetkym v oblasti
skvalitnenia celého procesu vy-
kupu ocelového Srotu, farebnych
kovov a starych vozidiel, zlepSeniu
prehladnosti jednotlivych operacii
a v neposlednom rade umozni
lepSiu kontrolovatelnost vo vSet-
kych sucasnych 36 strediskach
spolo¢nosti.
Ing. Stefan Zember, $pecialista IT

*nasa anketa* nasa anketa*

Horucka, bolesti hlavy, kosti a celého tela, to su priznaky
chripky. Organizmus zoslabeny virusom Fahko podlieha sekun-
darnym infekciam bakterialneho povodu a tie vyvolavaju cely
rad komplikacii. Chripka sa rychlo Siri vzduchom, preto pocet
chorych moze prerast’ do smrt'ou hroziacej pandémie, ako to-
mu bolo neraz v dejinach fudstva. Malo by to byt dostatoénym
varovnym prstom pre nasledujiice generacie. Zistujeme vsak,
Ze najvacsie starosti si robia hlavne odbornici, vedomi si toho,
ze chripkovy virus meni kazdoro¢ne svoj charakter. V laborato-
riach vyvijaju vzdy nové ockovacie latky pre novi sezénu. Ich
snaha sa vSak nestretava s takym ohlasom u verejnosti, ako
predpokladaju. Pocet zaockovanych napriklad na Slovensku
dosahoval pri poslednom ani 12 percent obyvatel'stva. Vacsiu
skupinu tvoria ti, ktori sa snazia bojovat’ proti chripke osved-
¢enymi prostriedkami — zvysuju odolnost’ organizmu pohybom,
zvySenym prisunom vitaminov a mineralnych latok, pitnym
rezimom... Takto sa s chripkou vysporiada skér mlady orga-
nizmus, pre ktory je horiicka liekom, pomocou nej telo porazi
virus a s podpornou lieCbou sa mu opat’ vracaju sily. Horsie je to
s rizikovymi skupinami so slabSou imunitou (deti, déchodcovia,
chronicky chori jedinci), pre ktorych toto infekéné ochorenie
znamena velké ohrozenie a ochranit’ich moze prave ockovanie.

AKU PREVENCIU
VOLITE PROTI CHRIPKE?

Pytala sa: V. Kukolova

Milan KOVACIK,
energetika

- Niekolko rokov dozadu som sa daval
ockovat proti chripke, v su¢asnosti som este
o tejto moznosti neuvazoval. V prevencii
postupujem ako ostatni, jem viacej ovocia,
viac sa pohybujem na €erstvom vzduchu
a tak posilfiujem imunitu.

Foto: O. Kleinova

Zuzana KOVACIKOVA,
personalny odbor

- Chora nebyvam, no ked' sa uz tak stane,
zvySujem hlavne dennu davku vitaminov.
K prevencii patri aj pohyb, predtym som
pravidelne cvicila, teraz som si kupila psika
a majitelia tychto Stvornohych priatelov mi
daju za pravdu, Ze pobyt na Cerstvom vzdu-
chu, za kazdého pocasia posilfiuje odolnost.

Peter OSTRIHON,
energetika

- Ovocim, prechadzkami v prirode a do-
statkom tekutin. Praca je mojim pohybom,
ved vzdy je ¢o robit okolo zahradky, treba
narubat drevo, pohrabat listie... Ked pridu
domov synovia, ktori robia v Cechach, vyra-
zime aj na tury do Vysokych Tatier.

Katarina KOSIKOVA,
odbor prace a miezd

- Hlavne jem vela zeleniny, v tychto dfioch
v kolektive - v ramci pitného rezimu - si
davame vodu s citrénom a medom, ¢i ¢aj
s medom. Oc¢kovat sa v naSej rodine davali
len rodicia, ja sa snazim zvySovat odolnost

Ing. Pavol SOTAK,
zasobovanie

- Dam si Cerstvé ovocie a klasické Caje.
Samozrejme, nechyba mi pohyb ani v tomto
obdobi - chodim plavat, v zime lyzujem.
Som mlady, chory nebyvam a ked sa nie-
¢o objavi, tak to rychlo prejde zvy$enym
prisunom vitaminov, zeleniny, hlavne vSak
lie€ivymi ¢ajmi a oddychom.

—] Milan KURACINA,

] druhovyroba

- Préve som ju asi prekonal. V nieom
pomohli lieky, ale hlavne ovocie, zelenina,
cibula a cesnak. O¢kovat sa uz nedavam
{ po nedobrej skisenosti v minulom roku,
kedy priebeh chripky po o¢kovani bol
u mnia velmi zly.
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Oceliari pokracuju v rekordnych vykonoch

Oceliarne nadalej vykazuju rastové krivky.
Nervozita investorov, dlhova kriza eurozény
ani nerovny vyvoj vo vyspelych ekonomikach
rekordné vykony z poslednych dvoch rokoch
neohrozuju.

Cyklicka brandza hutnikov, ako jeden z
ukazovatelov vyvoja priemyselnej aktivity
svetovej ekonomiky, nejavi znamky spoma-
[ovania. Odvetviu pomaha rastici dopyt po
oceli v Azii spolu s rekordnou produkciou
automobilov. Ukazali to aj vysledky posled-
nych deviatich mesiacov, ked produkcia ocele
podla Svetového zdruzenia pre ocel (WSA)
medziro¢ne zosilnela o viac ako osem percent
na rekordnych 1,134 miliardy ton. V septembri
sa tempo rastu eSte zrychlilo o bezmala desa-
tinu na priblizne 124 miliénov ton.

Cina, ktora je hlavnym hragom v bran-
dzi, nenaplifia varovné signaly analytikov zo
spomalenia rastu. Produkcia ocele v kraji-
ne od zadiatku roka stupla o viac ako desatinu
na 526 miliénov ton. Cina v stgasnosti gene-
ruje viac ako 46 percent celkovej produkcie
ocele. V septembri jej vystup zosilnel o 16,5
percenta. Rastla o vySe dve tretiny rychlejSie
ako bol priemer vo svete. Vyuzivanie kapacit
hutnikov vo svete sa dari drzat na viac ako 79
percentach. Dobré Cisla vykazali okrem azij-
skych aj brazilske, nemecké, talianske a
americké oceliarne, ktorym biznis vacsinou
silnie. Potvrdzuju to aj tohtorocné vysledky
fiiem ako korejské Posco, americky Nucor i
nadnarodny lider ArcelorMittal.

Slovenski hutnici, naopak, ako jedni z mala
v Eurdpe, hlasia pokracujuci utim. Za devat

mesiacov ich produkcia klesla o Sest percent
na 3,26 miliéna ton, ¢o predstavuje najvacsi
pokles na starom kontinente. V septembri
produkcia ocele na Slovensku medziro¢ne
klesla o bezmala patinu.

Tahariom vo svete je azijska spotreba po
oceli, kde okrem automobilového a strojar-
skeho priemyslu rastie aj dopyt po stavebne;j
oceli a objednavky bielej techniky. Cina, ako
najvacsi producent automobilov a ocele na
svete, ma v tomto roku vyrobit viac ako 19
miliénov vozidiel a prvykrat atakovat hranicu
650 miliénov ton vyrobenej ocele. To bude
viac ako vyprodukuje sedmicka dalSich naj-
vyznamnejSich hracov s ocelou na Cele s
Eurépskou uniou. Krajiny EU stratili primat
lidra v roku 2003, ked Cina prvykrat vyrobila
viac ako 200 miliénov ton ocele.

Podla odhadu WSA produkcia ocele v
tomto roku stupne na 1,4 miliardy ton. V
budicom roku ma tempo rastu vyroby zo-
slabnut podla analytikov z brandze na ne-
celych péat percent, v prepocte 1,47 miliardy
ton. Vykonny riaditel americkej firmy Steel
Development John Correnti tvrdi, ze ked
opadne sucasna nervozita na trhoch, dopyt
po oceli porastie eSte rychlejSie a bude
ako pretrhnuta priehrada. Motorom rastu
zostanu azijské ekonomiky s priemernym
rastom HDP sedem percent. V Eurdpskej
unii produkcia ocele zosilnie o viac ako dve
percenta ale aj na konci roka 2012 ma byt s
objemom 159 miliénov ton o priblizne patinu
pod vrcholom z roku 2007.

(etrend)

S veducim autoservisu Petrom Kaderiakom

PRIPRAVANA ZIMU
NESPOCIVA LEN V PREZOVAN

Uz patnasty rok zabezpecuje autoservis prevadzkar-
ne dopravy komplexnu starostlivost’ nielen o vozovy
park Zeleziarni Podbrezova a.s., ale svoje sluzby po-
nuka aj Sirokej verejnosti. O aké sluzby je v suc¢asnosti

- V tomto obdobi vrcho-
Ii vymena letnych pneumatik
za zimné a priprava vozidiel
na zimnu prevadzku. V prie-
behu oktébra sme uz vSetky
referentské vozidla pripravili na
zimnu prevadzku, v sucasnosti
sa zameriavame na multikary
a malé uzitkové vozidla. Ak ma
byt automobil na zimu dobre
pripraveny, nestaci len prezutie
pneumatik. Ziada si to udrzbu

celého vozidla - t.j. mazania
zamkov, skontrolovanie naplni
(chladiacej sustavy, ostrekova-
¢ov a doplnenie zimnej vybavy
- 8krabky, lopatky, metlicky, re-
taze...), kontrolu dobijacej su-
stavy, akumulatora, osvetlenia...
Ako je to so sluzbami pre ve-
rejnost’?

- VSetky sluzby poskytované
pre automobilovy park Zele-
ziarni ponukame i Sirokej ve-

rejnosti. Ako som uz v uvode
spomenul sme plne vytazeni
a preto prosime externych za-
ujemcov aby sa objednavali
v dostato¢nom predstihu na
telefénnom Cisle 645 5751,
pripadne 0903 807 372. Na$
autoservis je zakaznikom k dis-
pozicii denne - v pracovné dni
od 6. — 16. hodiny.

(vk)

Radime vam

Ako moéze spotrebitel usetrit’ na nakladoch na teplo?

V oblasti spotreby tepla na vykurovanie sa ¢asto plytva. Zna¢né
Uspory tepla sa daju docielit’ aj pri nezniZeni pozadovaného Standardu.
Vypoctova vnuatorna teplota vykurovanych obytnych miestnosti je podla
normy 20 stupriov Celzia. Treba si uvedomit, Ze zniZenie teploty v byte
o 1 stupen Celzia znamena Usporu zhruba 6 percent. To znamena, Ze
zniZenim vnuatornej teploty napr. z 23 stupfiov Celzia na 20 stupriov Cel-
zia sa usetri v byte, resp. v dome po¢as daného obdobia az 18 percent
nakladov na vykurovanie. Na to, aby spotrebitel uSetril netreba travit
Cas straveny doma v dekach, ¢i kozuchoch, ale ani netreba byt trvalo v
byte len v trenirkach Ci lahkych Satdckach. PoCas pritomnosti v byte je
mozné vyuzivat teplotu, ktora nam vyhovuje a Uspory tepla dosahovat
regulovanim teploty po€as svojej nepritomnosti v byte.

Vypinat' radiatory?

Nie. Pri odchode z bytu na dIhsi ¢as (napr. do zamestnania) je mozné
nastavenim nizSich hodndt na termostatickych hlaviciach (nastavit
napr. na znak mesiacika) na niekolko hodin utimit vykon radiatorov a
docasne tym znizit vnutorné teploty asi o 4-5 stupriov Celzia. Pri utime
vykurovania, po¢as nepritomnosti os6b v byte, postacuju vnutorné teploty
okolo 16 -17 stupriov Celzia. Pri prichode do bytu a otvoreni ventilov do
pdvodnej polohy sa vnutorna teplota rychlo ustali na poZzadovanej teplote.
Tu sa prejavi Uspora aZ do vysky 30 percent pocas trvania timeného vy-
kurovania. UpIné zatvéranie radiatorovych ventilov je naopak vyslovene
Skodlivé. Podchladzovanim priestoru trpia stavebné konstrukcie, nabeh
vykurovania na pozadovanu teplotu trva dihSi ¢as a vyzaduje si vySSiu
spotrebu tepla na vyrovnanie vplyvu chladnych stien.

Ako je to s vetranim?

Spotreba tepla na vykurovanie stupa aj dlhodobym vetranim bytu,
pri ktorom dochadza k nadmernému vychladzovaniu miestnosti a stien.
Vetrat je vhodné kratkodobo a intenzivne, aby sa dostato¢ne vymenil
vzduch, ale aby nenastalo nadmerné vychladenie. Je potrebné dbat na
to, aby infiltracia (privod Eerstvého vzduchu netesnostami okien) miest-
nosti nebola nadmerna. Studeny vzduch vstupuijuci Skarami nekvalitnych
okien a dveri spbsobuje vysSiu spotrebu tepla pre dosiahnutie tepelnej
pohody. Je vhodné okna utesnit (hygienické minimum privodu ¢erstvého
vzduchu v§ak musi zostat zachované), pripadne vymenit za omnoho
kvalitnejSie. Kvalitné plastové a drevené okna maju nielen nizsi koefi-
cient prievzdusnosti, ale aj vyssi tepelny odpor, t. j. zabezpecia nizSie
tepelné straty bytu. Vchodové dvere do bytu je zvlast vhodné utesnit proti
nadmernému prudeniu vzduchu, ¢asto az prievanu. V zimnom obdobi je
vyhodné instalovat ku vchodovym dveram zaves (podobne, ako to byva
napr. pri vstupoch do predajni).

Je vhodné zakryvat' radiatory dlhymi zavesmi a zaclonami?

Vykurovacie telesa (radiatory) nie je vhodné zakryvat zaclonami alebo
zavesmi siahajucimi az k podlahe. Takéto textilie brania odovzdavaniu
tepla z radiatora do priestoru salanim i prudenim. Zna¢né mnozZstvo tepla
sa v takom pripade odovzdava z priestoru medzi zaclonami a oknami
priamo do vonkajsieho priestoru. Najvhodnej$ia je dizka zaclon len po
parapetnu dosku, resp. asi 5 centimetrov nad radiator tak, aby chladny
vzduch od okennych skiel a netesnosti klesal priamo k radiatoru a po
ohriati prudil do miestnosti popred zaclony. LepSie vyuZitie vykonu vyku-
rovacieho telesa sa da dosiahnut i osadenim izolacnej vrstvy na stenu
pod okno za teleso (napr. korok, polystyrén a pod.), s pripadnou reflexnou
vrstvou - hlinikovou foliou.

Ako by sa malo branit’ inikom tepla na chodbach domu?

Vchodové dvere domu a dvere od schodisk na jednotlivych podlaZiach
je nutné sustavne zatvarat, aby nedochadzalo k nadmernému pradeniu
chladného vzduchu, podchladzovaniu chodieb a tym i bytov od tychto
chodieb.

Ako Setrit’ teplou vodou?

Pre Uspory su nutnostou tesné, nekvapkajlce vodovodné kohutiky,
najlepsie tzv. pakové batérie. Moderné pakové batérie umoznuju presné
nastavenie pozadovanej teploty vody a pohotové uzatvaranie prietoku aj
na kratku dobu. Pri otvarani a nastavovani nemusi odtiect urcité mnoz-
stvo teplej vody bez uzitku. Pri holeni tiez nie je nutné, aby tepla voda z
kohutika tiekla bez prestavky. Holiaci strojcek staci oplachovat malym
mnozstvom vody. Pri umyvani zubov nie je nutné, aby tepla voda z ko-
hutika tiekla bez prestavky. Pri sprchovani sa spotrebuje az o 70 percent
teplej vody menej, ako pri kipani vo vani a zarover je to hygienickejsie.
Namontovanim Uspornej sprchovej hlavice so stop ventilom je mozné
usporit' az 30 percent teplej vody pri kazdom sprchovani.
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V prvom module sa uéia zvladat aj konfliktné sﬂuacle

Skolenie ,,makkych* zruénosti
pre nasich majstrov

Aké su vase doterajSie
dojmy z kurzu?

Jan MALICKY, druhovyroba,
majster

- ESte som nebol na takomto
kurze. Zaujala ma velmi putava
forma, ktorou je vedeny. U¢ime sa
riesit rozne situacie a je to zauji-
mavé. Z takéhoto kurzu si ¢lovek
urcite nie¢o odnesie a je to dobry
spodsob ako sa naucit riadit ludi.

Ing. Radoslav KURTY, centralna
udrzba, majster

- Pocas Studia na vysokej Skole
som sa s nie¢im podobnym uz
stretol. Cvicenia su velmi zau-
jimavé a lektori su velmi dobri
nielen ako pedagogovia, ale aj
ako ludia. Maju na mna velmi
pozitivny vplyv. A myslim, ze nie-
len na mna. Podarilo sa im zau-
jat vSetkych a to je vynikajuce.
Prinos? Je to o spoznani ludi.
Na zaklade ziskanych poznatkov
dokazete ¢loveka rozoznat za par
minut a na zaklade toho volite
spravnu formu, ako sa k nemu
spravat a na aku pracu ho mozno
zaradit.

V oktébri bol od-
Startovany prvy
modul kurzu: Zak-
ladné manazérske
zruénosti pre maj-
strov a veducich
stredisk nasej ak-
ciovej spoloc¢nosti.
Zucastnuje sa ho 87
zamestnancov, kto-
ri su rozdeleni do
Siestich skupin. Kazda skupina
absolvuje tri vzdelavacie modu-
ly, ktoré su dvojdiové a casovy
odstup medzi nimi bude zhruba
jeden mesiac. V stredu 19. ok-
tobra sme vstupili do Skoliacej
miestnosti v dome kultary v ¢a-
se, ked' icastnici absolvovali
prvy modul — Asertivne rieSenie
problémov, zvladanie konflikt-
nych situacii v praci a zaoberali
sa konkrétne rozdielmi medzi
intro a extrovertom. Modelovali
situacie z praxe a aj napriek
tomu, Zze uz bolo popoludnie,
atmosféra v miestnosti nasved-
Covala, Ze sa vSetci velmi dobre
citia, so zaujmom sleduju lek-
torov PhDr. Annu Surovcovl,
CSc. a jej manzela Ing. Milana
Surovca a hlavne sa sami aktiv-
ne zapajaju do skupinovych ak-
tivit, prezentuju otvorene svoje
nazory a skusenosti.

Pani doktorka, je vidiet, ze
praca, ktoru robite vy aj vas
manzel, je vasim poslanim a
z atmosféry v ucebni citit’, ze sa
vam dari. M6Zete nam prezradit’
nieco z vasej profesionalnej
kariéry?

- Tejto praxi sa venujeme uz
Sestnast rokov, odkedy sme sami
absolvovali vlastny tréning tré-
nerov manazmentu. Manzel je
technik a ja psychologicka, ¢o
sa ukazalo ako dobra kombina-
cia a za to obdobie sme ziskali
skusenosti s roznymi ciefovymi
skupinami. Trénujeme komunikac-
né zrucnosti, asertivne techniky,
rieSenie konfliktnych situacii, ve-
denie [udi a ich motivovanie, az po
manazment ¢asu a stresu. Okrem
akreditovanych kurzov ponukame
aj dalSie, ako napriklad profesio-

nalnu komunikaciu
so zakaznikom,
obchodné rokova-
nie a vyjednévanie,
zameriavame sa na
zmeny v organiza-
ciach, ale robime
aj kurzy ,Sité na
mieru*, koucing pre
top manazérov. Ako
konicek robime vo
vlastnej neziskovej organizacii
jedenast rokov kurzy pre tazko
zdravotne postihnutych dobro-
volnikov, ktori vedu svojpomocné
kluby a tieZ vzdelavanie opatrova-
telov tazko chorych a zomieraju-
cich. Treti rok vydavame vlastné
kalendare so zivotnymi pribehmi
nasich klientov a pozitivnymi vy-
rokmi, ktoré pomahaju na chvifu
sa zastavit v tejto uponahlanej
dobe a premysliet si svoje Zivotné
priority a plany.

0 aky druh vzdelavania je naj-
vacsi zaujem?

-V dnednej dobe azda o ma-
nazment zmeny, o obchodnicke
kurzy, ale vela firiem chce vzdela-
vat majstrov, lebo si uvedomuju,
Ze prave oni su v prvej linii a na
nich zélezi, aka bude atmosféra
v dielni. Takéto kurzy sme robili
napriklad vo Volkswagene, v Kia
Motors, v Gewiss Slovakia, Doka
Drevo.

Meni sa po€as vasho pdsobe-
nia v tejto brandzi postoj fudi
k vzdelavaniu?

VR

- Nepochybne. Firmy €oraz viac
ocenuju vyznam investicie do
vzdelavania svojich zamestnan-
cov a aj samotni jedinci vyhlada-
vaju moznosti sebavzdelavania.
Su aj taki, ktori si kurzy sami za-
platia. Zreli, profesionalni a lojalni
zamestnanci su konkurenénou
vyhodou kazdej firmy.

Su ucastnici vasich kurzov
v Bratislave, Ziline, Handlovej
ini ako v Podbrezovej?

- Vo firmach so zahrani¢nou
Ucastou su ludia niekedy rezervo-
vanejsi a u vas citit velku ochotu
medzi sebou komunikovat. Aj ked
sa doposial mnohi nepoznali, su
otvoreni a priatelski. Vyhodou
stredoslovakov je, Ze su to fudia
nesmierne lojalni a pracoviti, ¢o
plati od vekov. Aj ja sa tu dobre
citim, lebo som sa vratila do rod-
ného kraja.

Je to vase prvé stretnutie s touto
skupinou. Ako budu prebiehat’
tie d'alSie?

- O mesiac sa stretneme opat na

dva dni a témou dalSieho modulu
budu zru€nosti vedenia a moti-
vovania podriadenych, v jarnych
mesiacoch sa uskuto¢ni treti mo-
dul so zameranim na organizaciu
prace, poriadok, stanovovanie
cielov, delegovanie pravomoci
a povinnosti, timovu spolupracu.
Priebeh kurzu je realizovany pre-
dovsetkym participativnymi meto-
dami, ako su skupinové cvicenia
a modelovanie situacii z praxe
Ucastnikov, dotaznikové meto-
dy, diskusia. Ugastnici sa teda
podielaju na vytvarani programu
vlastnymi skisenostami a zazit-
kami z praxe.
Vasim cielom je podporit' naj-
ma osobnostné, komunikacné
a manazérske kompetencie maj-
strov. Co to znamena v praxi?

- Ugastnici tohto kurzu sa naugia
odhadnut individualne potreby
a prednosti svojich podriadenych
a na zaklade toho ich budu vediet
motivovat k pracovnej vykonnosti,
Naucia sa spoznat zakonitosti
vedenia ludi, osvoja si vlastny
Styl a dokazu vybrat efektivny
Styl pre jednotlivcov, i kolektiv.
M6Zu sa naucit modifikovat svoje
spravanie pri rieSeni konfliktnych
situdcii a pouZit' pritom asertivne
techniky a naucia sa aj planovat si
Ulohy, efektivne organizovat pracu
a stanovovat ciele. Ziskaju teda
vacsiu sebaistotu a profesionali-
tu vo vykonavani prace majstra.
Kedze kurzy mame akreditované
na Ministerstve Skolstva SR, v
zavere dostanu vSetci absolventi
certifikat. Budeme merat aj po-
sun v jednotlivych manazérskych
zru€nostiach.

Po kazdom dvojdriovom kurze
robia UCastnici kratke testy vedo-

mosti a vysledky su vyborné.

V zavere€nych ustnych spatnych
vazbach ocenuju uz teraz uzitky
pre svoju pracu, ¢o nas velmi tesi.
Dufame, Ze cely projekt prinesie
vela uzitku pre nich samotnych,
pre zamestnancov, ktorych vedu,
ako aj pre cell firmu.

O. Kleinova

Aké su vase doterajSie
dojmy z kurzu?

Slavomir BERES, taharen rar
dispecing

- S ohladom na to, Ze som takyto
kurz uz absolvoval, oprasim si to,
€o som uz ziskal a nepochybne
nadobudnem aj nové poznatky
a skusenosti. Takéto Skolenia posu-
vaju dopredu, ¢lovek si zacne viac
vSimat ludi a motivujuce je, Ze nové
informacie si mozno aj odskusat.

LA AR &

Eduard PROKOPEC, valcovia
bezsvikovych rur, majster

- Ja som na takomto kurze prvy-
krat. ESte len za¢iname, ale mam
dojem, Ze je to dobra vec. Komu-
nikacia s ludmi je naro€na a tu je
moznost naucit sa ¢o a ako treba
rieSit, ako sa spravat k jednotliv-
com.... Aj ked vela z toho, o ¢om
tu hovorime, pouzivame v pra-
Xi, aZ tu zistujeme, Ze to robime
dobre. Dalsim prinosom tohto
kurzu je zoznamenie sa s kolega-
mi z inych prevadzkarni, s ktorymi
sa mi bude v buducnosti lahSie
komunikovat.

Tomas MIHALISKA, taharen
rar, majster

- Ja som novy majster, na kurze
som prvykrat. Myslim si, ze ten-
to kurz mi ddva najma moznost
spoznat samého seba a nasledne
budem méct spoznavat aj tych [u-
di, s ktorymi prichadzam do styku.
Niektoré veci, ktoré som pouzival,
si overujem, i su dobré alebo zlé.
Mna vSetko nové bavi a tento kurz
je velmi zaujimavy. Verim, Ze mi
to poméze aj v praxi.



PODBREZOVAN 22/2011

STRANA 5

(Pokracovanie z minulého ¢isla)

,Mozno mas pravdu,” sthlasil neo-

chotne. ,LenZe ja ta chcem presved-
Cit, aky som Clovek a nie aky som
milenec.”
,10 mi teda odfahlo,” rozosmiala sa
Rina. ,A ¢o ¢aka$ odo mna? Ze ti
jedného krasneho dia poviem: do-
kazal si, ze mas aj dobré vlastnosti
a vyskusam ta v posteli?*
,DocCerta, Rina, ber ma vazne. Nech-
cem od teba ni€ iné, len aby si ma
prestala odsudzovat, aby si sa ku
mne spravala normaine.”

,Ako normalne?”

,Nevypliedtaj na mna tie svoje okale,
dobre vies, ako to myslim.*

,Pri vietkej Ucte k tvojim Sedinam,
fakt neviem."

L,Preco mi pri kazdej prileZitosti pripo-
mina$ moj vek?" vstal podrazdene.
,Co je na tom, Ze som o jedenast
rokov starsi ako ty? SizIa."

,No,“ postavila sa s tsmevom Rina
oproti nemu. ,Donedavna si ma tusim
prirovnaval k volajakej Bielej Carodej-
nici z rozpravky. Lutujem, Ze som ta
sklamala a zmenila sa na zIU bosorku.
V/daka za prijemny vecer, bolo s tebou
celkom fajn.”

Kym Marianovi doslo, ze prave
zahodil jedine¢nu prileZitost dostat
sa blizSie k Rine Jergelovej, bola ta
davno prec. Zlostne si zapalil cigaretu.
,Utekaj za fou.” Beata vysla spoza
stipa. ,Bez za fiou, lebo to poondies
nacisto.”

,Taka sliepka sa eSte nenarodila, aby
som sa jej dvakrat prosil,“ odsekol
arogantne Marian.

,Si blazon," povedala Beata s opovrh-
nutim. , Tymto spésobom ju neziskas.”

V juli noc rychlo ustupuje novému
driu, takZe briezdenie zastihlo Rinu
v polovici kopca. Mame si lamala hla-
vu nad Marianovou jeSitnostou, roz-

ne sleduje. Vyborne
sa zabavali, Zartovali,
pri tanci sa pohybovali
s rovnakou fahkostou
a eleganciou, ani keby boli zohraty
par, €o spolu pravidelne trénuje. Toto
Rinu na Marianovi zaujalo. Obdivo-
vala jeho pruznost a prirodzenost na
viacerych vecierkoch, no dosial sa
nenaskytla prilezitost, aby s nim aj
ona vychutnala tanec. PretoZe tancit
s Maridnom je ozajstny pozitok, to
mohla Rina ako skisena tanecnica
potvrdit.

Znervéznilo ju jeho presvied€anie
0 svojej povahe, akoby ju chcel pri-
natit k pochvalnym slovam o fiom,
aby simyslela, Ze je..., aky? Jedno je
isté, od zaciatku sa mu vyhybala a po
dnesnej noci mu uz absolutne nevie
prist na chut.
,Nabuduce si dam pozor,” povedala
si nahlas pri odomykani brany. ,Tiez
nie som stopercentna, ale od nikoho
nepozadujem dobry posudok na mia.
Do kelu, ¢o si o sebe mysli?*

Medzi re¢ou zamkla za sebou vcho-
dové dvere a ked sa otocila, stala zoCi
- voCi starej mame.

,Kde je?* vybafla ostro Anastézia
Jergelova na vnucku.

,Kto?* nechapala Rina a odkopla
z noh Cierne sandale.

,Pridla si sama?*

,Samozrejme, ako vzdy, bud pokojna,
starka.”

,Pch,” vyprskla stara pani a pochodo-
vala za Rinou do kupelne.

Rina si pustila vodu do vane.
,Pokojna,” zavréala starka, ked sa
diev¢a zacalo vyzliekat. ,Myslis si, ze
to tak ma byt? Si inteligentna, mlada,
krasna Zena, ide$ do spolo¢nosti
S muZom a vracia$ sa domov sama.
Je to v poriadku? Preco ta ani jeden

VONY

Jaroslava Niiterova

z tych dZentlmenov neodprevadi?
Ha?*

,Lebo nechcem.” Rina vkizla do vo-
fnavej peny.

LTy nechces?!" zaloZila si ruky v bok
starka. ,Mam dojem, Ze som to s tvo-
jou samostatnostou prehnala. Tvoje
nadherné telo eSte nikomu nepatrilo,
pravda? Ty si..., Rina, preboha, ty
si panna?“

,Hej," preglgla tisko. ,VZzdy, ked som
bola s nejakym chlapom, spomenula
som si na tvoje slova o laske a o sexe
a tak. Jednoducho som k Ziadnemu
necitila lasku a...”

,Nemdzem tomu uverit.“ Anastazia
Jergelova si sadla na okraj vane. ,Ma-
la si vtedy patnast rokov, Rina. Nena-
padlo mi, Ze sa toho bude$ drzat. Bo-
Ze mdj. Vychovala som z teba chladnu
krasku, neschopnu najkrajsieho citu
na svete. Odpust, Rina. Zdalo sa mi,
ze ty a David Rakovsky..., m6zem
ti nejako pomoct? Napravit chybu,
ktorej som sa dopustila nevedomky,
bez zIého Umyslu a...*

,Nespravila si ziadnu chybu, starka,”
posadila sa Rina vo vani a po peknych
pevnych prsiach jej stekala biela pe-
na. ,Zalezalo hlavne na mne, ¢o si
z tvojho ponaucenia vezmem, ¢i sa
budem podla neho riadit. Nerob si
hldpe vycitky, iste je chyba vo mne. Je
to moZno neuveritelné, Ze na sklonku
dvadsiateho storocia Zije dvadsatsty-
riro€nd poctiva panna. Mohla by som
to zuzitkovat a prihlasit sa Guinesovej
knihy rekordov, ¢o povie§?*
,Neuspela by si," skonstatovala stara

pani. ,Mniky su starsie
panny.*

,No,* zasmiala sa Rina.
,IbaZe tie nie su nutené
odolavat svetskym zvod-
com, pretoze ich chrani ¢ierny habit.”
+ApresvedCenie,” dodala starka. ,Du-
fam, Ze ty nemienis Zit' ako mniska.”

Namiesto odpovede sa Rina cela po-
norila pod vodu, vypustila par bublin.
,Hej, potiahla ju starké za vlasy von.
,Chcem sa doZit aspor jedného prav-
nuéata od teba, jasné?"

,Budem sa snazit," sltbila Rina
a opat sa ponorila.

Den smutného vyrocia pripadol na
prvu augustovu nedelu. Pred dva-
nastimi rokmi, siedmeho augusta Rina
Jergelova v zlomku sekundy osirela.
Na pravé poludnie.

V ten den bolo typicky letné poca-
sie, Rina hrala na zadnom sedadle
s malym bracekom dopravné pexeso.
Pri maminom vykriku ,— Kam ide?!"
zdvihla hlavu a na viac sa nepamata.
NeskorSie sa dozvedela, Ze rodicia
boli na mieste mftvi, Sestroény Jurko
zomrel o dve hodiny v nemocnici. Ona
sama bola vo vaZnom ohrozeni zivo-
ta, az napokon jedina z rodiny prezila.

Po celé tie roky odmietla pocvat
o0 podrobnostiach havarie. A ¢im bola
starSia, tym viac sa tomu branila,
pretoze nechcela premyslat a trapit
sa zbytonymi otdzkami: preco, o
keby...? Prosto sa to stalo.

Zobrala skutoCnost ako holy fakt
s velkou podporou starej mamy. Prvé
roky kazdy siedmy defi nového me-
siaca travila pri hrobe svojich blizkych,
rozpravala sa s nimi, informovala ich
0 svojom Zivote, ale chodila domov
rozru$ena az Anastazia Jergelova
zasiahla a zakazala vnucke cesty
na cintorin.

S odstupom ¢asu prirovnavala Rina
tieto navstevy k comusi podobnému
spovedi. Pri spolo¢nom hrobe sa
zddverovala so svojimi najtajnejSimi
myslienkami, ktoré tesili, ba ob¢as
i trapili jej mladu dusu, a ktoré by moz-
no zivym rodi¢om nikdy neprezradila.
Ak chcela povedat mame nie¢o zo
zenskych tajomstiev, poprosila otca
a Jurka, aby nepocuvali. Urite to
bolo detinské, v8ak mftvi si mftvi, no
napriek triezvej, praktickej povahe sa
Rina k nim spravala ako k Zivym.

Pritom si davala dobry pozor, aby
ju nik neprichytil. Povazovali by ju
za ¢udacku, mozno by starkej od-
porucili, aby dala vnucku vySetrit na
psychiatrii. Od skorej jari do neskorej
jesene su na hrobe Cerstvé kvety,
sustavne vymieriané. Pri akomkolvek
pracovnom zataZeni si Rina ukradla
ta Stvrthodinku a na bicykli Sfapala
k hrobu.

Mala vyskusang, Ze podvecer a ve-
Cer je cintorin skoro prazdny, tak si
mohla neru$ene podebatovat. Pre-
loZila kvety vo vaze, zapalila svie¢ky
a hladela na mramorovu dosku, kde
boli vyryté pozlatené mena a datumy.
Otec mal tridsatpat rokov, mama
tridsatdva, Jurko Sest. Dnes by bol
osemnastrocny mladenec, len o dva
roky starSi od Luka$a. Ako by asi
vyzeral? Rina si jasne spomina na
nebovomodré ocka, ZIté kuceravé
vlasky podobné matkinym. Jurko bol
vernym obrazom matky, Rina zasa
otca. V romantickej dusi Riny ostaval
otec pekny, odvazny, vSemocny rytier
a mama krasnou, neznou, milujucou
princeznou s nadhernymi plavymi
vlasmi, ktoré ako dcéra matke stras-
ne zavidela. Zdedila vSak po nej ¢a-
rovné modré oci a mild, prijemnu
povahu.

(Pokracovanie v budicom Cisle)

Nenechajte svoju budiicnost’ ma méeel

Wberte sl sprévine ricsenie uz dnes...

Uzatvorte si zmluvu o doplnkovom déchodkovom sporeni

s minimalnym mesacnym prispevkom 52 @l@be 7%
a ziskajte
v podobe nakupnej poukazky v hodnote 203.

e www.stabilita.sk
G Jbezplatne; 0800 11 76 76

PDisSTABILITA

DOPLNKOVA DOCHODKOVA SPOLOCNOST, a.s.

iteraz/navyse.s VIANOCNYM BONUSOM
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Pracovné lekarstvo zaznamenalo v SR pokroky

Kym v roku 1990 vykona-
valo na Slovensku rizikové
prace priblizne 220 tisic ludi,
¢o predstavovalo 10 percent,
dnes jej to nie€o malo nad 100
tisic, teda pat percent ekono-
micky ¢inného obyvatelstva.
Pokles je spésobeny tym, ze
sa zmenili technologie, boli
odstranené staré a zavedené
nové, celkove sa vylepsSuju
podmienky na pracu vo fir-
mach. Délezitym opatrenim

bola harmonizacia slovenskej
legislativy s eurdpskou pre
tuto oblast, o okrem iného
znamenalo sprisnenie a kon-
kretizaciu podmienok hlavne
pre zamestnavatelov. Kazdy
z nich musi mat pracovisko
schvalené organom verejného
zdravotnictva, musi mat pre-
vadzkovy poriadok, ktorého
sucastou je aj posudok o ri-
ziku. ,Musi mat’ teda pres-
ne zhodnotené, objektivne

analyzované, s ¢im ludia
robia, comu su vystaveni a

ako c¢asto, aka je zdvaZnost’

expozicie a aké potencialne
ochorenia alebo poskodenia
zdravia mézZu z expozicie
vzniknut. Délezité su aj cie-
lené lekdrske preventivne
prehliadky, ktoré vlastne
preveruju uc¢innost prija-
tych opatreni. M6Zeme sku-
tocne konstatovat’ progres
celkového redlneho stavu

Pondelok
Kapustova polievka s tidenym mésom, pecivo
Rascova polievka s vajcom, pecivo
Plnena paprika, knedla
Hovddzia rostenka viedenska, ryZa, Salat
Kuracie stehno s pohankou a zeleninou
Sopsky Salat, pecivo
Mrkvovo- hubovy nakyp, paradaj. $alat s olivami
Moravsky kola¢, kakao
Bageta salamova so $alatom (saldma, uhor. $alét, paprika,
paradajky, $alat konz.)
Miiecny balicek
Utorok
Oravska fazulové polievka, pecivo
Pohronské polievka, pecivo
Vlyprézané kuracie prsia cisarske, zemiakova kasa, Salat
Brav€ové méso na rasci, tarhoria, Salat
Miety gyros s olivami, SoSovicova ryza, paradajkovy Salat
Salat z Einskej kapusty s hroznom, jablkami, pegivo
Kuracie prsia s brokolicou a mandfami, zeleninova obloha
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami
Celozmna bageta Apetito (Sunka, ster. uhorky, kapia, pér,
¢in. kapusta, syr, dressing)
Pecena krkovicka, pecivo
Streda
Kacacia polievka s cestovinou, pecivo
Zemiakové polievka kysla s hubami, pecivo
BravCovy rezer taliansky, ryza, Salét
Pecené kacacie stehno, Cervena kapusta, knedla
Pecena ryba s brusnicami, zemiaky
Sparglovy Salat s fazufou, pecivo
Sojovy gulas segedinsky, zemiaky
Pegené buchty so slivkovym lekvarom, kakao
Bageta s kuracim mésom (kur. méaso, hlav. Salat, kukurica,
kapia, pikantny dressing)
Ovocny balicek
) Stvrtok
SoSovicova polievka kysla, pecivo
Krupicova polievka so zeleninou, pecivo
Pecené kuracie stehno ciganske, slovenska ryza, $alat
Doméca zabijacka, zemiaky, cvikla s chrenom
Pizza s bryndzou
Salat z dervenej repy so syrom, pecivo
BravCove méso dusené s kelom
Skoricové osie hniezda, kakao
Celozrnna bageta indicka (kur. Sunka, ster. uhorky, cerv.
kapusta, syr, maslo, hor¢ica, pikantny dressing)
VypraZany bravCovy rezefi so sezamom, pecivo
Piatok
Sedliacka polievka, pecivo
Pérova polievka s krapami, pecivo
Hovadzia pecienka svieckova, knedla
Mor¢acie prsia pinené porom, hradkova ryza, Salat
Vlyprazana brokolica, zemiaky, tatarska oméacka
Medovy Salat s kuracim mésom, pecivo
Ryba na masle, dusena zelenina
Buchty na pare s lekvarom, kakaova posypka, kakao
Bageta Sampifidnova so Sunkou (Sunka, Sampifiény, vajcia,
syr, Cinska kapusta, kukurica, dressing)
Miliecny balicek
Sobota
Polievka Surdica, pecivo
BravCovy rezef s peCeriou, zemiaky, uhorka
Kuracie stehno na smotane s hlivami, cestovina
Celozrnna bageta ¢inska (Sunka, paradajka, ster. uhorky,
¢inska kapusta, mrkva, ¢insky dressing)
Nedel'a
Polievka karfiolova so zemiakmi, pecivo
Pecena krkovicka, SariSska kapusta, knedla
Mor€acie soté na azijsky spdsob, ryZa, Salat
Bageta s pikantnym masom (pik. brav. méso, hlav. Salat,
paradajky, paprika, dressing)

ZP m servis

edalny listok od 7. do 11. novembra 2011§ Jedalny listok od 14. do 20. novembra 2011

Pondelok
Polievka zeleninova s rajbanickou, pecivo
Paradajkova polievka s ryZou, pecivo
Vlyprazana treska plnend brokolicou a syrom,
zemiaky, Salat
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Restovana kacacia pece, ryza, cvikla
Maceddnsky Salat s tofu, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
Tvarohové pirohy so strihankou
Celozrnna bageta syrova (maslo, syr Niva,
Udeny syr, vajce, hlav. $alat, kapia)
Ovocny balicek
Utorok
Stupavska zabijackova polievka, pecivo
Zeleninova polievka so Sunkou, pecivo
Pegeny bécik s pinkou, kapusta, knedla
Kuracie prsia orientalne, hraskova ryza, Salat,
Spenatovy privarok, volské oko, zemiaky
Ruzovy cestovinovy Salat s tuniakom
Kuracie stehno na zahradnicky spdsob
Lango3e s keCupom
Bageta Sunkova so Salatom (Sunka, uhorka $al.,
paprika, paradajky, $alat konz.)
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda
Drzkova polievka, pecivo
Kuracia polievka s fazulou a kukuricou, pecivo
Kuracie stehno s kuriatkovou oméackou, cestovina
Sekany rezen z bogika, zemiakovy Salat s majonézou
Tofu na kanténsky spdsob, zemiaky, Salat
Jesenny $alat, pecivo
Kondickovy tanier
Orechovy zavin, kakao
Bageta Gurman (lahddkové kare, ster. uhorky,
vajce, maslo, horéica)
Miiggny balicek
Stvrtok (sviatok)

Porova polievka so zemiakmi, pecivo
Morcacie prsia plnené Nivou, ryza, Salat
Hovédzia pecienka milanska, knedla
Celozrnna bageta mexicka (Sunka, mrkva, paradaj.,
ster. uhor., syr, erv. kapusta, fazula,
kukurica, hrasok, dressing)

Piatok
Fazulkové polievka kysla s kbprom, pecivo
Rybacia polievka so zeleninou, pecivo
Morcacie méso na zelenine, tarhona, Salat
Hovadzi rezeri obalovany, zemiaky, kompét
Syrovy kola¢ so Sampinénmi
Bulharsky $alat s bravéovym masom, pecivo
Spenatové halusky s tvarohom, zakysanka
Palacinky s tropickou pinkou a ¢okoladou
Bageta s kuracim masom (kur. méso, hlav. Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Ovocny balicek
Sobota
Hré$kova polievka s hubami, pecivo
Bravéové stehno na smotane, knedla
Kuracie prsia s bazalkou a tymianom, ryza, Salat
Bageta salamova so Salatom (salama, uhor. Salat,
paprika, paradajky, Salat konz.)

Nedela
Polievka Kyjevské $Ci
Hovadzi zavitok zahoréacky, zemiaky, Salat
Bravcové méaso Chilli con Carne, slovenska ryZa, Salat
Bageta moravska (morav. méso, uhorka $alat., maslo,
horcica, syr, kapia, pikantny dressing)

z hladiska starostlivosti,
kompetencii, aj povinnosti
jednotlivych zainteresova-
nych zlozZiek. Rizika sice
stale budu pracu spreva-
dzat, ale je podstatné, aby
sme vedeli kde su, aké su
a ako sa ucinne chranit,”
uviedla po 30. medzinarod-
nom kongrese pracovného
lekarstva, ktory sa konal
v zavere uplynulého tyzdna
v Prahe, hlavna odbornicka
pre preventivne pracovné
lekarstvo Hlavného hygieni-
ka SR, regionalna hygienicka

Regionalneho uradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ)
v Banskej Bystrici doc. MUDr.
Eleondra Fabianova.

V sucasnosti su v Slovenske;j
republike priblizne dva miliony
ekonomicky ¢innych obyvate-
fov, pre ktorych je potrebné
zabezpecit odborny zdravotny
dohlad na pracovisku.

Urad verejného zdravotnic-
tva (UVZ) SR vydava od 1.
jula 2006 opravnenia na vy-
konavanie ¢innosti pracov-
nej zdravotnej sluzby (PZS)
fyzickym osobam - podni-
katelom, alebo pravnickym
osobam, ktoré ju vykonavaju
dodavatelskym spdsobom.
Do 30. septembra 2011 vydal
opravnenie na vykonavanie
tejto €innosti 121 pravnickym
osobam a fyzickym osobam
— podnikatelom. Do rovnakeé-
ho terminu v8ak UVZ SR za
poruSenie uréenych podmie-
nok, na zaklade ktorych bolo
vydané opravnenie na vykon
¢innosti PZS, alebo za za-
vazné porusovanie pravnych
predpisov suvisiacich s touto
¢innostou, odobral opravnenie
35 pravnickym osobam, takze
v suc€asnosti pdsobi na trhu
v Slovenskej republike aktivne
86 timov PZS. Podla udajov
od fyzickych os6b — podnika-
tefov a pravnickych oséb, kto-
ré vykonavaju PZS na zaklade
opravnenia dodavatelskym
spOdsobom, bolo k 31. decem-
bru 2010 pokrytych v Sloven-
skej republike pracovnymi
zdravotnymi sluzbami doda-
vatel'skym spésobom priblizne

756 tisic zamestnancov, ¢o
predstavuje priblizne 37,8 per-
centa zo vSetkych ekonomicky
¢innych obyvatelov. ,Tento
pocet je vSak o nieco vysSsi
vzhladom na c¢innost’ PZS,
vykonavanu u niektorych
zamestndvatelov vlastnymi
odbornymi zamestnanca-
mi (zdravotnictvo a vicsie
podniky), ako aj na ¢innost’
lekarov, alebo verejnych
zdravotnikov, vykondvanu
samostatne pre niektorych
zamestnadvatelov s malym
poctom zamestnancov bez
rizikbovych prac. Vlani sa
pokrytie zamestnancov v SR
dodavatel’skymi pracovnymi
zdravotnymi sluzbami zvy-
Silo v porovnani s rokom
2009 len o 3,1 percenta, u
zamestnancov vykonavaju-
cich rizikové prdce sa po-
krytie zvySilo o 8,4 percen-
ta, prezentovala na prazskej
konferencii MUDr. Ludmila
Ondrejkova z UVZ SR, spolu
s MUDr. Fabianovou v ramci
ich vstupu o skusenostiach,
historii, vyvoji a perspektivach
pracovnej zdravotnej sluzby
v su¢asnych podmienkach
v Slovenskej republike.
Z hladiska dalSieho vyvoja
¢innosti PZS na Slovensku
mozno oCakavat urcité upravy
systému vzhlfadom k tomu,
Ze ide o relativne novy sp6-
sob definovania starostlivosti
0 zdravie pri praci, st na nom
zUcCastnené viaceré zaujmove
skupiny a funkénost celého
systému sa musi optimalizo-
vat. VSetky Staty v EU musia
pri tvorbe narodného pristupu
reSpektovat ramcovd smerni-
cu Rady 89/391/EHS a ratifi-
kované dohovory medzinarod-
nej organizacie prace (ILO).
Rovnako sa musia zohlad-
flovat principy Maastrichtskej
zmluvy (1993) z hladiska stra-
tégie verejného zdravia a cely
rad dalSich medzinarodnych
programov podpory zdravia
a programov ochrany zdravia
a bezpecnosti pri praci.
M. Tolnayova,
hovorkyria RUVZ
Banska Bystrica

Cestovné uz drahSie

Od prvého novembra su ceny za
cestovanie viakom vy3Sie najméa
pre tych, ktori cestuju na kratSej
vzdialenosti. V cenniku obycajné
cestovné plati jednotna cena 50
centov za prvych péat kilometrov
jazdy, za kazdy dal$i kilometer
si priplatite pat centov, az do
101 kilometrov. Na cestov-
nom zaplatia viac aj Ziaci
a Studenti. Zlava, ktoru
im Zeleznice poskytuju,
sa vSak zvySuje na 70
percent pri mesacnych
cestovnych listkoch.
Vy8Sim cenam sa nevyhnu ani
Studenti cestujuci do internatu,
ak nevyuzivaju mesacné &i tyz-
denné listky. Maju narok len na
polovi¢né cestovné. Cestujuci do
70 rokov si mézu kupit za 6,61
eura preukaz Senior RailPlus,
vdaka ktorému ziskaju zlavu 40

———

percent z oby¢ajného cestovného
listka. Ak je déchodca starsi ako
70 rokov, po novom bude platit za
kazdych zacatych 50 kilometrov
symbolicky 0,15 eura. Ludom,
ktori su drzitelmi preukazu s taz-
kym zdravotnym postihnutim,
patri vy$Sia zlava z oby€ajného
cestovného listka v 2. vozriovej
triede vlakov osobnej dopra-
vy ako doteraz. Zeleznice
im po novom poskytuju
60 percentnt zlavu. Od
1. novembra pre nich
plati novy cennik, podla
ktorého zaplatia do 5 kilometrov
jazdy 0,20 eura, kazdym dalSim
ubehnutym kilometrom sa cena
zvySuje asi 0 0,02 eura. Pri 510
kilometroch jazdy zaplatia 8,50
eura, za kazdy dalSi kilometer
0,01 eura.

(TASR)
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Onzening shuzta HALLOWEEN odStartovali masky

Pontdkam hudobnu produkciu
so Sirokym vyberom pesniciek
na svadby, oslavy, koncoro¢né
posedenia. Zabavit sa mbzete
aj pri karaoke show.

Kontakt: 0918 102 353

Prijmem kader-r;-iéku na Zivnost
do zabehnutého kadernictva
v Lopeji. Kontakt: 0907 802 669

Predam 1-izbovy byt, Podbre-
zovéa — Kolkaren. Kontakt: 0911
275105

Predam 2,5 izbovy prerobeny
byt v OV v Brezne na 4-po-
schodi, bez vytahu. Kontakt:
0918106026.

Bezpecénostné dvere SHER-
LOCK teraz so zlavou az 170,-
€, vlozka Multilock za 1,- cent
a kovanie za 19,- €. Garazo-
vé brany HORMANN uz za
375,- €. Plastové okna a dvere
NOVES so zlavou az 40 %.
DIANN, s.r.0., Namestie gen.
M. R. Stefanika 20/15, Brezno,
048/611 50 93

Fotosiitaz 2011

,Body* wtazna fotografia z roku
2008

Tohtoro¢nu fotograficku sutaz
na tému: ,NajkuriéznejSia foto-
grafia“ sme vyhlasili pre vSet-
kych zamestnancov ZP a dcér-
skych spolo¢nosti, m6zu sa
prihlasit aj rodinni prislusnici.
Podmienkou je zaslat svoju naj-
lepSiu, ale len jednu fotografiu
na e-mail: noviny@zelpo.sk.
Uvedte svoje meno, pracovisko,
telefén, resp. adresu bydliska,
ak ste rodinny prislusnik. Uza-
vierka sutaze bude 30. novem-
bra 2011. Nasledne odborna po-
rota vyberie findlové fotografie
na uverejnenie do viano¢ného
Podbrezovana a potom bude
na Citateloch, ktoru fotografiu
urcia za najkuriéznejsiu. Odme-
na, ktord do sutaze venuje ge-
neralny riaditel ZP Informatika
Ing. Jozef URBAN, ¢aka vitaza
fotografie s pozoruhodnym na-
metom, ale aj jedného z hlasu-
jucich Citatelov Podbrezovana.

,f‘”f
%

do ddchodku

Z
l

V oktébri odisli

do predéasného déchodku
Anna KAMZIKOVA
a do invalidného déchodku
Pavol ZITNY.

V mene vedenia
akciovej spolo¢nosti
Zeleziarne Podbrezova im
d'akujeme za odvedenu
prdcu a do d'alSich rokov
Zelame len slnecné dni.

»

Foto: I. Kfrz%jrdové

Sviatok vSetkych svatych sme si pripomenuli 1. novembra piet-
nou spomienkou pri hroboch nasich zosnulych. Zapadny svet
oslavoval tento pohansky sviatok - Halloween (predvecer vSet-
kych svétych) 31. oktébra, v duchu oslavy zivota, ktora vrcholila

halloweenskou party.

Niektoré z tradicii pohanského
sviatku si uz po treti raz osvojili
aj Studenti naSich sukromnych
8kol, pre ktorych organizacny tim
pedagdgov a Studentska Skolska
rada zorganizovali tohtoro¢ny Hal-
loween uz 27. oktdbra. Odstartoval
ho Sviatok masiek, ktorych sa po
aredli Skoly pohybovalo okolo sto
patdesiat. Nasledoval viac ako
trojhodinovy program hier a sutazi
na Siestich stanovistiach, v kaz-
dom z nich mohli ziskat maximal-
ne 5 bodov. V prvom $tudenti lUs-
tili hlavolamy, v druhom recitovali

basnicky, v dalSom pedagogovia
hodnotili masky, v tvrtom sa sna-
Zili prekonavajuc trat udrzat loptic-
ku na lyzicke, piate stanoviste ich
prekvapilo drepovanim s knihou
na hlave a posledné ponutkalo su-
taz o ¢o najrychlejSieho zdolania
prekazkovej drahy v paroch a aby
to nemali jednoduché, dvojice mali
obmedzeny pohyb.

,Vitazom sutazi sa stala |. C
trieda, najviac masiek na pocet
ziakov v triede mala Il. C trie-
da, Matu$ Hancak z I. H triedy
bol oceneny za najlepSiu masku

v muzskej kategdrii, ktora predsta-
vovala Starenku, najlepSou v Zen-
skej kategdrii bol Pirat, v stvarneni
Lucie Kralikovej zo IV. H. Prekva-
penim bolo hodnotenie Ziakov, pre
ktorych bola najkrajSou ugitel'skou
maskou Cervena &iapocka v po-
dani Ing. lvana Majera," informo-
vala nas organizatorka dna Mgr.
Jana Hudikova.
HALLOWEEN pokracoval
v priestoroch Domu kultary ZP
a.s. koncertom pre Studentov
,Hiphopovym muzikalom*, po
ktorom nasledovalo KABU - pri-
jimanie prvakov do sukromnych
8kol. O 16. hodine zacala velka
halloweenska party, ktora ukoncila
den plny zazitkov.
(vk)

NOVEMBROVYM

pracovné jubilea
40-rocné
Juraj BIRKA
Ludmila MARUSKINOVA
35-rocné
Libusa KOVAROVICOVA
Eva LOVASOVA
Jozef VASS
30-ro¢né
Daniel LEHOTSKY
Stefan SLASTAN
25-rocné
Iveta SPISIAKOVA
20-rocné
Libor MAKUCH
Martina MITTERPACHOVA
Radim ROSIAR

Zivotné jubilea
Milan AUXT
Lubomir LONGAUER
Juraj MEDVED
Ing. Jozef RYBAR
Ing. Zdeno FEDOR
Lubomir ISTVAN
Jozef KOVACIK
Eva LOVASOVA
lvan VLCEK
Jan VRANSKY
Peter ZIFCAK
Jaroslav CUTH
Jan MARUSKIN
Karol VOJENCIAK

Vs

hudbe ZP.

,Len ten kto stratil koho mal
rad, pochopi ¢o je bolest
a Zial. Bez teba uz Zit musi-
me, no v nasich srdciach ta
stale nosime.”

Dakujeme za prejavenu

mamicky

e

Dakujeme véetkych pribuz-
nym, priatefom, byvalym spo-
lupracovnikom, Sportovym
priateflom a znamym, za ucast
na poslednej rozlucke s nasim
! milovanym manzelom, a otcom
Jozefom HRBANOM z Lopeja.
Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas$ hiboky
Zial. Za dostojnu rozlu¢ku dakujeme Dychovej

Uprimnu sustrast pri nahlom umrti m|IovaneJ

Anny BROZMANOVEJ z Brezna.
Smitiaca rodina )

N\

CENY

obleéenia,

ZA VYROBNE

Dna 15. novembra 2011 v te-
locviéni na Stiavnicke od 10.
do 15. hodiny spoloénost’
| - Tran, s.r.0. z Turzovky or-
ganizuje predvianocny pre-
daj letného a zimného termo

rocie Umrtia

ciapok, $a-
lov, rukavic
a celeniek
za vyrobné
ceny.

.

e
23604

222

FOTKY

nQ Maturitné ozmombd
maturitne

STUHY 38 SHUZKY

Odbor infomédii a propagacie

{budova zdravotného strediska pri hlavnej bréane SZ)
tel: 048 / 645 14 82, 645 14 92

\

a stary otec

,UZ ta neprebudi sinko Ci krasny
deri, na mytrianskom cintorine spi$§
svoj vecny sen. Len sviecu a kyticu
na hrob ti mbéZeme dat’ a na preZité
roky s tebou spominat.”

Dna 22. novembra uplynie 25. vy-

Dna 30. augusta uplynulo uz dvad-
satdva rokov odvtedy, ¢o nas na-
vzdy opustil milovany otec, svokor

Stefan BROZMAN z Brezna.

S laskou a dctou spominaju dcéra
Ludmila, synovia Stefan a Jaroslav s rodinami

Spomienky
Dna 9. novembra 2011 uplynu dva
roky, ako nas navzdy opustil milova-
ny manzel, otec a stary otec

Jozef KUPEC z Brezna.
S laskou a uctou spominaji man-
Zelka a obidvaja synovia s rodinami

Albina KOCHANA z Myta pod Dumbierom.
S laskou a Uctou spominaju deti Janka, Alenka a Pe-
to s rodinami, vnicata a pravnucata Mirka, Simonka,
Lukésko a Tatianka

Dria 5. novembra si pripomenieme
dvadsiate vyrocie umrtia nasho
milovaného manzela, otca, starého
a prastarého otca

Ludovita MIHALA z Valaskej.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami ticht: spomienku.
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Svetovy rekord Zavarku
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ZAVARKO SVETOVOU
JEDNOTKOU V KOLKOCH

Po najnovsej aktualizacii Svetového rebricka NBC
v kolkoch, ktora prebehla po odohrani klubovych
poharovych sutazi, si postavenie svetovej jed-
notky udrzal hrag Kolkarskeho oddielu ZP Sport,
a.s. a Uradujuci svetovy rekordér Vilmo$ Zavarko.
Dalsi piati hragi tohto klubu sa umiestnili v prvej
dvadsiatke svetového rebricka. NajvysSie posta-
veny zo slovenskych hracov je Tomas Pasiak,
ktorému patri tretia prieCka. Je to jeho najlepSie
umiestnenie vo Svetovom rebri¢ku NBC, ku kto-
rému mu dopomohlo vitazstvo v turnaji ZP CUP

2011, zaradeného do A-kategérie NBC. Podarilo
sa mu v nom triumfovat’ svetovym vykonom 701
bodov. Pozicie ostatnych hracov Podbrezovej: 5.
Ivan Cech, 7. Jovan Cali¢, 19. Ondrej Kyselica, 20.
Milan Tomka, 32. Radoslav Foltin a 42. Bystrik
Vadovi€. V prvej desiatke figuruje na 8. priecke
byvald podbrezovska posila Jaroslav Truska,
ktory v si¢asnosti oblieka farby Interu Bratislava.
Pod skvelé vysledky podbrezovskych kolkarov sa
podpisal tréner Milo§ Ponjavi¢.

(kys)

Vsetky nase kolkarske druzstva zvitazili

Kolkarske druzstva Podbrezovej dokonale vyuzili domace prostredie a zvit'azili vo vSetkych
svojich stretnutiach. V priebeznej tabulke Extraligy na prvych dvoch miestach figuruju
podbrezovské druzstva. V Siestom kole kolkarskych sut'azi sa stretli prvé dve druzstva
extraligovej tabul’ky. Vit'azne z tohto duelu vysli hra¢i Podbrezovej, ked’ si poradili s Interom
Bratislava 5:3 a udrzali si prvé miesto v tabulke. Zapas B druzstva so Su¢anmi sa skongil
vyhrou 6:2. Tento zapas priniesol skvely individualny vysledok Erika Kunu, ktory dosiahol
svetovy vysledok 680 bodov, €o je jeho nové osobné maximum. Tento vysledok vyrazne
prispel ku hladkej vyhre podbrezovského druzstva. C druzstvo zvit'azilo s rezervou Sucian
6:2 po vyrovnanych vysledkoch vSetkych hracov. Druzstvo zien si v dramatickom zapase,
ktory sa skoncil rozdielom 9 bodov, pripisalo vitazstvo 4:2. Opatovne skvely vykon podali
dorastenci v zapase s Vratkami a zvit'azili 4:0. NajlepSim hracom 6. kola Extraligy sa stal
Erik Kuna vykonom 680 bodov. Dobré vykony taktiez predviedli Vilmos Zavarko 641 bodov,
Jovan Cali¢ 639 bodov, Ivan Cech 638 bodov. V C druzstve sa najlep$im hraéom zapasu
stal Pavol Paulecko, ktory vyraznou mierou prispel k vitazstvu vykonom 572 bodov. V za-
pase dorastencov predviedol vyborny vysledok Tomas Dziad vykonom 584 bodov. V zapase zien
sa najlepsim vysledkom zapasu predviedla Jana Turéanova (554 bodov).

PriebeZné postavenie v tabulke.
Muzi A — 1. miesto, Muzi B — 2.
miesto, Zeny — 5. miesto. 1. liga
vychod muzi 3. miesto a Doras-
tenecka liga vychod 2. miesto.

Extraliga muzi
6. kolo

Inter Bratislava A 5:3
3684:3629
Zostava a body: lvan Cech
638, Vilmo$§ Zavarko 641, On-
drej Kyselica 594, Milan Tomka
596, Radoslav Foltin 576, Jovan
C'a]ié 639.
ZP B - Tatran Sucany 6:2
3586:3460
Zostava a body: Erik Kuna

ZPA-

680, Tomas Pasiak 583, Bys-
trik Vadovi¢ 564, Peter Sibal
615, Lubos$ Figura 575, Tomas
Dilsky 569.

1. liga skupina vychod
6. kolo

ZP C - Tatran Suéany 6:2

3219:3168
Zostava a body: Radovan Bal-
co 553, Pavol Paule¢ko 572,
Lubo$ Svitek 542, Juraj Krivan
striedany Michalom Dilskym
477, Tomas Herich 530, Tomas
Dziad 545.

Extraliga zeny
6. kolo

ZP - SKK Trstena 4:2
2097:2088
Zostava a body: Dagmar Kyse-
licova 532, Dominika Kyselicova
497, Jana Turéanova 554, Edita
Hiadlovska 539.

Dorastenecka liga
5. kolo

ZP- Lokomotiva Vrutky 4:0
1668:1427

Zostava a body: Tomas Dziad
584, Marek Stefangik 530, Ra-
dovan Balco 554 (Michal Dilsky
519 $krtal sa). Sprint: Kyseli-
cova - Lackova 2:0, Stefangik
- Durgekova 2:0

(kys)

Uspesny zaciatok sezony karatistov

Prvé otvorené kolo Stredosloven-
ského pohara mladeze 2011 a
otvorené Majstrovstva Stredoslo-
venského zvazu kadetov a junio-
rov 2011 KARATE sa uskutocnili
23. oktébra v Ziari nad Hronom,

za Ucasti 29 klubov z celého Slo-
venska (okolo 240 pretekarov).
Karate Klub MP pri MSK Brezno
reprezentovalo 11 pretekarov —
Samuel Tapaj¢ik, Miroslav Kna-
zovicky, Jergu$ Ridzon, Jakub

Kafrik, Samuel Cellar, Sandra
Pavlovi¢ova, Tatiana Tapaj¢ikova,
Karin Schvarzbacherova, Zuzana
Blahutova, Terézia Tazka a Lenka
Tazka. Medailova bilancia klubu
v §portovom zapase kumite: -
v Stredoslovenskom

i

3t sven ;
ludo.;'n-uulw Tvar kgreig
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Medailisti otvorenych majstrovstiev v karate so svojimi trénermi

pohari v ktg. diev€at 5-7
ro¢nych ziskala strie-
bornu medailu Terezka
Tazka a v ktg. mlad-
Sich dorastencov si
bronz vybojoval Jergus
Ridzod, - v Majstrov-
stvach Stredosloven-
ského zvazu kadetov
a juniorov 2011 v ktg.
juniorov bol 3. Jakub
Kafrik a neoblubené
4. miesto ziskali Ka-
rin Schvarzbacherova
a Zuzana Blahutova.
VSetkym pretekarom
drzime palce do dalSich
sutazi.

(pi)

Strnaste kolo druhej futbalove;
ligy odohral nas tim s Rimav-
skou Sobotou. Z minulosti
znamy velmi silny super do
hlradiska pritiahol 670 diva-
kov, ktori boli hned v uvode
stretnutia svedkami pokuto-
vého kopu v prospech hosti,
ktory vSak brankar Hanak kryl.
Druha jedenastka nasledo-

Kubine. Umysel zagali na-
pifat hned v Gvode zapasu,
ked si kombinovanou hrou
vytvarali gélové Sance. V de-
viatej minate musel brankar
domacich Trabalik vyrazit na
rohovy kop. V 18. minute sa
v skrumazi najlepSie zoriento-
val Tubonemi, no jeho hlavi¢-
ka skoncila na brvne domace;j

Po 15. kole na trefom mieste 2. ligy

vala proti naSmu superovi
v podani Stojanovica, ktory
otvoril skére zapasu. V dru-
hom pol¢ase nasi hraci po-
kracovali v nastolenom tem-
pe a supera nepustili do
vaznejsej Sance. V 67.
minute zvySili vedenie
zo Standardnej situacie
Min¢i¢om a o tri minuty
na to peknou kridelnou akciou
upravili vysledok Cekovskym
na 3:0. Nakolko veduca My-
java zdolala Michalovce roz-
dielom triedy, patrila po tomto
kole nasmu timu v priebeznej
tabulke druha pozicia.
Domacu prehru chceli su-
perovi oplatit nasi hraci v 15.
kole, ktoré odohrali v Dolnom

branky. V 24. minute vystrelil
Havrilko spoza Sestnastky, no
jeho strelu teCoval obranca
na rohovy kop. V 35. minu-
te dostal Cekovsky &ervenu
kartu za faul odzadu a o pat
mindt na to aj Vratislav
Gresko za druhu Zltu kar-
tu a tak nas tim este prvy
pol¢as dohraval s devia-
timi hra¢mi. Presilu domaci
vyuzili hned v uvode druhé-
ho pol¢asu, ked skére otvoril
Horvath po centrovanej lopte.
Napriek oslabeniu sa nas tim
snazil o kombinaénu hru a aj
o brejky a tak sa domaci mu-
seli do konca zapasu obavat
o vysledok.
(mj)
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POZVANKA

na Extraligu muZov
ZP B - PKS Kosice
12. novembra o 15. hod. do Domu $portu ZP
ZP A - Lokomotiva Vriitky
12. novembra o 12,30 hod. do Domu portu ZP
na 1. ligu vychod
ZP C - Hesta PreSov
12. novembra o 10. hod. do Domu $portu ZP

na ll. ligu muzov
ZP - FC Petrzalka 1898
5. novembra o 13.30 hod. na FS v Podbrezovej
ZP - MFK Zemplin Michalovce
19. novembra o 13. hod. na FS v Podbrezovej

na I. ligu dorastu
ZP - FC Nitra
5. novembra o 11. a 13.15 hod. na FS v Brezne

na ll. ligu dorastu
ZP B - FK Giraltovce
6. novembra o 11. a 13.15 hod. na FS v Brezne

na l. ligu starSich Ziakov:
MFK Lokomotiva Zvolen - ZP
5. novembra o0 10. a 12. hod. do Zvolena
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