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Zisli sa vjskumnici zo Slovenska i Ciech

Odborny seminar na Taloch

V dioch 26.- 27. septembra sa
v hoteli Stupka na Taloch usku-
to¢nil odborny seminr, ktory zor-
ganizovala dcérska spolo¢nost
ZP VVC, s.r.o., pri prilezitosti
svojho péatro¢ného pdsobenia
v oblasti vyskumu a vyvoja. Zislo
sa tu 62 zastupcov réznych vyz-
namnych vedeckych institucii,
vysokych §kol, ale aj riaditelov zo
skupiny ZP GROUP a zéstupcov
ZP a.s. Ing. Viadimir Zvarik, ¢len
Predstavenstva a vyrobny riadi-
tel ZP a.s. pozdravil pritomnych
v mene vedenia ZP a zazelal im
zdarny priebeh seminara. Uvod-
nu prednadsku na tému: Vedecko
— vyskumna &innost ZP VVC,
s.r.0. predniesol odborny garant
seminara, profesor Ing. Ludovit
Parilak, CSc., riaditel hostitel-

skej spolo¢nosti. Dvojdfiovy se-
minar bol roz¢leneny do Styroch
sekcii. V prvej odzneli plenarne
prednasky, druhej poslanim bolo
Modelovanie, simulécie a riade-
nie procesov, v tretej, ktora sa

zacala v piatok rano, bola témou
prednasok: Ocel pre energeticky
priemysel a predmetom $tvrtej
sekcie boli Technologické aspek-
ty vyroby ocele a ocelovych rur.
Ugastnici konferencie prezentovali
hlavne vysledky vyskumu, ktoré
boli dosiahnuté v spolupraci so
7P VVC,s.r.0. Vagsina Ggastni-
kov vysoko hodnotila vysledky
vyskumu dosiahnuté v ZP VVC,
s.r.o., pricom Ing. Peter Klamo,
GR VUZ-PI Bratislava ocenil tito
spolupracu udelenim pamatne;j
medaily Akademika Cabelku.
Uc¢astnikov seminara osobne
pozdravil Ing. Vladimir Sotak,
predseda Predstavenstva ZP,
a.s., ktory zdéraznil vyznam prie-
myslu pre prosperitu SR, a vyzval
pritomnych k aktivizacii vysku-
mu a vyvoja, hlavne do oblasti
materidlovych a technologickych
inovacii, ktoré zabezpecia vyssiu
sofistikaciu a pridant hodnotu pro-
dukcie Zeleziarni Podbrezovéa a.s.

O. Kleinova

S Ing. Marcelom Adaméakom PhD.,
odbornym zamestnancom odboru predaj a marketing:

Odbor predaja a marketingu a predajné organizacie ZP GROUP
caka rusna vystavnicka jesen. Od 30. septembra do 5. oktobra
su na ITF- International Technical Fair v Plovdive (Bulharsko).
0Od 1. do 3. oktdbra sa uskutoénil TUBOTECH 2013 v Sao Paule
(Brazilia), od 7. do 11. oktébra bude Medzinarodny strojarsky
veltrh v Brne, od 16. do 19. oktébra TIB - Bucharest Interna-
tional Technical Fair v Bukuresti (Rumunsko) a od 25. do 27.
novembra SAOGE 2013 v Dammame (Saudska Arabia).

Jubilejny rocnik v znameni
cesko - slovenskych vztahov

Blizi sa termin najvyznam-
nejSieho priemyselného
veltrhu vo vychodnej Euré-
pe, na ktorom ZP GROUP
pravidelne vystavuju. Kedy

a kde to bude?

-V diioch 7. — 11. oktébra sa
uskutoéni uz 55. roénik Medzi-
narodného strojarskeho veltrhu

(Pokrac. na str. 3)

B Dni eurépskeho
kultorneho dedicstva
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nasich vyrobkov

Nové odprasenie - vlastna flltracna stanica s peletizacnou linkou je zmontovana, tpravy na streche EAF
s jej uzatvorenim su ukoncené, vodou chladené potrubie s dospalovacou komorou je zmontované a
otlakované. Vymennikova stanica, ako aj ostatné technolégie, si momentalne uvadzané do prevadzky.

Foto: Anna Nociarova

Nové ZPO - koncom septembra bolo uz viastné technologické zariadenie, vratane potrubnych rozvodov
(hydraulika, vSetky chladiace okruhy, mazanie, zemny plyn, kyslik) a elektrozariadeni, zmontované.
V tychto drioch sa uskutocriuje uvadzanie jednotlivych technologickych uzlov do prevadzky.

Foto + texty: Ing. Lubor Schwarzbacher
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Zavadzanie noviniek sa takmer
vZdy spéaja s obavami, ale aj po-
chybnostami. Nebolo tomu inak
ani pri priprave elektronického
stravovacieho systému v naSej
akciovej spoloénosti. Uz je to
veru desat rokov, ako sme prvy-
krat pouZili elektronicku kartu
pri objednavani stravy. Zaciatky
boli sice problematické a mnohi
radSej do kantiny nesli, akoby sa
mali strapnit, Ze nevedia s kartou

narabat, ale dnes je uz vsetko
zabudnuté.

Véacésina stravnikov si pochva-
luje, Ze nemusi so sebou nosit
hotovost’ a dokonca kazdy ma
svoj kredit, z ktorého si méze
Cerpat. Od zavedenia elektro-
nického stravovacieho systému
pribudli aj dalSie vymozenosti.
Zamestnanci si méZu do spine-

nia limitu objednavat balenu uz
nielen mrazenu, ale aj chladenu
stravu. Pred dvoma rokmi bol
zavedeny objednavkovy sys-
tém prostrednictvom intranetu
a do menu pribudla este jedna
polievka. A ked' si k tomu prirata-
me moZznosti, ktoré nam ponuka
kazdodenny jedalny listok, aj my
mbézeme byt so stravovacimi
sluzbami len spokojni.

O. Kleinova

Beseda o Hrade Lupcéa objektivom O. Kleinovej

Aj v nasom Hutnickom muzeu sme mali

DNI EUROPSKEHO KULTURNEHO DEDICSTVA

Dni eurépskeho kulturneho dedic¢stva
(DEKD) st vyznamnym celoeurépskym
podujatim, organizovanym Radou Eurépy
a Europskou komisiou, ktoré upriamuje po-
zornost najsirSej verejnosti na mimoriadne
hodnoty rozmanitého kultirneho dedi¢stva
v 49 ucastnickych Statoch. Zakladnym

galériach organizované Specialne sprievod-
né podujatia. Slovensko sa k podujatiam
DEKD pripojilo v roku 1993.

V ramci tohtoro€nych DEKD sme v Hut-
nickom muzeu Zeleziarni Podbrezova
uskutocnili niekolko vychovno-vzdelava-
cich podujati. Okrem klasickych prehlia-

cieflom DEKD, ktoré sa tradi¢ne konaju v

septembri, je jednak zvysit povedomie obyvatelov o
miestom dediéstve a prehibit zaujem o jeho ochranu,
ale aj rozvinut' pocit spolupatri¢nosti s eurépskym
kultarnym dedi¢stvom. Po¢as DEKD sa otvaraju pre
verejnost mnohé historické budovy, pamiatky, arealy,
ktoré su zvyCajne uzavreté pre verejnost, alebo su
v bezne navstevovanych pamiatkach, muzeach a

dok expozicii, ktorych sa zucastnili Ziaci
nasich sukromnych $kol, sa uskuto¢nili aj besedy.
Ziaci prvych roénikov SSOSH a SG ZP absolvovali
v Hutnickom muzeu ZP aj besedu na tému histérie
Hradu Lup¢a, ktoru po¢as dvoch popoludni pripravili
zamestnanci hradu Mgr. Vliadimir Homola a Mgr.
Simona Ridzorova.
OK

Zacala sa inventarizacia

Opét je tu obdobie inventarizacie a my sme oslovili tajomnicku nakupovanych zasob sa zaci-
Ustrednej inventarizaénej komisie ZP Ing. Martinu Cernakovu:

Aky bude harmonogram tohto-
ro€nej inventarizacie?

- Zo zakona je uc¢tovna jednot-
ka povinna vykonat inventariza-
ciu k dfiu, ku ktorému zostavuje
riadnu alebo mimoriadnu uctov-
nu zavierku. V ZP a.s. sa riadna
Uctovna zavierka zostavuje k 31.
decembru a k tomuto datumu
sme preto povinni vykonat aj
inventarizaciu. Zaroven zakon
umoznuje vykonat fyzicku in-
ventdru hmotného majetku aj
v priebehu poslednych troch
mesiacoch uctovného obdobia,
prip. v prvom mesiaci nasle-
dujuceho uctovného obdobia.
Fyzicka inventura zasob méze
byt vykonana kedykolvek v prie-

behu uctovného obdobia. Tuto
moznost zo zakona vyuzivame
aj v nasej spolo¢nosti a fyzic-
ku inventuru zasob (nakupova-
nych aj vlastnych) a dlhodobého
hmotného majetku vykonavame
aj v tomto roku k 1. oktébru, na-
kolko je potrebné fyzicky overit
velké mnozstvo poloZiek. In-
ventarizacia ostatnych zloziek
majetku a zavazkov bude vyko-
nana k 31. decembru 2013. Ide
zvacsa o také zlozky majetku
a zavazkov, v ktorych sa sku-
to¢né stavy zistuju dokladovou
inventarou.
Vyplyva z toho aj nejaké ob-
medzenie prevadzky skladov?
- Fyzické inventury v skladoch

naju 1.10., pri¢om ich otvorenie
je podmienené vykonanim fyzic-
kej inventary — zistenim skutoc-
nych stavov zasob. Vo vacsine
skladov je fyzicka inventura vy-
konana v priebehu 1 — 3 dni.
V najvacsich skladoch — ¢€.21
a ¢.38, trva inventura priblizne
2 tyzdne. Pokial je to mozné,
prevadzkarne by sa mali mate-
rialom predzasobit, aby nebol
naruseny plynuly chod inventur.
V nevyhnutnych pripadoch méze
byt potrebny material vydany aj
pocas inventarizacie. Vydanie
materialu v takomto pripade je
podmienené suhlasom predsedu
inventariza¢nej komisie, pri¢om
povolenie na vydaj musi byt od-
sUhlasené aj veducim odboru
zasobovania.

*anketa* anketa*anketa*

V tychto dnoch finiSuju prace na najvacsej
investicii poslednych rokov v nasej akciovej
spolo¢nosti a po areali sa pohybuje mnoho
dodavatel'skych firiem. Ich zamestnanci vyu-
zivaju stravovacie sluzby nasej dcérskej spo-
loénosti ZP GASTRO servis. V kantine starého
zavodu tak denne pribudlo okolo stodvadsat’
stravnikov a pracovni¢ky sa maju ¢o obracat'.
Vd'aka dobre zorganizovanému harmonogra-
mu a pochopeniu udi vS§ak vsetko ide hladko
a zatial sa nevyskytli ziadne neriesite’'né
problémy. Nas vSak zaujimalo, ¢i su naSi
»prechodni stravnici, ktori iste vyskusali uz
mnozstvo stravovacich zariadeni, so stravou
ponukanou u nas spokojni.

Chuti vam
zeleziarenska
strava?

Zhovarala sa O: Kleinova Foto: V. Kukolova

Bartolomej DANKO,
Potrubie, a.s. KoSice

- Ja sa nestravujem v areali
firmy. Uprednostriujem suchu
stravu, ktord si kupujem v ob-
_ | chode, takZe neviem posudit.

Jozef COPKO,
Potrubie, a.s. KoSice

- Strava mi chuti, mozno keby
boli trochu vacsie porcie. Mrzi
ma ale, Ze tu nie je bufetovy
predaj.

Jan BRYNDZA, BBF Elektro
s.r.o. Spisska Nova Ves

- Strava je velmi dobra, uz
sme na fiu nauceni. Vyhovuje
mi ponuka, my nie sme velmi
na kuracinu, tu je vSak moz-
nost vyberu. A tak si zvolime
jedlo podla vlastnej chuti.

Jozef SRAMCIK,
ELETHERM
Povazska Bystrica

- Som tu tretikrat, ja som
spokojny. Nie som narocny,
neobjednavame si stravu, ale
¢o mi daju, chuti mi.

Michal DARGAJ,
Potrubie a.s. KoSice

- Sme spokojni. Akurat, ze
si nemd6zeme kupit ni¢ iné
len obed. VSetko mi chuti.
Mne staci aj mnozstvo. Dnes
mam napriklad peceny bocik,
kapustu a knedlu.

Jozef ZELINKA,
Potrubie a.s. KoSice

- Som tu sice len druhykrat,
ale strava mi chuti. Je to nor-
malny Standard, varia dobre,
som spokojny.
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S Ing. Ingrid NAGELOVOU, vediicou odboru expedicie a obchodnej administrativy

»,Meniace sa legislativne poziadavky sposobuju viac vrasok na cele,
ako akekolvek nestandardné poziadavky zakaznikov*

Ako hodnotite devat’ mesiacov
v expedicii?

-V porovnani s minulym rokom sme
realizovali o nie€o niZsi objem hlavne
valcovanych rur, aj ked to automaticky
neznamena menej prace pri expedicii.
Po svetovej finan€nej a hospodarskej
krize v rokoch 2008-2009 nasi ob-
chodnici bojuju na oceliar-
skom trhu s konkurenciou
o0 kazdu tonu. RieSime tak
mnoho $pecifickych ob-
chodnych pripadov a nieke-
dy nam priprava a samotna
expedicia dvojtonovej ob-
jednavky zaberie viac ¢asu
ako expedicia uceleného
vlaku s tisic tonami ocelovych blokov
pre naSich stalych odberatelov. Mam
samozrejme na mysli administrativu
spojenu s expediciou a nie samotnu
nakladku v prevadzkarni. Snazime sa
vyjst nasim zakaznikov maximalne
v Ustrety, aj ked nam niektoré obchody
dafiova legislativa EU vébec neumoz-
fluje realizovat. Ak chce napriklad
zakaznik zo Srbska predat nase rury
svojmu obchodnému partnerovi v Slo-
vinsku, ktoré je &lenskym Statom EU,
musi si ich najskér doviezt do Srbska
a potom ich prepravit spat do Slovin-
ska, aby nedoslo k dafiovym unikom.
Désledkom viacnasobnej prepravy je,
Ze ani my, ani srbsky zakaznik, nedo-
kézeme realizovat tento obchod so
ziskom a prichddzame o objednavku.
Od sprevadzkovania automatizo-
vaného skladu na valcované bez-
Svikové rary uplyna onedlho dva
roky. Potvrdil dnes uz zabehany
automatizovany systém uskladno-
vania a vyskladnovania tychto rar
pociatoéné oc¢akavania?

- Urcite ano. Sprevadzkovanie no-
vého automatizovaného skladu vo
valcovni rdr vyznamne urychlilo na-
kladku kamiénov a tym zvySilo denné
kapacity nakladky minimalne o 50 per-
cent v zavislosti od toho, na kolkych

nakladacich miestach vo valcovni
rdr nakladku realizujeme. Umoznuje
nam to nielen operativnejSie plnit
poziadavky naSich zakaznikov, ale
tiez rychlejSie znizZit skladové zasoby
v mesiacoch september a januar, po
letnom a viano¢nom dovolenkovom
obdobi, kedy tovar expedujeme s ob-
medzeniami. Nepotvrdili sa
ani naSe mierne obavy, zZe
pri navazani a uskladriovani
zvazkov bude obmedzena
nakladka kamiénov, vzhla-
| dom k jednej pristupovej
brane v automatizovanom
sklade. Valcovna rur logis-
ticky velmi dobre zvlada na-
vézanie a uskladfovanie zvazkov rar
pocas vikendov, kedy kvéli zakazu
jazd kamiénov na cestach, nemézeme
nase vyrobky nakladat a expedovat
zakaznikom.
Vasa praca, ako ste uz aj naznacili,
znamena aj mnozstvo obchodnej
administrativy. Tym, Ze expedujeme
okolo 90 percent svojej produkcie do
zahranicia, je to esSte komplikovanej-
Sie. V ktorych krajinach je to najzlo-
zitejSie a naopak najjednoduchsie?
- Z hladiska obchodnej adminis-
trativy, teda vystavenia potrebnej
sprievodnej dokumentacie k expedo-
vanému tovaru, su pre nas najjed-
noduchsie dodavky pre slovenskych
odberatelov. Vzhladom k tomu, Ze
dodanie tovaru v tuzemsku podlieha
dani z pridanej hodnoty, nevyZaduje
dafiova legislativa Ziadne podporné
doklady k vystavenym faktdram. Pri
vystavovani expediénych dokladov
plnime len poziadavky naSich za-
kaznikov. Pri cezhrani¢nych dodav-
kach musime vediet preukazatelne
zdokladovat, Ze tovar bol dodany
mimo Uzemia SR a v zmysle platnej
legislativy nepodlieha zdaneniu na
Slovensku. Administrativne najnaroc¢-
nejSie su vyvozy tovaru mimo Uzemia
EU. Ak dodavame tovar zakaznikom

do Spojenych statov, Mexika, Turecka
¢i Korey, musime ho colne prerokovat
na vyvoz a nasledne musime vediet
nasim danovym organom preukazat,
Ze tovar opustil Gizemie EU. Zavede-
nim elektronického colného konania
od 1. jula 2009 sa vyrazne zlepsil
proces potvrdzovania tzv. vystupov
tovaru z izemia EU. Ten bol predtym
realizovany na papierovych colnych
deklaraciach (JCD) a bezne sa nam
stavalo, ze sme ,nahanali“ colnikov na
hrani¢nych prechodoch, aby nam ope-
Ciatkovali vyvozny doklad a poskytli
nam tak potrebny dékaz pre danové
organy. Aj v su¢asnosti musime rieSit
zabudnuté Ukony colnikov na hrani¢-
nych prechodoch, avSak zabudnutych
kliknuti v elektronickom systéme je
podstatne menej, ako bolo zabud-
nutych peciatok na papierovych do-
kladoch a cely proces elektronického
colného konania je jednoznacne sys-
tematickejsi, rychlejsi a spolahlivejsi.
Aj v tomto roku vas nasi, ¢i eurép-
ski zakonodarcovia potrapili neja-
kymi ,,novinkami“ v tomto smere?

- Meniace sa legislativne pozZiadavky
nam - uprimne povedané, spdsobuju
viac vrasok na cCele, ako akékolvek
ne$tandardné poziadavky naSich
zakaznikov. Presne pred rokom,
1. oktébra 2012, nam nasu pracu
skomplikovala novela zakona o dani
z pridanej hodnoty, ktora zaviedla
povinnost dokladovat kazdé doda-
nie tovaru mimo Uzemia Slovenska,
nepodliehajuce DPH, prepravnym
dokladom, ktory musi byt potvrdeny
odosielatelom, prepravcom aj prijem-
com tovaru. Po roku mézeme konsta-
tovat, Ze sa nam podarilo v spolupraci
s naSou $pedi¢nou spolo¢nostou
Zaninoni, obchodnymi spolo€nostami
a nasimi zakaznikmi najst efektivny
spbdsob, ako potvrdené prepravné
doklady dostat po expedicii ¢o naj-
rychlej$ie spat do ZP. Nebolo by to
v8ak mozné bez rozSirenia nasho

pracovného kolektivu o nového ko-
legu, ktory denne intenzivne komuni-
kuje s nasimi obchodnymi partnermi
a zabezpecuje, aby sme v zakonnej
lehote Siestich mesiacov mali vSetky
prepravné doklady nalezite potvrdené
a s pomocou softvérovej podpory za-
evidované a sparované s faktdrami.
Z laického hladiska sa m6ze zdat, Ze
len ,nahaname nejaké potvrdené pa-
piere”. Ak si v8ak pri expedicii tovaru
nezabezpecime nalezité potvrdenie
prepravnych dokladov, ktorych me-
sacne vystavime 800 az 1000, zna-
mena to pre ZP dodatoéné zdanenie
20 percentnou sadzbou DPH, ako
keby sme tovar predali na Sloven-
sku. Hodnota kazdého prepravného
dokladu sa tak pre nas pohybuje od
2500 az do 10 000 eur, v zavislosti od
toho, ¢i expedujeme kamion nalozeny
ocelovymi odlievanymi blokmi ale-
bo galvanizovanymi rdrami. Zakon
o dani z pridanej hodnoty podlieha
legislativnym zmenam neustale a
dalSie su pripravované s ucinnostou
od 1. januara 2014. Ostava nam len
dufat, Ze tieto legislativhe zmeny
splnia svoj Uc€el a prinesu o€akavané
zlepsenie vo vybere DPH, ¢o by malo
byt k prospechu vSetkych ob&anov.
Ako sa dnes javi posledny Stvrtrok
tohto roka?

- Verim kolegom obchodnikom, ze
budeme mat o expedovat aj v po-
slednom Stvrtroku tohto roka. Opti-
mizmom ma naplia skutognost, Ze
nasi zakaznici po augustovych dovo-
lenkach otvorili svoje sklady a hlavne
vo valcovanych rurach o¢akavame
nakladku vysSiu, ako sme predpo-
kladali na zaciatku mesiaca. Okrem
pozitivneho vplyvu na znizenie sklado-
vych zasob o 1 500 ton to vnimam ako
prislub realizacie dalSich objemov pre
splnenie obchodného planu a ukon-
¢enie roka 2013 s dobrym vysledkom
hospodarenia.

Zhovarala sa O. Kleinova

Jubilejny rocnik v znameni cesko — slovenskych vztahov

(Dokoncenie z 1.str.)

v Brne.

Co chysta ZP GROUP na ten-
to ro€nik?

- Na$ spolo¢ny stanok bude
v tomto roku zamerany na pro-
dukty ur€ené pre energetiku
pod sloganom: ,Voda-para-
atom*. Zeleziarne Podbrezova
akciova spolo¢nost’ sa so svo-
jimi dcérskymi spolo€nostami
predstavia ukazkami svojej
produkcie. Hlavnym expona-
tom bude dielec membranove;j
steny a vzorky rur pre energeti-
ku, ked predstavime vyrabané
akosti podla eurépskych, ame-
rickych a japonskych noriem.
Akciova spolognost ZDAS, ako
svoj hlavny exponat, predstavi
odliatok lopatky Kaplanovej
turbiny. Jej dcérska spolo€nost’
TS Plzen bude prezentovat

svoj vyrobny program z reali-
zacie velkych kovacich lisov.
Na velkych paneloch, pod
heslom: ,Strategic-
ké investicie klu¢om
k prosperite®, budu
predstavené kluco-
vé investicie jed-
notlivych firiem ZP |
GROUP. Zeleziarne | 4
Podbrezova pred-
vedu rekonstrukciu
zariadenia plynulého odlie-
vania ocele a rekonstrukciu
odpraSenia EAF a LF pece.
ZDAS bude prezentovat svoj
projekt vyvoja a vyroby nového
kovacieho suboru s lisom CKV
1250/1600 a manipulatorom
QKK. TS Plzen predstavi naj-
novsiu modernizaciu svojej
vyrobnej zakladne.
Co mézu navstevnici vidiet

v inych pavilénoch?

- K strojarskemu veltrhu je
novo koncipovana prezentacia
dopravnej techniky.
Sucéastou MSV na-
dalej zostava odbor
intralogistika, nadva-
zujuci na prezentécie
dalSich priemysel-
nych vyrobcov. Uz
piatykrat sa v ram-
ci MSV uskutoéni
projekt Transfer technolégii
a inovacii, ktory prezentuje
vedecko — vyskumné aktivity
vysokych $kél a vyskumnych
centier. Technické univerzity
tu ukazuju zaujimavé vysled-
ky prace svojich vyskumnych
timov, ale aj rokuju o spolupra-
ci s priemyselnymi podnikmi
na projektoch zameranych na
konkrétne poZiadavky.

A zo sprievodnych podujati?

- Sprievodny program bude
zamerany na rozvoj ekono-
mickej spoluprace s Tureckom,
ako partnerskou krajinou MSV
2013. Zainteresované turecké
hospodarske institucie pocitaju
s ucastou okolo sto tureckych
fiiem a minister hospodarstva
Turecka by mal navstivit' aj ex-
poziciu ZP GROUP. Tradi¢nou
sucastou veltrhu budu dalSie
akcie na podporu zahraniéno —
obchodnej spoluprace a Ceské-
ho exportu, ako Business den
Ruskej federacie a Business
den Bieloruska. Zaujimavou
novinkou bude trojdenna kon-
ferencia Mobilita budtcnosti.
Jej tematické spektrum je vel-
mi Siroké a zahffia predovset-
kym financovanie dopravnej
Struktury, udrzatelnu mobilitu,

bezpecnost prevadzky, naklad-
nd a kombinovanu dopravu.
Kla¢ovou udalostou bude sa-
mozrejme tradiéné stretnutie
predstavitelov vlady a podnika-
tel'skej sféry na Sneme Zvazu
priemyslu a dopravy CR.

Co pripravuju usporiadatelia
ako zaujimavost’ jubilejného
ro¢nika?

- Z histérie MSV vyplyva, ze
to bol vaésinou ¢eskosloven-
sky veltrh a pri prilezitosti 55.
jubilea chcu usporiadatelia
upozornit na ,spoloéné ko-
rene“, pretrvavajuce v urci-
tom slova zmysle dodnes. Na
oficialnom otvoreni prislubil
svoju ucast aj Antonio Tajani,
podpredseda Eurdpskej komi-
sie a komisar zodpovedny za
priemysel a podnikanie.

O. Kleinova
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Zo slavnostného odovzdavania osobnych pocitacov objektivom A. Nociarovej

Verime, ze ziaci sa pod'akuju dobrymi vysledkami

- . W
td GYMNAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

Informaéno-komunikac-
né technolégie su silnym
nastrojom modernej vyucby
aj v stikromnych $kolach Zele-

ziarni Podbrezova. Prostred-
nictvom nich posuvaju ucitelia
pracu so ziakmi na kvalitativ-
ne vy$Siu Uroven, putavejSou
formou ich zapajaju do diania
na hodine, ¢im podnecuju
nielen zmysly, ale udrzuju
aj ich pozornost. Ziaci sa

oboznamuju s pokrokom vo
svete technoldgii, ziskavaju
mnozstvo inSpiracii a podne-
tov pre svoju dalSiu pracu.

O nadstandardné vybavenie
Sukromnej strednej odbornej
$koly hutnickej ZP a Sukrom-
ného gymnazia ZP sa stara

,Bude notebook motivaciou pre tvoje Stidium?“

Beata FA-
RARIKO-
VA,ILH

- Ano, hoci
nad tym,
Ze v prvom
ro¢niku
dostanem . :
notebook B. FARARIKOVA
som neuvazovala ani pri rozho-
dovani sa o Studiu v tejto Skole.
Je to bonus, dobra pomécka do
Styroch rokov Studia.

Kristina KRAKOVSKA, I. H

- Ja si myslim, ze ano. Stu-
dujem v triede informatikov,
bude to vynikajuca pomodcka
a nakolko mam doma dvoch
surodencov, od dnes sa uz

K. KRAKOVSKA
nemusim s nimi delit o pocitac.
Tomas SLIVKA, I. H
- Len dnes rano som sa do-
zvedel, Ze ho dostanem a je to
vynikajuci vstup do Skolského
roka. Verim, Ze mi pomoéze
v dalSom Studiu. Doma mame
pocita¢ a nakolko sme dvaja
sUrodenci, bude to pre nas
teraz vyhovujucejsSie.

T. SLIVKA

J. BUCKO

Jakub BUCKO, I. H

- Ur¢ite mi bude v studiu napo-
mocny, nakolko som v triede
so zameranim na informati-
ku, kde sa budeme ucit nielen
programovanie, praci s inter-
netom... Doma uZz mam svoj
notebook, ten teraz darujem
sestre a ja budem pracovat
na novom.

Stal sa kazdodennou

Pre starSich gymnazistov -
informatikov sa uz notebooky
stali neodmyslitelnou dennou
pomdéckou, o ¢om nas infor-
movali Stvrtaci:

Jaroslav MATULA, IV. H

- Notebooky su velkym pri-
nosom pre vyucovaci proces
Skoly, ale aj motivaciou pre
jej zaCinajucich ziakov. Tuto
moznost, ziskat bezplatne
notebook, nemaju ziaci inych
§kol. Zaroven mézeme pou-
Zivat internet, najst’ si v riom
odpovede potrebné pre Stu-
dium a dalSiu vyhodu vidim
v tom, Ze nam ucitelia moézu
posielat ulohy aj v elektro-
nickej podobe. Dnes som
velmi rad, ze som sa rozho-
dol Studovat v Sukromnom
gymnaéziu ZP, motivaciou pre
mna boli aj jej moZnosti a mo-
derné technolégie. Zaroven
som absolvoval letny kemp
pre stredo$kolakov, organizo-

pomodckou

J. MATULA

vany ZP Informatikou s.r.o.,
kde som si doplnil informacie
a zrucnosti z oblasti IT. Ak by
som sa v buducnosti uberal
touto cestou, verim, Ze nado-
budnuté vedomosti a zru€nosti
mi pomoZzu.

Simona STULAJTEROVA,
IV.H

- Tato u€ebna pomdcka vel-
mi pomohla a pomaha nielen
mne, mojim spoluziakom, ale
aj nasim predchodcom, nakol-
ko pocitaCe sa vyvijaju kaz-
dym dnom a ako sa hovori,...
st hudbou buducnosti.” Tie

S. STULAJTEROVA

K. SCHWARZBACHER

vedomosti a znalosti, ktoré
ziskavame sa nam iste zidu
aj v buducnosti pri dalSom $tu-
diu, pripadne ziskavani prace.
Kristian SCHWARZBACHER,
IV.H

- Pouzivam notebook uz Stvrty
rok a za toto obdobie bolo tych
vyhod vela. Praca s interne-
tom, rychlejSie a lepSie som
si napriklad pisal elektronic-
ké poznamky a pracoval na
hodinach informatiky. K tomu
odborny vyklad Ing. I. Stubfiu,
profesionala v odbore informa-
tiky, ktory nas vela naugi.

ich zriadovatel. Samotnym
Ziakom poskytuje mnoho vy-
hod, medzi ktoré nesporne
patria najmodernejSie vyu-
¢ovacie pomdcky. Stalo sa

uz tradiciou, ze kazdému
prvakovi z tried informatikov
SG ZP, prostrednictvom svo-
jej Nadacie ZP a dcérskej
spolo&nosti ZP Informatika,
s.r.o., daruje notebook. V tom-
to Skolskom roku doslo k ich
slavnostnému odovzdaniu uz

-

23. septembra. V klubovni
8kol €lenovia Predstavenstva
ZP - riaditel pre kapitalovy
rozvoj Ing. Ludovit lhringa
a personalna riaditelka Ing.

Maria Niklova, odovzdali pre-
nosné pocitate devatnastim
prvakom. ,Verime, Ze sa za
tento dar podakujete spdso-
bom najadekvatnejsSim - dob-
rymi Studijnymi vysledkami,”
konstatoval v zavere svojho
prihovoru Ing. Ludovit lhring.

Rovnaké materialne
vybavenie Studentov

Od otvorenia Specializovanej triedy informatikov
v Stikromnom gymnaziu Zeleziarne Podbrezova v ro-
ku 2008 kazdy prvak dostal maly prenosny pocitac.
Nielen o tom, ako notebooky ovplyviuju vyucovaci
proces, nas informoval Ing. lvan Stubna:

Z pohladu vyucéujuceho, ako vnimate tento krok zria-
d'ovatela?

- | ked mozZno povedat, Ze Zijeme
v obdobi radikalneho rozvoja infor-
macnych technolégii, ekonomicka
situacia v nasom regiéne neumoznuje
kazdej rodine poskytnut vlastny poci-
ta¢ kazdému dietatu.

Vdaka na$mu zriadovatelovi — Ze-
leziarnam Podbrezova a.s. a predo-
vSetkym vdaka generalnemu riadi-
telovi ZP a.s., Ing. Vladimirovi Sotakovi a jeho zaujmu
o vychovu dalSej generacie, sa pocita¢ dostane do ruk
kazdého ziaka v naSej Skole, Studujuceho informatiku.
Ved notebook je pre kazdého z nich buduci pracovny
prostriedok. A bez praktickych zruénosti sa informatika
neda Studovat.

Ako je vybaveny pocita¢ po softvérovej stranke?

- Kazdy notebook obsahuje zakladné programové vybave-
nie ako je Windows 7 64 bit a kancelarsky balik OFFICE
2013. Pred ich odovzdanim do pouzivania do nich insta-
lujeme antivirusovd ochranu NOD32 a programy, ktoré sa
budu vyuzivat pocas studia. Hlavnym zamerom je pouzitie
len legalne nadobudnutého softvéru alebo volne dostup-
nych programov, a tym budovanie pravneho a etického
povedomia Studentov.

V €om vidite najvacsi prinos notebookov pre vyuco-
vaci proces?

- Jednym z prinosov je zrovnopravnenie vychodzieho
bodu Studia pre v8etkych Studentov. Kazdy z nich ma
rovnaké materialne podmienky pre Studium. Pri vyu€ova-
ni v nasej Skole sa vyuZiva e-learning a velké mnozstvo
elektronickych materialov, ktoré su pristupné na internete
na skolskom vyucbovom portali MOODLE. Vyuziva sa
program ALF, Planéta vedomosti a dalSie. Bez aktivheho
pristupu k tymto materidlom, umozneného i pomocou
odovzdanych notebookov, nie je mozné realizovat dané
formy vyucovania.

Stranu pripravila V. Kukolova
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MEDVEDOVA SIESTA NA MS

Slovenska juniorka Tereza Medvedova,
Studentka Sikromného gymnazia ZP aélenka
Cyklistického klubu ZP Sport, obsadila vyni-
kajuce Sieste miesto 27. septembra v prete-
koch jednotlivkyi na svetovom Sampionate v
cestnej cyklistike vo Florencii. Z triumfu sa po
absolvovani trasy dlhej 82,9 km tesila Danka
Amalie Dideriksenova (2:32:23 h), ktora v za-
vereénom Spurte na striebornu prie€ku odsu-
nula Rusku Anastasiu Jakovenkovd, tretia fi-
niSovala Ukrajinka Olena Demydovova (+3 s).

UZ v Uvode pretekov odskocila od pelotonu
Stvorica pretekarok Dideriksenova, Jakoven-
kova, Demydovova a Kolumbij¢anka Jessenia
Meneses Gonzalezova, ktoré si to v zavere
rozdali o medaily. Medvedova zostala v hlavnej
skupine za nimi. Priebezne figurovala okolo 20.
pozicie, no v zavere¢nom 3Spurte sa dostala
dopredu a nakoniec ju v fiom zdolala iba Litovka
Milda Jankauskaiteova. Slovenska reprezen-
tantka aj tak skoncila na vybornom Siestom
mieste, ¢o je najlepSie juniorské umiestnenie
v historii Slovenska. V kategorii do 23 rokov
bol lepsi iba Peter Velits, ktory v roku 2007 v
Stuttgarte vyhral preteky s hromadnym Startom.

LAni neviem, kedy tie prvé Styri odisli. Prvé dve
kol to bolo stradné trapenie, neslo sa mi dobre.
V tretom som si vSimla, Ze uzZ je nas v baliku iba
25. Potom mi to uz $lo lepSie a vedela som, Ze
ma uz neutrhnu, a Ze dosiahnem celkom dobry
vysledok. No to, Ze doSpurtujem na Siestej pozicii
som vobec necakala. Je to vyborné a som spo-
kojna. Je to mdj najvacsi uspech,” uviedla v cieli.

,Spurt mam dobry, takze som si verila. No v
zavere to bolo nervézne, padalo sa. Pomohli
aj skusenosti z cyklokrosu. Pri jednom pade
som musela zliezt z bicykla, preskogit par
dievcat a potom ist zase do kopca,” dodala
Medvedova, ktora preteka aj v cyklokorse.

,Prisla som sem s tym, Ze chcem skon¢it v
prvej skupine, ¢o sa mi aj podarilo. Je to moj
najvacsi uspech a dufam, Ze nebude posledny.
Medzi juniorkami jazdim prvy rok a toto boli
vlastne len moje druhé velké preteky. Prvé boli
majstrovstva Eurdpy v Olomouci, kde som skon-

llustraéna foto z vitazného t’azen/a Medvedovej v
Cechéch

¢ila na 33. mieste,” pokracovala.

Medvedova sa venuje cyklistike od detstva.
K cyklistike ma priviedli rodi¢ia. Venujem sa
jej uz od 6smych rokov. Osobny tréner je moj
otec Peter. Ocino s maminou aj s bratom ma
povzbudzovali a aj atmosféra popri trati bola
super,” dodala. Jazdkyna Cyklistického klubu
ZP Sport Podbrezova pri jej debute na majstrov-
stvach sveta obsadila v pondelfiajSej Casovke 35.
miesto. Vysledky junioriek (Florencia - Florencia,
82,9 km): 1. Amalie Dideriksenova (Dan.) 2:32:23
h, 2. Anastasia Jakovenkova (Rus.) rovnaky ¢as,
3. Olena Demydovova (Ukr.) +3 s, 4. Jessenia
Meneses Gonzalezova (Kol.) +18 s, 5. Milda
Jankauskaiteova (Lit.) +34 s, 6. Tereza MEDVE-
DOVA (SR) rovnaky ¢as

(TASR, 30.9.2013)

Biela pastelka

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska zorganizovala v tomto
roku uz 12. ro¢nik verejnej zbierky
pre zrakovo postihnutych ,Biela
pastelka“. Akcia na$la odozvu aj
medzi Studentmi a pedagogickymi
pracovnikmi zo SSOSH ZP a SG ZP
a zamestnancami Zeleziarni Pod-
brezova. Ziaci z nasich stikromnych
8 Skol pod vedenim Mgr. Stierankovej
25. septembra 2013 zorganizovali
zbierku nielen na domacej péde, aj
v areali starého zavodu zeleziarni.
vk+foto

Studentska
kvapka krvi
Druhou akciou 23. septembra v
priestoroch stikromnych §kél ZP bol
dobrovolny odber krvi. Do tohtorocnej
kampane Studentska kvapka krvi sa
prihlasili nielen Ziaci, pedagogicki
pracovnici SSOSH ZP a SG ZP, ale aj
dvaja zamestnanci Zeleziarni. Odber
uskutocnila vyjazdova jednotka Narod-
nej transflznej stanice z Banskej Bys-
trice, ktora otestoval 26 prihlasenych
dobrovolnikov a krv odobrala dvad-
siatim Studentom, dvom pedagégom
a jednému zamestnancovi Zeleziarni.
Medzi darcami bolo aj jedenast’ Stu-
dentov, ktori tuto vzacnu tekutinu daro-
vali po prvykréat. Za tento humanny &in
im v8etkym patri naSe podakovanie.

(vk)

Odber objektivom A. Nociarovej

Utastnici $kolenia objektivom V. Kiikolovej

OD OKTOBRA CiSLUJETE
LEN SVOJE TLACIVA

Od zaciatku tohto roka pracov-
ny tim, stanoveny Rozhodnutim
¢. 03./2013 predsedu Predsta-
venstva ZP a.s., v spolupraci so
zodpovednymi zamestnancami
stanovenymi veducimi jednot-
livych organizaénych utvarov
pracoval na projekte ,Tlagiva“.
Jeho realizaciou dochadza
v akciovej spolognosti Zeleziar-
ne Podbrezova s platnostou
od 1. oktébra 2013 k zmene pri
praci s tlaivami — najma pri ich
evidencii, ulozeni, uchovavani
a vyhladavani.

Najpodstatnejsia zmena spo-
¢iva v tom, Ze kym doteraz
mal kazdy organizacny utvar
povinnost evidovat' vSetky po-
uzivané tlagiva a k zoznamu
mat pripojené ich vzory, od
1. oktébra 2013 kazdy utvar
Cisluje len svoje vlastné tladiva
aich evidencia je jednotna v in-
formac&nom systéme pre spravu,
uchovavanie a prezeranie doku-
mentov — dokument manaZment

systém (DMS).

Platné a aktualne tlaciva su
pristupné pre vSetkych zamest-
nancov Zeleziarni Podbrezova
na intranetovej stranke:

http://dbmis/miszp/mis_doku-
mentacie.htm

Nové pravidla pre pracu s tla-
¢ivami su popisané v Pokyne
PO-159/2013 ,Tvorba, pouziva-
nie, evidencia a vyradovanie tla-
¢iv ZP a.s." Postup pre ich evi-
denciu v DMS a vyhladavanie
na vyssie uvedenej intranetovej
stranke je uvedeny v TD-136/13
,UZivatelska prirucka pre evi-
denciu a vyhladavanie tlaciv
7P as." Zmeny sU detailnejsie
uvedené v Oznameni ¢. 04/2013
generalneho riaditefa ZP a.s.

Skolenie zodpovednych za-
mestnancov poverenych evi-
denciou a aktualizciou tlaciv
v DMS sa uskutocnilo v dvoch
terminoch, 24. a 26. septembra
2013.

(sr)

GRANUS S

uspechom

Petzvaldov mapovy okruh

V PieStanoch boli 20. septem-
bra 2013 vyhlasené vysledky
XIX. roénika Petzvalovho ma-
pového okruhu fotoklubov. Slav-
nostné vyhlasenie vysledkov
celoro¢ného bodovania kolekcii
fotografii, zostavenych jednotli-
vymi fotoklubmi prebiehal v nad-
hernych priestoroch Kursalonu
od 17. hodiny. V ro€niku 2013
sa medzi 16-timi za¢astneny-
mi fotoklubmi nedali zahanbit
¢lenovia fotoklubu GRANUS,
reprezentujuci Brezno, Podbre-
zovU a okolie. V tretej ucas-
ti na Petzvalovom mapovom

okruhu dosiahli svojou kolekciou
zatial najvacsi uspech, ked sa
umiestnili na krasnom 2. mies-
te. Prvenstvo obhajil fotoklub
GAMA Zilina a tretim miestom
bol ohodnoteny vyber fotografii
fotoklubu OBZOR Zilina. Cenu
za najlepSie hodnotenu foto-
grafiu si odniesol Martin Brojo
z Povazskej Bystrice.

FOTOKLUB
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Je tu jesen a s fou prichadza chlad-
nejSie pocasie. Sine¢né Iuce su
¢oraz kratSie a to vSetko vratane
stresov, mozZe prispiet k oslabeniu
organizmu a vy3Sej nachylnosti na
virézy €i chripku. Odbornici preto
odporucaju v tomto obdobi viac
dbat o svoje zdravie a dostato¢ny
prisun vitaminov. Imunitny systém
mozno posilnit nielen dodrZiavanim
zdravého zivotného $tylu, ale aj
pomocnikmi z prirodnej lekérne.
Najznéamejsim stimulom imunity
je vitamin C, ktory sa podiela na

Zdravie mds len jedno
NASTRAHY JESENE

neutralizacii Skodlivych vplyvov
volnych radikélov. Jeho zasoby si
vSak telo nevytvara a v beznej stra-
ve ho vacsina ludi neprijima tolko,
kolko je potrebné. Silni faj€iari maju
napriklad zvySenu spotrebu vitami-
nu C o 25 az 40 percent. Zvy$enu

spotrebu ,cécka" tiez mdze vyvolat
hnev alebo rozéulenie, vtedy ho
telo dokaze spalit 2 000 az 3 000
miligramov. Posilnenie imunity sa
da dosiahnut aj pitim dostatoéného
mnozstva tekutin, najma zriedenych
ovocnych a zeleninovych Stiav a

Pondelok
Polievky: drzkova, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Bravcové maso Chilli con Carne, ryza, $alat
Hovédzia pecienka svieckova, knedla
Kuracie stehno so zeleninou, Spenatové rezance
RuZovy cestovinovy $alat s tuniakom
Pecené zemiaky s paradajkovou oméackou
Maxi buchta s orechovo - visiiovou plnkou, vanil.
krém
Bageta s pikantnym masom
Ovocny balicek
Utorok
Polievky: oravska fazulkova, pecivo
pohronska, pecivo
Kuracie stehno s kuriatkovou omackou, cestovina
Brav. rezen s broskyriou a syrom, zem., Salat
Horehronske Spagety
Salat parizsky, pecivo
Opekané tofu, hrach. kasa, vol. oko, uhorka
Zemlovka s tvarohom
Bageta moravska
Vyprazany brav€ovy rezen, pecivo
Streda
Polievky: morcacia, pecivo
cesnakova s haluskami, pecivo
Hovadzi gula$ madarsky, knedla
Kuracie prsia na hubach, ryza, Salat
Ryba na vidiecky spdsob, zemiaky, Salat
Mexicky Salat, pe¢ivo
Zapekany brav. rezefi so syrom, zel. obloha
Palacinky s Nutelou
Bageta Apetito
Milie€ny balicek
Stvrtok
Polievky: SoSovicova kysla, pecivo
Krupicové so zeleninou, pecivo
Vypraz. moréaci rezen ovciarsky, zemiaky, uhorka
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Pizza diabolska
Salat brokolicovy s kuracim masom
a olivami, pe€ivo
Zapekané sojové papriky, zeleninova obloha
Hanacke kolace, kakao
Celozrnna bageta syrova
Pecena brav. krkovicka, pecivo
Piatok
Polievky: preSporska, pecivo
klastorna, pecivo
Hové&dzia rostenka na slanine, ryZa, $alat
Brav&ovy gulas$ segedinsky, knedla
Vlyprézany karfiol, zemiaky, tatarska omacka
Pikantny syrovy $alat, pecivo
Kondickovy tanier
Muffiny s ¢okoladou, kakao
Bageta Gurman
Ovocny baliek
Sobota
Polievka: hfstkova, pecivo
Brav. rezefi belehradsky, op. zemiaky, uhorka
Hovédzie méaso namornicke, slov. ryZa, Salat
Bageta s kuracim méasom

Nedela
Polievka: kapustova s klobasou, pecivo
Morcacie soté na zelenine, ryza, Salat
Bravcové stehno nitrianske, knedla
Bageta Sampiriénova so Sunkou

ip m servis

Jedalny listok 7. — 13. oktober 2013 Jedalny listok 14. - 20. oktéber 2013

Pondelok
Polievky: hrachova so saléamou, pecivo
karfiolova, pecivo
Vlyprézana ryba, zemiakovy $alat s majonézou
BravCovy rezen prirodny, tarhofa, Salat
Drzky na diabolsky sposob, knedla
Hydinovy Salat, pecivo
Cestoviny s brokolicou a smotanovou oméackou
Tvarohovy nakyp s viShami
Bageta salamova so Salatom
Miliecny bali¢ek
Utorok
Polievky: stupavska zabijackova, pecivo
francuzska, pecivo
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryza, kompot
Hovadzie dusené, kdprova omacka, knedla
Kluzska kapusta
Bulharsky Salat s bravéovy méasom, pecivo
Spaldové halusky s tvarohom, zakysanka
Zem. knedli¢ky ¢ucoriedkové so strihankou
Celozrnna bageta syrova
Vyprazané kuracie stehno v cesticku, pecivo
Streda
Polievky: hovédzia s pecen. haluskami, pecivo
zemiakova gulasova, pecivo
Bravéové stehno bratislavské, cestovina
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Udené maso, hrachov kaga, uhorka, chlieb
Salat z &ervenej repy so syrom, petivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
Sigky s dzemom, kakao
Bageta s kuracim masom
Ovocny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: terchovska, pecivo
rolnicka, pecivo
Bravcova pecena krkovicka, kapusta, knedla
Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Spenéatovy privarok, volské oko, zemiaky
Salat pikantny $ampifiénovy so Sunkou, pedivo
Kuracia kapsa s krabimi ty¢inkami, zelen. obloha
Moravsky kolag, kakao
Bageta Gurman
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievky: fazulové kysla, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Vypraz. kuracie stehno, zem. kasa, kompot
Goralska pochutka, cestovina
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninou
Pestry cestovinovy Salat
Bravéové méso dusené s kelom
Buchty na pare s Nutelou, mak. posypka
Bageta moravska
Mlie€ny baliek
Sobota
Polievka: bors¢ s méasom, pecivo
Mor¢&acie prsia na hradku so Sampifiénmi,
ryZa, Salat
Plnena paprika, knedla
Bageta Apetito
Nedela
Polievka: zeleninova s rajbanic¢kou, pecivo
BravEéové maso na paprike, cestovina
Jarné kuracie stehno, zemiaky
Bageta s pikantnym masom

¢ajov z bylinnych zmesi. Odbornici
okrem toho odportcaju jest viac
mensich a lah$ich jedal. Strava by
pritom mala byt bohaté na zinok.
Nach&dza sa napriklad v morskych
plodoch, chudom mase, vajciach
€i s6jovych bdboch. Vhodné je do
jedalnicka zaradit cesnak, ktory ma
antivirusové Ucinky. Pri prevencii
a lieCbe virusovych, infekénych a
zapalovych ochoreni, pri chripke
a prechladnuti poméaha tiez echi-
nacea. SilnejSiu obranyschopnost
tela moZno zabezpecit aj za pomoci
hlivy ustricovej, ktora sa nazyva aj
zazraénou hubou, kedZe je zdrojom
velké mnoZstva vitaminov a beta-
-D-glukanu. NielenZe chrani bunky
pred volnymi radikalmi, ale upravuje
aj cholesterol.
Ockovanie proti chripke

Chripka je jednym z najastejSich
infekénych ochoreni, ktoré mézu
pri niektorych rizikovych skupinach
viest k vaZnym zdravotnym kompli-
kéaciam. Preventivne by sa mali dat
proti nej zaockovat najma starsi
[udia nad 65 rokov, pacienti s chro-
nickymi dlhotrvajdcimi ochoreniami,
ako su napriklad cukrovka, srdcové
choroby, ochorenia obli¢iek alebo
astma. K rizikovym skupinédm pat-
ria aj tehotné Zeny a malé deti do
dvoch rokov. Vakcina proti chripke
patri medzi lieky vydavané v lekarni
na lekarsky predpis. Zaoc¢kovat
vas v8ak moze iba zdravotnicky
pracovnik, lekar alebo zdravotna
sestra. Vakcina neobsahuije virus,
ako si niektori laici myslia, preto
nemdze v Ziadnom pripade vyvolat
chripkové ochorenie. Po zaocko-
vani zvykne telo reagovat’ miernou
bolestivostou v mieste vpichu, zvy-
Senou teplotou a bolestami svalov.
Inak je o¢kovanie uplne bezpec-
né. Po podani vakcina neucinkuje
okamzite, imunitnému systému
trva asi dva tyzdne, kym si vytvori
dostatocnu obranu. Niektori ludia,
ktori sa nechali zaockovat pocas
inkubacného obdobia, ked uz boli
nakazeni, si preto mylne namys-
[aju, Ze chripku u nich vyvolalo
ocCkovanie. UrCite je dobré nechat
sa zaockovat v dostatocnom pred-
stihu pred chripkovou epidémiou,
ktora prichadza zvyc&ajne spolu so
studenym a vihkym jesennym po-
Casim. Optiméalna ucinnost vakciny
je v priemere aspon Sest mesiacov,
¢o je dostato¢ne dlhy ¢as na to,
aby ste boli chraneni pocas celej
chripkovej sezény. Na dal$i rok sa
treba dat' znovu zaockovat, okrem
iného aj preto, Ze virusy chripky sa
stale menia a vakciny sa kazdy rok
prispdsobuju aktualnej situacii.

Co s bolestou kibov?

Pricin bolesti kibov je vela a ¢asto
sa o slovo hlasia prave pocas vlhké-
ho chladnejSieho pocasia. Méze ist
o0 meteosenzitivitu, zvySenu citlivost
na zmenu pocasia alebo o reakciu
na prechladnutie a zmoknutie. Diho-
dobejsie reumatické bolesti kibov na
rukach, nohach a v bedrach netreba
podcenovat. Ak trvaju dlhSie ako
par tyzdriov, treba navstivit lekara.
NajéastejsSim reumatickym ochore-
nim byva artréza — degenerativne
ochorenie, pri ktorom postupne do-
chadza k strate kibovej chrupavky a
nasledne k opotrebovaniu postihnu-
tého kibu. Chrupavka sa na rozdiel
od ostatnych tkaniv pohybového
aparatu nevie takmer vébec regene-

rovat, ked sa raz narusi a poskodi,
nevie sa zahojit. Artréza sa moze
objavit bez zjavnej pri€iny alebo
nasledkom urazu, vrodenej chyby
¢i zapalu. Najviac byvaju ohrozene
vahu nosné klby, Cize kolend, bedra,
chrbtica v oblasti krizov a krku. Pra-
ve v nich pocitujeme bolesti najskor.
V rdmci prevencie by sme nemali
kiby jednostranne zatazovat a mali
by sme si udrzovat primerand hmot-
nost. Sportu sa netreba vyhybat,
ale davkovat si ho s rozumom.
Prva pomoc,
ked' hlas neposlicha
Ako prva pomoc pri strate hlasu
zabera zaparovaci Priessnitzov
zabal. Satku namogenu v stude-
nej vode obviazeme okolo hrdla a
okolo nej omotame druhu suchu
Satku. Po dvoch hodinach z&bal
vymenime. Kombinovat ho méze-
me s vitaminovymi tabletkami na
posilnenie imunity a pripravkami
proti boleniu hrdla.
Zaklady vitaminovej abecedy
Vitamin A
Trapi vas oslabena imunita? Do-
prajte si poriadnu davku vitaminu A.
Chrani sliznicu membrany dycha-
cieho traktu, a tym zvy3uje odolnost
proti infekénym chorobam. Okrem
toho priaznivo pdsobi na spravne
fungovanie zrakovych organov,
preto sa ¢asto nazyva aj o€nym
vitaminom. Kde ho najdete: ryby,
pecienka, mliecne vyrobky, zelenina
a ovocie, ktoré obsahuju karotenoi-
dy (mrkva, melén, marhule).
Vitamin B
Vitamin B predstavuje skupinu
vitaminov oznacovanych ako B-
-komplex, Cize vitaminy B1 az B12.
Kazdy z nich ma $pecificky vplyv na
fudsky organizmus, ale vSeobecne
sa staraju o spravny vyvin nervovej
a pohybovej sustavy, zdravie nasich
vlasov, nechtov a celkového dobré-
ho psychického stavu ¢loveka. Kde
ho najdete: kvasnice, strukoviny,
obilniny, vajcia, orechy, hydina.
Vitamin C
Azda najzndmejsi vitamin, po
ktorom siahneme v pripade chrip-
ky alebo prechladnutia. Vitamin C
v8ak ma aj iné prednosti. Poma-
ha pri tvorbe Eervenych krviniek,
vstrebavani Zeleza a hojeni ran.
Kde ho najdete: citrusové plody,
Cierne ribezle, Sipky, kysla kapusta,
petrzlen, paprika.
Vitamin D
Vitamin D sa tvori v naej po-
kozke pdsobenim sinecného Zia-
renia. KedZe najma v jesennych a
zimnych mesiacoch mame sinka
menej, musime ho dopliat z nae]
potravy. Speviuje kosti a zuby, pre-
toZze podporuje ukladanie vapnika
a hor¢ika. Kde ho najdete: rybi tuk,
Zltka, mlieko, maslo.
Vitamin E
Tento vyznamny antioxidant je
potrebny na ochranu buniek a zod-
povedny za normalny rast a vyvin
svalov. Délezit4 je tiez jeho funkcia
v udrZiavani zdravého imunitného
systému. Kde ho najdete: rastlinné
oleje, orechy, celozrnné produkty,
listova zelenina.
Vitamin K
Nézov vitaminu K je odvodeny
od slova koagulécia — zrézanlivost.
Umozriuje tvorbu protrombinu, ktory
sa meni na trombin, zabrafujuci
vykrvacaniu. Reguluje tieZ men-
Struaciu a pdsobi preventivne proti
zhubnym nadorom. Kde ho najdete:
listova zelenina, ovos, raz, pSenica,
zeleny ¢aj
(Internet)
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Qeﬁ zdravia
v Zeleziarnach
Podbrezova

Prostrednictvom zdravot-
nej poistovne Ddvera si nasi
zamestnanci dali 24. a 25.
septembra 2013 zmerat
cholesterol, cukor, tlak, zistit
index telesnej hmotnosti,
vysetrit celkovy tuk v orga-
nizme, kostrové svalstvo,
obsah kysli¢nika uholnaté-
ho v krvi, atd. Dvojdennych
testov v ramci Dna zdravia
sa zucastnilo 152 zamest-
nancov, z toho v zasadacke
energetiky v starom zavode
75 a v zasadacke taharne
rar 77 zamestnancov.

vk

| napriek nepriaznivému pocasiu sme radi prijali pozvanie na tohtorocnt celonarodnu vystavu véelarstva, ktora sa uskutoCnila 14. septembra
2013 v Banskej Bystrici pod ndzvom ,Chréaiime véely — chranime Zivot!“. Dychové hudba Zeleziarne Podbrezové na nej odohrala koncert
na schodoch, len z pochodovych kniZiek. V tivode zaznela skladba Slava miru, ostatné skladby sa niesli aj inym charakterovym Zanrom,
napriklad polka Ruzicka, pochod Don Juan a iné. V priebehu podujatia orchester profesionalnym pristupom viedol dirigent Pavol Siansky.
Akcie sme sa zucastnili uz po Stvriykrat a velmi radi sa sem opét o rok vratime. Sme radi, Ze sme mohli kultdrnym programom sprijemnit
atmosféru celej vystavy. Eva Dekrétova, ¢lenka DHZP

@ Z . v! .
do déchodbu
V septembri odisli

do predéasného
starobného déchodku

Stefan MICHALIK,
Stanislav VANIK,

do starobného déchodku
Jozef VEVERKA.

V mene vedenia Zeleziarni
Podbrezova im d'akujeme za
odvedent pracu a do dalSich
rokov zivote prajeme vela
sinecnych dni.

oktébrovym

Pracovné jubilea
35-rocné
Pavol DONOVAL
Pavel JERGUS
Ing. Julius KRIVAN
Janka MOKOSCHOVA

30-rocné
Jan DIVOK
Pavel KAJABA
Eva KOVACOVA
Katarina KOVACOVA
Vasil POLDAUF
Branislav TREPAC

25-ro¢né
Ing. Juraj DANC
Jozef FASKO
Lubomir RACAK

Zivotné jubilea
Slavomir BERES
Robert BOLGAR
Anna LIBICOVA
Ing. Marian MATUSEK
Ing. Frantisek SCHOBER
Milan SKODA
Peter VOJTAS
Olga BACHNAKOVA
Tatiana BARZIKOVA
Jozef KAMENSKY
Jan NEPSINSKY
Marta PANCIKOVA
Rudolf PREDAJNA
Jaroslav STIERANKA
Anna SVITEKOVA
Ladislav BOROVIC
Pavol BUDAJ

Predajna zahradkarskych
potrieb v Podbrezovej

(na Cerpacej stanici Podbrezova)
vam ponuka:

- stromy - ochran-

né kriky - ihlicnany

- balkénové kvety

- skalniky - potre- <= 4
by pre kutilov a za- <= =
hradkarov - zahrad- £& L
né substraty - rase- “ _Q

lina - hnojiva - po-

Inzertna sluzha

Viyhodne predam 1-izbovy byt na Stiav-
ni¢ke, 7. posch., zatepleny, plastové
oknd, kuchynska linka, nabytok podla
dohody. Mesaéné naklady 130 eur. Byt
volny ihned. Informécie: 0908 449 316

» -

Pod’akovanie
Dakujeme véetkym
pribuznym, priatelom,
znadmym, byvalym spolu-

Spomienky

»Slza smitku tisko stecie po tvari,
bolest v srdci zaboli, no pekna
spomienka ako vecny plamen
v nasich srdciach zahori.”
Dna 11. oktébra si pripomenieme
druhé vyroCie umrtia manzela,
otca, starého a prastarého otca

Pavla LEDNU z Predajne;j.
Venujte mu, spolu s nami, tichd spomienku.
S laskou a uctou spomina manzelka a synovia
S rodinami

streky na ochranu —
rastlin - mul€ovacia /

kéra a farebna Stiepka - folie proti bu-
rine - potreby na grilovanie.

Sviecky, kahance, kytice na hroby,
chryzantémy - predaj aj na Lopejskom
jarmoku 18. oktébra 2013.

30% vypredaj ihlicnanov a okrasnych
drevin.

pracovnikom, susedom
a ostatnym, ktori sa prisli
rozlicit s nasou drahou
mamou a starou mamou
Annou TELECKOU z Lopeja.
Dakujeme aj za kvetinové dary a prejavy
sustrasti, ktorymi ste sa pokusali zmiernit
nas hlboky Zial. Za ddstojnu rozlucku da-
kujeme aj DH ZP. Smdtiaca rodina

,Rok sa s rokom zi$iel a je tu derj,
v ktory si nam navzdy odi$iel. Aj
po rokoch ta rana boli a zabudnut’
nam na ten smutny deri nedovoli.”
Dna 6. oktébra uplynie desat' ro-
kov od umrtia

Zdenka PREDAJNU.
Spominaji manzelka, deti a ostatna rodina

Dria 2. oktdbra sme si pripomenuli
20. vyrocie odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil na§ milovany manzel,
otec a stary otec
Viliam BARANCOK
z Podbrezovej

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht
spomienku.

Daniel FUJDIAR

,1a rana v srdci boli a zabudnut

nedovoli. Prédzdny dom, smutok

v fiom, zostala nam len bolest

a spomienka v riom.“

Dria 4. oktébra si pripominame rok p‘._‘“

odvtedy, ako nas navzdy opustila

milovana mama, sestra, stara a prastara mama
Maria BOROSOVA z Valaske;j.

S laskou a uctou spominaju synovia Marian, Zde-

no, Milan s rodinami a sestra Terézia

,Bolestou unaveny tisko si zaspal,
zanechal si vSetkych, ktorych si
mal rad. Srdce ubolené prestalo
bit, nebolo lieku, aby mohlo dalej
zit. Uz ta neprebudi slnko, ani
krasny deri, na balockom cintorine
spis svoj vecny sen.”
Dra 10. oktébra 2013 si pripomenieme deviate
vyroCie Umrtia

Lubomira ROSIKA z Brezna.
S laskou a dctou v srdci spominaju manzelka,
syn Lubomir s manzelkou, syn Martin, vnucata
Zuzka a Jakubko

ér:rwmovn CHATA K.CS.T.
NA TUMBIERI 1740 M.N.M.
LTy B <Y,

1928

Archivny zaber z roku jej otvorenia

Mnohi z milovnikov turistiky uz déverne poznaju Chatu Milana Rastislava Stefanika.
Malokto vSak vie, Ze jej zaCiatky maju ¢osi spolo¢né aj s Podbrezovou. Zabezpecenie
Jej vystavby v Case, ked' sa na vrcholoch Nizkych Tatier nenachadzala Ziadna dtulfia, Ci
chata (prvou bola Karlova dtulfia na Dumbieri od roku 1902 do roku 1920), bolo prvym
délezitym poslanim Miestneho odboru Klubu ¢eskoslovenskych turistov ,Dumbier®,
ktory vznikol v Podbrezovej v roku 1922. Jej zkladny kameri bol poloZeny 20. jula 1924
a vystavba trvala Styri roky. Slavnostné otvorenie sa uskutocnilo 9. septembra 1928, za
ucasti okolo tisicky turistov. V povojnovom obdobi bola chata premenovana na Chatu
SNP, no v devitdesiatych rokoch minulého storocia dostala opat pévodny nézov. Chata
sa nachadza v nadmorskej vySke 1 740 m na délezitych krizovatkach turistickych tras a je
vyhladavanym miestom pre turistov. (ok)
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V Extralige muzi zvitazili

Stvrté kolo kolkarskych sutazi bolo odohrané 30. septembra 2013. Extraligové A a B
druzstva v najvyssej sut'azi zvit'azili. Podbrezova A si hladko poradila s KoSicami (8:0)
a podbrezovské B zdolalo novacika z Trstenej (6:2). C druzstvo nestacilo na Fifakovo,
s ktorym na domacich drahach prehralo (2:6). D druzstvo vycestovalo za svojimi supermi
do Sugian, kde nestaéilo na vyborne hrajliceho stipera a podfahlo mu 7:1. Zeny si v dru-
hom kole Extraligy priviezli prehru z Tren¢ina 4:2 a dorastenci v druhom kole zvit'azili vo
Vrutkach po vybornom vykone 1:3
Skvelé vykony jednotlivcov v tomto kole predviedli: Cali¢ 703, Vadovi¢ 679, Zavarko 661,
Ernjesi 651, Kyselica 632, Cech 635, Kozak 622, Tomka 621, Kuna 612.

Prvi Styria menovani sa umiestnili v Sestke najlepsich vykonov Stvrtého kola.

V 1. lige vychod sa v Sestke najlepsich vykonov umiestnili: Paulecko s vykonom 603 bodov
a Stefanéik s vysledkom 595 bodov.

Postavenie v tabulkach:

Podbrezova ,,A“ — 1. miesto, Podbrezova ,,B“ — 3. miesto, Podbrezova ,,C“ — 4. miesto,
Podbrezova ,,D“ — 13. miesto, Podbrezova Zeny - 5. miesto, Podbrezova dorast — 1. miesto

. Extraliga muzi
KO ZP Sport A - PKS Kosice 8:0

3843:3333

Zostava a body: Vilmo$ Zavarko 661, Milan
Tomka 620, Ivan Cech 635, Robert Ernjesi 651,
Tomas$ Pasiak 573, Jovan Cali¢ 703.

KO ZP Sport B — SKK Trstena 6:2

3739:3577

Extraliga Zeny
TKK Trenéin — KO ZP Sport 4:2

2121:2069

Zostava a body: Dagmar Kyselicova 532, Eva
Babelova striedana Dominikou Kyselicovou 448,
Jana Turéanova 542, Dominika SkaloSova 547.

1. liga vychod

KO ZP Sport C —FTC Filakovo 2:6

Zostava a body: Ondrej Kyselica 632, Erik Kuna

612, Tomas Dilsky 598, Bystrik Vadovi¢ 679, Mar-
tin Kozak 622, Radoslav Kiirty 596.
1. dorastenecka liga vychod
Lokomotiva Vrutky — KO ZP Sport 1:3

1503:1629

Zostava a body: Michal Bab&an 532, Rado-
van Balco 571, Michaela Duricova 526, Marek
Stefancik 517- nepogital sa. Sprint: Veres - Polia-
kova 0:2; Lackova - Stefancik 2:1.

3448:3495

Zostava a body: Marek Stefancik 595, Lubo$ Svi-
tek 565, Tomas Dziad 550, Radovan Balco 579,
Pavel Paule¢ko 603, Tomas Herich 556.

Tatran Su¢any — KO ZP Sport D 7:1

3421:3100

Zostava a body: Julius Krivan 465, Lubos Figura
568, Jan Kvietok 519, Pavol P6bis 546, Daniel
Méc 478, Jan Poliak 524.

(kys)

*futbal*futbal*futbal*futbal*f

Mladsi dorastenci porazili na domécej péde 1. FC PreSov.

Foto: A. Nociarova

utbal*futbal*futbal?*

II. liga - muzi }
MFK Tatran L. Mikulas - ZP
1:2 (1:1)

Goly: 44° Milunovic - 11” Kochan,
82" Panéik M. ZK: Balluch - Min-
¢i¢, Podio, Andri¢. Pred 220 di-
vakmi rozhodovali VIk - Hancko,
Zakech.

Hostom z Podbrezovej vysiel lep-
Sie vstup do zapasu. V 11. minute
si Kochan prehodil domaceho
obrancu a prestrelil Savola (0:1).
O $tyri minuty Podbrezova zahra-
vala priamy kop, Podiova stre-
la skongila na brvne Savolove;j
branky. Domaci Trnovsky v 29.
minudte previedol sélo cez troch
hracov, vystrelil, Hanak vyrazal
na zrd. V 39. minute vsietil po
centri gl Minci¢, neplatil vSak
pre ofsajd. V zavere Gvodného
dejstva zavladla gélova radost aj
na domace;j strane. Po ruke An-
drica v Sestnastke hosti rozhodca
nariadil pokutovy kop. Milunovi¢
ho bezpe¢ne premenil a vyrovnal.
Po prestavke si Ziadne z muzstiev
nevypracovalo vaznejsiu prile-
Zitost. Domaci sa zamerali na
obranu, cez ktorl sa hostom len
tazko presadzovalo. Rozhoduijuci
gol prisiel v 82. minute, ked An-
dri¢ nasiel volného Michala Pan-
¢ika, ktory nezavahal a prekonal
brankara domacich.

IV. liga - juniori
ZP juniori - TJ Malinec
3:1(1:1)

Goly: Babela, Hruska, Svitek
- Valentyni Pred 125 divakmi
rozhodovali: Kuc¢era - Dodok,
Valentyni. ZP Sport: Vanik - Fra-
no, Gajdosik, Ocenas, Psida (68"
Lihan), Hruska, Kozicka, Szoke,

Duda (46" Sudimak), Babela (46
Svitek), Mozer.
I. liga — dorast

1. FC Tatran Presov - ZP U19

3:2 (2:0)
Goly: 12" a 53" Poremba, 23"
Kacirek - 77" Viysocan, 87" Ba-
biak (11 m).
ZP U17 - 1. FC Tatran Presov

2:0 (1:0)
Goly: 18" Turlik, 72" Dekrét.
Do zapasu sme nastupovali s
cielom podat’ kompaktny, kolek-
tivny vykon a prelomit vysledko-
vu smolu z predchadzajucich kél,
s0 zakladnym rozostavenim 4-4-
2. Do zapasu sme vstupili dobre,
av§ak prvu $ancu mal super.
Postupne sme v8ak zacali mat
prevahu, velkd $ancu mal Mag-
da a o par minGt Petrik. Dal$iu
Sancu sme premenili, po peknej
akcii Hrnciar-Magda a Turlik vsie-
til prvy gol. Do pol¢asu sme mali
dalSie dve obrovské ,tutovky*
Dekréta a Petrika. Super hrozil
dlhymi nakopavanymi loptami
na dobre hrajuceho Barana a in-
dividualnymi akciami lavonohého
Tuptu. Na zaciatku 2.poléasu
trestuhodne zmamnil svoju dalSiu
prilezitost Dekrét. Super zacal
viac riskovat a vytvoril si velmi
nebezpeénu Sancu, ktord na-
Stastie zneSkodnil Hudek. Pois-
tovaci druhy gél strelil po peknej
kolmej prihravke Badinku Dekrét,
¢o nas ukludnilo a zapas sme
zasluzene vyhrali.

B Marek BaZik
ZP U16 - 1. FC Tatran PreSov
1:3(1:2)

Goly: Cavrnoch - Stracensky 2,
Pavuk.

S kvalitnym stperom, ktory hral
kombinaéne a s nasadenim,
sme predviedli najslabsi vykon
sezdny. VSetko, ¢o sme si po-
vedali, zostalo v kabine a nie-
ktori hraci sa uspokojili s tym,
¢o predvadzali na ihrisku. Po
velkych chybach v obrane a ne-
istote brankara sme trikrat inka-
sovali, €o bolo prejavom nasej
nemohucnosti a nechuti pobit
sa o lepsi vysledok. Snazime sa
hrat kombinacéne a aktivne, &i v
uto¢nej alebo obrannej faze hry,
ale niektori hraci to nezvladaju
svojimi technickymi a kondi¢-
nymi nedostatkami. Musime si
uvedomit, Ze ked sa chceme vy-
rovnat’ konkurencii, tak musime
pracovat viac a skvalitnit pohyb
s loptou, aj bez lopty. Verim, ze
chlapci su pripraveni na sebe
dalej pracovat a odovzdavat na
ihrisku kvalitné vykony.
Tomas Kvackaj
.l liga - starSi Ziaci
ZP U15 - Jupie Podlavice
3:1(2:0)

Goly: Vinarcik, Vilcek, Mejri —
Roupec.
Dobry vykon v prvom pol¢ase
sme okorenili aj gélovo, ked sa
presadil Vinarcik a Viléek. V dru-
hom pol¢ase sme uz nedoka-
zali nadviazat na prvy polcas,
ale napriek tomu sme si vytvorili
moznosti na strelenie golu. Po
hrubej chybe v obrane sa hostom
podarilo znizit, ale my sme doka-
zali na to odpovedat a vysledok
je zasluzeny.

3 Mario Auxt

ZP U14 - Jupie Podlavice

1:0 (1:0)

Gol: 15 Jagercik.
V 8. kole sme privitali na Stadio-
ne v Brezne hracov z FK Jupie
Banska Bystrica - Podlavice a
po dobrom vykone sme zvitazili
(1:0). Pocas celého zapasu sme
mali hernu prevahu, v 15. minute
sa po strele Ciefa a naslednej
dorazke presadil Jagercik (1:0).
V druhom pol¢ase sme si vypra-
covali mnoZstvo $anci, no nepo-
darilo sa nam strelit gél. Dnes
sme odohrali dobry zapas, herne
pocas celého zapasu vyrovnany
vykon, €o nas tesi.

Martin Bohacik

. liga - mladsi Ziaci
Jupie Podlavice — ZP U13
2:22 (1:15)

Gély za ZP: Auxt 7, Datko 5,
Sejirman 3, Matu$ Svantner 2,
Matej Svantner, Dianiskova,
Racéak, Kovacik 2.

Jupie Podlavice - ZP U12
1:27 (1:13)

GOly za ZP: Gajan 7, Brozman
8, Kortan 2, Cilik 4, Slusniak 2,
Michelcik 2, Kafrik 2.
So superom JUPIE Podlavice
sme zvitazili vysoko 27:1, ked
od zaciatku zapasu sme dikto-
vali tempo hry a otézkou bol len
pocet vstrelenych gdélov do do-
macej brany. Nakoniec si chlap-
ci schuti zastrielali a dosiahli
velky pocet golov, na ktorych sa
najviac podielali Brozman (8) a
Gajan (7). Dakujem chlapcom za
predvedené individualne vykony
a dufam, Ze budeme pokraco-
vat v peknych vysledkoch aj
v najbliz§ich zapasoch, ktoré
postupne odohrdme na doma-
com ihrisku proti kvalitnej§im
sUperom.

Patrik Mdiller

Pozyvame vas...

5. oktdbra
na . ligovy zapas st. dorastencov U19 na FS vo Valaskej o 11. hod.
FO ZP - FC Nitra
6. oktobra
na |. ligovy zapas mladsich Ziakov U13, U12, na FS v Podbrezove; -
Skalica 0 10. a 12. hod.
FO ZP - MFK Ruzomberok
12. oktébra
na |. ligovy zapas ml. dorastu U17, U16 na FS v Brezne o 10. a 12. hod.
FO ZP - FC Spartak Trnava
13. oktobra
na zapas V. ligy — juh na FS v Brezne 0 10.30 hod.
FO ZP juniori - FTC Fifakovo
na |. ligovy zapas mladsich Ziakov U13, U12, na FS v Podbrezovej -
Skalica 0 10. a 12. hod.
FO ZP - MSK Fomat Martin
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