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Minister Zivotného prostredia Peter Ziga s ¢lenom predstavenstva ['uborom Schwarzbacherom pri
prehliadke oceliarne objektivom A. Nociarovej.

Minister Zivotného prostredia SR Peter Ziga:

» 10t0 su projekty, ktoré by mali
vyuzivat eurépske fondy*

Dna 25. juna v popoludiajsich hodinach navstivil nasu spoloénost’ minister zivotného
prostredia SR Peter Ziga a $tatny tajomnik Ministerstva zivotného prostredia SR Vojtech
Ferencz. Navstevu privital predseda Predstavenstva ZP Vladimir Sotak, podpredseda
predstavenstva Marian Kuréik a ¢lenovia predstavenstva Vladimir Sotak ml., Maria Niklo-
va, Lubor Schwarzbacher a Milo$ Dekrét. Spoloéného rokovania sa zG¢astnil aj predseda
dozornej rady Jan Banas. Minister a Statny tajomnik navstivili aj vyrobu, oboznamili sa

s novym odprasenim a zariadenim plynulého odlievania ocele v oceliarni.

Ministra ZP SR Petra ZIGU
sme sa opytali:
Aké su vase dojmy po pre-
hliadke oceliarne?

- TeSim sa, Ze tu boli urobené
velmi Uspedné projekty, ktoré

sme podporili aj z operaéného
programu Zivotné prostredie.
Zrealizovana bola rekonstruk-
cia odprasenia elektrickej oblu-
kovej pece. Som velmi rad, ze
odpadové teplo je vyuZivané

jednak na vykurovanie budov
a dokonca som sa dnes dozve-
del, Ze kapacita je dostatocna
do buducnosti aj na vykurova-
nie hracej plochy futbalového

(Pokrac. na str. 2)

Po 23. valnom zhromazdeni Zeleziarni Podbrezova a.s.

Opat to bol velmi uspe$ny rok

Dvadsiate tretie riadne valné
zhromazdenie akciovej spolo¢-
nosti Zeleziarne Podbrezova sa
konalo 22. juna 2015 v Dome

kulttry ZP, za G&asti akcionarov
zastupujucich 89,57 percenta
zakladného imania spolo¢nosti.

Po otvoreni a schvaleni or-

ganov valného zhromazdenia
bola bodom programu zmena
stanov spolo¢nosti. Nasledova-
lo vystupenie predsedu predsta-
venstva Ing. Vladimira Sotaka,
ktory predniesol ro¢nu spravu
predstavenstva o podnikatel-
skej Cinnosti, stave majetku a
finanénom hospodareni spolo¢-
nosti za rok 2014 a informaciu o
podnikatelskom zamere. Okrem
iného povedal: ,Predstavenstvo
akciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova hodnoti vysledky

Prihovara sa vam predseda Predstavenstva ZP a.s. Ing. V. Sotak
Vazeni spolupracovnici,
vazeni obéania obce Podbrezova

Nadviazem na ¢lanok z
predchadzajuceho ¢&isla Pod-
brezovana. Dakujem vam
v mene Predstavenstva a Do-
zornej rady ZP za
vasSu zhovievavost
a tolerantny pristup
pri zvySenom ruchu
pocas rekonstruk-
cie futbalového $ta-
diéna. Prihovaram
sa vam vSak aj s

vyzvou.
Podbrezova je
obec, ktora ma

zhruba 4 000 oby-
vatelov. Nas§ zrekonstruovany
futbalovy Stadion bude mat
kapacitu okolo 4 065 miest
na sedenie (ked priratame
ihrisko na Skalici, je to spolu
okolo 4 400 miest). Pred nie-
kolkymi tyzdnami som rokoval
v Turecku a jeden pan, ktory
je futbalovym fanusikom, ked
som hovoril o naSom futbalo-
vom S$tadiéne, sa ma opytal,
¢i chystame miesto na sede-
nie pre kazdého ob¢ana nasej
obce. Ja som odpovedal, ze
v podstate ano. A bol by som
velmi rad, keby bol nas stadi-
6n na vsSetkych zapasoch za-
plneny do posledného miesta.
Za ostatné roky sme v Ze-
leziarfiach Podbrezova urobili
niekolko obrovskych investi-
cii. Postavili sme nové konti-

nualne odlievanie ocele, od-
prasenie EOP, vSetky objekty
v starom zavode vykurujeme
odpadovym teplom. Aj hracia
plocha futbalové-
ho Stadiéna bude
vyhrievana a v bu-
dtcom roku zacéne-
me s vyhrievanim
vody v kupalisku.
V obci sidlia nase
dve stredné Skoly.
Podbrezova nie je
obycajna  dedina.
Je ina, ako vacsi-
na na Slovensku.
Obecné zastupitelstvo ma zo
strany Zeleziarni Podbrezova
a.s. stabilny finanény prijem.
Ak obec potrebuje pomoc, ZP
vzdy pomoézu. Nasa spoloc-
nost' si v auguste pripomenie
175. vyrocie vzniku podbre-
zovskych Zeleziarni a to budu
oslavy, ktorych neodmyslitel-
nou sucastou je aj obec Pod-
brezova.
Vazeni obc¢ania,

pri zbeznej prehliadke obce
mi vadi, Zze okrem priestorov,
ktoré patria fabrike, sa neda
hovorit, ze z Podbrezovej sala
Cistota a poriadok. Pri pohla-
de okolo seba nachadzam
velmi vela neupravenych,
zanedbanych priestorov. Ne-
vytykam to starostovi, ani

(Pokrac. na str. 2)

Eoto: A."Nociarayd

hospodarenia za rok 2014 ako
velmi Uspesné hlavne preto, Ze
sme dosiahli dynamiku rastu
takmer vo vSetkych hodnotia-
cich ukazovateloch. Vykazany
Cisty zisk podfa medzinarod-
nych Gc€tovnych Standardov
(IFRS) vo vyske 7 328 tisic eur

(Pokrac. na str. 2)

Dvadsiate tretie valné zhromaZdenie objektivom A. Nociarovej

Vitazom 6smeho kola Citatelskej sutaze ,O cenu predsedu
Predstavenstva ZP*, venovanej 175. vyrogiu zaloZenia pod-
brezovskych Zeleziarni, sa stal Michal Koc€icky z taharne rar.
Vyhercovi zablahozelal a cenu venoval Jozef Krella, riaditel
ZP GASTRO servis, s.r.o. Michal konstatoval, Zze rad sutazi.
Jednak sa dozvie vela zaujimavého a jednak je to prilezitost
na vyhru. A to si ur€ite nenecha ujst’ aj v buducnosti.

ok




STRANA 2

7
2015

PODBREZOVAN 13/2015

Minister Zivotného prostredia SR Peter Ziga:

» 10t0 su projekty, ktoré by mali
vyuzivat eurépske fondy*

(Dokoné. zo str. 1)

Stadiéna a kupaliska. Toto su
presne projekty, ktoré by mali
vyuzivat eurdpske fondy. To
znamena podporit energeticku
efektivnost, znizovanie emisii
¢i uz CO, alebo aj pevnych la-
tok a takto vyuzivat peniaze v
regiénoch aj do buducnosti.

Co bolo predmetom vasho

dnesného stretnutia s Pred-
stavenstvom ZP?

- So statnym tajomnikom sme
sa prisli pozriet na fabriku, pre-
toZe nielen v ramci podpory eu-
ropskych fondov, ale aj v ramci
tvorby legislativy spolupracuje-
me so Zeleziarfiami Podbrezo-
va. Tak to bolo aj pri zakone
o odpadoch ¢i inych zakonoch,

ktoré sme bud konzultovali,
alebo spolo¢ne pripravovali.
Pri tvorbe legislativy sa radime
s podnikatelskym priestorom.
Sme totiz presvedCeni, ze to
je priestor, pre ktory zakony
vyrabame, aby sme udrziavali
pracovné miesta a podporili
domacich vyrobcov.

O. Kleinova

Po 23. valnom zhromazdeni Zeleziarni Podbrezova a.s.

Opit to bol velmi tuspes$ny rok

(Dokoné. zo str. 1)

pozostava hlavne z prekroce-
nia planovaného prevadzko-
vého zisku, ktory sme dosiahli
Usporou nakladov materidlo-
vej a energetickej spotreby. V
roku 2014 sme vyrobili celko-
vo 350 527 ton ocele, ¢o je v
porovnani s predchadzajucim
rokom o 23 156 ton viac. Z vy-
robeného mnozstva sme pouzili
na vlastnu vyrobu ocelovych rur
249 350 ton a 101 177 ton sme
odpredali externym odberate-
fom. Zavedenych bolo mnoz-
stvo technologickych zmien,
najpodstatnejSou bola Uprava
tvaru vstupného polotovaru pre
valcoviiu rar na format kvadratu
205 milimetrov s radiusom 40
milimetrov, ¢o prinieslo vyrazné
znizenie nepodarkov a to nielen
vo valcovni rar, ale aj v taharni
rur. Modernizéacia kontinualneho
odlievania sa prejavila v znizeni
prestojov, ¢o potvrdzuje vysoku
spolahlivost novej technoldgie.
V oktébri sme vdaka tomu do-
siahli rekordni mesacnu vyro-
bu 34 472 ton ocele. V oblasti
energetiky bolo na odpadové
teplo zapojenych dalSich osem
budov. Jednou z najvyznam-
nejSich investiénych akcii roku
2014 bola rekonstrukcia so-
cialnej budovy valcovne rur.”
Predseda predstavenstva v su-
vislosti s hodnotenim vyskumu
a vyvoja v naSej spolo¢nosti,
na ¢o bolo v hodnotenom roku
vynalozenych 703 tisic eur, kon-
Statoval, Ze SAV nerobi apliko-
vany vyskum a nas vyskumny
ustav je jediny, ktory sa venuje
problematike ocele. Vo vy-

ro€nej sprave predseda pred-
stavenstva zhodnotil vysledky
dosiahnuté aj v jednotlivych
dcérskych spolo¢nostiach a
oboznamil pritomnych s podni-
katelskym zamerom na nasle-
dujuce obdobie. V zavere po-
vedal: ,Vdaka vysoke;j flexibilite
st Zeleziarne Podbrezova stale
pripravené dynamicky reagovat’
na nové podnikatel'ské prileZi-
tosti. Predstavenstvo Zeleziarni
Podbrezovéa a.s. vyslovuje po-
dakovanie a uznanie vSetkym
spolupracovnikom, bez ktorych
by nebolo mozné dosiahnut
prezentované vysledky. Daku-
jeme vSetkym dodavatelom, od-
beratefom, bankovym domom,
finanénym institiciam i ostat-
nym partnerom za spolupracu a
Zeldame si, aby sa nase vzajom-
né vztahy aj nadalej uspesne
rozvijali.”

Predseda Dozornej rady ZP
Ing. Jan Banas v sprave o &in-
nosti konstatoval, Ze: ,...podni-
katelska ¢innost' spolo¢nosti sa
uskutoCiuje v sulade s pravny-
mi predpismi, stanovami a po-
kynmi valného zhromazdenia.”
Podpredseda predstavenstva
Ing. Marian Kurcik predniesol
navrhy na schvélenie individu-
alnej a konsolidovanej uctovnej
zavierky, ktoré boli zostavené k
31. decembru 2014, navrh na
vyplatu dividend a tantiém z ne-
rozdeleného zisku minulych ro-
kov a navrh rozdelenia vysled-
ku hospodarenia za rok 2014.
VsSetky navrhy boli akcionarmi
schvalené.

Dal$im bodom rokovania bolo
vzdanie sa funkcie ¢lenov Pred-

stavenstva Zeleziarni Podbre-
zova a.s. Ing. Vladimira Zvarika
a Ing. Ludovita lhringa, ktorym
predseda predstavenstva poda-
koval za ich dlhoroénu €innost.
Vo volbach do Predstaven-
stva ZP boli zvoleni novi ¢&le-
novia,lng. Vladimir Sotak ml.,
ktory odstupil z funkcie ¢lena
Dozornej rady ZP a Ing. Milo§
Dekrét, vyrobny riaditel ZP a.s.
Nasledovali volby do Dozornej
rady ZP, ktora sa v zmysle v
uvode schvalenej zmeny stanov
spoloCnosti stava devatclen-
nou. Novymi ¢&lenmi dozornej
rady sa stali Ing. Ludovit lhring,
Ing. Vladimir Zvarik a Ing. To-
mas$ lhring. Deviaty ¢len by mal
byt zvoleny z radov zamestnan-
cov Zeleziarni Podbrezova a.s.

Cielom 23. valného zhro-
maZdenia akcionarov ZP bolo
schvalenie  vyronej spravy
predstavenstva o podnikatel-
skej Cinnosti, stave majetku a
finanénom hospodareni spolo¢-
nosti za rok 2014 a informacie o
podnikatelskom zamere, schva-
lenie individualnej a konsolido-
vanej uc¢tovnej zavierky a rozde-
lenia vysledku hospodarenia za
rok 2014. Odsuhlasena bola aj
zmena stanov spolo¢nosti a boli
uskuto€nené volby &lenov pred-
stavenstva a dozornej rady spo-
lo¢nosti. Valné zhromaZzdenie
schvalilo pre rok 2015 auditora
na overenie Uctovnej zavierky,
ktorym bude opat Deloitte Au-
dit s.r.o. Valné zhromazdenie
schvalilo aj vyplatenie dividend
v sume 2 eurd na jednu akciu z
nerozdeleného zisku z minulych
rokov. O. Kleinova

e

Ak je okolo domu poriadok, aj na lavicke viadne pohoda...

F: O. Kleinova

(Dokoné. zo str. 1)

obecnému zastupitel'stvu.
Sucasny starosta sa snazi
veci rieSit, osobne sa zapaja
do ¢innosti spojenych so zlep-
Sovanim Zzivotného prostredia
Podbrezovej, to vSak nestaci.
.Sebelepsi starosta nemobze
nahradit vSetkych, ktori ziju
v Podbrezovej. Su tu stredni
a mali podnikatelia, Zivnostni-
ci... Podbrezovcom, tak, ako
vedeniu zeleziarni, by malo
maximalne zalezat na tom,
aby sme z obce urobili jednu
z najCistejSich na Slovensku.
Je to jednoduché, aj zlozité.
Jednoduché, ak sa na tejto
myslienke zhodneme vSetci.
Zlozité, ked to nechame na
starostovi a neprilozime kaz-
dy v ramci svojich moznosti
ruku k dielu. Do Podbrezovej
od jesene zacnu prichadzat
[udia z celého Slovenska kvoli
futbalu. Pre€o by sme sa ako
obec nemohli prezentovat
poopravovanymi  budovami,
vykosenymi priestormi, po-
riadkom. Aj pre starSich ludi
bude radost zit, ked budd mat’
okolo seba cisto a poriadok.
Myslim si, Ze to by mala byt
jednoznacéna vyzva. Ti, ktori
ste zamestnancami Zeleziarni
Podbrezova, vidite, ze vSetky
priestory, ktoré patria Zeleziar-
nam, sa snazime udrziavat v
maximalnej Cistote a poriad-
ku. Poriadok totiz robi priate-
[ov a vychovava ludi.

Ked budete ¢itat moj priho-
vor, v obci uz bude instalova-
na vitrina, v ktorej si mozete

Vazeni spolupracovnici,
vazeni obéania obce Podbrezova

pozriet neporiadok, ktory Spa-
ti obec. Verim, Ze sa nad tym
vSetci zamyslite a ja garan-
tujem, Zze my k vam budeme
maximalne Ustretovi. Obec
Podbrezova totiz nereprezen-
tuje len vas, obyvateloy, ale aj
175 - ro¢nu fabriku, ktora je
zarukou zivotnej Urovne celé-
ho Horehronia.

Skér narodeni si pamata-
ju, Ze v minulosti boli orga-
nizované brigady a obcania
dokazali spolo¢ne velmi vela
urobit. Dnes sme to vSetko
opomenuli a akoby sme si ne-
chceli uvedomit, Ze poriadok
a Cistotu v obci potrebujeme
mat aj kvoli svojim detom a
svojim vnukom. Urcite budete
s mojim nazorom suhlasit. Ak
dovolite, vazeni Podbrezovci,
ale aj zamestnanci ZP, v Pod-
brezovane zavedieme rubriku,
v ktorej vas budeme informo-
vat, ¢o bolo za dva tyzdne v
obci urobené, pripadne ¢o ne-
bolo urobené. Niekto sa méze
pozastavit na tym, preo vo
firemnych novinach. Preto, ze
poriadok a Cistota vychovava
a fabrika kazdoro¢ne dava
obci finanéné prostriedky,
Cast ktorych moze byt vyuzita
na skvalitiovanie Zivotného
prostredia. Ak sa nam to po-
dari, vSetci sa budeme teSit
a pre mnohé dediny sa stane-
me pozitivnym prikladom.

Ing. Vladimir Sotak,
predseda Predstavenstya
a generalny riaditel ZP

Brany skol sa zatvorili

Koncoro€ny nastup ziakov nasich sukromnych $kél bol slav-
nostny a umocnila ho pritomnost zastupkyne zriadovatela,
glenky Predstavenstva ZP a personalnej riaditelky Ing. Marie
Niklovej. Tradi¢ne sa pritomnym pedagégom a Studentom priho-
vorila riaditelka $kol Ing. Anna Pavlusova. V bilancii vysledkov
dosiahnutych v uplynulom Skolskom roku vyzdvihla uspechy,
ktorych nebolo malo, ale upozornila aj na nedostatky niektorych
jedincov. Okrem iného povedala: ,Kazdoro¢ne porovnavame
vysledky a m6zem konStatovat, Ze systematickou pracou su
stale lepSie. Moznost’ vykonavat prax vo vyrobe zriadovatela
je pre vas dobrou pripravou pre zivot.*

Najlepsi v prospechu, Uspesni reprezentanti Skl navonok
i najaktivnejsi v diani Skoly boli odmeneni. Maria Niklova poda-
kovala pedagégom, ziakom, i trénerom za dosiahnuté vysledky
a popriala vSetkym pekné prazdniny.

O. Kleinova + foto
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Sutaz medzi zmenami — centralna udrzba

Zmena D vo Vvr, zl'ava: Jan Giertl, Peter Kajcik, Peter Daxner, Peter Klesken,
Radoslav Vojtek, Ivan Jageréik, Martin Suchari objektivom A. Nociarovej

Ako pokracovala sutaz medzi
zmenami v minulom roku?

- Tak ako v predchadzajucich
rokoch, aj v minulom boli hlavnymi
ukazovatelmi v sutaZi medzi zme-
nami poruchovost na vyrobnych
zariadeniach, dodrziavanie zasad
bezpec€nosti pri praci a pracovna
urazovost.

Doslo aj k nejakym zmenam v kri-
tériach hodnotenia?

- Kritéria sutaze ostali nezmene-
né. Zalezi aj na jednotlivych maj-
stroch, aky déraz kladi na dodr-
Ziavanie zasad bezpecnosti prace,
poriadku na pracovisku a na kvalitu
vykonavanych oprav vyrobnych za-
riadeni.

Aj vo Stvrtom roéniku ste zazna-

Zmena B vo Vt, zl'ava: Juraj SpiSiak, Miroslav Kukucka, Peter Libica, Milan
Gregus, Jan Giertl, Michal Medved’ objektivom I. Kardhordovej

Zainteresovana by mala byt aj obsluha

Klra€ovymi oblast’ami tvoriacimi kritéria sutaze medzi zmenami su kvalita, vysledky hospo-
darenia, dodrziavanie zasad bezpecnosti pri praci a reklamacie. Sut'azia pracovnici kategérie
»R“ z valcovne bezSvikovych ruar, taharne rur, oceliarne, druhovyroby, centralnej udrzby,
energetiky, dopravy a z odboru riadenia kvality. Ako pokracovala sutaz medzi zmenami v cen-
tralnej udrzbe sme sa opytali Ing. Ladislava Bizuba, veduceho ekonomického oddelenia:

menali pozitivny vplyv
sutaze na vysledky hos-
podarenia  prevadzkar-
ne?

- Velké vypadky pri dlho-
dobej praceneschopnosti a
Cerpani dovolenky pocas
roku spdsobuju prelinanie
zamestnancov medzi zmenami pri
zastupovani z inych zmien. Tento

jav moZze Ciastocne ovplyv-
fovat aj vysledky tejto su-
taze. Kvalitnym vykona-
nim oprav a neprekraco-
vanim limitu poruchovosti
technologickych zariadeni
v jednotlivych vyrobnych
prevadzkarfiach, priamo
ovplyviiujeme ich hospodarenie.

Predstavite nam aktualneho vita-

za sut'aze za rok 2014?

- Nakolko vyrobné prevadzkarne
valcovila bezSvikovych rur, ocelia-
ref a taharen rdr maju rozdielne
technologické zariadenia, tak aj
vyhodnotenie plnenia kritérii bolo
robené podfa jednotlivych prevadz-
karni. V minulom roku sa vitazom
stala v prevadzkovej strojnej udrz-
be a elektroudrzbe vo valcovni rar

- zmena D, v oceliarni - zmena D a
v taharni rdr - zmena B.

Co by ste na zaklade doterajsich
poznatkov a sklsenosti v sutazi
chceli zmenit'?

- Velké percento poruch a pre-
stojov spdsobuje  neudrZiavanie
vyrobnych zariadeni v istom stave
(zanesenie pilinami, Sponou, okuja-
mi, prachom a inymi necistotami).
Bolo by potrebné zainteresovat v
sUtazi medzi zmenami aj zamest-
nancov, ktori sa podielaju na obslu-
he tychto zariadeni, nielen na ich
oprave.

0.K.

O prvych poznatkoch zo spoluprace so siukromnymi §kolami ZP

Pomahajua im otvarat dvere pre d’'alSie uplatneme

Vyhodnotenie roénika zaujmového JAVA krizku Studentov nasich kol sa uskuto€nilo 25. juna
2015 v $koliacich priestoroch spoloénosti ZP Informatika s.r.o., za pritomnosti Ing. Jana Gaboria,
Mgr. Lubora Havli¢ka a Ing. Ivana Stubiiu. O tom, s akym zamerom pripravovali uvedent aktivitu
a o priebehu prvého roénika nas informoval Ing. Jan Gaboii, generalny riaditel ZP Informatika:

- Spolo&nost ZP informatika s.r.o.,
podobne ako vacsina IT firiem po-
sobiacich na Slovensku, dlhodo-
bo zapasi so ziskavanim novych
kvalifikovanych IT Specialistov s
pozadovanou praxou. Nase Usilie
zamerané na spolupracu s vyso-
kymi Skolami neprinieslo o¢akava-
né vysledky. Z uvedeného dévodu
sme sa po dohode s vedenim Suk-
romného gymnazia ZP a Stkrom-
nej strednej odbornej Skoly hut-
nickej ZP rozhodli ststredit nase
aktivity na propagaciu a zvladnutie
programovania $tudentmi uvede-

nych strednych $kél formou za-
ujmovych krazkov. Ich cielom je
nielen odborna prakticka priprava
Studentov na dalSie pokracovanie
v §tudiu na vysokej Skole, ale aj
ambicia ich pripravy na nasledné
zamestnanie v nasej spolo¢nosti.
V diioch od 9. aprila do 25.
juna 2015 sa v nasej spolo¢nosti,
pod vedenim $kolitela Mgr. Lubo-
ra Havli¢ka uskutocnil prvy roénik
zaujmového  programatorského
krazku pre Studentov prvého az
Stvrtého ro¢nika. Hlavnym ciefom
zaujmového krazku bolo rozsirit

vedomosti Studentov o znalosti v
objektovo orientovanom progra-
movacom jazyku JAVA, ktory je
nosnym programovacim jazykom
pri tvorbe aplikacii pre spolo¢nos-
ti ZP GROUP. Pogas vyuéby sa
Studenti naucili zvladat vyvojovy
programatorsky nastroj Eclipse,
ako aj zakladné pojmy, principy
a prvky jazyka JAVA. Po ukon-
¢eni vyucby Studenti absolvovali
vystupny test, v ktorom museli
preukazat ziskané vedomosti
pri rieSeni konkrétnej pripadovej
Studie. Vystupny test uUspesne

absolvovalo desat
Studentov, ktori zis-
kali certifikat o ab-
solvovani $kolenia.
NajlepSim  piatim
rieSitefom - An-
drejovi  Smidakovi,
Natalii Révészovej,
Danielovi Jackovi,
Patrikovi LeSkovi a
Jakubovi Poppero-
vi, bola odovzdana
motivaéna financna
odmena.

V tomto $kolskom

Informatika

5.r.o.

Magr. L. Havlicek blahoZela D. Jackovi. V pozadi Ing. J.
Gabori, gen. riad. ZP Informatika. Foto: I. Kardhordova

roku to nebola je-
dina aktivitu vasej spolo¢nosti v
stukromnych $kolach ZP.

- V priebehu Skolského roka pre-

SPLNIL KRUZOK JAVA VASE OCAKAVANIA®?

Natalia REVESZOVA, II.H,
SG

- Som spokojna s ucastou
v krizku. Predovsetkym
som ziskala vela skuse-
nosti, pomohlo mi to roz-
vijat svoje programovacie
schopnosti a ziskala som
aj nejaké praktické skuse-
nosti.

Jakub POPPER, IV.C,
SSOSH

- Ano, aj kolektiv bol perfekt-
ny. PriSiel som sem cielene,
v JAVE robim dlhsie, skusal
som programovat aj hry.
Ziskali sme vela programa-
torskej logiky, skusenosti, v
¢om chcem aj nadalej po-
kragovat.

Daniel JACKO, I.C,
SSOSH

- Nadobudol som vacsi roz-
hlad. Absolvovanie krizku
je pre mna prilezitostou
zlepsit sa v programovani,
ktoré beriem ako sucast
budlceho Zivota a po vyso-
kej Skole by som chcel robit
v oblasti IT.

Andrej SMIDAK, IV.C,
SSOSH

- Necéakal som, Ze v tak krat-
kom case, ziskame tolko
poznatkov. Osnova bola na-
ro€na, prekvapujuco vsetko
fungovalo na vysokej drovni.
Motivaciou boli ziskané ve-
domosti, ale poteSil nas aj
finanény prispevok.

Patrik LESKO, IL.H,

SG

- S ohladom na pocet hodin
bol kurz prekvapivo Uspes-
ny, zostrojili sme aj jedno-
duchy program, ¢o sved¢i
0 dobrej priprave osnovy,
ale aj domacej praci. Zdo-
konalovaniu v oblasti IT sa
chcem venovat aj nadalej.

biehala aj Cisco akadémia, ktorej
cielom bolo zaskolit $tudentov do
z&kladov sietovych technoldgii,
naucit ich ako pracuju pocitadové
siete, aké protokoly sa pouZivaju
pri komunikacii medzi pracovnou
stanicou a serverom, aké tech-
nolégie sa pouZivaju na prenos
dat a pod. Akadémia sa konala
v ramci zakladnej vyu€by gymna-
zia a vyucovali ju lektori z nadej
spoloénosti - Ing. Robert Gre-
schner a Stanislav Zabka. Absol-
venti akadémie po zvladnuti testov
ziskali Cisco certifikat a podobne,
ako u programatorov, aj tu trom
najlepdim ,sietarom*
Turfiovej, Simone Hiadlovskej a
Adamovi Kvietkovi boli odovzdané
finanéné odmeny. Absolventom
akadémie sa otvéraju dvere pre
dalSie uplatnenie v oblasti sieto-
vych technoldgii prioritne u jed-
ného z najvacsich vyrobcov sieto-
vych technoldgii firme Cisco.

V. Kukolova

— Gabriele
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V rubrike venovanej 175.
vyro€iu zalozenia podbre-
zovskych zeleziarni sa za-
oberame aj zaujimavost’a-
mi z historie. Ked'ze obec
Podbrezova vznikla kedysi
ako osada pri fabrike, vy-
brali sme z historickych
dokumentov, ktoré spra-
coval Ing. Julius Starke na
tuto tému:

Stanovenie polohy nového
Zeleziarskeho zavodu v neo-
byvanom udoli pod vrchom
Brezova v prvej polovici 19.
storo€ia nebolo nahodné.
Vyplynulo z poZiadaviek na
moznost ziskania dostatoc-
ne velkej vodnej energie na
pohon strojnych zariadeni
a na prisun dreva, ako pa-
liva na technologické ohre-
vy. Obidve poziadavky bolo
mozné splnit' vyuzitim rieky
Hron a vybudovanim hra-
dze na Stiavnicke. Vystavba
Zeleziarni v danej lokalite si
vynutila okrem budovania
priemyselnych objektov aj
vystavbu potrebnych ubyto-
vacich zariadeni pre robot-
nikov, poduradnikov a urad-
nikov. Takto bola popri bu-
dovani fabriky po roku 1840
postupne budovana aj osa-
da, ktorej obyvatelstvo tvorili
zamestnanci Zeleziarni.

KedZze nova lokalita pod
vrchom Brezova nebola
dovtedy obyvana, nebola
ani pomenovana. Vzhladom
na to, ze vznikala pod vr-
chom Brezova, obyvatelia ju
pomenovali Podbrezova. V
dalSich rokoch pokracovala
vystavba bytovych kolénii a
objektov obcianskej vybave-
nosti a postupne sa zvySoval
pocet obyvatefov. Osada
bola postupne napojena na
posStovu a telegrafnu siet.
Bola v nej zriadena lekarska
sluzba, vybudovana lekaren
a druzstevna predajia potra-
vin. K rozvoju obce vyznam-
ne prispelo v roku 1884 jej
napojenie na rakusko - uhor-
sku zelezni¢nu siet vybudo-
vanim pripojky z Banskej
Bystrice a najma prestaho-
vanie riaditel'stva Zeleziarni z
Hronca do Podbrezove;j.

Podobne, ako sa postup-

ne modernizovali Zeleziarne,
pokracoval aj rozvoj osady
vybudovanim $koly, nemoc-
nice, rimsko — katolickeho
kostola a dalSich nevyhnut-
nych spolocenskych a byto-
vych objektov. UZ koncom
19. storoia mala osada
Podbrezova vybudovany
bytovy fond a spolocensku
infradtruktaru, ktora vyraz-
ne prevysovala uroven obci
v okrese Brezno.

Zaciatkom 20. storocia do-
Slo v osade k zasadnej zme-
ne trasy miestnej Zupnej ces-
ty, ktora bola z pravého bre-
hu Hrona premiestnena za
vyrobné objekty Zzeleziarni,
na upatie svahov vrchu Bre-
zova. Zeleziarne tak ziskali
cenné plochy na rekonStruk-
ciu a modernizaciu vyrob-
nych prevadzkarni a verejna
Zupna cesta bola odklonena
mimo aredlu Zeleziarni.

Po vybudovani zelezni¢-
nych trati z Podbrezovej do
Tisovca, Cervenej Skaly a
Hronca, podstatne vzrastla
zelezni€na doprava a prva
Zelezni€na stanica vybu-
dovana na ploche byvalej
haly zvarovne rur velkych
priemerov uz nezvladala
zvy$ené prepravné naroky.
Preto v roku 1910 zacali bu-
dovat novu so zvacésenym
kolajistom a vypravnou bu-
dovou. Dokoncena bola v
roku 1912. Po modernizacii
Zeleziarni bolo potrebné rie-
Sit skladovanie trosky a oce-
liarskych odpadov. Vyriesili
to vybudovanim pozemnej
lanovej drahy na zapadny
vybezok vrchu Brezova. Na
hornej stanici pozemnej la-
novky bola postavena budo-
va pre pohonné zariadenia a
po jej obidvoch stranach boli
vybudované oporné mdury,
€¢o umoznilo vytvorit' ploSinu
a kolajiste uzkorozchodnej
vle¢ky pre manipulaciu s va-
gonikmi. Trosku a odpad z
vagoénov vyklapali ruéne na
severozapadny svah vrchu
Brezova. Budova strojovne s
opornymi murmi dodnes tvo-
ri dominantu vrchu Brezova.
Pozemna lanova draha fun-
govala od roku 1915.

PODBREZOVAN 13/2015

Va4

Po vzniku Ceskoslovenskej
republiky, ked fabriku pre-
vzal §tat, riadenie miestnej
spravy zostalo zachované,
osada Podbrezova nadalej
tvorila sucast obce Lopej a
ta patrila do notarskeho ob-
vodu Dolnej Lehoty. Osada
Podbrezova vdaka svojmu
priemyselnému  potencidlu,
stale sa zvacsujucemu cen-
tru prepravy tovaru prostred-
nictvom nakladnej Zelez-
niénej stanice, narastajlce;j
koncentracii obyvatelstva aj
obchodnej vybavenosti, sa
stala ruSnym strediskom.

Ako velka nevyhoda pri
dalSom rieSeni rozvoja ze-
leziarni a samotnej osady sa
ukazalo uzemné ¢lenenie a
skuto¢nost, Zze v osade Pod-
brezova sa nachadzalo roz-
hranie troch katastralnych
uzemi obci Lopej, Horna Le-
hota a Valaska, ¢o velmi sta-
zovalo vybavovanie osob-
nych zalezitosti obcanov,
ale aj rieSenie rozvojovych
zamerov zeleziarni.

Z uvedenych dbévodov uz
v roku 1923 podalo miestne
obyvatelstvo osad Podbre-
zova, Kameriolom (Skalica),
Hnusno, Piesok, Stiavni¢ka
a Chvatimech, za spolu-
prace riaditelstva Statnych
Zeleziarni a oceliarni v Pod-
brezovej, prostrednictvom
Okresného uradu v Brezne
na Ministerstvo vnutra v Pra-
he Ziadost na odélenenie
osady Podbrezova od obce
Lopej. Tento, ani dalSi pokus
sa nevydaril. V roku 1927
bola v osade dana do uziva-
nia novostavba robotnickeho
domu s velkou spolocen-
skou salou, pohostinstvom
a spolocenskymi priestormi.
V rokoch 1930 — 32 sa usku-
tocnila generalna rekon-
Strukcia zavodného hotela,
¢im osada ziskala reprezen-
tacné spolocenské priestory,
reStauraciu, aj kasino.

Velky obrat v rozvoji osa-
dy nastal po oktobri 1938,
ked sa majoritnym vlast-
nikom Statnych zeleziarni
stala Zbrojovka Brno. Bola
vytvorena akciova spolo¢-
nost Zeleziarne Podbrezova,
ucastinna spolo¢nost Brati-
slava. Novy vlastnik vytvoril
koncepciu rozvoja nielen
Zeleziarni, ale aj socialneho
zazemia a predovsetkym by-
tovej vystavby. V roku 1941
sa zacCalo s vystavbou no-
vého robotnickeho internatu
(dnesny hotel Podbrezovan)
a okolitych bytovych domov.
ZruSeny bol hospodarsky
dvor so stajfiou pre kone a
vozovnu, tzv. konice, aj ne-
funkéna budova hasicne.
Vybudované boli tam troj-
podlazné bytovky so social-
nymi bytmi (terajSia budova

Dria 14. novembra 1941 bol poloZeny zékladny kameri pre
vystavbu robotnickeho internatu (dnesny hotel Podbrezovan).
Budova internatu bola postavena velmi rychlo a uz v roku 1943
bola dané do uZivania. Jej prvym spravcom bol pan Valter. Hoci
ma tato budova len 72 rokov, je pamétna tym, Ze je v nej zabu-
dovany zékladny kameri aj pre vystavbu sidliska, ¢im sa zacala
nova etapa osidlovania vtedajSej osady a jej dalsi rozvoj.

Foto: archiv HM

cely vodny nahon a hyd-
rocentrdla v Podbrezovej
a Cast vodného nahonu hyd-
rocentraly v Lopeji, €o umoz-
nilo prelozit Statnu cestu do
dnesnej trasy vybudovanim
opornych murov. Ziskali tak
plochu na vystavbu genera-
torovej stanice a 3rotového
pola so Zeriavovou drahou
V rokoch 1941 — 44 panoval
v obci nezvy&ajny stavebny
ruch a vysledky budovatel-
skych zmien boli zakladom
aj pre dalSi povojnovy roz-
voj osady. Po roku 1945,
v obdobi odstrafiovania po-
vojnovych $kod, zavedeni
listkového systému na pri-
del potravin a dalSich spo-
lu suvisiacich nedostatkov,
ktoré muselo obyvatelstvo
kazdodenne prekonavat, sa
vyrazne prejavili tazkosti vy-
plyvajuce z toho, Ze osada
bola rozdelena do viacerych

notarskych obvodov. Kon-
solidaciou pomerov postup-
ne rastol pocet obyvatefov.
Riaditelstvo vtedajSich Stre-
doslovenskych Zzeleziarni v
spolupraci so spologenskymi
organizaciami a obyvatel-
stvom v novembri roku 1948
podalo na Poverenictvo
vnutra v Bratislave spolo¢nu
ziadost’ na vytvorenie samo-
statnej obce Podbrezova.
Niekolkoroéné Uusilie vyvr-
cholilo a s ucinnostou od 1.
januara 1953 vznikla novéa
obec s nazvom Podbrezova.
Tymto krokom sa na treti po-
kus podarilo vytvorit z osady
samostatni obec Podbrezo-
va, ¢im sa splnila davna po-
Ziadavka Zeleziarni aj miest-
neho obyvatelstva na zjed-
nodu$enie administrativneho
riadenia miestnej spravy.
Stranu pripravila
O. Kleinova

o Citatel'ska siutaz o &itatel'ska sutaz @

O cenu predsedu Predstavenstva ZP a.s.
Spravna odpoved deviateho kola znie: Rodina Hlasnikova bola
vyhlasena za najpocetnejSiu rodinu Zeleziarov v roku 2000. Vy-
hercom sa stava Ing. Jozef HILOVSKY z energetiky, ktorému
blahozelame a prosime, aby si telefonicky dohodol v redakcii
(2711, 2714) prebratie ceny, ktord mu venuje Ing. Anna Kova-
¢ova, riaditelka ZANININI Slovakia, s.r.o.

Kupoén é. 10

Otazka 10. kola

zova?

i Meno a priezvisko: ..................
,

Odpovede zasielajte do desiatich dni od vyjdenia tohto Cisla

Kedy bola z osady vytvorena samostatna obec Podbre- :
Podbrezovana do redakcie novin.
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ZO zaverecnej
konferencie

Pedagogicki pracovnici Suk-
romnej strednej odbornej Skoly
hutnickej Zeleziarni Podbre-
zova v ramci projektu ,Vybu-
dovanie MECHATRONICKEJ
MODULARNEJ STANICE a s
tym suvisiaca inovacia obsahu
a metdd vzdelavania“ (ITMS:
26110130588)“ sa posled-
nykrat stretli na pracovnom
workshope.

Konferencia sa uskutocnila
29. juna 2015 v priestoroch
klubovne Sukromnej strednej
odbornej $koly hutnickej ZP a
svojou pritomnostou ju podpo-
rili Ing. Maria Niklova, perso-
nalna riaditelka ZP a Ing. Milo$
Dekrét, vyrobny riaditel ZP.

Zavere€né hodnotenie otvo-
rila riaditelka sukromnej Skoly
Ing. Anna Pavlusova. Zhrnula
priebeh projektu a informova-
la 0 pomoci, ktort sme dostali
na jeho zaciatku, od zriadova-
tefov a personalnej riaditelky.
K slovu sa dostal Mgr. Jozef
Zakalicky, ktory vymenoval
jednotlivych zucastnenych
Clenov projektu. Kazdy ¢len k
30. junu 2015 ukondil vSetky
svoje povinnosti. Dosiahnu-
té vysledky prezentovali traja
zucastneni. Ako prva vystupila
Ing. Lucia Voj¢ikova s prezen-
tovanim jednotlivych vzdela-
vani formou vytvoreného filmu
z nadobudnutej fotodokumen-

hudby mali mozZnost' ucastnici
workshopu nasat atmosféru

jednotlivych vzdelavani. Vy-
stupenie menovanej pokra-
Covalo prezentaciou ulohy

Experta 6 a vytvorenym pra-
covnym zoSitom potrebnym
na predmet Informatika v od-
bore mechanik mechatronik. O
svojej praci podala informacie
aj Ing. Miriam Pindiakova, Ex-
pert 9. Jej praca

Meranie tvarov. Po zhodnoteni
jednotlivych aktivit sa k slovu
dostali hostia, ktori podako-
vali za prijemné stretnutie a
zasluznu pracu projektovému
timu v oblasti vzdelavania. Za-
vereCné slova riaditelky $kol
mierili aj do oblasti, kde by sa
v buducnosti este dali ziskat
projekty zamerané na pomoc
pri vzdelavani a budovani

@Dy
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2 VIDELAVANIE 4¢ *
* oy Kk Agentira Ministerstva $kolstva, Eurépska unia
vedy, vyskumu a $portu SR e
tacie. Za ténov romantickej nosti prace s fiou na ucive jednotlivych odbornych ucéeb-

ni. Zaverom tohto stretnutia
boli rozhovory, po ktorych si
ucastnici v skupinkach mali
moznost pozreli vybudované
uebne mechatroniky s nazor-
nymi ukazkami prac jednotli-
vych Studentov, vedenych Ing.
Petrom Flaskom.
Ing. Lucia Vojéikova,
koordinator projektu
pre vzdelavacie aktivity

bola zamerana
na tvorbu pra-
covného zoSita
a subor prezen-
tacii na predmet |
Mechanika  uz
menovaného
odboru. Za maj-
strov odborného
vycviku vystupil
Stanislav  Piat-
rov, Expert 7 a
pred  vSetkymi
zuCastnenymi
prezentoval Cast’
aktivity, zamera-
nej na teoretic-
ké vyuCovanie a
odborny vycvik a
jednotlivé moz-

Foto: I. Kardhordova

sporitelfia

Uver na bgvanie:
S nizSou Urokovou sadzbou o 0,2 % rocne,
so zlavou 50 % z poplatku za spracovanie Uveru pri Uveroch s 1-, 3-, 5- a 10-ro¢nou fixnou
trokovou sadzbou;

www.slsp.sk . *x0900 sporotel 0850 111 888

SLOVENSKA S

I'i Viac Informéc

i a sifazi

Iba pre zamestnancov Zeleziarni Podbrezova mame od 1. jina’:

Osobny ucet v Slovenskej sporitelni
je piny vyhod

V cene uctu mate napriklad medzinarodnu platobnu kartu, bezplatné vybery z bankomatov SLSP
aj odmenu 0,5 % za platbu kartou. Dajte si posielat na Ucet vyplatu alebo pravidelny prijem
a mozete mat vussie Uroky na sporeni a nizsie na Gveroch.

Spotrebny taver na cokolvek s niz5ou Urokovou sadzbou o 0,5 % rocne;

Osobny ucet na 3 mesiace bez poplatku za vedenie (ctu pre novych klientov.

Zastavte sa v najblizSej pobocke na Sladkovicovej 37 v Podbrezovej kazdy pracovny den
od 8.00 do 16.00 hod. TeSime sa na vas!

* Tato ponuka plati pre novijch a stcasnych klientov Slovenskej sparitelne. O platnosti ponuky sa informuijte v pobocke,
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Pondelok
Polievky: drzkova, mrkvova
s pérom, pecivo.

e BravCovy rezen s brosky-
flou a syrom, zemiaky, Salat
e Hovadzie maso na koreni,
tarhona, uhorka e Furman-
ské halusky e Mexicky Salat,
pecivo e Zapekany baklazan
s hydinovym méasom a zele-
ninou e RyZovy nakyp s ovo-
cim e Bageta Sampindnova
so Sunkou e Mlie¢ny balicek.

Utorok
Polievky: mor¢acia, goral-
ska, pecivo.
e Hovadzie dusené, kdprova
omacka, knedla e Kuracie
prsia prirodné, zeleninova
ryza, $Salat e Zemiakové
knedlicky s idenym masom,
kapusta e Salat mrkvovy s
marhulami e Ohnivé kuracie
stehno orientalne, zelenino-
va obloha e Hanacke kola-
Ce, kakao e Bageta syrova e
Ovocny bali¢ek.

Streda
Polievky: slovenska hubova,
rascova s vajcom, pecivo.
e BravCovy perkelt, cesto-
vina e Vyprazany morcaci
rezefi ovciarsky, zemiakova
kasa, uhorka e Kluzska ka-
pusta e Salat brokolicovy
s kuracim masom a olivami,
pecivo e Pecena ryba s by-
linkami, mexicka zelenina e
Sisky s dZemom, kakao e
Bageta Gurman e Mlie¢ny
bali¢ek.

Stvrtok
Polievky: kapustova s kloba-
sou, horacka, pecivo.
e BravCovy rezen na zele-
nine, ryza, Salat e Hovadzi
gula$ madarsky, knedla e
Pizza diabolska e Salat pe-
kinsky so Sunkou, pecivo e
Kelovy karbonatok, zemiaky,
Salat e Zemlovka s tvaro-
hom e Bageta moravska e
Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: oravska fazulova,
karfiolova, pecivo.
e Husarska rolada, zemiaky,
CGalamada e Kuracie stehno
s kuriatkovou omackou, ces-
tovina e BravCové rebierko
s brusnicami a hruskou, ryza
e Grécky Salat, peCivo e
Zapekané zemiaky s pérom
e Maxi buchta s orechovo-
vi$flovou plinkou, vanilkovy
krém e Bageta s kuracim
masom e Mlie¢ny baliCek.

Sobota
Polievka: francuzska, peci-
vo.
e Hovadzia pecienka na
vine, knedla e Bravéové
ma&so na rasci, ryza, cvikla e
Bageta Apetito.

Nedela
Polievka: Sosovicova kysla,
pecivo.
e Jelenie ragu s brusnicami,
cestovina e Hydinové razni-
¢i, zemiaky, uhorka e Bageta
Gurman.

ZDRAVIE MAS LEN JEDNO

Nasa rubrika venovana zdraviu ma uz dlhoroénu tradiciu a jej
poslanim je viest' nasSich citatelov k zdravému zivotnému sty-
lu. Informacii na tuto tému nikdy nie je dost’. V ZP Rehabilitacia
s.r.o. denne poskytuju svoje sluzby l'udom z r6znych dévodov
trpiacim bolest'ami pohybového aparatu. Je namieste venovat’
sa aj tejto téme a preto sme oslovili Mgr. Evu Khazovicku, fy-
zioterapeutku nasej dcérskej spoloénosti, ktora nam na letné
obdobie pripravila sériu €lankov. Za¢iname témou:

Vyznam fyzioterapie na prevenciu obezity

Zijeme v spolognosti,
v ktorej na jednej strane
je dostatok moznosti na
Sportové vyZitie, no na
strane druhej nas obklo-
puje taky Zivotny Styl, ktory
¢loveka neustale pretvara.
Neprirodzené podcefiova-

dospelého Cloveka pred-
stavuje nizky rizikovy faktor
BMI, vy3si ako 40 je vSak
vaznym zdravotnym rizi-
kom ohrozujucim Zivot.
Stupen obezity je mozné
vypocitat' aj metddou rela-
tivnej hmotnosti tela (RHT)

nie telesnej kultdry nad-
radovanim kultdry intelektu vedie
k postupnému zhorSeniu fyzickej
zdatnosti populécie. Rastie pocet
obéznych [udi a to nie je problém
len esteticky, ale Zial aj zdravotny.
Obezita vplyva na vysoku Umrtnost
a jej hlavnou pri¢inou je nadmerna
konzumacia kaldrii. V ostatnom
Case sa vyskytuje mnoZstvo re-
dukénych diét, ktoré sfubuju rychle
znizenie hmotnosti. Ziadna reduk-
cia hmotnosti vSak nebude Uspes-
na, pokial nebude doplnend vhod-
nou pohybovou aktivitou. Ta totiz
pomaha k skvalitneniu, zrychleniu
a upraveniu metabolickych proce-
sov, pdsobenim ktorych si organiz-
mus dokaze efektivnejSie regulovat
spracovanie potravy.

Obezita je definovana nadmer-
nym ukladanim tuku v organizme.
Podiel tuku v organizme tvori 30
percent hmotnosti u Zien a u muzov
25 percent celkovej hmotnosti. Opti-
malnu telesnd hmotnost, vzhfadom
k veku, pohlaviu a telesnej vyske je
mozné ndjst v tabulkach. V ostat-
nom ¢ase sa pouzivaju hodnotenia
obezity pomocou hodnoty indexu
telesnej hmotnosti BMI (body mass
index). Tento index urgil ete v 19.
storo¢i Belgican Adolph Quetelet,
SirSie medicinske uplatnenie nasiel
az v druhej polovici 20. storoCia.
Na zaklade vypoctu telového hmot-
nostného indexu sa rozliSuju Styri
druhy obezity.

BMI = vaha v kg/(vyska v m)?
BMI v rozsahu od 18,5 do 24,9 u

vypocitanej kalkulaciou z
hmotnostného — vySkového indexu
(HVI) alebo hmotnostno — vysko-
vych tabuliek.
HVI = aktualna hmotnost’ (kg):
ideadlna hmotnost’ (v kg) x100
Idealnu hmotnost' tela mozno vy-
pocitat’ podla vzorcov:
Muzi: IHT = (0,655x vyska v cm)
-441
Zeny: IHT = (0,593 x vy$ka v cm)
-38,6

To su metddy merania hmotnosti
na zéklade kvantitativnych meradiel.
Vyznamna je vSak aj kvalitativna
klasifikacia na obezitu androidnu a
gynoidnu. Rozliduju sa podfa distri-
bucie tuku, zistenej na zéklade po-
meru obvodu pasu a obvodu bokov.
Androidna postihuje viac muzov. Tuk
je lokalizovany v prevaznej miere na
trupe a ma tvar jablka. Jej rizikovost
spoCiva okrem iného v necitlivosti
tkanivovych buniek na inzulin, ¢o
zavinili nepohybujuce sa svaly a
mnozstvo podkozného tuku. Pri tejto
obezite hrozi vysoko kardiovasku-
larne riziko, vedie k metabolickému
syndrému a diabetu 2. typu.

Gynoidna obezita je charakteris-
ticka tukom lokalizovanym najméa v
oblasti bedier a stehien a méa tvar
hrusky. Postihuje vo vacSej miere
Zeny a je menej zavazna ako an-
droidna.

Zvysené riziko metabolickych

a kardiovaskularnych  komplika-
cii obezity uréuje obvod pasa. U
muzov predstavuje zvySené riziko
spojené s velkostou pasu obvod

nad 94 centimetrov a vysokeé riziko
obvod 102 centimetrov. U Zien je
zvyené riziko nad 80 centimetrov
a vysoké riziko predstavuje obvod
nad 88 centimetrov.

V Eurépe sa u muzov vyskytuju len
ojedinele oblasti, kde obezitou trpi
menej ako desat’ percent populacie,
napr. juzné Svédsko, Katalansko a
niektoré franclizske oblasti. Vo vac-
Sine eurdpskych krajin sa obezita
vyskytuje medzi 10 — 20 percenta-
mi populdcie. TUto hranicu prevy-
Suje Cesko, Litva, niektoré oblasti
Francuzska, Belgicka a Nemecka.
Najvy3Si vyskyt je na Malte. Vyskyt
obezity u Zien je vy$Si ako u muZov.
V Eurdpe sa do desat percent obezi-
ta vyskytuje len v juznom Svédsku,
nad dvadsat percent v niektorych
oblastiach Polska, Nemecka, Fin-
ska, nad 30 percent v Rusku, v
Cechach, v juznom Taliansku, nad
40 percent na Malte a v ¢asti Ruska.

Vo vyskyte obezity zaznamena-
vame rastuci trend a v ostatnych ro-
koch stipa. Na zaklade holandske;j
Studie za osem rokov stupol vyskyt
obezity o 5 percent u osdb s niz-
§im vzdelanim a horSim socialnym
postavenim. Ani u osdb s vy$Sim
vzdelanim a vy$Sim postavenim
vSak vyskyt obezity neklesa. Obezi-
ta je pandemické ochorenie moder-
nej spolognosti. Pandémia obezity
je dosledkom moderného fyzicky
pohodiného Zivota. Ludia prestali
tazko fyzicky pracovat a suéasne
ziskali takmer neobmedzeny pri-
stup k energeticky bohatej strave.
Rovnako nepochybné vsak je, ze
medzi ludmi existuju znaéné roz-
diely v schopnosti ukladat preby-
toénu energiu v podobe tukového
tkaniva — inak povedané - existuje
predispozicia na lahké ukladanie
tukovych zasob aj pri miernej pozi-
tivnej energetickej bilancii.

Obezita je rizikovy faktor, ktory
sa podiela na vzniku funkénych
a neskor organovych poruch. Ma
zavazné zdravotné dosledky. Zvy-
Suje kardiovaskularnu morbiditu a
mortalitu, Urazovost, vyskyt dege-
nerativnych ochoreni pohybového
systému, aj vyskyt rakovinovych
ochoreni.

(PokraCovanie v budicom cisle)

ot I i

Od 29.-30. juna 2015 sa v rezorte Ski, golf&hotel Téle stretli profesionalni golfisti zo Siestich krajin Eurépy, aby
otestovali svoje kvality na 18 - jamkovom golfovom ihrisku Gray Bear Tale. Turnaja sa zicastnilo Sestdesiatpét

hracov, z toho sedem Zien. Vitazom sa po dvoch kolach stal Stanislav Matu$ z Ceskej republiky so skore -7
a ziskal divoku kartu na Challenge Tour do Irska. Zahral aj najlep$i vysledok turnaja, 66 ran v druhom kole.
Slovensko reprezentovali jedenasti hraci, z toho tri Zeny. NajlepSie sa umiestnil Stefan Palenik, ktory skonCil
na druhom mieste. Hostovsky klub Gray Bear Tale reprezentovali dvaja profesionalni hraci Martin Tavoda (12.
miesto), Juraj Zvarik (19. miesto) a dvaja amatérski hraci David Galovi¢ a Matej Babic, ktori zberali cenné
skusenosti. Spestrenim podujatia bolo zahratie Hole in one na jamke ¢&. 2 v druhom kole. Stastnym hra¢om bol
Juraj Zvarik z golfového klubu Gray Bear Tale. Tim zamestnancov Ski, Golf & Hotel Rezort Téle ispesne zor-
ganizoval dalSie medzinarodné podujatie. Hraci ocenili skvele pripravené ihrisko, ochutnali Speciality kuchyne
a dufaju, Ze v roku 2016 Czech PGA tour opét zavita do Ski, golf & hotel rezortu na Téle.

ZP @% servis

Jedalny listok

13.-19. 7. 2015

Pondelok
Polievky: stupavska zabijac-
kova, krupicova so zeleninou,
pecivo.

e Bravéové stehno ham-
burské, knedla e Hovadzia
roStenka na slanine, ryza,
uhorka e Rolnicke zemiaky,
uhorka e Salat zo surovej
zeleniny s jogurtom, pecivo
e Kuracie prsia s brokolicou
a mandlami, zeleninova ob-
loha e Plnené rozky tvaroho-
vé, kakao e Bageta syrova e
Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: fazulova kysla, rol-
nicka, pecivo.
e \/yprazany syr, zemiaky, ta-
tarska omacka e Bravcovy re-
zen na hubach, tarhona, Salat
e Restovana kacacia pecen,
hrakova ryza, cvikla e Racio
Salat, pecivo e Plnené hova-
dzie maso, zeleninova obloha
e Buchty na pare s lekvarom,
kakaova posypka, kakao e
Bageta s pikantnym masom e
Mlie€ny balicek.

Streda
Polievky: zeleninova s rajba-
ni¢kou, Surdica, pecivo.
e Hovadzi gula§ mexicky,
ryza, Salat e PecCené kala-
cie stehno, Cervena kapus-
ta, knedla e Spenatové listy
s hlivami, opekané zemiaky
e Pestry cestovinovy Salat e
Zapekany bravéovy rezen so
syrom, zeleninova obloha e
Muffiny s C€okoladou, kakao
e Bageta s kuracim masom e
Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: terchovska, pohron-
ska, pecivo.
e Kuracie prsia na paprike,
cestovina e Sekany rezef
z boécika, zemiakovy Salat
s majonézou e Udené maso,
hrachova ka$a, uhorka, chlieb
e Pikantny syrovy Salat, peci-
vo e Hubové rizoto, uhorko-
vy Salat e Pecené buchty so
slivkovym lekvarom, kakao
e Bageta Gurman e Mliecny
balicek.

Piatok
Polievky: hfstkova, sedliacka,
pecivo.
e Hovadzia pecienka svie¢-
kova, knedla e Pecené kura-
cie stehno, zeleninova ryza,
kompot e Vyprazana treska
plnend brokolicou a syrom,
zemiaky, Salat e Parizsky Sa-
lat, peCivo e Bravéové maso
dusené s kelom e Zemiakové
knedli¢ky s nutelou, makova
posypka e Bageta moravska
e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: gulaova, pecivo.
e BravCovy rezen belehrad-
sky, opekané zemiaky, uhor-
ka e Perkelt z mor€acieho
masa, cestovina e Bageta
syrova.

Nedela
Polievka: preSporska, pecivo.
e BravCovy rezen sikulsky,
knedla e Hovadzie méso na-
mornicke, ryza, ¢alamada e
Bageta Apetito.
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Festiwal Orkiestr: ,,Na falach Nilu“

Ani tento rok, ako je to uz tradi-
ciou, nechybal zajazd Dychovej
hudby Zeleziarne Podbrezova v za-
hrani¢i. Festival orchestrov sa usku-
toCnil v meste Kolbuszowa. NaSu
krajinu sme reprezentovali ako je-
diny orchester, za Madarsko vystu-
pili Banyasz Kulturélis Egyesiilet a
Mazsorett Csoport Satoraljadjhely,
Rakusko zastupoval Krakowska
Orkiestra Staromiejska, a predsta-
vila sa aj doméaca dychovka z Kol-
buszowe;.

Vyrazali sme z Podbrezovej v
sobotu rano, plny energie. VSetci
sme boli vzruSeni a zvedavi, ¢o
nas tam ¢aka.Festival sa zacinal v

nedelu v popoludnajsich hodinach.
Predstavili sme sa spolu s dalSimi
tromi orchestrami pochodom cez
némestie. Program pokracoval na
mestskom Urade, kde nam vSetkym
predstavili miestny orchester, ktory
oslavil 65 rokov. Po obede odstar-
toval miestny orchester vystipenia,
ktoré sa konali pred mestskym dra-
dom, po&asie nam prialo a slniecko
krasne svietilo. V jeho programe
sa predstavila s piesfiou aj krasna
opernd diva. Po vystupeni doma-
cich prebral vedenie madarsky
orchester spolu s okuzlujucimi
mazoretkami. Pre vSetky orchestre
bolo pripravené obcerstvenie. V

programe pokracoval orchester z
Krakowa a v zavere vystipeni sa
predstavila nasa dychova hudba
pod vedenim Mgr. Richarda Bun-
du. Odzneli piesne - ako Cornfield
rock, Rapsddia, nechybali ani sélo-
vé - Horehronie, Par n6t a Kabaret,
ktoré zaspievala Bc. Martina Skan-
tarova. Sucastou nasho repertoaru
boli aj skladbami Vtedy na zapade
sblo na tenor Marian Medved ale-
bo Anca, Anc¢a, An¢a, Hana, ktoru
zaspieval Mgr. Robert Hlavadik.
Koncert dopadol skvele a my sme
sa pini zazitkov vratili spat na Slo-
vensko.

Eva Dekrétova, élenka DH ZP

Spomienky

LZavrel si o€i, srdce ti prestalo byt, nestihol si sa ani
rozluéit. Hoci si odisiel a niet ta medzi nami, v naSich
srdciach zostavas a bude$ stale s nami.”
Dna 1. jula uplynul smutny rok odvte-
dy, ako nas navzdy opustil na$ milova-
ny manzel, otec, stary a prastary otec
! S Vojtech KOVAC
z Podbrezovej.
-‘ y S laskou a Uctou spominaju manzel-
ka, dcéry Zdenka a Zlatica s rodinami,
syn Marian s rodinou

,UZ navZdy prestali pre teba hviezdy svietit, uz na-
vZdy prestalo pre teba sinko hriat, ale ti ¢o ta mali
radi, nikdy neprestanu na teba spominat.”
Dna 12. jdla si pripomenieme prvé
smutné vyroCie odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil nd$ drahy manzel, otec
a stary otec |
Julius KUTH
z Podbrezove;j.

Kto ste ho poznali, venujte mu spo-
mienku spolu s nami.

Manzelka a dcéry s rodinami

,Utichlo srdce, utichol hlas, mal si rad Zivot a
vSetkych nas. Odisiel si navzdy, hoci si velmi tazil Zit,
osud ti nedoprial tu s nami dalej byt. Aj ked' si odisiel
a niet ta medzi nami, v naSich srdciach ostavas na-
vZdy s nami.”
V tychto diioch si pripominame prvé
vyrogie umrtia nasho drahého
Jozefa VILIMA
z Helpy,

ktory bolestou unaveny tiSko usnul po
tazkej chorobe 25. juna 2014.
Kto ste ho poznali, venujte mu prosime
ticht spomienku.
S laskou a bolestou v srdci spominaju manzelka,

deti a ostatna smdtiaca rodina.

Dna 1. jula sme si pripomenuli sedem
rokov odvtedy, ako nas navzdy opus-
til milovany manzel, otec, stary otec
a brat
Ivan SOLIAR
z Podbrezove;j.
Ti, ktori ste ho poznali venujte mu spo-
lu's nami ticht spomienku.
S laskou a tctou spominame

,OdiSiel tisko, uz nie je medzi nami, no v srdciach na-

Sich stéle Zije spomienkami.”
Dna 17. jula si pripomenieme druhé vyrocie odvtedy,
ako nas navzdy opustil milovany man-
zel, otec a stary otec
Juraj MALCEK
z Podbrezovej
- Vajskovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichi spomienku.
S laskou a tctou spominaju manzel-
ka, synovia a dcéra s rodinami

,Nezomrel, spi, ma len sen, je krasny, sniva sa mu
o tych, ktorych miloval a ktori milovali jeho. Kto v srd-
ci Zije, nezomiera.”
Dna 13. jula si pripomenieme prvé vy-
roCie odvtedy, ako nas navzdy opustil
milovany manzel, otec a stary otec

Marian LACKO

z Podbrezovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s
nami tichi spomienku.

S laskou a uctou spominame

Dna 3. jula uplynul smutny rok odvte-
dy, ako nas navzdy opustila milovana
mama, stara a prastara mama_
Margita PLANOCKOVA
z Brezna.
S laskou a uctou spominaju syn
a dcéry s rodinami

LHoci si odiSiel a niet ta uz medzi nami, v naSich srd-
ciach zostanes navzdy s nami. Tam, v raji nebeskom
pokoj vecny maj, bud nasim anjelom, na zemi nas

Dna 8. jula si pripomenieme smutné
a tazké prvé vyrocie odvtedy, ¢o nas
navzdy opustil nas drahy syn, otec
a manzel Lo
MILAN TAZKY
z Dolnej Lehoty.
S laskou a uctou na neho spominaji
manZelka, synovia, mama, ostatna
rodina a znami

Dia 25. jula si pripomenieme druhé
vyrocie odvtedy, ako nas navzdy opus-
til nas drahy
Jozef KARAS
z Valaskej.
S laskou a tctou spominaju manzel-
ka, deti s rodinami a priatelia

Do celoslovenského finale McDonald’s Cup, ktoré sa konalo 18. a
19. juna, postupilo osem najlepSich timov, z ktorych majstrovsky titul
v minifutbale Ziakov a ZiaCok 1. stupfia zakladnych 8kél si vybojovala
opat zakladna Skola z Trenc&ina. Ze futbal nie je len muzskou domé-
nou, vyvrétili Styri talentované dievcata - futbalistky, hlavne Vanessa
Dunajska zo ZS Pionierska z Brezna, ktora sa stala ,najlepdim bran-
karom®. ZS Pionierska 2 skon¢ila na Stvrtom mieste.

Pozyvame vas do JASENIA

na 6. ro¢nik kulinarskej sutaze vo vareni drziek
(na akykolvek spdsob)
O NAJ DRZKU 2015

v sobotu, 11. jula 2015 od 9.00 hod. ¢ast ,Dolny koniec".
Ak sa chcete zucastnit' tejto sutaze nemusite sa prihlasovat, staci
ak si rano prinesiete dobrych priatelov, naladu, drevo,
veci na varenie, suroviny a za€nete varit' !
Ostatnych srde¢ne pozyvame dobre sa najest, vypit, posediet
s priatelmi a zabavit sa do rana bieleho! Vstup je volny!

Dihy, Siroky a bystrozraky zabavili aj nase deti na zaver $kolského roka

v Dome kultiry ZP 27. jtina popoludni.

Foto: A. Schmidtova

BlahozZelame

jubilantom
v jini

pracovné jubileum
25-ro¢né
Andrea KAZAROVA,
ZP Sport a.s.

Inzertna sluzba

Predam 3- izbovy byt na Mazor-
niku. Ciastocne prerobeny, 8. po-
schodie, s krdsnym vyhladom na
Brezno. Cena: 32 tis. eur
Informéacie: 0944 268 166

Predam garaz n;.sidlisku Zapad v
Brezne, po celkovej rekonstrukcii.
Kontakt: 0948 592 590

Predam éteniati(.é NO, po rodi-
Goch s PP, steniatka bez PP.
Kontakt: 0905 234 548

Pod’'akovania

Chceli by sme sa tymto Uprimne
podakovat Sikovnému a Ustretové-
mu personalu za vybornd kuchynu a
bezchybné sluzby, vdaka ktorym sa
podarilo nas svadobny der v Stodo-
le Tale diia 20. juna 2015 dotiahnut
k dokonalosti. Na zaklade nasich po-
zitivnych skisenosti, mézeme vase
zariadenie len odporacat, pretoze
spojenie nadherného prostredia s
profesionalnymi sluzbami a vybor-
nym jedlom umocnilo celkovy dojem
nasej svadby a svadobnej hostiny.

Este raz velmi pekne dakujeme.
MladomanZelia Vladka a Igor
Senkyrikovei

Za prejaveny zaujem pocas mo-
jej hospitalizacie v NsP Brezno
dakujem Ing, Vladimirovi Sotakovi,
generalnemu riaditelovi ZP a Vier-
ke Pancikovej. Za zdravotnicku
starostlivost dakujem personalu
Interného oddelenia NsP, predo-
vSetkym primarke, MUDr. Janke
Adaméakovej.

E. Giertlova, Pp
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Podbrezovsky tim ma ulohu novacika za sebou

Pred druhym roénikom vo Fortuna lige

S prezidentom Futbalového oddielu ZP Sport, a.s.,
Ing. Juliusom Krivanom nielen o hodnoteni poéso-
benie podbrezovského timu v najvyssej futbalovej
sut’azi, ale aj o pripravach do nového roénika:

Ako hodnotite premiérovy
ro¢nik vo Fortuna lige?

- Hodnotenie pésobenia v pre-
miérovom ro¢niku Fortuna ligy
by som roz¢lenil do troch Casti.
Uvod, ako pre kazdého novadi-
ka, nebol jednoduchy. Prehrali
sme prvé tri zapasy, no nastar-
tovalo nas to k domacemu vi-
tazstvu s Duklou Banska Bys-
trica, od ktorého viedla vitazna
Sndra. V niekolkych dalSich
zapasoch aj s podstatne lepsi-
mi supermi, ktori ligu hraju vela
rokov nepretrzite, kde sme do-
kézali doma vyhrat so Zilinou,
v Trnave. Potom priiel druhy
zlom v priebehu jesennej ¢as-
ti, od zapasu s Ruzomberkom.
Svojim spdésobom sme pokazili
dobry dojem, ktory sme si v tej
strednej Casti jesene spravili
medzi divakmi, odbornou ve-
rejnostou, trénermi a [fudmi,
ktori najvysSiu sutaz hodnotia
v novinach. ZIé vykony z konca
jesene pokracovali na sustre-
deni v Cechach a v poslednom
priatelskom zapase s FTC Fe-
rencvaros Budapest, kde vyko-
ny niektorych hracov neboli na
zodpovedajdcej urovni a zdale-
ka sa nepriblizovali schopnos-
tiam hracov, ktoré preukazali
v strednej Casti jesene.

Pri koneénom hodnoteni mé-
Zem povedat, ze uspechom
prvého roénika v najvy$Sej
sutazi pre klub je zachrana vo
Fotruna lige. V priebehu jari sa
uskutoCnili  trénerské zmeny,
¢o nevyznelo dobre z pohladu
celej prezentacie klubu, na-
kolko odborna verejnost’ tento
krok nehodnotila dobre. To bol
dévod, preCo sme sa rozhodli
angazovat nového trénera, ne-
zatazeného minulym ro¢nikom,
ktory dokaze pochopit stratégiu
a filozofiu nasho klubu. Sme
klub, ktory ma nizSi rozpocet
ako velké kluby na Slovensku —
Slovan, Trnava, Trenéin a Zili-

na. Chceme mat takych hracov,
ktori si budu vazit podmienky,
ktoré im poskytujeme, pretoze
nie vo vSetkych kluboch je to
ako v Podbrezovej, Ze by hraci
dostavali pravidelne mesacné
vyplaty. Mame snahu prebudit
v hracoch, tych, ktori
tu boli, pripadne v tych,
ktori kader posilnia, ur-
gity vztah k Zeleziar-
fiam Podbrezova, k ZP
Sport a vébec k tomu,
¢o sa tu pre podbre-
zovsky futbal robi.

Uz v priebehu jari
sa uskutocnili zme-
ny na trénerskom a
hraéskych postoch, a
sme svedkami toho,
ze pokraéuju aj po
skonceni rocnika.
Mozete byt konkrét-
nejsi?

- NajvyznamnejSou je
zmena na poste tréne-
ra. PriSiel Zdenko Frta-
la, ktory bol hlavnym trénerom
v predchadzajucich  Styroch
ro¢nikoch druzstva FK Varns-
dorf v 2. Ceskej lige (tento tim
mohol postupit do celostatnej
Synot ligy z druhého miesta,
no problémy s nevyhovujucim
Stadidnom spdsobili, Zze ucast
v elite klub odmietol). Priviedol
si do Podbrezovej aj svojho
spolupracujuceho trénera a na
funkcii trénera brankarov zo-
stava Brario Benko. Co sa tyka
hra¢skych zmien, mézem byt
konkrétny len v pripadoch tych,
ktori odisli. V prvom rade ch-
cem podakovat dvom hracom,
ktori skoncili aktivnu cinnost,
Jozefovi Hanakovi a Vratisla-
vovi GreSkovi za niekolkoro¢-
né posobenie v nasom klube.
Brankar Penksa bol u nas len
na hostovani v jarnej Casti se-
z6ny. Janko Nosko odchadza
na hostovanie do FK Pohronie
Ziar nad Hronom. Skongili sme

spolupracu s Petrom Nwora-
hom, Davidom Skutkom, Jura-
jom Hovan&ikom a Martinom
Slapakom.

Nas$ tim je v suCasnosti na
tyzdennom sustredeni v Ra-
kusku, kde si svoj tréningovy
kemp rozlozil v Obertraune. V
sobotu odohral prvy priatelsky
zapas s prvoligovym Riedom,
ktory vyhrali 2:1 a v utorok pre-
hral s LASK Linz 0:3. Tento tyz-
den nas ¢aka dalSie priatelské

sme najneskér druhy domaci
zapas nového ro¢nika Fortuna
ligy odohrali v Podbrezovej. Uz
dnes mozem potvrdit, Ze prvy
domaci zapas s MSK Zilina sa
bude hrat v Brezne.

S akym ciefom budete vstu-
povat’ do jesennej €asti roc-
nika 2015/2016?

- Samozrejme, hlavnym cie-
[om je pokraCovat v tejto su-
tazi, skvalitnit kader, na ¢o sa
zameriava pocas uvedeného
sustredenia cely rea-
liza¢ny tim. Rozhod-
nutie, o hracoch ktori
odohrali prvy ro€nik, Ci
novacikoch, bude plne v
kompetencii trénera. Je
jasné, Ze zloZenie kédra
bude uzavreté tesne
pred Startom jesennej
Casti nového roc¢nika,
ked na supiske zostane
dvadsat hracov a traja
brankari. Pred jesefiou
rieSime aj tim juniorky,
ktory postupil do 3. ligy.
Toto druzstvo s pripra-
vou zacina len v tychto
dnioch a cely realizacny
tim sa bude preto po-

stretnutie s Lieferingom, neskor
pride generalka na 1. kolo Fo-
tuna ligy s madarskym timom
Vac. Sustredenia sa zucastnu-
ju aj hraéi Milovan Kopor, Ste-
fan Marinkovi¢, Jaroslav Cellar,
Patrik Vajda, Adam Zilak, Mar-
tin Kuciak, Marek Janecka, Ma-
rio Almasky, Halen Malunovic,
Julius Szdke a Ilvan Oc¢enas.

*Podelite sa s nami o novin-
ky novej sezony, nielen ¢o sa
tyka zmeny hracich ploch, ale
aj prekvapeni pre divakov?

- O novinkach na futbalovom
Stadione bolo podanych dost
informacii technickym riadi-
teflom ZP as. Ing. Luborom
Schwarzbacherom. Z dne$né-
ho pohladu prebiehaju dokon-
Covacie prace pristupovych
ciest a chodnikov, privodu tep-
lej vody na vykurovanie, budu
inStalované sedacky na velku
tribanu, ale aj turnikety a dalSie
dovybavenie Stadidna tak, aby

stupne formovat' a kon-
krétnejSi budeme, ked budu
pevne stanovené supisky.
Realiza¢ny tim pre pracu s
mladezou sa vratil do pdvod-
ného stavu — tréneri Méres a
Bazik su znova zacleneni do
prace s mladezou. S novym
trénerom A - muzstva sme sa
dohodli, ze vytvorime ,tréner-
sku radu®, ktora bude zastre-
Sovana vedenim futbalového
klubu a vedenim ZP Sportu.
Na pravidelnych stretnutiach
budeme vyhodnocovat zapasy
a cinnost celého futbalového
klubu. Medzi najaktualnejSie
zmeny patri aj ukon&enie hrac-
skej kariéry Vratislava Gresku,
ktory bude nadalej pdsobit v
Strukturach klubu ako vicepre-
zident pre jeho Sportovu Cin-
nost. V sucasnosti sa upres-
fuju detaily naSej vzajomnej
spoluprace.

(vk)

Top 12 dorastu ukoncéilo sezéonu

Ako kazdoro¢ne, kolkarska
sezbna konci pre dorastencoy,
dorastenky a funkcionarov jed-
notlivych klubov aZ v polovici
juna, ked je na programe aktiv
Slovenského kolkarskeho zva-
zu, na ktorom sa uzatvara a bi-
lancuje predchadzajuci roénik
a zaroven su v priprave pod-
klady na dal8iu sezénu. Popri
tychto sedeniach za ,zelenym

stolom“ prebieha aj Sportové
zépolenie dvanastich najlep-
Sich dorasteniek a dvanastich
najlepsich dorastencov, spo-
jené s odovzdavanim ocene-
ni za predchadzajuci rocnik.
Tento rok bolo podujatie zor-
ganizované na novootvorenej
kolkarni v Starej Turej.

V nominacii sa medzi do-
rastenkami objavili aj naSe

hraéky Michaela Duricova a
Janka Poliakova, zatial o
dorastencov reprezentoval
Michal Bab&an. V kone¢nom
poradi obsadila Janka Polia-
kova piate miesto vykonom
511 kolkov a Michaela Duri-
cova bola Siesta, s vykonom
509 kolkov. Vitazkou sa stala
Patricia Machalkova zo Sale
s vykonom 531 kolkov. Medzi

dorastencami obsadil Michal
Babcan 5. miesto, ked zvalil
517 kolkov. Vitazom sa stal
Luka$ Juris z Trstenej s 586
kolkami. Podujatie dalo bodku
za sezonou 2014/2015. Po
priblizZne mesacnej prestavke
zacne priprava vSetkych druz-
stiev posledny julovy vikend
kondi¢nym testovanim.

M. Kozak

Roénik
2014/2015

Bilancia

V/ 198 zapasoch padlo spolu 531
golov, priemer na zapas je 2,68
golu. Sumar: 104 vitazstiev doma-
cich, 49 remiz, 45 vyhier hosti. Cel-
kové skoére 326:205, pomer bodov
361:184.

Rekordy sezony

Najvyssie domace vitazstvo: Ko-
Sice — Podbrezova 5:0 v 31. kole,
Zilina — Ruzomberok 5:1 v 12. kole,
Trnava — Myjava 5:1 v 20. kole. Naj-
vya8ia vyhra hosti: FC ViOn - Zilina
1:6 v 18. kole, B. Bystrica — Seni-
ca 0:4 v 24. kole, Senica — Trencin
0:4 v 29. kole. NajvysSia remiza:
B. Bystrica — Podbrezova 3:3 v 15.
kole. Najviac gélov v zapase: Myja-
va - Slovan 3:6 v 29. kole. Najcas-
tejsi vysledok: 1:1 (29x), 2:1 (21x),
1:0 (20x), 2:0 (16x), 0:1 (14x), 3:0
(13x), 3:1, 0:0 (12x), 1:2 (10x). Naj-
zriedkavejsi vysledok: 5:2, 5:0, 4:3,
3:6, 3:3, 1:6, 1:4 (1x). Zapasy bez
inkasovaného gélu: Trencin 14 z.,
Zilina 12, Trnava 11, Dun. Streda
10, Kosice 9, Slovan a Senica 8, FC
ViOn a Podbrezova 7, RuZzomberok,
B. Bystrica a Myjava 6. Zapasy bez
streleného golu: FC ViOn 16 z., B.
Bystrica 14, Podbrezova 12, Trnava
11, Dun. Streda 10, Myjava a Slo-
van 9, Ruzomberok 6, Zilina a Koi-
ce 5, Senica 4, TrenCin 3.

Strelci

19 — Kalabiska (Senica), Jeli¢ (Zi-
lina); 13 - J. Mihalik (Zilina); 11 -
Pekér (Myjava); E. Sabo, Vlasko
(Trnava); 10 — Zrefak (Ruzombe-
rok 6, Slovan 4), Cmelik (Zilina),
Haski¢ (Kosice), Mikovi€ (Trnava);
9 — Skutka (Kosice 3, Podbrezova
6), Masaryk (Ruzomberok), Jairo
(Trencin), atd. Dalej iba strelci z FC
ViOn: 5 - P. Mazan (B. Bystrica 4,
FC ViOn 1), 4 — Juhar, Charizopu-
los, 3 — Pavelka, 2 - P. Sabo, Karas,
Mikini¢, Oravik, Nikoli¢ (FC ViOn 1,
Trnava 1), 1 — Strbak, Durica, Pav-

lenda, Djuri¢i¢, Pintér, Mance

V novom
rocniku

bude odohratych 33 kol, systémom
trikrat kazdy s kazdym. V Gvodnych
22 kolach sa stretne dvakrat kazdy
s kazdym doma-vonku a nasledne
sa zopakuje 11 kol z prvej tretiny
sltaze. Zvyhodnenych je Sest timov
najvyssie umiestnenych v uplynulej
sezéne 2014/15: Trengin, Zilina, Slo-
van, Trnava, Senica, ku ktorym pri-
budol Ruzomberok. Ten sice ukoncil
minuly roénik na siedmej priecke, ale
Siesty MFK Kosice pre nesplnenie fi-
nanénych kritérii nedostal licenciu na
sezonu 2015/2016, a tak sa Ruzom-
berok posunul na jeho miesto. Tych-
to Sest timov bude mat' vzhladom na
neparny celkovy pocet stretnuti (33)
vyhodu jedného zapasu doma naviac
- 17 stretnuti odohraju doma a 16 na
slperovej pode, u zvysnych Siestich
timov to bude naopak.

Trnavsky Spartak z dévodu rekon-
Strukcie Stadiona a travnika poZiadal
ULK o moznost odohrat Givodné kola
na sUperovych ihriskach, takZe si vy-
meni dejisko zapasu.
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