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Tohtorocna zima, tak,
ako uZ niekolko zim-
nych sezén za sebou,
bola velmi mierna.
Vianoce boli bez snehu
a zimné strediska mali
¢o robit, aby v januari
otvorili sezénu. Vam sa
to podarilo opat medzi
prvymi. €im to je?

- UZ viackrat som konstatoval, ze
tak, ako vsetky lyZiarske strediska,
aj my sa musime prispdsobovat
zmenenym klimatickym podmien-
kam. Aj ked som presvedceny, Ze je
to len kratkodoba zéleZitost, teraz
je jednoducho situacia, aka je. A
musime na fu reagovat. Tym, Ze

sme tak robili uz niekolko sezdn,
prispésobili sme tomu systém za-
snezovania a reagovali
sme okamZite. Posilnili
sme celu stratégiu za-
snezovania tak, aby sme
vyuzili ¢o najviac mra-
zivych noci, niekedy to
boli dokonca len hodiny,
a tak sme vytazili z mini-
ma maximum. Dokdzali
sme velmi efektivne za-
snezovat uz od minus troch stup-
riov Celzia. Patrili sme opat medzi
lyZiarske strediska, ktoré prvé ot-
varali lyziarsku sezénu. Tentokrat
to bolo tretieho janudra. Mrzi nas,
Ze Vianoce boli bez snehu, ale prip-
ravou nahradnych animovanych
programov a koncertov sme do-
siahli, Ze hostia zo silvestrovskych

pobytov neodstupili a hotely sme
mali plné. Cely januar a februar
sme mali dostatok klientov a ma-
rec bol tiez relativne dobry.
Mozno hovorit o ustalenej klien-
tele alebo prichadzaju aj novi hos-
tia?

- Domdci su nasou stalou klien-
telou. Prichddzaju vsak turisti aj z
Ciech, z Polska,
postupne sa k

dari.

konstatuju to aj

prevadzkovatelia inych lyZiarskych
stredisk, jednoducho ako rodinné
lyZziarske stredisko nema na Slo-
vensku konkurenciu, ¢o sa tyka
prevadzky, vybavenia, priprave-
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Uplynuly rok bol pre
vasu spoloénost hektic-
ky. Najprv stahovanie
do novych priestorov,
potom  vychytdvanie
much a napokon pre-
vadzka naostro. Ako ste
ho uzavreli a aky bol
Start nového roka?

- Uplynuly rok sme
uzavreli v sulade s planom, co
méze zniet len uspokojivo, ale
s ohladom na zmeny, ktoré ste
spomenuli a turbulencie na trhu

T

S Ing. Tomasom Bevilaquom, asistentom
generalneho riaditela spolocnosti

Rok 2016 sme zacali vel'mi dobre

s ocelovymi vyrobkami, povazu-

jeme tento vysledok za vyborny.

Napriek kompletnému
presunu prevadzky z
Premiede Mar do Are-
nysde Mar sme do-
siahli rekordny obrat
(+5 percent v
porovnani s
predoslym ro-
kom). Uroveri
vyroby v mi-
nulom roku bola taktiez na solid-
nej Urovni (7 400 ton presnych
rar, ¢o predstavovalo 22 miliénov
metrov). To znamena, Ze okrem

vlastnych vyrobkov sme dodali
nasim zékaznikom este 4 000 ton
vyrobkov z produkcie Zeleziarni
Podbrezova.

Nabeh vyroby v novych pries-
toroch bol plynuly tak, ako sme
si to predsavzali. V prvej polovi-

ci roku 2015 sme

“ ABAS bude dosahovali uroven
velkym prinosom vyroby v Arenysde
pre Transmesu Mar 36 500 metrov

presnych rar den-
ne (85 percent planovanej kapa-
city). Po miernych doladeniach a
Upravach prevazne zrealizovanych

Pokracovanie na 3. str.

nosti trati, servisu, zdzemia. My
nemame ambicie porovnavat sa so
strediskami, kde disponuju dlhymi
tratami s vysokym prevysenim. My
ponukame podmienky pre zacia-
toénikov a rodiny s detmi.

Dnes uz nemozno hovorit o lyZo-
vani ako o ludovom $porte. Vystroj
nieCo stoji a nasa klientela zavisi

aj od kupnej sily

“ Zelam si, aby si ko- obyvatelstva.
ndm vracaji Ma- necne kompetentni uve-
Nase stre- domili, aky je u nas poten- dy prispiet detom
disko, a neprefe- cial cestovného ruchu pre 150
rujem svoj nazor, narodné hospodarstvo

Rozhodnutie vla-

eurovymi
poukdzkami  na
lyZiarske  vycviky
bola velmi pozitivna aktivita, uzi-
toc¢na tak pre deti, ako aj pre pod-
poru domaceho cestovného ruchu.
Na lyziarske vycviky sa dostali deti,

Pokracovanie na 2. str.
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Studenti nasich sikromnych $kdl sa zdcastnili prezentacno — predajnej vystavy. Citajte

Z obsahu cisla
vyberame:

Sutaz medzi
zmenami

Vitaznym kolektivom v prevadzkarni val-
covia bezsvikovych rar za rok 2015 sa stala
zmena B, pod vedenim majstra Frantiska
Medveda.

Zeleziarne Podbrezovd

Nasi studenti

na vystave

V drioch 26. az 28. aprila 2016 sa Sukromna
stredna odborna skola hutnicka Zeleziarne
Podbrezova, Sukromné gymnazium Zele-
ziarne Podbrezova a Zeleziarne Podbrezo-
vd a.s. zucastnili na 24. ro¢niku celostatnej
predajno — prezentacnej vystavy strednych
odbornych skél a vystavy JobExpo, v aredli
vystaviska Agrokompex

Stikromné Skoly

citajte na 3. strane

citajte na 4. strane

Sestnasty turiény
jarmok

Prédvo na usporiadanie jarmokov v stredo-
veku dostavali od kralov iba vysadné mesta
vo svojich vysadnych listindch, v ktorych
boli presne uvedené dni ich konania. Jar-
mok v Slovenskej Lupci sa v tomto roku
uskutocni v sobotu 14. maja.

Citajte na 4. strane

Jar v zahrade

Na jar nam rastliny ponukaju najviac Zivin
a vitaminov, ktoré po zime potrebujeme.
Skoro vSetky obsahuju vacsie mnozstvo vi-
taminu C, K, mnoho Zivin, stopovych prvkov
a dalsich ucinnych latok

citajte na 4. strane

Vyhra nad
Ruzomberkom

Podbrezova vyhrala nad RuZomberkom
vo Fortuna lige vébec po prvy raz. Domaci
vstupili do zapasu velmi aktivne a boli lep-
$im timom na ihrisku, ¢o potvrdzovali zatial
len hernou prevahou, ale dolezity moment
prisiel v 15. minute, kedy Jan Maslo stiahol
Rendlu a videl ¢ervenu kartu.

Citajte na 8. strane

Neprehliadnite!

Dria 13. maja (v piatok) o 14.30 ho-
dine bude z dévodu rekonstrukcie
uzatvorena vratnica v starom zavo-
de. Odstavka potrva do 18. maja do
18. hodiny. Pre zamestnancoy, aj pre
automobilovt dopravu, bude docas-
ne zriadeny prechod pri budove per-
sonalneho uUseku.

T T . ar



STRANA 2 | CiSLO 09/2016
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ktorych rodicia by im to nemohli
poskytnut a pocitili sme to aj my.
Zostava nam len dufat, Ze to nebol
len predvolebny tah a ujme sa aj
do buducnosti.

Sestnasteho aprila ste otvorili gol-

- - - __ -"- > ¥ -
Zima na Taloch objektivom A. Nociarovej

fovu sezénu. Rozbehla sa uZ napl-
no?

- Hovorili sme o miernych zimach,
$pecifikom vsak je, Ze sa tahaju po-
merne dlho. Niekedy aj v polovici
maja v noci mrzne a kazdy zah-
radkar vie, Ze to narusa rast travy.
My sme sezdnu otvorili, ihrisko je
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Slovensko je prekrasna krajina, ale to nestaci...

pripravené, cakame, aby zosilnela
trava. Podmienky eSte nemdme
stopercentné.

Co pripravujete v tejto sezéne?

- Gray Bear ma uz svoju historiu.
Zorganizovali sme niekolko vy-
znamnych profesionalnych i ama-
térskych turnajov. V tejto sezéne
sa zameriame viac na komercné a
klubové turnaje. Ako kazdorocne,
pripravujeme sa na CZECH PGA
TOUR, ale médme zaujem byt dobre

M34j

0. Kleinova
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Je tu najkrajsi mesiac v roku,
s ktorym sa neodmyslitelne spdja
krasne slovo ldska. Kazdy po nej
tuzi, kazdy o nej sniva. V minulosti
a niekde aj dnes mladenci svojim
dievéatdm stavaju mdje a tradici-
ou sa stal aj povestny prvomajovy
bozk. Ak mily pobozkal svoju Ias-
ku pod rozkvitnutou Cere$riou, do
roka mala byt svadba. Hovori sa aj,
Ze par, ktory sa prvého maja po-
bozka pod rozkvitnutou ceresnou,
bude Zit spolocny Zivot plny lasky
a spokojnosti.

Druhd mdjovd nedela sa spa-
ja s inym druhom lasky - laskou
k matke. Tento denl je oslavou na
pocest vSetkych matiek v snahe

vyjadrit vdacnost za ich namahu
a usilie, ktoré vynakladaju pri vy-
chove deti. Vacsina krajin slavi Den
matiek v druhd majovu nedelu. Lu-
dia po celom svete s laskou a vda-
kou oslavuju tento sviatok. Na znak
Ucty obdardvaju svoje matky kve-
tinami a zahffiaju ich pozornostou
a laskou.

S majom sa spaja mnozstvo pra-
nostik a vela je aj roznych zvyklosti.
Pre nds je predovsetkym mesiacom
lasky, rozkvitnutej prirody, svieZej
zelene a prileZitosti na prejav Ucty a
vdaky svojim najblizsSim. Aj ked' ste
nestihli bozk pod rozkvitnutou ce-
resnou, zeldme vam vela Cistej a Up-
rimnej lasky, aby ste prezivali nielen
majové dni, ale aj vSetky nasleduju-
ce v Stasti a s Usmevom na tvari.

pripraveni aj na individudlnu klien-
telu. Nasou dlhoro¢nou aktivitou je
detska golfova skola. Vlani sme za-
Cali aj s golfovou Skolou pre deti za-

mestnancov ZP GROUP, ktora bude
pokracovat aj pocas tohto leta.
Pri prichode na Tale uZ v minulom
roku putali pozornost vyznaéené
cyklistické chodniky. Aké dalsie
aktivity pripravujete pre svojich
navstevnikov?

- Turisticky ruch v nasej doline

llustracné foto A. Nociarova

viac menej zabezpecuju dve spo-
locnosti — Tale a.s. a TMR (Tatry
mountain resorts). Dolina, ktora
bola este pred dvadsiatimi rokmi
spustnutd, zac¢ina ozivat. Zial, stale
je zanedbana infrastruktura, ktora
vSak spada do kompetencie obci.
V slcasnosti je vypracovana Studia
na niekolko desiatok kilometrov
dihé cyklistické trasy v okoli Talov,
Bystrej a Brezna. Prvych desat ki-
lometrov trasy medzi Mytom pod
Dumbierom, Bystrou, Talami a Kr-
pacovom je uZ v stadiu vybavova-
nia stavebného povolenia. Cyklo-
turistika je velmi populdrna a v na-
$om kopcovitom teréne je moznost
vybudovania trds pre ndarocnych,
ale aj pre zaciato¢nikov. V tomto
roku bude opét otvorena pozicov-
fa bicyklov, tentokrat v Myte pod
Dumbierom, kde bude k dispozicii
na zacCiatok aj dvanast elektrickych
bicyklov.

Magnetom pre turistiku by mali
byt aj nduc¢né chodniky, prostred-
nictvom ktorych sa ndvstevnici
budd méct oboznamit so zaujima-
vostami, ktoré nas region ponuka.
Jeden z takychto chodnikov bude
viest z Bystrej na Tale korytom po-
toka. NAPANT nesuhlasil s cyklot-
rasou, tak sme sa dohodli na vybu-
dovani nauc¢ného chodnika, ktory
bezpecne prepoji Tale s Bystrou
pre pesich hosti. Rozpracovanu
mame aj myslienku obnovenia
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Je tu najkrajsi mesiac roka, co pre vas znamena?

www.podbrezovan.sk

naucného chodnika smerujuceho
k Hradku medzi Talami a Krpaco-
vom. Pred Sestndstimi rokmi sa
tam uskutocnil archeologicky vy-
skum a vykopavky sveddia o Zivo-
te Keltov na tomto Uzemi. Nélezy
z Hradku su uloZené v Expozicii
keltskej kultiry v Hutnickom mu-
zeu Zeleziarni Podbrezové a nasi
navstevnici sa prostrednictvom
nauéného chodnika oboznamia s
miestom a nasledne si méZu expo-
naty ist aj pozriet.

Aké je vase zelanie pre blaho roz-
voja cestovného ruchu v nasej lo-
kalite?

- Tak, ako nepochybne vsetci,
ktori sa cestovnym ruchom za-
oberaju, zelam si, aby si konecne
kompetentni uvedomili, aky je u
nas potencial cestovného ruchu
pre narodné hospodarstvo. Mozno
by sme si mali uvedomit, Ze tra-
di¢né destinacie, akymi su Egypt,
Tunisko..., za¢inaju byt pre turistov
nebezpecné. Vlanajsie Statistiky
zaznamenali, Ze na Slovensko pris-
lo az o 78 percent viac turistov z
Ciech, ako rok predtym. Chvalabo-
hu, Slovensko patri medzi bezpec-
né destinacie a je UZasné. Musime
si véak uvedomit, ze mat prekrasnu
prirodu dnes uz nestacéi. My musi-
me ponukat kvalitné sluzby, vybu-
dovanu infrastrukturu a bez pomo-
ci $tatu to zabezpedit nedokazeme.
Som presvedceny, Ze Slovensko
by si mohlo najst stdle miesto na
mape cestovného ruchu. Potencial
na to nesporne ma.

* anketa =*

Zhovarala sa: V. Kukolova
Foto: O. Kleinova

Edita MITTERPACHOVA,
oceliaren

- M3j je skutocCne najkraj-
$im mesiacom roka, v kto-
rom rozkvita priroda, vset-
ko oZiva a ja si konecne
pridem na svoje, pretoZze
najviac ¢asu budem travit
v zahradke. Samozrejme,
kedZe sa blizi aj sviatok ma-
tiek, urcite venujem pozor-
nost aj svojej mame.

Karol SPILAK,

7P Bezpecnostné sluiby
s.r.o.

- Urdite je to najkrajsi me-
siac. ESte vlani sme si v
maji pripominali aj Den
matiek. Dnes uZ mozem
na td svoju len spominat,
ale manzelka, matka mo-
jich deti, kyticku 8. maja
uréite dostane aj odo
mna.

Eva VENGEROVA,

odbor prace a miezd

- Aj pre mna je najkrajsim
mesiacom roka. Rozkvita
celd priroda a konecne sa
budem moct viac veno-
vat zdhradke a vychadz-
kam do okolia. Tento
mesiac so sebou prinasa
vela vyznamnych dni, me-
dzi ktoré patri napriklad aj
Den matiek.

Ing. Peter SAGAT,

odbor bezpecnosti a Zivot-
ného prostredia

- V. madji vsetko kvitne,
vsetko sa rozvija a mdj je
aj lasky cas. TeSim sa do
prirody a hlavne do zah-
radky, do ovocného sadu
a na prace v skleniku. V
Den matiek si aj ja uctim
kytickou svoju mamu.

Mgr. Ivo CHADZIEV,
oceliaren

- No pre mna, zial, trape-
nie s alergiou. Dufam, Ze
sa s nou nejako vysporia-
dam a potom, ked bude
teplejsSie sadnem na mo-
torku a navstivim miesta,
ktoré mam rad.

JUDr. Marian MIKLOSKO,
7P Bezpecnostné sluzby
S.r.o.

- Ja si myslim, Ze je to
najkrajsi mesiac roka, ozi-
va priroda, je mesiacom

radosti, Stastia a lasky,
prvych rodinnych opeka-
Ciek... Pripominame si v
nom aj den venovany na-
Sim mamam.

Marek MELICHER,
oceliaren

- Nevnimam maj inak, ako
ostatné mesiace v roku,
hoci musim pripustit, ze

vplyvom  prebudzajlcej
sa prirody je Zivot trochu
optimistickej$i. V. madji
je aj sviatok matiek. Ja s
mojou Zijem pod jednou
strechou, takze si ju ctim
kazdy den.
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Rok 2016
sme zacali vel'mi dobre

Dokonc. zo str. 1

v lete 2015 a pocas koncorocnej
odstavky, sa nam podarilo zvysit
produkciu v Arenys v priebehu
prvych troch mesiacov roku 2016
na priemer 46 000 metrov den-
ne (107 percent planovanej ka-
pacity). Ako sa ndm momentalne
ukazuje, ani toto Cislo by pri vhod-
nom mixe vyrobkov nemuselo byt
konecné.

Vlani ste zacali so zavadzanim
skusobnej prevadzky nového in-
formacného systému od firmy
ABAS. Z predchadzajiceho roz-
hovoru vyplyva, Ze tato zmena
sa dotkla vsetkych, pocntc ope-
ratormi strojnych zariadeni, az
po zamestnancov obchodného ¢i
financného oddelenia. Naplnili sa
vase ocakavania?

- So zavadzanim ERP sme zaca-
li od janudra roku 2016. Tak, ako
to uz byva pri takychto zmenach,
zacCiatok je pomaly a sprevadzaju
ho aj ré6zne komplikacie. Predpo-
kladame, Ze to najhorsie uz mame
za sebou a v najblizSich mesia-

coch zaneme vyuZivat vsetky
benefity nového softvéru. O na-
plneni nasich ocakdvani budeme
méct hovorit pravdepodobne az
niekedy v druhej polovici tohto
roku. Zvladnutd mame uz oblast
uctovnictva, fakturacie, vystavo-
vanie atestov a vsetky zakladné
oblasti, nevyhnutné pre kaZdo-
denné fungovanie. Nadstavbovu
Cast ako je planovanie vyroby a
vyroba samotnd, pldnujeme zava-
dzat postupne v druhom a tretom
kvartdli tohto roku. Osobne som
presvedceny, Ze po doladeni drob-
nych detailov a Uplnom uZivatel-
skom zvladnuti zamestnancami,
bude ABAS velkym prinosom pre
Transmesu.

Situacia v oceliarskom svete dnes
nie je najpriaznivejsia. Pocitujete
to aj vy?

- Napriek celkovej situdcii v sek-
tore musim povedat, Ze Trans-
mesa nepocituje nedostatok za-
kaziek. Je to spbsobené najma
nasou orientdciou na automobi-
lovy priemysel, kde od roku 2010
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dochddza ku kontinudlnemu rastu
produkcie. Na druhej strane sa
prejavuju vysledky opatreni v ob-
lasti obchodu a predaja, ktoré sme
urobili v poslednych troch rokoch.
Podarilo sa nam rozsirit portfélio
nasich zakaznikov s orientdciou na
konecnych spotrebitelov. K Uplnej
spokojnosti nam este chyba, aby
cenovy vyvoj nabral opacny trend
ako za posledné dva roky. Prvé sig-
naly o naraste cien sme uZ zazna-
menali, uvidime, aky bude vyvoj
v druhej polovici roku 2016.

Ako hodnotite prvé tri mesiace
nového roka?

- Rok 2016 sme zacali velmi
dobre. Za prvé Styri mesiace roku
sme dosiahli predaj +5 percent
v porovnani s rovnakym obdobim
minulého roku (hovorim o Sty-
roch mesiacoch, lebo januar bol
v Transmese poznaceny nizkou ex-
pediciou v dosledku zmeny ERP).
Uroveri vyroby za prvé tri mesiace
dosahujeme v sulade so stanove-
nym planom pre rok 2016. Takisto
objem zakaziek na najblizsSie me-
siace nam ddva dévod na optimiz-
mus.

Ako sa javi najblizsia budticnost?
- Z délezitych uloh ndm ostava
dotiahnut implementaciu ERP
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systému v celom priereze ¢innos-
ti spoloc¢nosti. Je to kltcovy krok
pre dosiahnutie dalSich ciastko-
vych cielov, ktoré sme si vytycili
na rok 2016 (znizit sklzy dodavok
voéi zdkaznikom na mesacnej Ci
tyzdennej baze).

Celkovo sa pozerdme na rok
2016 optimisticky lebo, ako som
uz spomenul, okrem dobrych vy-
sledkov predaja v prvom kvartali
2016 sme dosiahli aj solidny na-
beh zdkaziek na najblizSie obdo-
bie. Predpokladame, Ze v priebe-
hu 2. a 3. kvartalu budeme vyuzi-
vat nase vyrobné kapacity kluco-
vych vyrobnych zariadeni na 100

percent a napriek tomu budeme
nuteni ¢ast vyrobkov nakupovat
zo Zeleziarni Podbrezova, aby sme
zaistili plnenie terminov zakaziek
voCi nasim zdkaznikom.

V kazdom pripade nds Caka este
pomerne naro¢né obdobie, v kto-
rom sa budeme snazit zdrocit in-
vesticie vykonané v poslednych
dvoch rokoch. Za celd Transmesu
si Zeldm, aby sa ndm to podarilo
v €o najkratSsom case a aby sme aj
na konci roka mohli zacat nas roz-
hovor vetou minimalne ako dnes
— uplynuly rok sme uzavreli v su-
lade s planom*,

Sutaz medzi zmenami vo valcovni rur

Vitazom zmena B

V. Kakolova
noviny@zelpo.sk

Piaty rok prebieha v akciovej
spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezo-
va sutaZ medzi jednotlivymi pra-
covnymi zmenami vo vyrobnych
a obsluznych prevadzkarnach,
ktorej kritéria su zamerané na
kvalitu, vysledky hospodarenia,
dodrziavanie zasad bezpecnos-
ti pri praci, reklamacie. SutaZia
pracovné kolektivy ka-
tegorie ,R“ z oceliarne,
valcovne bezsvikovych
rar, tahdrne rar, cen-
tralnej udrzby, energe-
tiky, dopravy a odboru
riadenia kvality.
O priebehu sutaze vo
valcovni bezsvikovych
rur nds informoval Ing
Adridan Mojzis, veduci
teplej casti trate:
Ako pokracovala sutai medzi
zmenami v minulom roku?

- V minulom roku pokracovala

sutaz medzi zmenami podobne,
ako v predchadzajicich rokoch
podla Pokynu ¢. 177. Vo valcovni
rdr je sutaz rozdelena na styri Cas-
ti a osobitne sa vyhodnocuje tepla
Cast, Upravna, linka kotlovych rar

a expedicia.
Zaradili ste do sttaZe aj nové prv-
ky?

- V priebehu roka sme nerobi-
li Ziadne zmeny, nakolko kazda
zmena narusa celkovy priebeh
a vyhodnotenie celo-
ronej sutaze. Zmeny
maju vplyv na riadia-
ce dokumenty, ¢i uZ
ide o prikaz veduceho
prevadzkarne valcovne
bezsvikovych rur ale-
bo metodicky pokyn.
V minulom roku som
spominal, Ze pripravu-
jeme zmeny, ktoré sme
po ukonceni roka aj urobili. Zo su-
taze sme v teplej Casti vyradili kri-
téria, ktoré sa tazko vyhodnocuju
a zamestnanci ich mozu ovplyvnit

len nepatrne. Naopak, do sutaze
sme zaradili kritéria, ktoré sa daju
presne vyhodnotit a maju vplyv
na celkovy vykon a vysledky trate.
Co najviac ovplyvriovalo jej prie-
beh?

- Priebeh sutaze najviac ovplyv-
nila zmena pracovného reZimu.
V priebehu roka sme presli z ne-
pretrZitého Stvorzmenného pra-
covného rezimu na trojzmenny
Sestdriovy rezim, zo Styroch zmien
sme urobili tri zmeny, zmenili sa
obsadenia zmien, pracovné na-

Vitaznd zmena B z valcovne rur objektivom A. Nociarovej

vyky a v niektorych pripadoch aj
motivacia preradenych zamest-
nancov. V uvedenom rezime uz
pracujeme desat mesiacov a mys-
lim si, Ze v tomto smere je uz si-
tudcia ustalend, comu nasvedcuju
dosiahnuté vysledky v tomto roku.
Predstavite nam vitazny kolektiv
za rok 2015?

- Aj v roku 2015 bola sutaz vyrov-
nana, na dosiahnutych vysledkoch
maju podiel vsetci zamestnanci
valcovne bezsvikovych rur. V tep-
lej Casti sa vitazom stala zmena B,

pod vedenim majstra — dispecera
FrantiSka Medveda.
Cim prekvapite sutaZiacich v
tomto roku?

- Ako som uzZ spomenul, zme-
ny v sutazi sme urobili zaciatkom
roka, uvidim ako sa nové kritéria

,udomacnia“, momentalne ne-
chystam Ziadne prekvapenie. Rad
by som ich vsak prekvapil dosta-
tocnym objemom zdkaziek, aby
sme mohli nerusene plnit plano-
vané ulohy.

VDM Metals konéi s vyrobou titanu
v Essene, v auguste uzavrie tento
zdvod a strati tak 75 pracovnych
miest. Hladanie eventudlneho kup-
ca bolo neuspesné. Podla vyjad-
renia vedenia podniku bol zdvod,
patriaci predtym do skupiny Shys-
senkruppy stratovy. ,V uplynulych
piatich rokoch sa ndm nepodari-
lo prevadzkovat vyrobu titdnu so
ziskom®, uviedol konatel Niclas
Moller. Dovodom su predovsetkym
klesajuce ceny titdnu.

Nestdva sa Casto, aby Spic¢kovi ma-
nazéri isli demonstrovat do ulic a
prejavili svoj hnev. Pred mesiacom
to ale doslo tak daleko, Ze manazé-
ri kracali so svojimi zamestnancami
spoloéne ulicami Bruselu a poZado-
vali od Eurdpskej Unie viac podpory

pre oceliarensky priemysel. Teraz
zacina EU na protesty a aj kritiku
niektorych ¢lenskych Statov, medzi
nimi aj Nemecka, reagovat. Ko-
misia chce predstavit plan, ako by
mohol byt eurdpsky priemysel lep-
Sie chraneny proti lacnej konkuren-
cii z Ciny. Brusel chce podla prip-
ravenych dokumentov odstranit
pravidlo, ktoré priemyslu uz dlhsie
leZi ako tfni v oku, tzv. pravidlo ,,les-
ser-duty rule” (pravidlo najnizSieho
cla). Toto pravidlo vedie k tomu,
e ochranné cld su v EU nizsie ako
v inych Statoch a nevyrovnavaju tak
zisteny cenovy dumping. Okrem
toho EU navrhuje systém véasné-
ho varovania pre importy ocele,
ktory by pomohol branzi zavcas
reagovat, ak sa bude ukazovat
moina $koda pre vyrobcov z EU.

Z0 sveta
ocele

Okrem iného sa dokument da citat
aj ako utok na politiku narodnych
vlad. Eurdpska Unia totiz navrhla
reformu antidumpingovych pra-
vidiel, ale ¢lenské staty, ktoré ino-
kedy vzdy velmi hlasno vystupuju
za urychlenie svojich poZiadaviek,
doposial branili tomu, aby bola
schvdlend. Podla ndzoru Eurdpskej
komisie méZe ale oceliarske odvet-
vie zostat konkurenciaschopné len
prostrednictvom inovécii. Okrem
toho sa podniky musia prispésobit
zmendam klimy, na ¢o je prave dnes
najvhodnejSie obdobie, pretoze

ceny energii su nizke.

Ak bude Eurdpska Unia trvat na
svojom pravidle ,Lesser Duty Rule”
(najnizsie clo), tak sa podla eurdp-
skeho oceliarskeho zvazu nepodari
zabranit lacnym importom ocele
z Ciny, pretoZe ochranné cla su
v Eurdpskej unii ovela niZsie, ako
v USA. Extrémne velky rozdiel me-
dzi ochrannymi clami v USA a EU
je hlavne vyrazny na aktudlnych
prikladoch: nedavno uvalila vlada
USA na dovoz za studena valcova-
nej ocele z Ciny cld vo vy3ke 266
percent. EU ale predbeine ur¢ila
vySku ochranného cla na tieto vy-
robky len vo vySke medzi 13 a 16
percentami. Generalny riaditel
Euroferu Axel Eggert oznadil tieto
cld za nedostacujuce na to, aby za-

branili dumpingu.

TMK, najvacsi producent ocelovych
rdr v Rusku, rokuje s Irdnom o do-
davke rdr pre ropny a plynarensky
priemysel. Po zruSeni sankcii proti
Irdnu sa teraz azijska krajina snazi
zvysit svoju produkciu ropy a zem-
ného plynu. Existuje uZ program,
zasobit Irdn nejakymi rdrami pria-
mym predajom, ozndmil hovorca
TMK. Okrem toho pracuju na dlho-
dobom kontrakte, ktory by okrem
ocelovych rur pre tazbu ropy a ply-
nu zahffial aj rdry pre transport pa-
liv. ,Irdn je pre nds velmi déletym
trhom”, zdo6raznil hovorca TMK.
Rusky podnik bol uz pred zavede-
nim sankcii doleZitym dodavatelom
rdr pre irdnsky ropny priemysel.
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Vystava Mlady tvorca 2016
a JobExpo v Nitre

Ing. Peter Mlynarcik
zast. riad. pre prakt. vyucovanie SSOSH ZP

V dnoch 26. az 28. aprila 2016 sa
Sukromnd stredna odbornd Skola
hutnicka Zeleziarne Podbrezova,
Sukromné Gymnazium Zeleziarne
Podbrezovd a Zeleziarne Podbre-
zova a.s., zUcastnili na 24. roc¢niku
celostatnej predajno - prezentacnej
vystavy strednych odbornych skol
a vystavy JobExpo v areali vystavis-
ka Agrokompex Vystavnictvo Nitra.
Hlavnym cielom vystavy je podpo-
ra a propagdcia stredoskolského
odborného vzdelavania a zvysenie
zaujmu Ziakov zakladnych skol o

svoje buduce povolanie. Zucastnilo
sa jej asi 300 vystavovatelov, z toho
134 strednych $kol, ktoré vychova-
vaju buducich zamestnancov pre
zamestndvatelov a ktoré predsta-
vili vyrobky svojich Ziakov. Vystavu
navstivilo asi 51 tisic navstevnikov.
Sprievodnymi akciami pocas vysta-
vy boli:

B sutaZe pre Ziakov a pedagogic-
kych zamestnancoy,

B ukazky praktickych zru€nosti
Ziakov,

B vystUpenia Ziakov v zaujmovej
¢innosti,

B konferencia o dudlnom vzdela-
vani,

M pracovné works-
hopy,

M prezentacia poli-
cajnych, hasic¢skych
a vojenskych zlo-
ziek.

V naSej vystavnej
expozicii sme nav-
stevnikom  pred-
stavili ucebné a
studijné  odbory,
ktoré vyucCujeme v
Skole a prezento-
) \\ vali sme vysledky

_.h Yiackej  kruzkovej

Cinnosti za Ucasti pedagogickych
zamestnancov a riaditelky SSOSH
ZP. NaSu expoziciu navitivila aj
personalna riaditelka  Zeleziarni
Podbrezova a.s., Ing. Mdria Niklo-
va. Velky uspech mal nds exponat
,CarDriving — SIMULATOR Logitech
G27“ ktory bol prihlaseny aj do su-
taze o TOP vyrobok. Pod vedenim
hlavného majstra odbornej vychovy
Mgr. Jozefa Zakalického ho vyro-
bili Ziaci 2.B triedy David Dzimko a
Martin Bodnérik. Ziak Pavol Roha¢
vystavoval vyrobok Kiteboarding.
Ziactky Sukromného gymnazia ZP
Lucia Turfiova a Natalia Révésziova
sa prezentovali vysledkami prace
s mikroskopom. Ministerstvo hos-
podarstva SR nam udelilo cestné
uznanie za aktivnu Gcast na vysta-
ve. Tvorbou didaktickych pomdcok,
ktoré vyhotovuju Ziaci Skoly pod ve-
denim pedagogickych zamestnan-
cov, sa Studium stava v nasej skole
atraktivnejsim.

Zamestnanci personalneho odboru
Zeleziarni Podbrezova a.s. informova-
li navstevnikov o mozZnosti pracovat
vo firme. Vystavu sprijemnovali su-
taZe Ziakov v zaujmovej a umeleckej
Cinnosti. Organizatori vystavy oca-
kavaju, Ze sa im aj takouto formou

Sestnasty Turiény jarmok

Mgr. V. Homola
kasteldn hradu Lupca

Pravo na usporiadanie jarmokov
v stredoveku dostavali od kralov
iba vysadné mestd vo svojich vy-
sadnych listinach, v ktorych boli
presne uvedené dni ich konania.
Jarmok v Slovenskej Lupci sa v
tomto roku uskutoéni v sobotu,
14. mdja. V ramci intenzivnej spo-
luprace s obcou sa Zeleziarne Pod-
brezovd a.s. rozhodli uZ treti rok

po sebe otvorit brany hradu Lup-
Ca pre vSetkych zaujemcov o pre-
hliadku tejto kultirnej pamiatky.
Sprava hradu sa na toto podujatie
pripravuje uz dlhsie obdobie, pre-
toZe je to z organizacného hladis-
ka jeden z najtazsich dni v roku
v oblasti poskytovania lektorskej
¢innosti. Prehliadky hradu su na-
planované v pravidelnych inter-
valoch od 10. do 15. hodiny, kedy
prebehne posledna.

Dom r

OBEC SLOVENSKA LUPCA

vis srdeéne pozyva na

16. Turi¢ny jarmok
14. m4ja 2016

Predprogram:
piatok 13. maja
18.00 vernisdZ umeleckej tvorby
Janka Fabry - Partizinska ulica 29
Program 14.mdja
10.00 hudobna skupina HICKS
(Igor Michalovi¢, Maros Pupala, Dusan Bobak, Jan Zeleny)

11.30 Sprievod obcou
13. 00 Otvorenie jarmoku
Materska $kola Slovenska Lupéa
DFS Drienka
Zakladna skola
Dixie Chips
Zakladna umelecka Skola — Slovenska Lupéa
DFS Dratvirik
Heligdnky — Ivan Priesol
FS Partizin
Tombola
HIT BAND
Slangikovei
19.00 - 1.00 Zibava v parku — hudobni skupina ZBM

Sprievodny program
SUPH
iel: ukazky

iel, divadielka ZUS

Gazdovsky dvor: véeldrstvo, remesld
Vystava u Janky Fibry piatok + sobota

Hrad Lupéa bude otvoreny 10,00 - 15.00 ( posledny vstup )
V pripade nepriaznivého potasie bude kultirny program v kinosale MKS
Zmena programu vyhradena!

Verime, Ze v ramci reSpektovania
internych bezpecnostnych predpi-
sov objektu vyhovieme kazdému
zaujemcovi o vstup a prekoname
vysokl navstevnost z minulého
roka, ktord predstavovala 513
navstevnikov.

Tradicia turi¢neho jarmoku v Slo-
venskej Lupdi je spojena s listinou
krala Ferdinanda 1., ktoru vydal
v Bratislave 14. februdra 1546.
Krdl touto listinou povolil organi-
zovanie turicneho jarmoku a trhu.
Nasledujuceho dna (15. februara)
dalSou listinou povolil aj iné trhy.
Lupca tak mohla uz v roku 1546 or-
ganizovat dva jarmoky, jeden vel-
ky trh a tyzdenné trhy. Stala sa tak
znamym jarmocnym mesteckom
a strediskom pre obce z okolia az
po Podbrezovu, vratane Lubieto-
vej. Z okolitych dedin chodili [udia
na lupcianske jarmoky a trhy ku-
povat, ale hlavne predavat. Na tr-
hoch ponukali najcastejsie hydinu,
strukoviny, vajicka, med, ovocie,
zeleninu, domace klobasy, jaterni-
ce, tlacenku, ideniny a iné vyrobky
z mdsa. Z remeselnych vyrobkov to
boli rozne latky a platna, modro-
tla¢, barchet, angin, batist, brokat,
cajk, flanel, glot, sukno, sypkovi-
na, rozne Stofy, vatelin a iné latky,
uzitkové predmety z dreva, textilu,
koze, kozusin, keramiky. Specialne
miesto na ,placi“ mal vycleneny
trh z hospodarskymi zvieratami.
Sucastou lupéianskych jarmokov
byvali aj kocujuce cirkusy, koloto-
Ce, hojdacky a neskor aj strelnice.
Jarmoky boli obc¢as vynechané, ale
spravy o nich mame este dokonca
z obdobia predmnichovskej re-
publiky. Jedno vieme vsak iste, ze
kupujuci a predavajuci sa zvycajne
zastavili v hostinci, kde sa zabavali
a pili oldomase. | v dnesnej dobe
je tomu tak.

%, £
."s:}

podari nasmerovat zdujem Ziakov
zékladnych $kél, ktori sa rozhoduju
o buducom povolani a ich rodicov
na ucebné a studijné odbory Ziada-
né trhom prace.

Vystava bola spojena s veltrhom
prace JobExpo, ktory bol urceny
nielen nezamestnanym, ale aj ge-
neracii, vstupujucej na trh prace v
buducnosti alebo chystajlicu sa na
pripravu na povolanie. Na jednom
mieste sa stretli zamestndvatelia s
ponukou pracovnych miest doma

www.podbrezovan.sk

i v zahrani¢i. K nim sa pridali po-
skytovatelia nestatnych sluzieb
zamestnanosti a eurdpski partneri
verejnych sluZieb zamestnanosti s
realnymi pracovnymi miestami, s
pracovnymi prilezitostami a pora-
denstvom pre oblast slovenského a
eurdpskeho trhu prace, ale aj vzde-
lavacie agentury, ktoré ponukli Siro-
ku paletu sluzieb od poradenstva
cez testovanie jazykovych zruc¢nosti,
pocitacovych zruc¢nosti, az po hod-
notenie osobnosti.

Kutik slovenciny

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Otazka citatela:
Casto mam dilemu, ako napisat cudzie slovo. Neviem, kedy ide o zdo-
macnené slovo a ako sa spravne pise. (V.D).

Cudzie slova sa delia do troch kategorii. Prvou su Uplne zdomdacnené
slova, ktoré sa pisu v zmysle zasad slovenského pravopisu, v zhode s vyslov-
nostou v spisovnej slovencine, napr. gavalier, inZinier, Zurnal, dzip, dzinsy...

Druhou skupinou su ciastocne zdomdcnené slovd, ktoré sa piSu zvacsa
podla zasad spisovnej slovenciny a v zhode so svojou vzitou slovenskou
vyslovnostou, zachovavaju si viak niektoré znaky pévodného spdsobu pi-
sania, napr. chirurg, rizling, syntax, xylofon...

Tretou skupinou st nezdomacnené slovd, pouzivaju sa v povodnej po-
dobe a ¢asto sa vyznacuju tym, Ze su CiastoCne alebo Uplne nesklonné,
napr. derby, menu, kanoe, jury, sujet... Medzi nezdomacnené slova patria
aj osobné mena a priezviska, ako napr. Johann Wolfgang Goethe. Paria sem
zemepisné nazvy, ako Mont Blanc, Rio Grande, iné nazvy, ako nazvy denni-
kov Washington Post, nazvy podnikov. Pri mendach velmi zndmych osob sa
vsak niekedy namiesto pévodnych podob rodnych mien pouzivaju domace
podoby: napr. (Cristofo Columbus) Kristof Kolumbus.

Pisanie i-y v cudzich slovach:

Spravidla sa zachovava povodné pisanie, napr. bicykel, dinar, direktor, gym-
nazium, syntéza, yzop...

V zdomacnenych slovach anglického pévodu piSeme namiesto ea Ciee —i:
napr. (weekend) vikend, (team) tim, (leader) lider, (speaker) spiker...

V niektorych slovach francuzskeho pévodu sa piSe y aj namiesto pismena u,
ktorym sa oznacuje hlaska G: napr. (bureau) byro, (puré) pyré...

V slovach gréckeho a latinského povodu s predponou ex- ponechdavame
povodné x: napr. text, prax, taxa, index, axamen, exkral...

V slovach cudzieho povodu piSeme ks podla vyslovnosti: napr. koks, keks,
kuksa, komiks...

Pisanie zemepisnych nazvov:

v kartografickych dielach (na mapach, v atlasoch a priruckach), rovnako v
zemepisnych dielach, encyklopédiach sa na prvom mieste uvddza povodny
zemepisny nazov a popri nom v zatvorkach vzitd slovenska podoba. Pévod-
né podoby sa zavdzne pouzivaju aj v adresidch do cudziny (nazov Statu sa
pise v povodnej i vo vzitej slovenskej podobe), napr. Ziirich (Schweiz alebo
Suisse — Svajciarsko, Roma (Italia — Taliansko), Wien (Osterreich — Rakusko).
Supis vzitych slovenskych poddb cudzich zemepisnych nazvov sa uvadza
v publikdcidch Uradu geodézie, kartografie a katastra SR.

Otestujte sa, ako nehresit proti slovenéine. Oznaéte spravny vyraz a
alebo b:

a) dobytna pohladavka

a) pracovna doba

a) dolapit niekoho

a) vplyv na Statny rozpocet
a) dosazitelny ciel

a) dratkovat

a) s cielom zlepsSenia

a) na kazdy pad

a) véetne

a) kelimok

a) kontraverzia

a) koreSpodencia

a) loajalny

a) pokladna

a) profesijny

b) vymozitelna pohladavka
b) pracovny cas

b) dochytit niekoho

b) dopad na statny rozpocet
b) dosiahnutelny ciel

b) drétikovat

b) za ucelom zlepsenia

b) v kazdom pripade

b) vcitane

b) téglik

b) kontroverzia

b) koreSpondencia

b) lojalny

b) pokladnica

b) profesny

(Spravne: b,b,b,a,b,b,a,b,b,b,b,b,b,b,b,a)
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Studenti z Kazachstanu pri prehliadke hutnickej expozicie objektivom V. Kikolovej

Navstivili ndas studenti z Kazachstanu

Citit tu ohromnu starostlivost o vsetko

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

V ramci $trnastdenného pobytu
na Slovensku, ktory zorganizoval
Utvar medzinarodnych vztahov

(UMV) v spolupréci Eurasian Aca-
demy pre Studentov z Karagand-
skej Statnej technickej univerzity
z Kazachstanu (Karaganda State
Technical University), navstivila

29. aprila Hutnicke mizeum ZP a
oceliaren skupina Studentov ma-
gisterského Stludia na Metalogra-
fickej fakulte. Sprevddzal ich do-
cent PhDr. Stanislav Benci¢, PhD.

Vpravo docent Stanislav Benci¢, v strede Student Baurytzhan Mytziakov

KedZe chodi niekolkokrat do roka
prednasat na tuto vysoku skolu
do Kazachstanu, konstatoval, Ze je
to obrovska krajina a Studenti su
uveli¢eni zo Slovenska. Kazachs-
tan je krajina velkych kontrastov.
Je tam vysokd uroven Skolstva a
zdravotnictva, ale zaroven je chu-
dobna. Zivotna uroveh je velmi
nizka, no na druhej strane, napr.
lekdrska fakulta je vybavena $pic-
kovou japonskou technikou.

A aky bol dojem Studentov? Za
vsetkych ndm povedal Baurytz-

G

ESNN 1

han Mytziakov povedal:

- Velmi sa mi tu paci, vSetko
je také dokonalé. Vasa fabrika
je takd Ccistd, citit tu ohromnu
starostlivost o vSetko. Samotny
vyrobny proces ma uputal a fas-
cinovala ma ta pec. Mate velmi
zaujimavu a bohatu histériu, s
ktorou sme sa oboznamili vo va-
Som muzeu. Aj to, ako ste nas
prijali a aka je vasa pohostinnost,
to vsetko sa mi paci. Slovensko je
UZasna krajina.

Krajskeé kolo

strednych skol vo futbale

Mgr. Tomas Kvackaj

Dria 28. aprila 2016 sa v Ziari
nad Hronom uskutocnilo krajské
kolo vo velkom futbale strednych
$kol, ktorého sa zucastnili aj Ziaci
Sukromného gymnazia ZP. Hralo
sa v dvoch skupinach po tri muz-

stvad systémom kazdy s kazdym.
V skupine sme porazili Luéenec
3:0 so Sportovym gymnaziom z
Banskej Bystrice sme remizovali
0:0. KedZe Banska Bystrica pora-
zila Lucenec 5:0, zabezpecila si
na zaklade vacsieho poctu stre-
lenych gdélov ucast vo finale, kde

si to v boji o prvé miesto rozdali
so ziakmi Spojenej Skoly z Krem-
nicky. My sme sa stretli v zapase
o tretie miesto so Ziakmi Zvolena,
ktorych sme porazili 2:1 a zis-
kali konecnu bronzovu priecku.
Chlapcom dakujem za bojovnost
a ochotu.
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Jedalny listok
9. —15. 5. 2016

Pondelok

Polievky: mexickd, hordcka, peci-
vo.
® Bravcovy rezen s nivou a Sam-
pindnmi, zemiaky, Salat e Kuracie
prsia orientalne, tarhona, uhorka
® Restovand kacacie pecen, hras-
kovy ryza, cvikla @ Salat pekinsky
so Sunkou, pecivo @ Halusky s ka-
pustou e Skoricové osie hniezda,
kakao e Bageta s pikantnym ma-
som e Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: drzkovd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.
e Pecené morcacie stehno, cer-
vend kapusta, knedla e Bravcové
maso na rasci, ryza, Salat e Vy-
prazany karfiol, zemiaky, tatarska
omacka e Salat racio, pecivo e
Kuracie prsia s plnkou, zelenino-
va obloha e Buchty na pare s nu-
telou, makova posypka, kakao e
Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: morcacia,
s haluskami, pecivo.
e Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina e Hovadzi
rezen obalovany, zemiakova kasa,
¢alamdada e DZuvec z bravcového
madsa, uhorka e Rancersky $Salat,
pecivo @ Pecené zemiaky s para-
dajkovou omackou e Zemlovka
s tvarohom e Bageta syrova e
Mliecny balicek.

Stvrtok
Polievky: bors¢ s mdsom, rolnicka,
pecivo.
® BravCovy rezen na zelenine,
ryza, Salat e Hovadzi gulas madar-
sky, knedla e Pizza s moravskym
masom e Lahodkovy Salat, pedi-
vo e Zapekané zemiaky s porom
e Palacinky s dzemom a cokola-
dou e Bageta s kuracim masom e
Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: slovenskd hubovd, kelo-
vd s ryZou, pecivo.
e \/yprazané kuracie stehno, ze-
miaky, kompdt e Bravcovy per-
kelt, cestovina e Udené maso,
hrachova kasa, uhorka, chlieb e
Pikantny syrovy Salat, pecivo e
Losos na masle, dusena zelenina
e Handcke kolace, kakao e Bageta
moravska e Mlie¢ny balicek.

Sobota
Polievka: furmanskd, pecivo.
e Kuracie prsia Kung — Pao, ryza,
Salat e Hovadzie dusené, chreno-
va omacka, knedla e Bageta sala-
mova so Salatom.

Nedela
Polievka: pohronskd, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka e Morcacie prsia
prirodné, tarhona, Salat e Bageta
Gurman.

cesnakovd
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Na jar nam rastliny pom’:kajt’x najviac iivin a vitaminoy, ktoré po zime potrebujeme Skoro

s vVve

Gcinnych latok. Casto s to buriny, ktoré maju korene velml hlboko a vytahuju zo zeme
vela mineralov, ktoré mnohokrat chybaju v zelenine a ovoci z obchodu. Vybrali sme pre vas
tip na bylinky, ktoré sa zbieraju v maji:

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Hloh obycajny

Kvety sa zberaju v mesiacoch maj a
jun. Pripravuju sa z nich ¢aje i tinktu-
ry, ktoré maju pozitivne ucinky hlav-
ne na kardiovaskuldrny systém. Posil-
nuju srdce a podporuju krvny obeh.
Uginky hlohu ocenia aj Zzeny v klimak-
tériu, pretoZe timi niektoré prejavy.
Posobi aj ako diuretikum a mierne
znizuje krvny tlak. V pripade, Ze uzi-
vate lieky na srdce, konzultujte pitie
Caju ¢i pouZivanie tinktury s lekarom.

€aj posiltiujtci srdce

Usu3ené kvety mozno pouzit na prip-
ravu €aju. Jedna Cajova lyzi¢ka kvetov
sa zaleje vriacou vodou a nechd sa
lGhovat 15 mindt. Zvycajne sa odpo-
raca ¢aj pit 2-3 razy denne. Tento ¢aj
pomoZze aj pri navaloch tepla a poru-
chach spanku v klimaktériu.

Tinktdra z hlohu
Priprava tinktury je jednoducha. Su-
Senymi kvetmi napinime sklenenu
nadobu, zalejeme domacou palenkou
tak, aby boli celé ponorené. Nadobu
uzatvorime a nechdme odpodivat 14
dni. Obcas je potrebné ju popretria-

sat. Po dvoch tyZzdnoch sa precedi.
ZvyCajne sa uziva 20 kvapiek 3-krat
denne.

Jahoda obycajna

Listy je najlepsie zbierat v Case kvitnu-
tia, v mdji a v jani. MbZeme ich zbierat
pri potulkdch prirodou, pretoZe sa im
dari v listnatych i ihli¢natych lesoch.
Caj z listov ma prijemnu chut. Obsahuje
triesloviny, flavonoidy, vitamin Ci mine-

ralne latky. VyuZiva sa na podporu me-
tabolizmu. Vhodny je aj pre tych, ktori
trpia anémiou. M3 priaznivy vplyv aj
na zaludok, ¢reva, hemoroidy i mocové
cesty. Disponuje i stahujlcimi a proti-
zapalovymi Ucinkami, preto sa vyuziva
aj ako kloktadlo pri zapaloch v Ustnej
dutine. Lieci aj Zaludocné a Crevné ka-
tary, ktoré sa ohlasuju hnackami a ma
priaznivy Ucinok pri ochoreniach mo-
Covych ciest, obliciek a pri oblickovych
kamienkoch. Fermentované jahodové
listy nahrddzaju pravy ¢aj a sluzia po-
dobne ako malinové listy ako vynikajuci
chutovy korigens. Preparené listy sa
prikladaju na zapalené rany a odvar sa
pouziva ako kloktadlo pri pachnucom
dychu. Zbieraju sa aj listy inych druhov

jahod rastucich vo volnej prirode, s vy-
nimkou listov zdhradnych jahod, ktoré
neobsahuju nijaké Ucinné latky.

Caj z listov
Na $alku caju staci ¢ajova lyZicka ususe-
nych listov, ktoré sa zaleju vriacou vo-
dou a nechaju lihovat 10 minut. Pije sa
2-3 razy denne.

Kloktadlo
Proti zépalom v Ustnej dutine a zapa-
chu z Ust. Na prl’pravu je potrebné po-
Zvycajne 3—4 Cajové lyzicky na dva de-
cilitre. Po 10-mindtovom Idhovani sa
precedi a pouZiva na kloktanie. Tento
zapar mozno vyuzit aj vo forme obkla-
du napriklad na hemoroidy alebo zle
hojace sa rany.

Baza Clerna

Je pomerne zndma a obdobie jej kvit-
nutia je prave v tomto Case. Obsahuje
vitaminy C a B, éterické oleje, ovocné
kyseliny, flavonoidy a antioxidanty. Z
bohatych kvetov si mdZete vyrobit
chutny a zdravy bazovy sirup, ale po-
uzit ju mozete aj ako liek pri nachlad-
nuti, pretoZe je skvelym zdrojom vita-
minu C. PouZiva sa na lieCebné ucely,
na domacu pripravu sirupov, v potra-
vindrstve na vyrobu sladkosti, mlieka-
renskych vyrobkov, v priemysle na far-
benie textilii, z plodov méZete ziskat
vynikajuci lekvar, Ci Zelé, ale pouZivaju
sa aj na vyrobu sektu a do liehovin. V
zédpadnych krajinach je z bazy pripra-
vovana dokonca aj polievka. Pred po-
uzitim treba bazu vzdy poriadne umyt,
Casto v nej prebyva drobny hmyz.
Liek proti nachladnutiu

Baza Cierna je zdrojom bazovej Stavy,
ktord ma na ludsky organizmus bla-
hodarné Gcinky. Caj sa da pripravit
z kvetov, ale aj z kory. Zbierame celé
sukvetia, nasledne ich suSime na pa-

pieri stopkami nahor a susime. Po
ususeni kvietky zbavime stopiek a ulo-
Zime do vzduchotesnej nadoby. Kvety
bazy mozeme kombinovat aj s inymi
¢ajmi — napriklad zo zelenym. Bazo-
vy Caj pbsobi upokojujtco a je vhod-
ny najma pri prechladnuti a nadche.
Vdaka obsahu mnohych prospesnych
latok uvolfiuje hlieny a je vhodna aj
pri problémoch so Zaludkom. Nakol-
ko je antioxidantom, chrani bunky
pred volnymi radikalmi a spomaluje
tak celkovy proces starnutia. Pouzitie
bazy je skutocne rozsiahle. PouZiva sa
na liecebné ucely, na domacu pripra-
VU sirupov, v potravinarstve na vyrobu
sladkosti, mliekarenskych vyrobkov, v
priemysle na farbenie textilii, z plodov
mozete ziskat vynikajuci lekvar, ¢i Zelé,
ale pouZivaju sa aj na vyrobu sektu a
do liehovin. V zapadnych krajinach je
z bazy pripravovana dokonca aj po-
lievka. Pred pouzitim treba bazu vzidy
poriadne umyt, Casto v nej prebyva
drobny hmyz.
Bazovy sirup
Potrebujeme: asi 25 kusov vacsich

bazovych sukveti, 1,5 — 2 kilogramy
trstinového cukru (podla chuti), 2 lit-
re vody a $tavu z troch citrénov. Umy-
té bazové kvety zalejte prevarenou,
no uz vychladnutou vodou a pridajte
do nej citronovu Stavu. Nechajte 24
hodin stat. Na druhy defi precedte,
do zostdvajucej vody pridajte trsti-
novy cukor (kto chce moze pouzit aj
klasicky biely cukor) a prevarte. Horu-
ce naplnte do flias, dobre uzavrite a
skladujte v chlade, na tmavom mies-
te. Namiesto $tavy z citrénov mozete
poutzit aj kyselinu citrénovd.

Ostruzina
cernicova

Kvitne v maji aZz auguste. VSeobecne
zndme ostruziny sa daju jest cer-
stvé, ale mozno z nich pripravovat
aj stavy, sirupy, marmelddy, dZzemy,
kompaty, ovocné vina, likéry a pod.
Cernice u nas rastu hojne, ale jed-
notlivé drobné druhy méziu byt aj
vzacne. Rastie v lesoch, na rubanis-
kach, ¢asto pohromade; pestuje sa
aj v zdhradach.Na liecebné vyuzi-
tie sa zbieraju mladé listy v obdobi
pred rozkvitnutim (v maji a v juni).
SuSia sa ihned po zbere pri teplo-
tdch do 40 stupriov Celzia. P6sobi

mierne zvieravo, mocopudne, zasta-
vuje krvacanie, dezinfikuje traviace
a mocové Ustrojenstvo, vo forme
kloktadla sa pouZziva proti kaslu, vo
forme kupela sa pouziva na ekzémy,
kozné zapaly a zle sa hojace rany.
Nezrelé a suSené ostruZiny zastavu-
ju hnacku. Najcastejsie sa pripravuje
vo forme nalevu alebo kratko vare-
ného odvaru (2 cajové lyzicky dro-
gy na Salku vody, pije sa dvakrat az
trikrat denne). PretoZe jej Gcinok je
velmi mierny, obvykle sa nepoddva
samostatne, ale skor v zmesiach.

¢¢ Vsetky vrchy,
pohoria, vsetky luky
a lesy su prirodzené

lekarne
Paracelsus

Plucnik lekarsky

Plicnik sa hodi a nie len na zdravé
plica a dychacie cesty, ale aj pre
dobré travenie, vylucovanie a aj
zdravu pokozku. Plicnik lekéarsky do-
kaze skutocné divy a preto by nemal
chybat vo vasej prirodnej lekarnicke
pocas celého roka. Nazbierajte si

pltucnik v maji, vysuste a pouzite ked’

bude treba.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
16. — 22. 5. 2016

Pondelok

Polievky: presporskd, surdica, pe-
civo.
® Plnena paprika, knedla e Ho-
vadzie maso na koreni, ryzZa, ¢ala-
méda e Spenatové listy s hlivami,
opekané zemiaky e Windsorsky
Salat, pecivo e Zapekany bravéovy
rezen so syrom, zeleninova oblo-
ha e Lievance s dZemom e Bageta
Apetito ® Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: fazulovad kysld, mrkvovd
s pérom, pecivo.
e Bravéové stehno zadhradnicke,
slovenska ryza, uhorka e Hydi-
nové raznici, zemiaky, 3aldt e
Barani gulds, halusky e Syrové ta-
jomstvo, pecivo ® Hubové rizoto,
uhorkovy Salat e Pecené buchty
so slivkovym lekvarom, kakao e
Bageta s kuracim masom e Mliec-
ny balicek.

Streda
Polievky: guldsovd, sedliacka, pe-
civo.
e Kuracie prsia prirodné, ryza,
Salat e Peceny bocik s plnkou, ka-
pusta, knedla ® Ryba na vidiecky
spdsob, zemiaky, Salat e Pestry
cestovinovy Salat e Hovadzi gulas
so zelenou fazulkou e Zapekané
palacinky s tvarohom e Bageta
s pikantnym masom e Ovocny
balicek.

Stvrtok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
rascovd s vajcom, pecivo.
e Vyprazany bravcovy rezen, ze-
miakova kasa, uhorka e Perkelt
z morcacieho masa, cestovina e
Kuréa dusené so slivkami, ryZza e
Salat bretdnsky, pedivo ® Rezance
s tvarohom, zakysanka e Duka-
tové buchtic¢ky s vanilkovym kré-
mom e Bageta moravska e Mliec¢-
ny balicek.

Piatok
Polievky: zeleninovd s rajbanic-
kou, kldstornd, pecivo.
e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryza, kompdt e Vazec-
ka pochutka, zemiakové placky e
Parizsky 3alat, pecivo e Cestoviny
s brokolicou a smotanovou omac-
kou e Sulance s makom e Bageta
Gurman e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: hrachovd so saldmou,
pecivo.
e Pecena krkovicka na cesnaku,
zemiaky, cvikla @ Kuracie prsia na
paprike, cestovina @ Bageta syro-
va.

Nedela
Polievka: slepacia, pecivo.
e BravCové stehno nitrianske,
knedla e Hovadzi gulds znojem-
sky, ryZa, Salat @ Bageta s kuracim
masom.
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,Nebom sa plavi moja dusa Cistd, divam sa z vysky

v pokoji. Neplac uz tolko mamicka moja mild, uz ma nic

neboli. Nechaj ma tisko spat, co mi bolo stidené muse-

lo sa stat. Mal som vds velmi rad a chcel som este Zit,
ale prisla ta chvila, ked’ musel som vds opustit”

Dna 10. méja uplynie tazky rok, ¢o nas vo veku Sty-

ridsatdva rokov opustil na$ milovany syn, brat, otec,

krstny otec, Svagor, uja a dobry kamarat
Jaroslav VRBICKY z Jasenia.

S ldskou a smutkom v srdci spominaju rodicia,

sestry Ivetka, Evka, Sofika s rodinami

a ostatnd rodina a zndmi

,,Su chvile, ktoré tazko preZivame a st okamihy, na kto-
ré tisickrat spominame”.,
Dna 23. aprila sme si pripomenuli devdtnast rokov
odvtedy, ako nas navidy opustil milovany otec, stary
a prastary otec
Julius KAZAR z Dolnej Lehoty.
S ldskou a tctou spominaju dcéry,
zatovia, vnucatd a pravnucatd

,,0disla si bez rozlucky tisko a navzdy, v srdciach smu-
tok, na dusi jazvy. Chyba ndm tvoj smiech, nezné po-
hladenie, spomienka na teba nikdy nevybledne”.
Dnia 8. maja 2016 si pripomenieme nedozitych osem-
desiatdva rokov nasej milovanej maminky, starkej
| aprastarkej

Katariny STEINSDORFEROVEJ,

rod. Szarvasovej (* 8.5.1934)
S laskou spominaju deti Tatiana, Katarina, Miroslav,

Alica a Ivan s rodinami, vnucatd a pravnucatd

Dna 11. maja si pripomenieme Sieste vyrocie odvtedy,
ako nas navzdy opustil milovany manzel, otec, stary
a prastary otec, Svagor
Julius BULLA z Hornej Lehoty.
Spominame s lctou a ldskou

,Cas plynie ako tichej vody prid, kto ta mal rdd, nevie
zabudnut”.
Dna 21. marca uplynulo dvadsattri rokov od umrtia
a 19. méja si pripomenieme nedoZité sedemdesiate
narodeniny nasho milovaného manzela, otca, brata,
Svagra a byvalého spolupracovnika z oceliarne

Jozefa JAMRICHA z Cierneho Balogu.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichti spomienku.

S ldskou a uctou spominame

Dnia 13. maja si pripomenieme desat rokov odvtedy,
ako nas navidy opustil milovany manzel, otec, stary
a prastary otec
Andor PETKO z Hronca.
S ldskou a uctou spominame

Predam beZecky pas Master F-15 s elektronicky ovlddanym
sklonom 0 — 16 %, digitalny display. Pévodnd cena 576 €,
predajna cena 150 €. Kontakt: 0911 922 585

Preddm starsi bicykel ,Favorit”. ,Velmi lacno”. Informacie:
617 10 38

Predam byt na Mazorniku, 3-izbovy, 67m? kompletna rekon-
Strukcia, cena 37 500 eur, kontakt 5763, 0903 283 294.

Aul;(ltzr: Zzlﬁgz"ay ":#:;I(()e (dO(I)in]a) kr:Ia&:/Sy @ Zrd'na voze plaz ECV Nitry Elﬁlé;[/?kr;n stena @ vyvaluj oci tﬁg{:’ mald obec | zotalo
padova
otdzka poohynam b?l:ll:zy
(6.p.)
T2 T3
T1 Jaroslava Anna
(dom.) (dom.)
had z knihy
7enské otrava hranica dzungli
meno A lek. dbavny
doveruj (lek) Zsojx?ky
voltampér nidh deciliter
5T v Rime slovenska (chem.)
rieka ’ pokladia
pocitacovy ranny
klaves napoj
Irena (dom.) druh | "
- ru atinsky
@ len had:(:i,s f‘;ada papagéja pozdray | Dudova
ovt:)cr:jé
InZ. priem. . ) o zdhrada
Stavhy je potrebné @ @ plépolaj texasky,
dZinsy
irob Vstavaj drahy, hddam nechce$ prespat T1 - 5“ Vylus- | zdbavne,
stirodenec z er|(()trf)zi tend tajnicku poslite do redakcie do 20. maja 2016, na lahko
spotrebiéov jedného z vés ¢aka pekna cena. Kresba: P. Zif¢ak tajomstvé
kartarsky e stkcr?;kr?e%e) Stvorcek
vyraz emir . . (typ.)
ad acta - (dom.) pracuj @ no
Cislovka (hov.) vzduch (angl.)
dckv: hudobny S
A'i‘(’)';\wggi\ solmizacn | "% P2 néstroj r']r;'fégll({, druh
TolI slabika ulica (skr.) 6 v Rime Garbo sirupov
T4 T5
izbova
cudzolrajnd poobija teda (zlat.)
rastlina
Spomienky Inzercia Blahozelame V maji

Spravne znenie tajnicky z Podbrezova-
na Cislo 7 znie: T1 — Egon Erwin Kisch,
T2 -Jaroslav Hasek a T3 —Leona Lewis.
Stastie sa usmialo na Martina Kadelku
z Upravne valcovne bezsvikovych rar.
Prevzatie ceny, ktoru vyhercovi veno-
val Ing. Jan Gabo# zo ZP Informatika,
s.r.o.,si vyherca méze dohodnut v re-
dakcii novin (2711, 2714).

Stastna vyherkynia velkonoénej krizovky Janka Kvietkova (zlava) pri preberani ceny, ktoru jej

venovala Ing. Véra Buldkova, riaditelka ZP Bytos s.r.o

Podakovanie

Dnia 24. februdra 2016 nds vo veku sedemdesiatosem rokov
navzdy opustil milovany manZzel, otec, stary
otec a byvaly spolupracovnik
Vojtech DEKRET
z Jedlovych Kostolian.
S laskou a tctou na neho spominame.
Smutiaca rodina

Foto: I. Kardhordova

Pozyvame vas

e na turnaj ziakov a Ziacok ZP CUP U14
— v kolkoch, ktory sa uskutocni 14. mdja
2016 0 9. hodine v Dome $portu Zeleziar-
ni Podbrezova.

e do Horehronského muzea v Brezne na
»,Noc muzei a galérii 2016 21. maja 2016
0 19. hodine.

pracovné jubilea

30-roc¢né
Olga ENGLEROVA
Dusan GIERTL
Rudolf LEITNER

25-ro¢né
Ing. Jozef HiLOVSKY
Jozef PIKULA

20-ro¢né
lvan FLOCH
Erik HARTVICH
Pavol JAKAB
Michal KRAHULEC
Martin KUDZBEL
Peter MEDVED

Zivotné jubilea
Miroslav BARTOS
Du$an GONDZA
Jaroslav HUSENICA
Mgr. Stefania LENARTOVA
Vladimir LUPTAK
Ivan TURIS
Ing. Miroslav VOITAS
Jan CERVIENKA
Daniel DANKO
Ing. Slavomir KRBYLA
Milan KUREK
Jaroslava MEDVEDOVA
Jan NAGY
Milan SLOSIAR
Jozef TRUBAC
Otto VACOK
Dana ZDANSKA
Ing. Jan BANAS
Milan BROZMAN
Jan DEMETER
Peter KNAPCOK
Stefan KOCMEL
Peter SARIK
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M. Kubove

»  Futbal Muzi A

S RUZOMBERKOM
Sobota, 30. april 2016, ZELPO ARENA Podbrezova
Fortuna liga, 30. kolo
FO ZP Sport Podbrezova - MFK Ruzomberok 3:1 (1:1)

Gdly: 17. Podio, 55. a 62. Pesevski — 21. Kostelny (vl.) ZK: Kostelny, Safranko. CK: 15. J. Maslo, 89. Kucera. Pred
1012 divakmi rozhodovali Ivan KruZliak — Erik Weiss, Peter Bedndr.

Domaci vstupili do zapasu velmi aktivne a boli lepSim timom na ihrisku, ¢o potvrdzovali zatial' len hernou pre-
vahou, ale v délezity moment prisiel v 15. minute, kedy Jan Maslo stiahol Rendlu a videl ¢ervenu kartu. Z naria-
deného priameho kopu sa aj za pomoci sinka, ktoré svietilo proti Tofilovskemu, presadil Podio. V 21. minute vSak
bolo 1:1, ked'si nestastne strelil vlastny gél Vajda. V dalSom priebehu prvého poléas sa hra mierne vyrovnala a
$ance sme videli na oboch stranach. GAl mohli priniest najma zakonéenia v 44. minute od Rendlu v pade spred
Tofilovskeho a kratko na to na druhej strane strela Lacného, proti ktorému vyborne zakrocil Kuciak. Aj druhé
dejstvo zacala Podbrezova velmi aktivne a ovocie zbierala druhym uderom v 55. minudte. Kochan prepustil lop-

tu pred Sestnastkou RuZomberku a spoza neho
“Pred zépasom bol citit v kabine tlak. ale nabiehajici PeSevski ju poslal k bliz3ej Zrdi okolo
aj odhodlanie. Chceli to hraéi zlomit a som brankéra do siete. V 62. minite to uz bolo 3:1,

Ly > . .- + - _.wv=- pretoZe sa presadil tenisty hrac, ked dokazal do-
rad, Ze zapas b?‘l, Od_ za(,:latku v na_se_] T€ZI. o/t center sprava na zadnej Zrdi za bezmocné-
Paradoxne, vylucenie sipera nami viac za- no Tofilovskeho. Podbrezova si postrasila zéver a
triaslo, pretoze po strelenom géle sme mali cely duel bola lepsim timom, &ize prvé vitazstvo
velmi zlu desatminutovku. Podrzal nas aj nad Ruzomberkom je zaslizené. o
brankar pri $anci Laéného. Ak by dal utog- F0 4P port: Kuciak =Turria (50. Magda), Krivak,

. J . . Kostelny, Djordjevi¢ — Podio, Vajda — Viazanko
nik hosti gOI' bolo bY to zaujimave (87. Sabler), Kochan, Pesevski (80. Safranko) —
Marek Fabula gengia.

Nasi hraci opat vyuzili doméce prostredie a predviedli proti Ruzomberku peknu hru

M. Kubove

»  Futbal Muzi A

S DUNAJSKOU STREDOU
Sobota, 23. april 2016, Dunajska Streda

Fortuna liga, 29. kolo
FK DAC 1904 D. Streda — FO ZP Sport Podbrezova 1.0 (0:0)

GOl: 55” Ljubicié. ZK: 62. Pambou (DUN) — 50. Krivdk (POD). Pred 4 191 divdkmi
rozhodovali Straka — Chlddek, Addm.

Duel na péde narocného supera v Dunajskej Strede sa odohrdval najma v
prvom polcase zvac¢sa mimo pokutovych Uzemi. K videniu viak bolo niekolko
zaujimavych $anci, z ktorych vynikla najma strela Zivkovi¢a z dvadsiatej mintty
tesne nad, alebo snaha Miroslava Viazanka, ktory sa dostal do Sestnastky su-
pera ako vietor a Egri si nasledne takmer vsietil vlastny gél. Druhy polcas zacal
velmi zhurta a uz po piatich minutach sa piskal, po faule Krivaka, v Sestnastke
pokutovy kop. Pacinda sice trafil iba Zrd, lenze presli iba Styri mindty a lopta
sa aj tak ocitla za Kuciakom. Hlavou ju tam poslal Marin Ljubi¢i¢ (1:0). V Sest-
desiatej deviatej minite mohol padnut dalsi gol, po strele Sarra sa vsak iba
zatriaslo brvno. Hraci Podbrezovej nedokazali ani v zavere strelit ¢o i len jediny
gdl a to ich stalo vietky body.

FO ZP Sport: Kuciak — Turria (64. Sabler), Krivdk, Kostelny, Djordjevi¢ — Podio,
Kupcik — Viazanko, Pesevski, Safranko (80. Duda) — Rendla.

PO SEDEMNASTY RAZ VYBOJOVALI TITUL MAJSTRA SLOVENSKA

e B S .

Uspesny strelec dvoch gélov Dejan Pesevski v stboji s byvalym hraéom ZP Sport Petrom Gl - Andrezlym. Foto: A. Nociarova

M. Kozdak

» Kolky Extraliga muzi

A — muistvo Kolkarskeho oddielu ZP Sport Podbrezova ziskalo v
Extralige uZ svoj sedemnasty titul majstra Slovenskej republiky, ked’
v konkurencii $trnastich timov absolvovalo celd dlhodobu sitaz bez
prehry. B tim obsadil Stvrté a C druzstvo muzov skoncilo na Strnas-
tom mieste.

Extraliga muzov Vyhry Remizy Prehry Body
1. KO ZP Sport Podbrezova A 26 0 0 52
2. KK Inter Bratislava A 19 2 5 40
3. T Slavoj Velky Sari$ 19 0 7 38
4. KO ZP Sport Podbrezovd B 18 1 7 37
14. KO ZP Sport PodbrezovdC 6 1 19 13

Najlepsie priemerné vysledky jednotlivcov:

1. Vilmo3 Zavarko 682,30 29. Marek Stefan¢ik 582,39

2. Daniel Teps$a 629,37 54. Lubos Svitek 567,00

3. Erik Kuna 627,64 63. Ondrej Kyselica 563,11

6. Tomas Pasiak 624,37 72. Tomas Dziad 559,68

8. Bystrik Vadovi¢ 620,25 74. Radovan Balco 558,93

9. Milan Tomka 613,50 80. Pavel Paulecko 557,38 . R, S

11. Martin Kozak 598,50 85. Michal Babc¢an 555,13 Majstri SR 2016 v kolkoch — horny rad zlava:tréner Milo$ Ponjavi¢, Bystrik Vadovi¢, Daniel Tep$a, Milan Tomka, dolny rad zfava: Tomas
25. Tomas Dilsky 586,20 104. Jozef Petras 540,18 Pasiak, Erik Kuna, Vilmos Zavarko
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