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Zeleziarne Podbrezova vybudovali komplex, ktory vita navitevnikov v kazdom ro¢nom obdobi.

S Ing. Lubo$om Durindakom, generalnym riaditelom Tale a.s.

Patnast rokov na GRAY BEAR

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Od okamihu oficidlneho otvore-
nia prvého osemnastjamkového
golfového ihriska na Slovensku
— GRAY BEAR na Taloch, uplynulo
uZ patnast rokov. Projekt vypra-
covala dvojica Ameri¢anov — Bob
Walton a Skip Malek. Bob Walton
pri otvdrani arealu konstatoval:
»Spojenie prirody a gol-
fového ihriska sa naozaj
vydarilo — nadherné ze-
lené hory a medzi nimi
zasadeny golfovy trav-
nik. Pri navrhovani kaz-
dého golfového ihris-
ka chceme dosiahnut,
aby bolo originalne. Na
Tale sme chceli preniest
tradiciu, ktord bude jedinecna
a zaujimava.” Pri prileZitosti ju-
bilea sme sa opytali Ing. Lubosa
Durindaka, generalneho riaditela
dcérskej spolocnosti Tale a.s.:
Pitnast rokov je dost dlha doba
na bilanciu. Myslite si, Ze sa Zela-
nie Boba Waltona napiia?

- Pripravy na budovanie prvé-
ho osemndstjamkového golfové-
ho ihriska na Slovensku sa zacali
okolo roku 1999. Za S$pecifikum
projektu mozno oznadit fakt, ze
ihrisko sa rodilo priamo na mieste,
kde pan Walton stravil nespocet-
né mnozstvo hodin. Po patnastich
rokoch fungovania GRAY BEAR
mozno konstatovat, Ze prave to
unikatne vclenenie a nadhernd
okolitd priroda sa stali magnetom
pre golfistov i ostatnych navstev-
nikov Talov. Dennodenne sa stre-
tavame s hostami, ktori vyjadrujd
obdiv nad tou krasou a nevedia sa

jej nabaZit. A tak je jednoznacné,
Ze ambicia, vybudovat nie¢o uni-
katne, sa urcite naplnila.

€o vietko za tych pitnast rokov
v aredli pribudlo?

- Tak, ako sa vyvija Zivot, aj nase
ihrisko rastie. Po jeho sprevadz-
kovani sme postupne prichadzali
na to, o nam este chyba k napl-
neniu ciela zabezpecit pre nasich
klientov dokonaly servis.
Spomeniem  napriklad
dobudovanie cesticiek,
¢im sa nesporne zvysil
komfort, vybudovanie
socidlneho zdzemia. Sto-
dola bola na zaciatku len
provizérnym  pristres-
kom, dnes je to hala,
ktora pojme v kazdom
roénom obdobi tristo ndvstevni-
kov. Do komplexu majstrovského
ihriska pribudla golfova akadé-
mia. Nakolko su Tale oblibenym
miestom pre komercné turnaje,
golfova akadémia sluzi aj ¢lenom
Golfového klubu Tale v case ich
organizovania na Gray Bear. V ne-
poslednom rade je to priestor
pre pripravu mladeZe. Aj golfova
akadémia ma svoje socidlne zaze-
mie. NemdZzeme opomenut fakt,
Ze v ostatnych rokoch boli rekon-
Struované aj hotelové zariadenia
a dnes disponujeme jednym uce-
lenym komplexom, ponukajicim
kompletné sluzby, poc¢nuc ubyto-
vanim, cez celorocné Sportové vy-
Zitie na velmi slusnej urovni.

GKT sa stal dejiskom r6znych po-
dujati. Ktoré sa zatial' zapisali v
rebricku medzi najvyznamnejsie?

- Ako som uZ naznacil, ako rastlo
ihrisko, postupne si budovalo aj

svoju dobru po-
vest. Zacinali sme
s organizovanim
medzinarodnych
majstrovstiev Slo-
venska, Eurdpy,
po Masters senior
v roku 2006. Vy-
vrcholenim  boli
Ladies European
Tour, ktoré sme
organizovali pat
rokov za sebou.
Za tak kratku his-
tériu sa maloktoré golfové ihrisko
moze popysit podobnou sklad-
bou medzinarodnych turnajov, od
amatérskych po vysoko profesi-
ondlne. Svedd¢i to jednoznacne o
vysokej kvalite nielen golfového
ihriska, ale aj zazemia, ktoré vedia
poskytnut nasi zamestnanci.

Od vzniku Gray
Bear sa pravidel-
ne venujete de-
tom a mladeii.
Vase golfové akadémie maju uz
svoje tradicie. Citit to aj v élen-
skej zakladni?

- Co sa tyka deti a mladeze,
venujeme im od zaCiatku velku
pozornost. Chceme podchytit
predovsetkym mladych v nasom
regione. Zacinali sme s vedomim,
Ze chceme vyvratit dojem, Ze golf
je Sportom vyvolenych. Podmien-
ky vstupu do nasho klubu su pre
deti tak prijatelné, Ze predcia
mnohé iné Sporty. Od vzniku or-
ganizujeme golfové akadémie,
kde sa detom venuju profesional-
ni tréneri. V ostatnych rokoch
sme rozsirili pracu s mladeZzou o
organizovanie golfovych taborov.

giéonmi.

‘ ‘ Myslim si, ze nasa
spoloc¢nost urobila ma-
ximum preto, aby pod-
porila cestovny ruch.
DalSie aktivity uz mu-
sia rozvijat regiéon a
obce, aby sme ziskali
nejaky konkurencny
ramec pred inymi re-

Foto: A. Nociarova

Zistili sme, Ze ak
chceme zacat
vychovévat mla-
deZ, musime deti
podchytit odma-
licka. Treba im
ukazat golf, aby sa
s nim oboznamili

hravou formou.
Kazdoro¢ne nase
tabory  navstivi

okolo 150 deti a
velmi potesitelné
je, ze medzi nimi
je vidy okolo tridsat deti zamest-
nancov materskej a dcérskych
spolo¢nosti. Deti mézZu prist na
pobytovy tabor, ale oblibenou je
aj denna forma. Golfovy klub ma
vypracovany systém, tyzdenne v
utorok a v nedelu pocas skolského
roka maju deti mozZnost trénovat,
v Z5 na Pionier-

ET A L EskeijBrezneje

ki, goll & hotel

aj golfovy krazok.
A Ci to citit v ¢len-
skej zakladni? No nie je to nejaka
masovka, ale urcite sa kazdoroc-
ne vyskytnu dvaja - traja, ktori
sa tomuto Sportu chcu venovat
a zucastnuju sa pripravy aj pocas
skolského roka. Tak, ako v kazdom
inom Sporte, aj tu je nevyhnut-
né rodinné zazemie, ak ho dieta
nema, je to problém.
Jednym z nespornych impulzov
na budovanie ihriska bol roz-
mach cestovného ruchu na Ho-
rehroni. Ako vnimate vplyv golfu
na rozvoj regionu dnes?

- Vratme sa v retrospektive do
roku 1996. Pamaétnici vedia, Ze
tato dolina bola volakedy vyhla-

resort

(Pokrac. na str.2)

Z obsahu cisla
vyberame:

Polrok v Transmese
Priaznivy vyvoj z uplynulych mesiacov
znamenal dostatok zakaziek pre obe
Spanielske vyrobné prevadzky. Objem
novych prijatych objedndvok stupol
0 18,3 percenta, v porovnani s rovnakym
obdobim minulého roku.

7P GROUP

Citajte na 3. strane

Polrok
v ZP Informatika

Z pohladu plnenia zakladnych ekono-
mickych ukazovatelov méZeme uvede-
né obdobie povaZovat za uspokojivé.
Podobne je to aj s plnenim zadkladného
poslania nasej spolo¢nosti — poZiadavky
zo strany Zeleziarni Podbrezova a.s., ako
aj jej dcérskych spolo¢nosti, sme doka-
zali realizovat.

Citajte na 3. strane
Projekt DONC

Snahou Projektu Don¢ je ¢o najvernejsie
zachytit politickd, spoloéenskd a kul-
tirnu situaciu v Uhorsku pocas prvych
rokov vlady Karola Roberta, konkrétne
na dvore jedného z najvyznamnejsich
Slachticov tej doby, zvolenského Zupana
Magistra Donca.

Zeleziarne Podbrezovd

Osemdesiat rokov
organizovanej vyucby
V roku 1950 bolo otvorené Stredisko
pracujuceho dorastu a Domov uénovskej
mladeZe na hrade v Slovenskej Lupdi, kde
si Svermove eleziarne pre svoju potrebu
vychovavali buducich strojnych zdmoc-
nikov, sustruznikov, automechanikov,
vodoinstalatérov, hutnikov a rysovacov.

Zeleziarne Podbrezovd

Pouzili stara
japonsku techniku

Sympozium organizuje NMG od roku
1989 v spolupraci so SVU Zdruzenim ke-
ramikov Slovenska a zédvodom Ziaromat,
a.s., Kalinovo. Dal$imi partnermi s mes-
to Lucenec a obec Kalinovo.

Do tretice vsetko
dobré

Tri kold, tri body. V skratke by sa dalo
povedat, Ze za kazdy zapas ziskali hraci
FK Zeleziarne Podbrezova jeden bod, no
potesnych prehrdch s Dunajskou Stre-
dou a Spartakom Trnava prislo domace
vitazstvo nad Michalovcami, a tak futba-
listi pocitili aj chut vitazstva, ¢o povzbu-
dilo hracov najma psychicky.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 4. strane

Citajte na 4. strane

Citajte na 7. strane

citajte na 8. strane

Mam uz kroj. Je rusnacky, klobumk mam
goralsky, asi budem folklorista.
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Takto to vyzeralo na Taloch v roku 1965.

(Dokoncenie zo str. 1)

davanou destinaciou, nasledne
prislo obdobie utlmu a zostala
spustnuta. Bol tu hotel a niekolko
chat, turisti nemali ani dovod sem
prist. V roku 1997 sme zacali bu-
dovat lyZiarsky areal a vybudova-
nim golfového ihriska sa postupne
zacal masivny rozvoj cestovného
ruchu v tomto regidne. Bola to
prileZitost aj pre poskytovatelov
dalsich sluzieb. Pribudli penzidny,
hoteliky, Bystrianska dolina zacala
ozivat. Bol to impulz, ktory uka-
zal, Zze je preco... Dnes uZz mame
trochu hendikep. Navstevnici su
uz nauceni na vysoké poziadav-
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A takto dnes.

Patnast rokov na GRAY BEAR

ky, chyba ndm termalny pramen
oproti Liptovu, vieme to vsak na-
hradit inymi sluzbami. Jednou
z nich je golf. Po svete cestuju
miliény fudi za golfom. Aj u nas
su Tale magnetom, ktory moze
prildakat do regionu nielen golfis-
tov. Rozvoju cestovného ruchu
nepochybne pomohlo vybudova-
nie lanoviek, na ktoré sme cakali
desiatky rokov. Stale vsak tomu
nieCo chyba. Musim konstatovat,
Ze chyba infrastruktira. Naucné
chodniky, cyklotrasy, Sportoviska

pre deti, detské parky..., mali byt
vybudované z eurofondov. Finan-
cie 8li do nezmyselnych projektov
alebo do sukromnych aktivit su-
visiacich s ubytovanim. Mali byt
vsak investované do rozvoja toho,
Co prilaka turistov k nam. To bola
chyba, ktora sa bude tazko napra-
vat. OperaCny program cestovny
ruch uz skondil a penazi niet. Pod-
nikatelské projekty, ako je vybudo-
vanie golfového ihriska ¢i lanoviek,
su sice nenavratné investicie, ale sli
do toho sukromni podnikatelia. Do

budovania infrastruktury vsak Zia-
den sukromnik nepéjde. Mali by sa
aktivovat obce. Myslim si, Zze nasa
spolo¢nost urobila maximum pre-
to, aby podporila cestovny ruch.
Dalie aktivity uf musia rozvijat
regidn a obce, aby sme ziskali ne-
jaky konkurenény ramec pred iny-
mi regionmi. Vstupnou branou do
nasho regidnu je hrad Lupca, ktory
je z roka na rok viac navstevovany
mnozZstvom turistov. Mame kras-
ne jaskyne, Zeleznicku a mnozstvo
dalsich atrakcii. Treba ich dat do-

www.podbrezovan.sk

Foto: A. Nociarova

kopy, aby sme prilakali [udi, aby tu
pobudli aj niekolko noci, trebars aj
cestou do iného regionu. Golfisti su
Specifickd skupina. Potrebujeme,
aby sem prichadzali aj dalsi turisti.
To si vSak Ziada vybudovanie infra-
Struktdry, ¢o je povinnostou $tatu.
Vase ciele do nasledujuceho ob-
dobia?

- Na to, aby sa spolo¢nost udrza-
la na $pici, musi sa stale rozvijat,
zdokonalovat svoje zazemie, zvy-
Sovat $tandard, kvalitu sluZieb...
Nasim cielom do buducnosti je
posuvat sa vo vsetkom na vyssi
level. O konkrétnych projektoch
hovorit dnes je priskoro.

Golfové tabory su uz
tradiciou

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Uéastnici golfového tabora.

Lukas BERAXA

- Ja som v golfovej skole uz druhy-
krat. Vlani sa mi tu velmi pacilo, tak
som prisiel zas. Je to tu pekné. Naucil
som sa ddvat velké vysky, aj dialky. Paci
sa mi aj triafat do jamiek. Uréite chcem
byt v buddcnosti golfistom.

Matus CABAN

- Na golfe som este nebol. Ja som hra-
val minigolf. Velmi sa mi tu vsak paci
a myslim si, Ze mi to aj ide. TeSim sa,
7e som tu a aj ja by som chcel byt raz
golfista.

Foto: I. Kardhordova

> ihl
Oskar SOTAK

- Ja s golfom este len zacinam, ale
vidy, ked budem na Taloch, budem
hrat golf. Nie¢o mi eSte velmi nejde,
ale ur¢ite sa nauéim aj trafit ¢o najda-
lej. Golf sa mi paci najma preto, Ze ho
hra aj ocko, aj dedko.

Za patnast rokov existencie Golfového ihriska GRAY BEAR na Taloch sa
stala uz tradiciou praca s detmi a mladeZou. A tak z tych, ¢o zainali ako
deti v golfovej akadémii, si dnes uz niekolki vybornymi hraémi a do-
konca uz odovzdavaju svoje skusenosti zaCiatocnikom. Golfové tabory
sa stali oblubenou suéastou leta na Taloch. Program detskych golfovych
taborov nespociva len v uceni sa golfu. Spestrenim su dalSie aktivity,
ako je tenis Ci plavanie, rozne spolocenské hry... a samozrejmou stcas-
tou je obed a pitny reZim. Tohtoroény golfovy tabor pre deti od 5 do 15
rokov sa kona v niekolkych turnusoch. My sme prekvapili malych golfis-
tov v turnuse od 31. jila do 4. augusta 2017. Z tridsatjeden deti tretinu
tvorili deti zamestnancov ZP a dcérskych spoloénosti. Dojmy tcastnikov

v treti den golfového tabora:

Martin TAVODA, hlavny tréner Gol-
fového tabora je plne kvalifikova-
ny tréner triedy A v ramci PGA of
Great Britain and Ireland. PoZiadali
sme ho o priebeiné zhodnotenie
priebehu golfového tdbora:

- Tak, ako Ucastnici tohto golfové-

Markus BIRKA

- Dedo ma prihlasil do golfového
tabora, tak som tu. Som tu rad, som
spokojny. Golf hram rad, ale dnes je
tak horuce, Ze sa uzZ teSim na plavaren.
A v buducnosti by som radsej bol ho-
kejistom.

ho tabora, aj ja som zacinal s golfom
v golfovej akadémii. Postupne som
presiel postom pomocného trénera,
trénera a dnes som hlavny tréner.
Som stastny, ked'vidim, Ze deti st na
golfe spokojné, paci sa im tu a este
viac, ked' sa nie¢o naucia. KedZe golf
nie je len o hre, ale aj o spolocen-
skom spravani, uréite ma tesi, ked
vidim, Ze sa nieo na deti nalepi aj
z tejto stranky. Na to, aby zvladali
hru na ihrisku, vak nestaci raz do
roka prist do golfového tdbora. Je
evidentné, Ze deti, ktoré sem chodia
opakovane, su zdatnejSie. Detom,
ktoré chcu hrat golf, odporuc¢am
hrat pravidelne. Zaat mozu v ne-
delnej golfovej skole, ktora je pravi-
delne kazdu nedelu od 9. do 11. ho-
diny. BliZSie info ziskate na recepcii.

gorm

Jakub LUPTAK

- V golfovej skole som uz druhykrat.
Vlani sa mi to zapacilo, a tak som tu
opéat. Nieco uZ zvlddam, ale nejdd mi
este dlhé vysky. Nikto z rodiny golf ne-
hréa, ale ja by som sa mu chcel venovat
aj v buducnosti.
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S Ing. Drahomirom DURCENKOM, finanénym riaditelom TRANSMESA

Dopyt presahoval vyrobné kapacity spolocnosti

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite prvy polrok vo va-
Sej spolocnosti?

- Po neustalom poklese cien na-
Sich vyrobkov v posled-
nych rokoch vstupovala
nasa spoloénost do roku
2017 s ocakavanim zlep-
Senia situacie, na zaklade
prvych nédznakov zmien | g8
na trhu z konca minulé-
ho roka. V prvom polroku
sa tieto zmeny prejavili
rastom dopytu a zvySovanim cien
hutnickych vyrobkov. Priaznivy
vyvoj z uplynulych mesiacov zna-
menal dostatok zakaziek pre obe
Spanielske vyrobné prevadzkar-
ne. Objem novych prijatych ob-
jedndvok stupol o 18,3 percenta,
v porovnani s rovnakym obdobim
minulého roku. Dopyt presahoval
nase mesacné vyrobné kapacity
a prave v tomto obdobi sa plne
prejavila vyhoda riadenia predaja
Standardnych vyrobkov zo skladu
hotovej vyroby. Transmesa tak
mohla bez vacsich problémov, aj
za pomoci nakupu tovaru zo ZP
a.s., plnit zvysené poziadavky svo-
jich klientov. Sucasne vsak za pr-
vych Sest mesiacov poklesol stav
zasob hotovej vyroby o 750 ton,
resp. 1,5 mil. eur, ¢o predstavuje
takmer mesacnu produkciu obi-
dvoch prevadzkarni. Z tohto poh-
l[adu moézeme hodnotit uplynuly
polrok ako velmi Uspesny.

Na zaciatku roka ste si vyty€ili
urcité ciele. Ako sa vam ich dari
plnit?

-V prvom polroku sa ndm pla-
nované Ulohy podarilo splnit,

ked' celkovy obrat dosiahol 19,4
mil. eur, o predstavuje 7 per-
centné prekrocenie planovanej
fakturdcie. Rovnako konsolidova-
ny hospoddrsky vysledok, pred
zdanenim vo vyske 1 105
tis. eur, znamena prekro-
Cenie financného planu.
Tieto vysledky su o to
cennejsie, Ze sme ich do-
siahli napriek vyraznému
zvy$eniu cien materidlo-
vych vstupov.

Aj ked od spustenia plnej
vyroby v Arenys de Mar uz ubehli
dva roky, jednym z hlavnych cie-
[ov nadalej zostava optimalizacia
vyrobnych procesov a zvySovanie
produktivity tejto prevadzkarne.
Za prvy polrok 2017 bolo v oboch
vyrobnych prevadzkarnach vyro-
benych spolu 4 517 ton, resp. 12,9
mil. metrov ocelovych rar a pro-
filov, ¢o v porovnani s rovnakym
obdobim minulého roku pred-
stavuje 5 percentny medzirocny
narast. Z toho objemu bolo 1 473
ton finalizovanych elektrolytickym
pozinkovanim a 1 162 ton (7,9 mil.
ks) mechanickym delenim. Po mi-
nulorocnej investicii do novej de-
liacej linky ADIGE vyrazne stupol
podiel nadelenych kusov vo vlast-
nej rézii v prevadzke Sant Ramon.

V oblasti plnenia investi¢nych
ciefov postupujeme v sulade so
stanovenym planom. V rdmci
pldnovaného rozsirenia cinnosti
dcérskej spolocnosti Transmesa
USA, Inc., bola v juli dlhodobo
prenajatd vyrobna hala v meste
Sterling Heights, v State Michi-
gan. Vyroba linky na finalizaciu
vyrobkov formou rovinného po-
vrchového brusenia profilov, bola

Spanielskou firmou GER Maqu-
inas Herramienta S.L. ukoncena
v 29. tyzdni a bude inStalovana do
prenajatych vyrobnych priestorov
v septembri.

Ako sa javia nasledujice mesia-
ce?

- Druhy polrok je trochu Specific-
ky, nakolko v druhom augustovom
tyzdni planujeme obmedzit vyro-
bu na vybranych linkach a nasled-
ne budu zamestnanci Cerpat celo-
zdvodnu dovolenku. Pocas troch
tyZzdiov sU naplanované opravy
strojnych zariadeni. Vyroba sa
opat naplno rozbehne 28. augus-
ta. Oblast vyroby vidime v nasle-

;1_l'lll_l‘u%{": |

X

9
]

dujldcich mesiacoch velmi pozi-
tivne. Vdaka dobrému ndabehu
zdkaziek mame vyrobny program
naplneny do konca septembra a
aktudlne potvrdzujeme objednav-
ky s terminom dodania oktdber,
resp. november. Navyse, v uply-
nulych mesiacoch nebol priestor
na doplnenie skladu Standardnych
vyrobkov, a tak je v pripade potre-
by moznost zaradenia tychto vy-
robkov do vyrobného programu.
Predpokladame, Ze vyroba pojde
pocas celého druhého polroku na
maximalny vykon.

Z dnesného pohladu ni¢ nenaz-
naCuje negativne zmeny na trhu

00 T Meialiirgicas, 5.A.
AL TRANSMESA

v nasledujucich mesiacoch. Ne-
modZeme uz poditat s dalsim vyraz-
nejsim znizovanim skladu. KedZe
vyska dopytu nadalej presahuje
nase vyrobné kapacity, objem fak-
turacie bude, okrem realizovanej
vyroby nasich prevadzkarni, zavis-
ly na pridelenych limitoch v sor-
timente presnych a valcovanych
rur ako tovaru zo ZP a.s. V kazdom
pripade ofakavame, Ze v nasledu-
jucich mesiacoch nadviazeme na
dobré hospodarske vysledky do-
siahnuté v prvom polroku.

S Ing. JAnom Gaboriom, generalnym riaditelom ZP Informatika

Vysledky st uspokojivé [&lafermatik

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite prvy polrok vo va-
Sej spolocnosti?

- Z pohladu plnenia zakladnych
ekonomickych ukazovatelov mé6-
Zeme uvedené obdobie povaZo-
vat za uspokojivé. Podobne je to
aj s plnenim zakladného poslania
nasej spolocnosti — poziadavky
zo strany Zeleziarni Podbrezova
a.s., aj ich dcérskych spolocnosti,
sme dokazali realizovat. V sulade
so schvalenymi harmonogram-

mi prebiehali vyvojové prace na
inovacii informaénych systémov
vyroby, Uctovnictva, registratury,
kvality a dochadzkového systé-
mu. Sucasne bolo realizovanych
mnoiZstvo poZiadaviek na zmeny,
tykajuce sa doplnenia funkciona-
lity uZ prevadzkovanych systémouv.

Za ucelom zvySenia vykonnosti,
prevadzkovej stability, aj bezpec-
nosti dat, sme realizovali generac-
nd vymenu serverovej infrastruk-

InStaldcia servera v novej infrastrukture

tary.

V oblasti obchodu a marketingu
sme vykonali reviziu tvorby cien s
naslednym vypracovanim
nového modelu uréenia
predajnej ceny sluZieb.

Zakladom uspechu
a prosperity kazdej fir-
my, obzvlast spoloénosti
pOsobiacej v IT prostredi,
je odborne zdatny a sta-
bilny persondl. Naplnenie
tohto ciefa bolo motivom pri re-
alizacii opatreni na zvySenie ob-
jektivnosti merania a hodnotenia
vykonnosti prace, s dopadom na
systém odmenovania, aj skvalit-
neni pracovnych podmienok.

V ukonfenom Skolskom roku
sme zavfSili treti rok vzdelavania
$tudentov SG ZP a SSOSH ZP v
programovani v jazyku JAVA, ab-
solventom skupiny pokrocilych
sme umoznili vykonavat mesacnu
prax v realnom IT prostredi.

Ako sa javia nasledujice mesia-
ce?

- Aktudlne sa nachddzame v do-
volenkovom obdobi, ktoré kladie
zvySené poziadavky na organi-
zaciu prace pri zabezpeceni sta-
bilnej, bezporuchovej prevadzky
informacnych systémov.

Popri uz spominanych aktivi-

tach, v ramci vyvoja APV (aplikac-
ného programového vybavenia),
sa zameriame aj na rozsirenie
APV Agenda poZiadavko-
vych formuldrov o potre-
by externych zdkaznikov,
projekt planovania a evi-
dencie lekarskych preh-
liadok v ZP a.s., aj pripra-
vovany projekt Riadenia
skladov vyroby taharne
rar. Okrem vytvorenia
nového APV, predpokladd aj vy-
budovanie sietovej infrastruktu-
ry, ktord ma zabezpedit pokrytie
dielni WiFi signalom a nasadenie
prenosnych mobilnych zariadeni
sldziacich na evidenciu sklado-
vych operacii priamo v sklado-
vom mieste.

S ciefom zniZenia prevadzkovych

nakladov, aj zruSenia existujucej
heterogenity, prioritne v databa-
zovych systémoch, budeme po-
kracovat v prepracovani APV IAUP
od externého dodavatela, pri za-
chovani sucasnej funkcionality. Po
ukonceni implementiacie mame
ambiciu ponuknut podobné rie-
Senie aj spolo¢nosti ZDAS a.s.

Po uz spominanej realizacii ge-
nera¢nej vymeny serverovej in-
frastruktury bude proces obnovy
nosnej HW, SW a komunikacnej
infrastruktury zaviSeny vymenou
aktivnych prvkov chrbticovej da-
tovej siete, pri zachovani existuju-
cej technoldgie Cisco.

Verim, Zze uvedené ciele a oca-
kavania sa nam spolo¢nym usilim
podari naplnit, predovsetkym,
k spokojnosti nasich pouzivatelov.

Pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislativy

OZNAMUJE

S platnostou od 1. augusta 2017 je zmenou €. 1 aktualizovany a v elektro-
nickej forme zverejneny zoznam platnej riadiacej dokumentacie
D-05/2017 Vestnik — Individudlne riadiace akty, informacné akty a orga-

nizacné normy.

Vsetky organizané normy, individualne riadiace akty a informacné akty
su v elektronickej forme v platnom Uplnom zneni zverejiiované a vietkym
zamestnancom dostupné na Intranete v ¢asti Dokumenty — Usek general-
neho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na adrese:
http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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Mgr. Vladimir Homola
kasteldn hradu Lupca

Vedenie Zeleziarni Podbrezova a.s. sa
rozhodlo pre spolupracu so skupinou
mladych ludi, ktori sa snaZia o o najver-
nejsiu rekonstrukciu Slachtického dvora
zo zaciatku 14. storoc€ia. Snahou Projektu
Doné je €o najvernejSie zachytit politickd,
spolocensku a kultirnu situdciu v Uhorsku
pocas prvych rokov vlady Karola Roberta,
konkrétne na dvore jedného z najvyznam-
nejSich Slachticov tej doby, zvolenského
Zupana Magistra Donca. Nevidany ciel
nad3encov histérie, ktori sa podujali oZivit

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
<, PODB VAN
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Prvy velky snem na hrade Lupca

tuto East nasich dejin, do €o najmensich
detailov, bez naroku na honorar.

Suéastou ich snaZenia bude aj podujatie,
na ktorom by Slachtici zasadli v internom
sneme a rokovali o svojich dalSich politic-
kych planoch. Samozrejme by so sebou
priniesli aj svojich familiarov, bojovnikov
¢i sluZobnictvo, ktori by sa starali o ich
zabavu a potreby. Za miesto organizova-
nia snemu si vyhliadli prave hrad Lupca,
ktory je jednym z najvhodnejsich adep-
tov, z pohladu regionalnych zaujmov v ich

podani stvariiovanej $lachty. Znaéna &ast
programu snemu bude orientovana v do-
bovom tabore pred hradom Lupca, a tym
bude volne pristupna pre potencidlnych
navstevnikov. Pojde predovsetkym o ukaz-
ky rytierskych bojov, fungovania kuchyne
alebo rokovania panstva. Nakol'ko sa tento
rok projekt v takomto formate na hrade
Lupca len rozbieha, predkladany harmo-
nogram je len orientacny, ale verime, Ze
do budtcnosti bude patrit medzi jeho naj-
vacsie lakadla.

o

priprava svojich roli.

zacne priprava panskej hostiny.

prednésat svoje poZiadavky.

a pripravenymi aktivitami.

Program:

Piatok 11. august 2017:
20. hod.
Vecerna zabava pod hradom v krafovskom mestecku Lupca.

Sobota 12. august 2017:
8. hod.
Zacina herny den — uskutocnia sa posledné pripravy v tdboroch, obliekanie do kostymov,

9. hod.
Vsetci Ucastnici uz musia byt oble¢eni v dobovych odevoch, v tdboroch sa nesmu pova-
fovat nedobové veci a Zivot na hrade zacina pulzovat svojim dobovym Zivotom. V tdbore

10. hod.
Prichod pdnov na hrad cez hlavnu branu a ich predstavovanie magistrovi Doncovi.
10.30 hod.
Zaciatok panského snemu v hodovej sale. Pani sem vstupia s minimalne jednym svo-
jim sluZzobnikom, ktory im bude pocas celého zasadania asistovat. Jednotlivi pani zaénu

V taboroch budu prebiehat pripravy panskeho obeda. Sltzni a vojaci sa budu bavit hrami

11.30 - 12.30 hod.
Snem bude preruseny panskou hostinou, spolo¢enskymi hrami, prechddzkou a pod.

-

12.30 - 17. hod.
Volny program v taboroch. Rozohrané hry neurodzenych, s réznymi zapletkami, spojené
so zivotom v historickom tdbore. MéZu sa vyskytnut nejaké individudlne zapolenia, cvi-
¢enia vojakov, lukostrelba. Zaroveri bude prebiehat aj hra urodzenych, spojena s politic-
kym programom jednotlivych panskych domov. Pani si mozno vyjdu na lov do bohatych

zvolenskych lesov v okoli hradu.

tahovanie lanom...

Volna zdbava a pozvolné ukoncenie hry.

th

17. hod.
Maly turnaj druZinikov jednotlivych domov pre pobavenie panstva i ludu. Zapolenie vo
viacerych disciplinach — boj mecom a stitom, boj kopijami, zapasenie, pretlacanie, pre-

18. hod.
Kratochvilové suboje panov — Serm mecom a puklérom, boj v tazkej zbroji, zapasenie
v zbroji.

19. hod.
Spolo¢na mala hostina.

20. hod.

(&

Zakladné informacie
o0 sneme:

Dej snemu sa bude odohravat na
Augustové idy roku pana 1306, azda
iba mesiac po tom, ¢o sa magistrovi
Doncovi, v sucinnosti s jeho strykom
Demetrom, podarilo dobyt krafovsky
hrad Lupca. V rukach tejto podarenej
dvojice sa teraz nachddza prakticky cely
stred Severného Uhorska, teda oblast
Liptova, Zvolena i Hontu a Novohradu,
¢o znamend faktické vsadenie klinu me-
dzi oligarchické 3picky — Matusa Céka
a Omodeja Abu. Zatial ¢o Omodej Aba
vnima silnejucu poziciu Demetrovcov
pozitivne, nakolko ich dfzavy vytvaraju
naraznikovl zénu pre jeho dominium
pred pripadnou Cakovskou expanziou,
samotny Matu$ Cak nahliada na tdto
rozpinavost s nevélou. Don¢ a Demeter
takisto nehoria ¢irou laskou k Cékovi,
nakolko v ich blahej paméti je stale ob-
sadzovanie ich rodovych hradov Cakom,
ktoré sa odohravalo pred niekolkymi
rokmi. Don¢ sa aktudlne zdrZiava na
svojom novonadobudnutom hrade Lup-
Ca a dozerd na opravné prace. Na 12.
august bola ohldsena navsteva jedné-
ho z familidrov Omodejovcov, Urbana
z Dobosa. Na stretnutie boli prizvani aj
zastupcovia Matusa Caka, Martin Som-
rowski, Dionyz zo Suce, a s otdzkami na
margo pozemkovych hranic prichadza
Felician Zach. O sneme sa dozvedeli aj
niektori nizsi Slachtici z regidnu, ktori sa
pokusia apelovat na vysokych aristokra-
tov so svojimi poZiadavkami. Horucou
témou bude nedavna smrt krala Vécla-
va lll. DokaZu sa hasterivi severouhorski
Slachtici vébec na nie¢om dohodnut?

Ly e

*** Citatel'ska sutaz *** Citatel'ska sutaz ***

Z podkladov Ing. J. Starkeho
spracovala O. Kleinova

V roku 1950 bolo otvorené Stredisko
pracujuceho dorastu a Domov uc¢nov-
skej mladeZe na hrade v Slovenskej
Lupdi, kde si Svermove Zeleziarne pre
svoju potrebu vychovavali buducich
strojnych zdmocnikov, sustruznikov,
automechanikov, vodoinstalatérov,

Otvorenie strediska pracujiceho dorastu na hrade Lupca.

Vratme sa na zaciatok

hutnikov a rysovacov. Ucni dostéavali
zadarmo raz do roka pracovné a civil-
né oSatenie (zimny plast, vychadzko-
va kosela, ciapka, trenirky, ponozky,
teplakova suprava, pracovny sveter,
zimné nohavice, tricko, poltopanky,
viazanka, tenisky). V tomto obdobi za

Foto: archiv redakcie

vychovu a pripravu uénovského do-
rastu zodpovedal Jan Chromek. U¢ni,
ubytovani v Domove ucnovskej mla-
deZe, sa v popoludiajsich hodinach
venovali réznej zaujmovej cinnosti.
Vyucba sa v Stredisku pracujiceho
dorastu skoncila 1. augusta 1952 a
zariadenia Slovenskej Lupci odovzdali
Oblastnej sprave statnych pracovnych
zdloh. Ucilistia Statnych pracovnych
zdloh boli riadené priamo minister-
stvom pracovnych sil a zo Statneho
rozpoctu boli na tento Gcel uvolfio-
vané vysoké financné prostriedky. Aj
pocas tohto obdobia sa uskutoc¢riova-
la praktickd vyucba vo vyrobnych pre-
vadzkarfiach Svermovych zeleziarni.

| rokov

ORGANIZOVANEI
VYuCey

Sutaina otazka ¢. 11

Kedy bola zrusena vyucba v hrade
Lupca?
Spravne odpovede posielajte do
redakcie Podbrezovan do desiatich
dni od vydania. Nezabudnite uviest
kontakt. Zrebovanie o lakavi cenu
sa uskutocni na konci sutaze. Pod-
mienkou je Gcast vo vsetkych su-
taznych kolach.

AD 1301-1321 25

Prieskum spokojnosti zamestnancov

Zakruzkujte cislo na stupnici podla toho, ako ste v stcasnosti spokojny
s uvedenymi pracovnymi podmienkami: 1 (velmi nespokojny), 2 (ne-
spokojny), 3 (nerozhodny), 4 (spokojny), 5 (velmi spokojny)

Napln prace

1-2-3-4-5
Istota staleho zamestnania
1-2-3-4-5
Bezpecnost na pracovisku
1-2-3-4-5
Mzdové ohodnotenie prace
1-2-3-4-5
Ponukané socidlne benefity
1-2-3-4-5
Medziludské vztahy na pracovisku
1-2-3-4-5
Moznost zvysovania si kvalifikacie
1-2-3-4-5
Moznost pracovného postupu
1-2-3-4-5
Materialne a technické vybavenie pracoviska
1-2-3-4-5

Nasledovné ukazovatele sa tykaju ¢erpania vyhod zo socidlneho fondu.
Zakruzkujte Cislo na stupnici podla toho, ktoré osobne povaZujete za
dolezité: 1(bezvyznamné), 2 (malo dolezité), 3(neutralne), 4(dolezité),
5 (velmi dolezité)

Odmeny pri vyznamnych pracovnych a Zivotnych jubileach
1-2-3-4-5
Vyplatenie dalSich miezd zamestnancom (dovolenkova a viano¢na mzda)
1-2-3-4-5
Vyssie odstupné
1-2-3-4-5
Vyssie odchodné do dochodku
1-2-3-4-5
Moznost doplnkového déchodkového sporenia
1-2-3-4-5
Kvalita stravovania a poskytovanie vyzivovych doplnkov
1-2-3-4-5
Odmeny darcom krvi
1-2-3-4-5
Zdravotnd starostlivost o zamestnancov
(rehabilitacné pobyty a procedury, wellness a pod.)
1-2-3-4-5
Moznost navstevy Sportovych podujati
(futbal, kolky, cyklistika, biatlon a pod.)
1-2-3-4-5
Moznost navstevy ponukanych kultdrnych podujati
1-2-3-4-5
Ponuka letnych tdborov pre deti zamestnancov
1-2-3-4-5
Poskytovanie zliav na r6znom poisteni (cestovnom, privatneho majetku,
motorovych vozidiel, zodpovednosti za Skodu spésobenu pri vykone po-
volania)
1-2-3-4-5
Moznost ¢erpat pohonné hmoty na zamestnanecku palivovi platobn
kartu
1-2-3-4-5
NaVIRNItE dalSIE: ..ivereeieieiiiceceeeeeee ettt ene
1-2-3-4-5

Ak sa chcete zUcastnit zrebovania, vyplneny kupdn odstrihnite a zaslite ho
spolu s anketou podnikovou postou na referat psycholégie ZP a.s. najne-
skor do 10 dni od vydania tohto cisla. Jedného Ucastnika ankety vyZrebuje-
me a odmenime vecnou cenou.

}(___________

Prevadzkaren (0dborny UtVar): .......cccccecceeveeieeeieeieecieeseesaeeveesneesseesnnesneeseas
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Informacie:
M. Suhajdova, kl. 2912

Kdpele DUDINCE
ponukaju do 15. decembra 2017 (s vy-
nimkou Velkej noci) ubytovanie v dvoj-
I6Zkovych izbach v hoteli Rubin, na tri
a pat noci, v cene 44 eur/osoba/noc.

V hoteli Mineral je cena za tri, aj za
pat noci 39 eur/osoba/noc.

V hoteli Smaragd moZete sluzby vy-
uzit za tri noci, aj pat noci v cene 44
eur/osoba/noc.

V cene pobytu je zahrnuta polpen-
zia (ranajky formou bufetovych sto-
lov, veCera ako vyber z menu), zahfia
aj ubytovanie, lekarsku konzultéciu,
2x liecebné procedury denne, denné
vyuZitie virivého relaxacného bazéna
Wellnea a vonkajsieho bazéna Rubin (v
sezone) a 2x jednohodinovu navstevu
vitdlneho sveta Wellnea.

Kupele RAJECKE TEPLICE
ponukaju ubytovanie v dvojpostelo-
vych izbach do 25. decembra 2017,
s vynimkou obdobia pocas sviatkov.

V Malej Fatre***, vo Villa Flora***
a Villa Margareta*** v cene 56 eur za
tri, aj za pat noci na osobu/noc. V cene
pobytu je zahrnutd polpenzia (rafaj-
ky formou bufetovych stolov, vecera
vyber z menu, plus moznost diétneho
stravovania.

V dvojloézkovych izbach v Aphrodi-
te**** je cena za tri noci (Styri dni)
i pat noci (Sest dni) 80 eur/osoba/noc
a v Aphrodite Palace****, v rovnakom
termine 83 eur/osoba/noc. V cene po-
bytu je zahrnutd polpenzia (ranajky a
vecere formou bufetovych stolov, plus
moznost diétneho stravovania), uby-
tovanie a procedury. Pri pobyte na pat
noci 1x perlickovy olejovy kupel, 2x
klasickd masaz, 1x aromaterapeuticka
olejovd masaz, 1x podvodnd masaz,
1x reflexnd masaz chodidiel. Pri po-

byte na 3 noci — 1x perlickovy olejovy
kupel, 1x klasicka masaz, 1x aromate-
rapeutickd olejova masaz, 1x reflexnd
masdz chodidiel.

Pri pobyte vo Villa Fléra, Villa Marga-
reta a Mala Fatra je vstup do Vodného
sveta v trvani 3 hodin, vratane vonkaj-
Sich rimskych kupelov, podla poctu
noci a volny vstup do fitnes.

Pri pobyte v Aphrodite a Aphrodite
Palace je volny, neobmedzeny vstup
do vodného a saunového sveta, aj
do fitnes.

Kupele SLIAC
ponukaju ubytovanie v dvojpostelo-
vych izbach v hoteli Palace*** do 15.
decembra 2017.

Pri pobyte na tri noci (Styri dni) a pat
noci (Sest dni) v cene 35 eur/osoba/
noc.

V cene pobytu je zaratana plna pen-
zia (ranajky formou bufetovych stolov,

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB VAN
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obedy a vecere servirované, vyber zo
Styroch menu, Salatovy bar, ndpoj),
ubytovanie, vstupnd lekarska pre-
hliadka, 1 lieCebna procedura denne,
volny vstup do rehabilitatného bazéna
alebo na termalne kupalisko v letnej
sezdne.

Kuipele SKLENE TEPLICE

ponukaju ubytovanie v dvojlézkovych
izbach v kipelnom dome Alzbeta, Re-
lax Thermal, Goethe a Mateja Bela.

V KD Alzbeta a Relax Thermal su po-
byty na tri noci (Styri dni) za 41 eur/
osoba/noc a pri pobyte na pat noci
(3est dni) za 38 eur/osoba/noc.

V KD Goethe a Mateja Bela je ubyto-
vanie na tri noci (Styri dni) za 44 eur/
osoba/noc a na pét noci (3est dni) za
43 eur/osoba/noc.

V cene je plna penzia (ranajky for-
mou bufetovych stolov, obedy a vece-
re servirované, vyber z piatich druhov

jedal, salatovy bar). Cena zahfna uby-
tovanie, stravovanie, vstupnu lekarsku
prehliadku, 2 procedury denne, 1x
denne hodinovy vstup do termalneho
bazéna Bansky kupel, denné vyuzitie
masazno-rekondi¢nych strojov a par-
kovanie gratis.

Kapele TURCIANSKE TEPLICE
ponukaju  ubytovanie
v dvojlozkovych izbach
v kipelnom dome Velka
Fatra***. V mimosezdne
(do 31. méaja 2017 a od
1. novembra do 23. de-
cembra 2017) je cena
pobytu na tri noci 44
eur/osoba/noc a na pat
noci 42 eur osoba/noc.
V sezéne (od 1. juna
do 31. oktdbra 2017) je
cena pobytu na tri noci
48 a na pat noci 47 eur/
% osoba/noc.

V kupefnom dome
AQUA** v mimosezone
je cena pobytu na tri
noci 39 eur/osoba/noc
a na pat noci 38 eur/
osoba/noc. V sezdne je
cena pobytu na tri noci
43 a na pat noci 42 eur/
osoba/noc. V cene je
zahrnuta plna penzia (rafajky — obed -
vecera formou Svédskych stolov, moz-
nost diétneho stravovania), vstupna
lekdrska prehliadka, 2 lieCebné proce-
dury denne, zadarmo vstup do plavec-
kého 25 metrového bazéna Olympic
a fitnes. Pri piatich prenocovaniach
2x a pri troch 1x vstup do lieCebného
komplexu SPA&AQUAPARK na 3 hodi-
ny, parkovanie gratis.

Kuapele PIESTANY
pri pobytoch od 2 do 7 noci, v termi-
ne od 15. janudra 2017 do 13. januara
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2018, je cena v DHSR Esplanade — krid-
lo Palace**** v jednol6zkovej izbe 67
eur/osoba/noc, v dvojlzkovej izbe 56
eur/osoba/noc.

V Spa Hotel Splendid — kridlo Splen-
did*** je cena za dvojlozkovu izbu 43
eur/osoba/noc a jednolézkovi izbu 53
eur/osoba/noc.

V hoteli Jalta** je cena za dvojlozko-
vl izbu 33 eur/osoba/noc a jednoldz-
kovu izbu 39 eur/osoba/noc.

Ubytovanie je s polpenziou, ranajky
formou bufetovych stolov, vecera, v
cene je konzultdcia s lekdrom.

LieCebné procedury: relaxacny prog-
ram na dve noci 3 procedury za pobyt
(1x termdlny kuapel — zrkadlisko, 1x
Ciasto¢ny bahenny zdbal, 1 klasicka
masaz — CiastoCna), tri noci 4 pro-
ceduiry za pobyt (1x termalny kupel
— zrkadlisko, 1 CiastoCny bahenny za-
bal, 1 klasickd masaz — Ciastocna, 1x
hydroterapia), Styri noci 6 procedur za
pobyt (1x termalny kipel — zrkadlisko,
1x CiastoCny bahenny zabal, 1x klasicka
masaz Ciastoénd, 1x hydroterapia/per-
lickovy kupel, 1x solna jaskyria/oxyge-
noterapia, 1x severska chédza/skupi-
novy telocvik), pat noci 8 procedur za
pobyt (2x termalny kipel — zrkadlisko,
1x CiastoCny bahenny zabal, 2x klasicka
masaz Ciastoénd, 1x hydroterapia/per-
lickovy kupel, 1x solna jaskyria/oxyge-
noterapia, 1 severska chddza/skupino-
vy telocvik), Sest noci 9 procedur za
pobyt (2x termalny kipel — zrkadlisko,
1x Ciasto¢ny bahenny zabal, 2x klasic-
kd masaz Ciastotna, 1 hydroterapia/
perlickovy kupel, 1x solnad jaskyna/
oxygenoterapia, 2x severskd chédza/
skupinovy telocvik), sedem noci 11
procedir za pobyt (2x termdélny ku-
pel — zrkadlisko, 1x CiastoCny bahenny
zébal, 2x klasickda masaz Ciastocna, 3x
hydroterapia/perlickovy kapel, 1x sol-
na jaskyria/oxygenoterapia, 2x sever-
skd chédza/skupinovy telocvik).

g

o L

Na naj

vacésom podujati teplovzdusnych balénov v Eurdpe.

-

Foto: $K ZP

NEPREHLIADNITE!

Oddiel balénového lietania Sportového klubu Zeleziarne Podbrezova prijme do svojej ¢len-
skej zakladne novych élenov s moznostou zaradenia do pilotného vycviku alebo ako élena
posadky. Prednost maji zamestnanci ZP. Podmienkou je dobry zdravotny stav. Volajte na

telefonne cislo 1483.

Startovalo
456 balonov

Zdroj: SK Zp

V diioch 20. az 31. jula 2017 sa
konalo najvacsie podujatie teplo-
vzdusnych balénov v Eurdpe, Le
Grand Rendez Vous, na severo-
vychode Francuzka — na letisku
Chambley. Podujatia sa zucastnila
aj posadka baléna Zeleziarni Pod-
brezovd, vedena pilotkou Annou
Nociarovou. Sucastou podujatia

bola medzindrodna sutaz. Nasej
posadke sa darilo viest priebez-
né poradie az do zaverecnej dis-
cipliny. Ta im bohuZial uz nevys-
la, skondili na 9. mieste. Stali sa
vsak stucastou vytvorenia nového
svetového rekordu, velkolepého
masového Startu 456 teplovzdus-
nych balénov zo sedemdesiatich
krajin sveta.

Pred $tartom posledného kola (to sme este boli vo vedeni sutaze) s domacimi

fanusikmi.

Foto: SK ZP
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Jedalny listok
14. — 20. 8. 2017

Pondelok
Polievky: slovenskd hubovd, rasco-
vd s vajcom, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka e Kuracie prsia pri-
rodné, tarhona, salat ® Furmanské
halusky @ Windsorsky salat, pecivo
® Opekané tofu, hrachovd kasa,
volské oko, uhorka e Muffiny s Co-
koladou, kakao e Bageta Apetito @
Mlie¢ny balicek.
Utorok
Polievky: Sosovicovd s kyslou ka-
pustou, francuzska, pecivo.
e Hovadzie dusené, koprova
omacka, knedla e Plneny bravcovy
zavitok, ryZa, Salat e Kuracie steh-
no na zelenine, Stuchané zemiaky
s cibulkou e Parizsky Salat, pecivo
e Cestoviny s brokolicou a smota-
novou omackou e Zemlovka s tva-
rohom e Bageta syrova e Ovocny
balicek.
Streda
Polievky: drzkovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.
e Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina e Vyprazany
syr, zemiaky, tatdrska omacka e
Bravcové rebierko s brusnicami
a hruskou, ryza e Svie?i letny $alat,
pecivo @ Hovadzie maso na vinoh-
radnicky spOsob, zeleninova oblo-
ha e Dukatové buchticky s vanilko-
vym krémom e Bageta Gurman e
Mlie¢ny balicek.
Stvrtok
Polievky: terchovskd, krupicovad so
zeleninou, pecivo.
e Hovadzi guldas mexicky, ryza,
Salat e PecCené morcacie stehno,
cervend kapusta, knedla ® Zemia-
kovo-bryndzové pirohy so slanin-
kou e Pestry cestovinovy Salat e
Kuracie prsia s plnkou, zeleninova
obloha @ Makovy zavin s jablkami,
kakao e Bageta moravska e Ovoc-
ny balicek.
Piatok
Polievky: morcacia, kelovd, pecivo.
e Hovdadzi rezen obalovany, zemia-
kova kasa, salat e Bravcové stehno
bratislavské, cestovina e Kluzska
kapusta e Studentsky $alét, pecivo
® Losos na masle, dusena zelenina
® RyZovy ndkyp s ovocim e Bageta
s kuracim masom e Mliecny bali-
cek.
Sobota
Polievka: pohronskd, pecivo.
e Kuracie prsia s horcicou, ryza,
uhorka e Hovadzie pecienka po-
lovnicka, knedla @ Bageta Gurman.
Nedela
Polievka: mexickd, pecivo.
e BravCovy rezef na rasci, sloven-
ska ryza, Salat e Pelené kuracie
stehno s kapustou, zemiaky e Ba-
geta s pikantnym masom.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB VAN
N/
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AKk sa straty tekutin v organizme

priebezne nevyrovnavaju,
nastava dehydratacia

Zdroj: Gettylmages

Ortut v teplomeroch sa v tychto
drioch $plha nad tridsatpat stup-
nov a ludia padaju ako muchy. D6-
vodom kolapsov je najma nedosta-
tok tekutin. Ked sme smadni, je uz
neskoro. Horucavy znamenaju vel-
ka zataz najma pre starSich fudi a
malé deti. Obe tieto skupiny maju
totiz mensi pocit smadu a nizsi
podiel vody v tele, ktory sa lahko
vycerpa. U seniorov to suvisi s po-
stupujucim vekom, u deti, naopak,
s malou hmotnostou a vydriou
organizmu. Preto prave starsi lu-
dia a deti su aj najviac nachylni na
kolaps. Dehydratdcia sa u nich roz-
vija rychlo a méze ohrozit ich Zivot.
Tento nebezpecny stav vznika lah-
ko a casto nepozorovane. Prijem
tekutin je vtedy nizsi ako ich vydaj.
Zvycajne pre vysoku vonkajsiu tep-
lotu, zvySené potenie Ci fyzicku na-
mahu. Starsi [udia ¢asto uzivaju aj
diuretikd — lieky na odvodnenie a
vedome obmedzuju prisun tekutin
napriklad preto, Ze sa pre zhorsenu
pohyblivost tazko do-
stand na toaletu. Malé
deti zase casto trapia
v letnom obdobi r6zne
hnackové infekcie, kto-
ré ich telo nebezpecne
odvodiuju. V horuca-
viach sa treba zvlazit
nielen zvonku, ale naj-
ma zvnutra. Voda je
pritom pre nas organiz-
mus  nenahraditelnd,
je zadkladnou sucastou
kazdej bunky v tele.
Nase telo obsahuje asi
65 — 75 percent vody.
Podiela sa na prisune
réznych zivin do buniek
prostrednictvom teku-
tin a potravy, ale aj pri
vylucovani berie so se-
bou z tela rézne odpa-
dové latky.

Unava bez smiadu
Co sa vlastne deje v nasom tele
pri nedostatku tekutin? To, ze nam
chybaju, sa prejavi velmi rych-
lo. Prvé priznaky, ze nase telo ma
malo vody, vSak nepostrehneme
[ahko. Prvy stupen dehydratacie
prinasa Unavu, sucho v Ustach, bo-
lesti hlavy, podraidenost, pocity
otupenosti, apatiu, zdvraty. Nebez-
pecné je, Ze ¢loveka v tejto situacii
eSte stdle nesmadi. Telo nedava
povel napit sa. Skér pouZit nejaky

tekutiny nedodd, naopak, odvodni
vas este viac.

Prehibenie dehydratacie sa pre-
javi znizenou elasticitou koze — ak
urobime na koZi riasu, len tazko
sa vracia spat. Dehydrovany ¢lo-
vek ma vpadnuté oci, menej moci,
zvySi sa mu tepova frekvencia a
znizi sa krvny tlak. Prave s touto
nerovnovahou sa spaja riziko ko-
lapsu. Zhorsi sa aj okysliCovanie
krvi a tym aj zdsobovanie vsetkych
tkaniv kyslikom. Zhustena krv viac
zatazuje srdce, znizuje prietok vla-
soCnicami a zhorSuje prekrvenie
organov. Zvysuje sa riziko trombé-
zy, srdcovych a mozgovych prihod.
U ludi, ktori trpia chronickymi cho-

robami, sa zhorSuje celkovy stav.
Odvod splodin je nedostatocny, v
neskorsich $tadiach to méze viest
dokonca k zlyhaniu obliciek.

Neposkodte si zdravie

Ak sa straty tekutin v organizme
priebezne nevyrovnavaju, nastava
ich nadmerny ubytok — dehydra-
tacia. Mierna dehydratdcia — Cize
strata tekutin o 2 percentd, co
znamena asi 1,6 litra u osoby va-
Ziacej 80 kilogramov, zniZuje te-
lesny vykon aZ o 20 percent. Tazka
dehydratdcia — strata tekutin o 4 a
viac percent, znizuje vykon tela o
polovicu! Strata tekutin nad 6 per-
cent uz vedie ku kolapsu, ktory sa
moze skondit aj smrtou. Aj mierna
dehydratdcia vsak mdze nenapra-
vitelne poskodit zdravie Eloveka,
najma ak ma problémy so srdcom
alebo obli¢ckami.

Pite od rana
Ako sa v tychto horucavach uchra-
nit pred odpadnutim a ,vyletom*

e

sanitkou do nemocnice? V prvom
rade dostato¢nym prijmom tekutin
pocas celého dna. Denne vylucime
asi 2 az 2,5 litra vody. To znamen3,
Ze tolko by sme mali aj prijat. Mu-
sime brat do Gvahy nielen aktual-
ne pocasie, ale aj pobyt v suchom
prostredi, nasu fyzicku aktivitu a
podobne. Kazdy ¢lovek bez ohladu
na to, ako sa namaha, i v akej je
kondicii, vdak musi pravidelne pit.
Zacat podla lekarov v tychto drioch
treba uz od rdna. Vyber napoja je
dolezity. Nema drazdit Zaludok, no
ma sa dobre vstrebavat. Idedlna je,
samozrejme, Cistda voda. Odporu-
¢ana dennd spotreba tekutin je 30
— 35 mililitrov na kilogram hmot-
nosti tela pri beznom zatazeni.

Optické pitie

Cakanie na smad v horu¢avach
naozaj nie je dobry napad. Ked
mame pocit smadu, je uz nesko-
ro. Vtedy sme uz stratili viac ako
2 percentd tekutin a vody v tele
je naozaj malo. Preto je potrebné
pit skér, ako nastane pocit smadu.
Najma u starSich ludi a deti tre-
ba cielene mysliet na dostato¢ny
prijem tekutin. Ak mate aj pocas
vysokych teplot vela prace a nech-
cete na vodu zabudnut, skuste
takzvané ,optické pitie”. Potrebné
denné mnozstvo vody vo flasiach

si ddme pred odi a do vecera ich
musime vyprazdnit bez ohladu na
pocity smadu.

Babatka a choré deti

Co v tomto teple robit s babat-
kami ¢i chorymi detmi, ktoré vo
vacse] miere stracaju tekutiny?
Detom, ktoré su plne dojéené, by
matka mala dat pit tak ¢asto, ako
si dieta pyta, aj v noci. Vo velkych
horucéavéch je mozné podavat ba-
batku aj prevarenu vodu injekénou
striekackou a najma nevystavovat
ho teplu, aby zbytocne nestraca-
lo tekutiny. HorSie to, samozrej-
me je, ak dieta straca vodu kvoli
hnackovému ochoreniu, horucke
¢i vracaniu. Dieta, ktorému chyba-
ju tekutiny, ma suchy jazyk, suché
Usta, malo moci, je unavené alebo
podrazdené, uklada si hlavu. Pri
pla¢i nema slzy. Ak u deti do pol
roka chyba mocenie 3 —4 hodiny
a u starsich deti 6 — 8 hodin, tre-
ba vyhladat lekéra, ktory nasadi
infaznu liecbu. Inak moéZe dojst

k tazkej dehydratécii. Dieta ma
vtedy zvysSeny pulz, plytko dycha,
koZa na brusku, ramenach a steh-
nach je suchd. Je dezorientované,
ochabnuté, md prepadnuté o¢i a
mensie deti maju jasne prepad-
nutlu velkd fontanelu. U mensich
deti chyba vtedy mocenie uz 6 — 8
hodin, u vacsich 10 — 12 hodin. K
takejto situacii by nemalo nikdy
dojst, pretoze akltne ohrozuje
Zivot dietata! Treba okamiite za-
volat zachrannd sluzbu. Inak na-
stdva opuch mozgu a smrt. Lahsia
dehydratdcia u starSich deti sa da
vyriesit aj doma s pouzitim rehyd-
ratacnych roztokov, ak su schopné
udrzat v sebe tekutiny bez vraca-
nia ¢i hnacky. U bdabatiek je to pri-
velké riziko, k lekdrovi treba ist uz
pri prvych ndznakoch nedostatku
tekutin v tele. Domdca liecba star-
Sich deti zahfria pravidelny prijem
tekutin, v malych mnozstvach kaz-
dych 10 — 15 minat. Malé deti by
v tychto intervaloch mali prijat 1-2
Cajové lyzicky tekutiny, starsie deti
1 — 2 polievkové lyzZice tekutiny.
Tekutiny striedame, vhodné su mi-
neralky. Dieta by sa nemalo nama-
hat a malo by jest iba lahké jedla.
Aj u tych zdravych je, samozrejme,
dolezity pravidelny prijem tekutin.
Deti by sa mali napit uz dvadsat
minut pred odchodom von.

www.podbrezovan.sk

4
ZP ®) servis
PO.Box 25 976 81 Podbrezova s.r. o

Jedalny listok
21. — 27. 8. 2017

Pondelok
Polievky: furmanskd, karfiolovd,
pecivo.
® BravCovy rezen na zelenine, ryza,
Saldt e Hovadzi gulas debrecinsky,
knedla e Stefanska sekana pedien-
ka, zemiakovy privarok, chlieb e
Salat mrkvovy s marhulami e Oh-
nivé kuracie stehno orientalne, ze-
leninova obloha e Palacinky s nu-
telou e Bageta syrovd e Ovocny
balicek.

Utorok

Polievky: presSporskd,
pecivo.
® BravCové maso na paprike, ces-
tovina @ Vyprazané kuracie stehno,
zemiaky, Salat e Drzky na diabolsky
sposob, knedla ® Gazdovsky 3alat,
pedivo e Zapekana ryba so Sam-
pindnmi, Salat z Cervenej kapusty
s kukuricou e Buchty na pare s lek-
varom, kakaova posypka, kakao e
Bageta s kuracim masom e Mlie¢-
ny balicek.

krupkovad,

Streda
Polievky: kapustovd s klobdsou,
rolnicka, pecivo.
e Hovddzia pecienka svieCkova,
knedla ® Morcacie prsia so syrom
a Spenatom, ryza, Salat e Vypra-
Zany karfiol, zemiaky, tatarska
omacka e Salat zo surovej zeleni-
ny s jogurtom, pecivo e Kuracie
rezancCeky, zelena fazulka s baby
mrkvou e Sulance s makom e Ba-
geta s pikantnym masom e Ovocny
balicek.

Stvrtok
Polievky: fazulova kysld, sedliacka,
pecivo.
e Hovadzia rostenka na slanine,
zemiakova kasa, uhorka e Pecené
kuracie stehno, tarhona, kompdt
e Barani gulas, halusky e Grécky
Salat, peCivo e Zapekana brokolica
s tofu @ Rezancovy nakyp s tvaro-
hom a jahodami @ Bageta Gurman
e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
bulharskd, pecivo.
e Kuracie prsia na hubach, zeleni-
nova ryZa, $alat e Bravéova pecena
krkovicka, kapusta, knedla @ Ryba
na vidiecky spdsob, zemiaky, Salat
e Lahodkovy Salat, pecivo e PInené
hovaddzie maso, zeleninovd obloha
e Handcke kolace, kakao e Bageta
moravska e Vikendovy balicek.

Sobota
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Bravcovy rezen s pecenou, ze-
miaky, cvikla e Perkelt z morca-
cieho madsa, cestovina e Bageta
syrova.

Nedela
Polievka: slepacia, pecivo.
e Hovadzie médso na koreni, ryza,
Saldt e Bravcové stehno hambur-
ské, knedla e Bageta Apetito.
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V juli odish

do predcasného dochodku

Jozef BOHACIK
Magdaléna RECLOVA
Rudolf STULAJTER
Stefan UHRIN

V mene vedenia akciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova im dakujeme za odvedenu pracu a do
dalsich rokov Zelame vela sInecnych dni.

Spomienky

,V nezndmy svet odisla si spat, zaplakal kaZdy,
kto ta mal rad. Odisla si od nds, my ostali sme
v Ziali, no vZdy budes v srdciach tych, ktori ta
milovali.”
Dna 7. augusta uplynul rok, ako nas opustila
drahd mama, vnucka, dcéra, sestra a priatelka
Petka MAJEROVA z Podbrezovej — Stiavnicky.
S ldskou a tctou spominaju syn Tomdsko, otec,
brat, starkd, priatel a rodiny Majerovd, Hras-
kovd, Debndrovd, Kamodovd, Némethovd

,Su vety, ktoré uz nikdy nepovieme, su chvile,
na ktoré nikdy nezabudneme. St okamihy, na
ktoré spominame. V nasich srdciach Zijes spo-
mienkami, hoci ta uz niet medzi nami.”
Dria 7. augusta uplynulo desat rokov odvtedy,
ako sme sa navzdy rozlucili s
Pavlom KVIETKOM z Brezna.
S ldskou v srdci spominaju manZelka, dcéry,
zat, vnucatd a pravnucatd

Dria 8. augusta uplynulo patnést rokov odvte-
dy, ¢o nas navzdy opustila nasa drahd mama a
stard mama
Helena HONKOVA z Podbrezovej
Dakujeme vietkym, ktori jej venuiju tichd spo-
mienku.
S Idskou a uctou spomina smutiaca rodina

,Cas plynie, ale smitok a bolest v srdci zostdva
a velmi boli, zabudnut ndm nikdy nedovoli“.
Dfia 12.augusta uplynie Sest rokov, ¢o nas
navzdy opustila
Jolana FOGELOVA z Hronca.

Kto ste ju poznali venujte jej tichu spomienku

S ldskou na riu spominaju manZel,

dcéra s rodinou a syn s rodinou

Dria 14. augusta si pripomenieme dvadsiate-
piate vyrocie, ¢o nas opustil nas drahy manzel,
otec a starky

Martin SVANTNER z Valaskej.
Dakujeme vsetkym, ktori mu venuju ticht spo-
mienku.

S ldskou a uctou spominaju manZelka

a ostatnd rodina

Uéastni¢ky sympézia vypalovali
svoje diela aj v ,raku” peci

velkokapacitnych peciach.

Ucastnikmi 29. ro¢nika sympdzia boli Anna
Horvathova, Gabriela Luptakova a Lucia Lizako-
va zo Slovenska a Sarka Radova z Ceska. Vietky
Styri autorky boli uz v minulosti Ucastnickami
sympozia. Svoje diela vytvaraju s istym a uz vy-
zretym rukopisom, ¢i uz v modelovani plastik,
socharskych prac alebo vytvarani keramickych
obrazov, reliéfov.

Popri tovarenskych podmienkach a vypalovani
vo velkokapacitnych peciach, pribudla tento rok
keramikom aj mozZnost dotvarania diel japon-
skou technikou raku. Modernu raku pec ziska-
lo NMG zo zdrojov ziskanych z Fondu na pod-
poru umenia. Cast vytvorenych diel obohati aj
zbierku umeleckej keramiky NMG, ktora mapuje
sicasnu keramickud tvorbu od prvych rocnikov

Zdroj: TASR

Vypalované, nielen v starych Samoto-
vych peciach, ale aj umelecké predmety
palené starou japonskou technikou raku,
spristupnia v Novohradskom muzeu a ga-
lérii (NMG) v Lucenci. Vernisaz vysledkov
29. Medzindrodného keramického sym-
pdzia Lucenec - Kalinovo sa uskutocnila 3.
augusta 2017.

Podla informdcii NMG sympdzium je naj-
starSie na Slovensku a kond sa nepretrzite.
Vo vytvarnom umeleckom diani zohrdva
dolezitu ulohu, kedZe prispieva k rozvi-
nutiu umeleckej keramiky na Slovensku a
posilfiuje jej postavenie medzi ostatnymi
vytvarnymi médiami. Umelci tvoria v ne-
ateliérovych podmienkach zavodu Ziaro-
mat Kalinovo a mézu tak vyuzit jedine¢né
moznosti v tvorbe, akymi su kvalitna hli-
na $amot, technické vybavenie moZnost
vypalovania aj velkoformatovych diel vo

sympozia.

Sympozium organizuje NMG od roku 1989 v
spolupraci so SVU ZdruZenim keramikov Sloven-
ska a zdvodom Ziaromat, a.s., Kalinovo. Dalgimi
partnermi si mesto Lucenec a obec Kalinovo.

lvan GOCELIAK
Peter KOCHAN
Olga KOVALCIKOVA
Miroslav LINER
Lubomir LOPEJSKY
Jana MATTOSOVA
Milan VADRNA
Dagmar BALDOVSKA
Juraj ENGLER
Jaroslav HORVATH
Ondrej ISTVAN
Lubomir VLEEK
Miroslav AUXT
Stefan BACKO
Viera BUDOVA
Jan KRNAC
Ing. Jan LENDACKY
Soria LOPUSNA
Ilvan MILAN
Ondrej NOSKO
Pavel TISTIAN

Inzertna sluzba
Predam 2-izbovy byt po rekonstruk-
cii na Stiavnicke.

Kontakt: 0918 819 766

Predam TV Philips (zanovny) uhlopr.
80 cm. Lacno.
Kontakt: 0903 527619.

Herec sa chvali v spolocnosti:

- V¢era som mal obrovsky uspech!
Vyvolavali ma najmenej dvadsatkrat.
- A mna vyvolavali najmenej stokrat,
ale nesiel som... - zapo-
jil sa niekto

- Vy ste tieZ herec?

- Nie, ja som casnik.

V restauracii:

- Je ta vasa slimacia pastéta naozaj zo
slimakov?

- Ano.

- A skutocne iba zo slimakov?

- No, ked' sa uz tak pytate, pravdu-
povediac mieSame k tomu aj trochu
bravcoviny.

- A kolko?

- Pol na pol, jeden slimak jedno pra-
sa.

Mlady vyznamny prdvnik bol na ces-
te na sud k jednému zloZitému pri-
padu, ked sa tu naraz, z nicoho nic,
ocitne pred nebeskou branou. Svaty
Peter ho uvddza dovnutra a pravnik
protestuje proti svojej predcasnej a

S humorom

nahlej smrti. ,Som prili§ mlady, aby
som zomrel. Mam len 35 rokov!“
Svaty Peter suhlasi, Ze je to predsa
len malo na vstup do nebeského kra-
lovstva a prisltbi, Ze sa
na jeho pripad pozrie.
Vrati sa za hodinu a ho-
vori pravnikovi ,,Synak,
obdvam sa, Ze chyba je niekde vo vas.
Overili sme vas vek na zaklade hodin
fakturovanych vasim klientom a zistili
sme, ze mate najmenej 108 rokov...".

Ide automechanik, manazér a sofwa-
rista v aute, ktoré sa zrazu pokazi.
Automechanik vravi:

- Otvorte mi kapotu, ja sa na to po-
zriem a dam to dokopy.

Manazér mu vravi:

- Co si sprosty? Zagpinis sa a kde sa
umyjes? Pekne ho odtlac¢ime, tuto
za zakrutou je servis a tam nam ho
opravia.

A ako ich tak sofwarista pocuva, tak
mu to neda a vravi:

- Pocuvajte a ¢o keby sme skusili vy-
stupit a nastupit???
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Do tretice vsetko dobre

A muistvo ziskalo prvé body za vitazstvo nad Michalovcami

Tri kola, tri body. V skratke by sa dalo povedat, 7e za kaidy zapas ziskali hraci FK Zeleziarne Podbrezova
jeden bod, no po tesnych prehrach s Dunajskou Stredou a Spartakom Trnava pri$lo domace vitazstvo nad
Michalovcami, a tak futbalisti pocitili aj chut vitazstva, ¢o povzbudilo hraéov najmé psychicky. Do tretieho
zapasu v sezéne vstupili s jasnym cieflom vyhrat a tomu podriadili vietko. Ako povedal kapitan Jaroslav Kos-
telny: ,,Sposob hry, ktory sme zvolili pre zapas s Michalovcami, bol trosku odlisny, ako to bolo na zaciatku
sutaze. Pochopili sme, Ze len timovou hrou méZeme dotiahnut zapas do vitazného konca a podarilo sa nam
to“. Verme, Ze vitazny trend vydrzi tak v lige, ako aj v Slovenskom pohari (v 2. kole nam Zreb uréil za supera

vvs

Kamenicu nad Cirochou/FK Humenné. Zapas sa skonéil po uzavierke &isla). V najblizSich kolach éaka hraéov
ostra previerka, v mini sérii kvalitnych muistiev, ked odohrame zapas v Trencéine, potom doma privitame
Ruzomberéanov, dalej nas éaka zapas v hlavnom meste a doma Zilina. Lahké to viak nebude ani v Nitre, ¢i
Zlatych Moravciach. Sezéna 2017/2018 sfubuje napitie aZ do svojho zaveru, drime nasim futbalistom palce
a podporme ich v Zelpo aréne v co najhojnejSom pocte.

FK Zeleziarne Podbrezova — FC Spartak Trnava 1:2 (0:2)
Goly: 89. Rendla - 37. a 42. Egho

Hostia zacali stretnutie aktivnejSie a
uz par minut po zaciatku nebezpecne
palil Gressdk z prvej, branu Kuciaka
tesne prestrelil. O osem minut chcel
odpovedat Viazanko, no po prudkom
centri Davida LeSka sa mu nepodari-
lo nasmerovat loptu hlavou medzi tri
zrde. Podbrezovd postupom casu vy-
rovnala hru, ¢o deklaroval aj Lesko. Ten
kopol priamy kop tvrdou ranou pod
brvno a Vantruba mal ¢o robit, aby lop-
tu vyrazil. Obrovsku Sancu mal i stopér
Krivak, ktory zakoncoval hlavou z vel-
mi dobrej pozicie, ale branu netrafil.
Trnav€an lJirka, po samostatne] akcii,
napalil zrd, Egho chvilu na to este hla-
vou branu minul, ale v 37. minute sa uz
rakusky utoc¢nik nemylil. Martin Kuciak
najskor vyrazil dobre mierenu Téthovu
hlavicku, no nepokryty Egho dokazal
hlavickou otvorit skére zapasu. Novy
hrac¢ v time Spartaka Egho sa presadil aj
druhykrat, ked' vyuzil prihravku od lJir-
ku, vyzvftal Krivaka a zamieril presne k
7rdi (0:2).,Tazko sa vyhovarat na nejaké
veci, ale robime chyby, ktoré sa nesmu
stavat. Takéto veci nas zrdzaju dole a
nepomo&zu psychike muzstva,” hodnotil
prvé dva goly v nasej sieti kapitan timu
Jaroslav Kostelny.

Tréner PraZenica spravil cez poléas dve
zmeny, do hry prisli Kuzma aj Rendla
a prave druhy menovany uUto¢nik mal

okamzZite velkd S$ancu. Po rohovom
kope si nabehol na pekny pas, hlavickou
tesne minul priestor brany. ,Vieme, aku
ma kvalitu. Bohuzial, po tom tazkom
zraneni eSte nie je pripraveny, aby sme
ho nasadili od zaciatku. Tu kvalitu, ktord
ma, dokazuje vidy, ked' nastupi. Mozno
budeme musiet v dalsich zapasoch roz-
myslat aj v nejakych inych savislostiach
spojenych s nim, ale to uvidime az v
priebehu tyzdia,” poznamenal tréner
Karol Prazenica.,Je to vsSetko rozhod-
nutie trénerov. Ja sa uz citim v pohode,
ale eSte to nechcem unahlit. Dafam,
Ze v budicom zapase to bude viac mi-
nat,” doplnil svoj druhy Start v tomto
ro¢niku Andrej. V akcii bol nasledne aj
druhy striedajuci hra¢ Kamil Kuzma, po
ktorého individudlnej akcii chceli hraci
Podbrezovej ziskat penaltu, aviak za-
krok Kadleca na zemi, ako hra rukou, po-
sudeny nebol. Podbrezova sa prakticky
cely druhy polcas snaZila, tlaila sa pred
branu Vantrubu, lenze defenziva Trnavy
nepustala hracov domacich do Ziadnych
goblovych prileZitosti. V zavere si svojim
telom spravil priestor v Sestndstke An-
drej Rendla a este vykresal iskierku na-
deje pre domdcich, ked'z mierneho uhlu
poslal krdsnu strelu ponad Vantrubu do
rohu brany. , Do zapasu sme isli s tym,
Ze chceme vyhrat. Chceli sme stpera za-
tladit. 18li sme s cielom, dat prvy gol. Pr-

vych dvadsatpat alebo tridsat mindt sa
nadm to aj darilo, boli sme aktivni. Vyp-
racovali sme si nejaké Sance, mali sme
Standardné situacie, hlavicky. Bohuzial,
po nasej chybe pri Standardnej situacii
sme inkasovali prvy gél. Druhy zase po
chybe v rozohravke, ked sme mali loptu
a Djordjevi¢ prihral v podstate priamo
na supera, okamzite priSiel pas vpred a
hrotovy Utocnik sa nemylil. V druhom
poléase sme sa snazili s vysledkom nie-
¢o urobit, prestriedali sme, prisli dvaja
novi hradi. Snazili sme sa strelit ¢im skor
kontaktny gol, podarilo sa to velmi ne-
skoro. Aj ked sme sa eSte chceli pobit o
vyrovnanie, super taktickou hrou dovie-
dol zapas do vitazného konca. Sme skla-
mani, pretoZze sme si to predstavovali
inak. Ak sa nevyvarujeme hrubych chyb,
aké sme urobili, tak velmi tazko bude-
me bodovat a vyhravat zapasy,” zhod-
notil druht prehru v sezéne tréner Karol
Prazenica.

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak — Tur-
fna, Kostelny, Krivak, Djordjevi¢ — Migala,
Kacerik (73. Bili¢) — Lesko (46. Rendla),
Valovéan (46. Kuzma), Viazanko — Ber-
nadina.

FC Spartak Trnava: Vantruba — A. Kad-
lec, Toth, Godal, Conka — Gressak,
Oravec — lJirka (79. Luki¢), Pekar (73.
Mihalik), Canturidvili (86. Cerednicen-
ko) — Egho.

FK Zeleziarne Podbrezova — MFK Zemplin Michalovce 1:0 (0:0)

Zapas proti Michalovciam bol v pre-
biehajucej sezéne treti v poradi a ,Zele-
ziari“ ho zacali aktivne od uvodu. Uz vo
Stvrtej minute sa Andrej Rendla natladil
cez dvoch obrancov k strele, no polsky
brankdr Bieszczad jeho strelu vyrazil.
Rendla v zdklade nastupil po vyse roku
a po zéapase jeho vykon hodnotil tréner
Karol PraZenica: ,Nie je eSte stopercen-
tne fit, ale pre nasu hru je nesmierne
dolezity, pretoZze na seba viaze dvoch
obrancov, vie podrzat loptu a je nebez-
pecny pred superovou branou. Tym pa-
dom sa otvaraju aj dalSie moznosti pre
druhych hracov. Vydrzal zhruba osem-
desiatpat mindt, ale v druhom poléase
bolo vidiet, Ze toho mal dost. Napriek
tomu este uhral dost déleZité lopty. Su-
pera drzal trosku dalej od nasej brany.
Myslim si, Ze ulohy plnil dobre a kvoli
tomu sme ho tam nechali dlhsSie, ako
sme planovali. Bol som s nim urcite spo-
kojny”“. Po $tvrthodine hry usiel po kridle
Viazanko a spominany Rendla sa mohol
opat dostat k zakonceniu, no vietko véas
vyriesil brankar MFK. V 18. minute palil
k vzdialenejsej Zrdi Kuzma, aj do tretice
situdciu vyriesil Bieszczad. Forma hos-
tujuceho gélmana pretrvévala, pretoze
uspel i vtedy, ked' strielal z hranice po-
kutového Uzemia k Zrdi Viazanko. Pod-
brezovud nevyuZité situdcie mohli mrziet,
no Bragin velku Sancu nevyuzil, ked hla-

Gol: 64. Djordjevic

vicku z malého vapna nasmeroval vedla
Kuciakovej brany.

Aj druhy polcas zacali domdaci aktivne.
Kuzmov center z priameho kopu sa od
prekvapeného Kostelného odrazil rov-
no do rukavic brankara Zemplinu. Caro
pol'ského brankara nepretrhol ani Rend-
la, aZ sa do lopty oprel Lazar Djordjevi¢
a prekrasnou strelou mu vymietol pavu-
¢inu a Bieszczad ostal bez Sance. ,Hned),
ako som kopol do lopty, tak som vedel,
Ze to skondi v sieti a brankar nebude
mat $ancu zasiahnut. Ta lopta mi asi ani
nemohla sadnut lepsie, neskutotne sa
z toho tesim. Toto bol prvy gél v mojej
kariére, takze si ho budem velmi dlho
pamétat. Dufam, Ze sa zas zopakuje,” ho-
voril $tastny Srb po zépase. Djordjevic sa
mohol presadit aj druhykrat, lenZe jeho
center zlava spadol na brvno a nie do
brény. V zavere hostia zatlacili, z velmi
dobrych pozicii palili Bozok ¢i Zoféak,
stdlo pri nas aj Stastie, ale tri body su
Uplne zasluzené. Spokojnost so ziskom
troch bodov vyslovil aj kapitan Jaroslav
Kostelny: ,15li sme za vitazstvom od pr-
vej minuty. Konecne sme sa vyvarovali
nejakych hrubych chyb vzadu, ktoré nas
predtym stali body. Som velmi rad, ze
sme to zvladli. Mohlo by to mozno vyze-
rat trosku jednoduchsie, Ze by sme ten
gol dali skor, pridali druhy a hrali v poho-
de, ale futbal je taky, Ze niekedy sa treba

nadriet, aby to prislo”. Spokojny mohol
byt po zapase aj tréner Karol PraZenica,
ktory na tlacovej besede hodnotil: ,Po
prvych dvoch prehrach je to pre nas mi-
moriadne délezité vitazstvo. Potrebovali
sme bodovat naplno, ¢o sa podarilo. Do
zépasu sme vstUpili dobre. Ili sme s cie-
[om dostat supera pod tlak, vypracovat
si Sance a ¢im skér nejaku premenit.
Bohuzial, nestalo sa tak, aj ked niektoré
moznosti boli celkom dobré, ale chybalo
trosku $tastia. Do druhého pol¢asu sme
vstupili s tym, Ze ten gdl déme, ale su-
per zlepsil prechodovu fazu, robil nam
vacsie problémy. Stredovi hraci Zempli-
nu si dobre preberali lopty, dali sme im
moznost otacat sa a dostdvat sa do ne-
bezpecnych priestorov pred nasu branu.
Nastastie sa nam podarilo naznaky $anci
véas zahasit a dali sme gdl zo strely, kto-
rd bola najmenej nebezpecna pre branu
supera. Nasi hraci mali o jeden gol vac-
$iu tuzbu po vitazstve a myslim, Ze sme
si ho zasluzili“.

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak — Tur-
na, Kostelny, Krivak, Djordjevi¢ — Kupcik,
Migala — Viazanko, Kuzma (62. Lesko),
Bernadina (46. Valov¢an) — Rendla (86.
Bilic).

MFK Zemplin Michalovce: Bieszczad
— Sviar¢inskij, Kavka, Carrillo, Simé&ak —
Gri¢ — Koscelnik (71. Antonov), Danko,
Zoféak, Bozok — Bragin (71. Kushta).

Foto: A. Nociarova

www.podbrezovan.sk

Hlavna uloha juniorov
sa nemeni

Hoci sa sutaz druhej najvyssej sitaZe na Slovensku uz rozbehla, nasich juni-
orov ¢akal uvodny duel aZ v ramci druhého kola. Pocas vikendu tak mohli diva-
ci v Zelpo aréne vidiet dve kvalitné stretnutia (5. augusta fortunaligovy zapas
proti Michalovciam a 6. augusta tGvodny zapas druhej ligy proti FK Pohroniu),
ved' u&astnikov v prvych dvoch najvyssich sitaziach na Slovensku maju len
v Ziline a v Podbrezovej. Ako prezradil tréner B muzstva Mario Auxt, Gloha pre
tim sa ani po postupe do vy3sej sitaze nemeni:,Bécko muzov sliZi aj na to,
aby hraci, ktori nehravaju v A time mali zapasovu prax a plus, aby sme mla-
dych zapracovavali do timu muZov a mali tak moZnost zvlddnut prechod z do-
rasteneckého veku do seniorského futbalu. Momentalne tvorime tréningovui
skupinu, kde st hraci, ktori maju dva alebo tri roky po skonceni dorastenecké-
ho veku na to, aby sa este uplatnili v klube“. Tréner Auxt prezradil aj ciele pred
historickym vstupom nasho B timu muzov do sezény v druhej lige: ,,€o sa tyka
tabulkového postavenia, tazko povedat. V prvom rade nas bude zaujimat to,
aby ti chlapci napredovali a mali $ancu dostat sa do prvého timu. To je pre nas
ciel, aby sa ukazali. Ked' sa ukazu, potom by sme chceli hrat o stred tabulky
a nerozmyslat o tom, &i vypadneme alebo nie, aj ked to bude uréite velmi
narocné, lebo vieme, Ze tito chlapci skisenosti s druhou ligou eSte nemaju.”

FK Zeleziarne Podbrezova juniori — FK Pohronie Ziar nad Hronom
Dolné Zdafia 2:2 (2:1)

GOly: 3. Hric, 31. Jedindk — 36. Blahut,
73. Dungel

Druholigovu sagu zacalo nase bécko,
nazyvané aj juniori, perfektne. Uz v tre-
tej minute skéroval z priameho kopu
Erik Hric. Brankar Pohronia Urmisky
oCakaval center, do muru si postavil
len jedného hraca a sam sa premiest-
nil blizsie ku klbku hracov, pripravenych
nabiehat na kopnutt loptu. Mlady ka-
pitdn juniorov vyuZil odkryty priestor
a uteSene trafil (1:0). Postupom casu
taktovku nad stretnutim zacali preberat
hostia. V 22. minute zahodil obrovsku
moznost Prikryl, ktory namieril z pat-
ky tesne vedla nasej brany. Paradox-
ne, zvysila naskok Podbrezova a to po
strele Jedindka z hranice Sestnastky, pri
ktorej ostal Urmisky ako prikovany, bez
naroku na zakrok (2:0). Velka skoda, zZe
sa hostom podarilo zniZit do prestavky,
ked'Blahut vystrelil cez Weissa presne k
vzdialenejsej Zrdi, kde brankdr juniorov
Lukac¢ nedociahol (2:1). Tesne pred tym
si mohol dat vlastny gél Magda, ktory
nezvladol situdciu a namiesto malej
domov hrudou alebo odvrateni na roh
nasmeroval loptu nohou do brvna a od
neho spadla lopta na brankovu €iaru.
Druhé dejstvo patrilo hostom, ktori
mali jednu Sancu vacsiu ako druhd. Ne-

bezpecne strielal Pelegrini, Paraj, opat
Paraj, ale aj Frimmel, no Podbrezovca-
nia odoldvali vdaka dobrym blokom.
Ani tie vsak nepomohli sedemnast mi-
nat pred koncom, kedy Dungel oklamal
Lukaca aj obrancov pred nim a zakoncil
do prazdnej brany (2:2). V zavere, kedy
sa hostia snazili otodit skore, prisiel do
hry Lukacik a este rozhybal nasu ofenzi-
vu. Sam sa prezentoval peknou strelou
z 81. minaty, ktord Urmisky s namahou
vytlacil nad. Rozhodnut mohol ten isty
hrac, avsak po kontre dvoch proti jed-
nému zlyhal a trafil gélmana Pohronia.
Remiza na Uvod je podla priebehu hry
pre B tim urcite najlepSim vysledkom,
aky mohol byt, aj ked v zavere sme
mohli siahnut po troch bodoch za vi-
tazstvo.

FK Zeleziarne Podbrezova juniori: Lu-
ka¢ — Magda (78. Bellay), Fischer, Kuc,
Weiss — J. Garaj, Hasc¢ak — Jedinak (88.
Lihan), Kacerik (68. Lukacik), Hric —
Marchuk.

FK Pohronie Ziar nad Hronom Dolna
Zdafia: Urmisky — L. Garaj, Nosko, Pri-
kryl, Zupa — Pelegrini, Paraj (84. Seke-
re§) — Blahut, Frimmel, Pavuk (55. Ne-
pdinsky) — Dungel.

Z podkladov zpfutbal.sk stranu pripravil M. Jancovi¢
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