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mte sa so zakonmi

Aktualne zmeny v Zakonniku prace

Od 1. septembra nadobtda ucinnost noveli-
zovany Zakonnik prace. O tych najaktualnejSich
zmenach informuje vedtci personalneho odboru
JUDr. Radim Kochan:

Zakonnik prace je zakladny a najpodstatnejsi prav-
ny predpis upravujuci vztahy medzi zamestnancom
a zamestnavatelom (tzv. pracovnopravne vztahy). Od
1. aprila 2002, kedy nadobudol tG¢innost bol niekol-
kokrat novelizovany, pricom najrozsiahlejsia novela tohto pravneho
predpisu nadobudne uéinnost dia 1. septembra 2011 a upravi prava
a povinnosti tak zamestnancov, ako aj zamestnavatelov. Je nespor-
né, ze aktualna novela obmedzi niektoré ,,vyhody“ zamestnancov, na
druhej strane im vSak prida viac flexibility v pracovnopravnych vzta-
hoch. Diskusiu o tom, i je zmena viac v prospech jednych alebo
druhych, prenechajme inym. V tomto élanku sa budem snazit pribli-
zit najpodstatnejsie zmeny upravujice pracovnopravne vztahy tak z
pohladu zamestnanca, ako aj z pohladu zamestnavatela.

V ¢om spoéiva flexibilita Zakon- zaviest tzv. pruzny pracovny ¢as.
nika prace? Obdobné ustanovenie plati aj v su-

- Zamestnavatel mdZe po preroko-
vani so zéstupcami zamestnancov

4

ZP. Jeho podstatou je moznost za-

Gasnom, este stale aktualnom zneni

mestnanca volnejsie disponovat so
svojim pracovnym ¢asom, €0 v pra-
xi znamena Ciastocne si zvolit zadia-
tok a koniec pracovnej zmeny v tych
prevadzkach, v ktorych to povaha
prace pripusta. Je vSak potrebné
zdéraznit, ze aj v tychto pripadoch
mdze zamestnanec odpracovat ma-
ximélne 12 hodin za deri a v prieme-
re dodrzat tzv. ustanoveny tyzdenny
pracovny ¢as, ktory je v ZP a.s. 37,5
hod. tyzdenne.

Podnikom (a nepochybne aj ich
zamestnancom), ktoré necakane
pridu o zakazky, poméze aj zave-
denie uz zndmeho flexikonta. Jeho
podstatou je moznost zamestnava-
tela vyplacat zamestnancovi ,pau-
§é&lne" mzdu bez ohfadu na to, kol-
ko hodin zamestnanec pri poklese

(Pokrac. na 3. str.)

Pozvanka

Medzinarodna sutaz v zavesnom lietani

a paraglidingu

o Pohar Podbrezovej 2011,
ako stretnutie medzinarodného klubu veteranov
a

Balénova fiesta

Podbrezova — Brezno — Nizke Tatry 2011
v drioch 31. augusta az 4. septembra 2011

Z programu vyberame:

- 1. septembra o 11. hod. otvorenie 23. roénika Pohara Podbre-
zovej a o0 20. hod. na Namesti M.R. Stefanika predstavenie pi—
lotov balénov s ukazkou statického letu a Zrebovanim letenky (pre
dve osoby) z radov divakov,

- 2. septembra o 7. hod. spolo¢ny Start balénov v sutazi O cenu
primatora mesta Brezna. O 16. hod. hod. na letisku Rohozna
Maly letecky den, na ktorom sa predstavia piloti balénov, od
16. do 19. hod. sa pripoja piloti zavesnych klzakov a paraglidingu,
- 3. septembra o 7. hod. spoloény §tart balénov a od 11. 30 hod.
do 16. hod. pokracuje sttaz zavesného lietania a paraglidingu.

Lucenie s_letom
ok, Vlékgva'

Letné rekredcie sl pre mnohé deti ne-
odmyslitefnou stcastou prazdninové-
ho programu. Lokalita Sklenych Teplic,
v kiorej deti zamestnancov preili dva
dvojtyzdriové turnusy aj tohto leta, je ob-
[ibend u nas uz peknych par rokov. Ved
prvi Gcastnici uz dnes sami majui rodiny.
Dovodom, preco sa sem nade defi rady
vracajl je nepochybne prostredie, ale aj
tim mladych fudi pod vedenim vedce-
ho, ktory sa tejto robote rozumie a do-
kaze podnietit aj tych najuzavretejsich.

Pri ostatnej navsteve detského tabo-
ra v Repisti sme spominali aj na zaciat-
ky. Toto je tabor, do ktorého prichadza-
jl deti z celého Slovenska a preto nés
zaujimalo, ¢i sU tie dneSné iné, ako na
zatiatku. Konstatovanie ,Velkého brata“

bolo smutné. Detom z roka na rok ako-
by ubdali sily a mnohé z nich sa azda
venuji $portovym aktivitam len v t4bo-
re. Badat na nich, ze pocas roka je ich
najblizsim priatefom pocitac a najlep-
§im spolocnikom televizor. Niektoré deti,
najma z velkomiest, st citovo Uplne vy-
prahnuté, mnohé maju problém aklima-
tizovat sa a prispsobit sa kolektivnemu
Zivotu. K takymto detom pristupujd v ta-
bore individuélne a niekedy trva dva — tri
dni, kym problémy preklend, oZijd a st
Sfastné, ze sti tam. Stava sa vsak, Ze ro-
dicia jch zober( skor ako si stihnd zvyk-
ndt. Zial, pribida aj deti, kioré si do ta-
bora prinadajd lieky, pribida alergikov.
Je to alarmujlice a podpisuje sa pod to
nés Zivotny Styl.

Prézdniny sa pomaly konéia a kaz-
dy zaciatok sa spéja s novymi pred-
savzatiami. Nepodceriujte skutocnost,
Ze vase diefa nejavi zaujem o pohybo-
vé aktivity. Fyzické zdatnost je pre zdra-
vie ¢loveka nevyhnutnd a preto sa aj vy
usiluite o vzbudenie jeho zaujmu o po-
hyb a najmé v prirode. ~ O. Kleinova

JZDASHDSLANWL
GOIWDKfﬂl

Predseda Predstavenstva ZDAS, a.s. a generéiny riaditel ZP a.s.
Ing. Vladimir Sotak pri tvodnom prejave na terase hotela Svratka

Po vlanajSich vyznamnych
oslavach  Zeleziami  Pod-
brezova sa rodina firiem ZP
GROUP dockala dalSieho vy-
ro€ia — 27. augusta 1951 sa po
prvykrat oficialne otvorili bra—
ny nového zavodu v Zdri nad
Séazavou. Ubehlo uz Sestde-
siat rokov, odkedy roztavena
ocel vyplnila pieskovu formu
a vznikol odliatok, ktory svo-
jim tvarom zvona symbolizoval
zatiatok novej éry priemys—
lu na Ceskomoravskej Vyso€i—
ne. Od tej doby pretieklo rie—
kou Sazavou vela vody a bra—
nou najvacsieho Zdarskeho
zavodu preslo viac nez 25 ti-
sic zamestnancov. Genera-

cie otcov a synov. Ti star§i bu—
dovali novy zavod a zavadzali
nové technolégie, ti mladsi po—
tom spolo¢ne s nimi realizova—
li velké investi¢né akcie, ktoré
ZDAS preslavili po celom sve—
te. V sucasnosti pari ZDAS do
spolo&enstva firiem ZP GRO-
UP a vdaka tomu sa mu bez
velkych otrasov podarilo pre—
konat i nasledky nedavnej
hospodarskej krizy. Naopak,
ma $ancu nadalej rozvijat svo—
ju vyrobnl zakladriu a stavat
na rozvoji novych technologii
a zariadeni.

Okruhle vyrocie je iste dob—
rym dévodom k oslave. Hlav—

(Pokrac. na 3. str.)
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Vysledky hospodarenia za prvy polrok

V prvom polroku boli planova-
né trzby prekro¢ené vo vsetkych
druhoch vyrobkov a €o je pote-
Sitelné pre dalSie obdobie, vy—
razne sa zvysil predaj Samoto—
vych vyrobkov. Planované trz—
by sa v prvom polroku podarilo
splnit na 115 percent a dosiah—
li rovert 4 673 980 eur. Trzby
z predaja Ziarobeténov pred-
stavovali 2 086 160 eur, z pre-

daja Samotu 2 062 749 eur,
syntetickej trosky 432 150 eur,
hmét 45 976 eur a MgOC staviv
46 945 eur. Celkovy medziro¢-
ny narast dosiahol 763 876 eur.

NajvyraznejSie bol prekroceny
predaj Samotu — predalo sa 4 309
t, €o €ini narast o 772t/21 percent
v tonach a 28 percent v trzbach/ v
porovnani s planovanym preda-
jom. Planované objemy predaja

sa zvysili hlavne v predaji liaceho
Samotu — narast o 400 t, vyso-
kohlinitého liaceho Samotu o 77t
a predaji kachlového S8amotu sa
zvysil o 378 t. Zakazkova napl-
nenost v tomto segmente je sta—
bilizovana, pre dalsi kvartal su
mesacné objemy predpokladané
az na Urovni 900 t.

Predaj Ziarobeténovych zme-
si bol prekrogeny o0 258 t a Zia—

robeténovych monolitov o 9 t.
Mesacné objemy predaja su aj
pre dalSie obdobie naplnené na
uroveri cez 300 t. Predaj synte—
tickej trosky bol takmer zhodny
s planovanym predajom. Pre—
dalo sa 1 448 t, ¢o v porovna-—
ni s planom predstavuje mierny
narast o 56 t.

V priebehu maja bola spus—
tend do skuSobnej prevadz-
ky nova pripraviia a suSiaca tu—
nelové pec pre vyrobu magné-
ziovouhlikatych staviv. V prvom
polroku sa predalo 57 t uvede-
nych staviv, ale v druhom pol-
roku sa uz planuje s vyrobou a
predajom na urovni 400t.

Mbzeme konStatovat, Ze trzby
sa v prvom polroku, ale hlavne
od druhého kvartalu stabilizovali
na urovni 830 000 eur a tiez pre
dalSie obdobie ma zakazko-
va naplnenost vo vietkych seg—
mentoch stipajicu tendenciu.

Plnenie finanéného

planu za I. polrok 2011

Priazniva situacia v preda-
ji celého vyrabaného sortimen—
tu v Ziaromate, a.s., sa kladne
prejavila aj v celom hospoda—
reni spolo¢nosti. Spolo¢nost za
I. polrok 2011 dosiahla celko-
vé vynosy vo vySke 4 897 108
eur, ¢o je splnenie planu na
110,21 percenta, s prekroéenim
453 655 eur.

Narast predaja $amotu ZIAROMAT

Vzhladom na celkovy na-
rast produkcie, aj planova—
né naklady boli prekroené o
344 770 eur a dosiahli hod-
notu 4 613 508 eur, o v per—
centualnom vyjadreni je ¢erpa—
nie na 108,08 percenta. Pod-
statnu ¢ast nakladov, a to 52,78
percenta predstavuje spotreba
materialu — hodnota 2 435 811
eur a v tejto nakladovej skupine
je to najma spotreba surovin —
hodnota 2 080 082 eur. Druhou
najvac¢Sou nakladovou skupi-
nou su osobné naklady — hod-
nota 1 305 305 eur, t.j. 28,29
percentny podiel na celkovych
néakladoch. Spotreba energii je
tretia najv&césia nakladova sku-
pina v hodnote 419 724 eur, s
podielom 9,10 percenta. Tieto
tri skupiny néakladov jasne do-
minuju a spoloéne predstavuju
90,17 percenta vSetkych nakla—
dov spolo¢nosti.

Celkovu efektivnost hospoda—
renia spolo¢nosti najlepsSie vy-
jadruje dosiahnuty hospodarsky
vysledok, zisk vo vySke 283 600
eur, ¢o je prekroc¢enie planova—
nych uloh o 108 885 eur.

Ing. Dusan Brecka,
podpredseda predstavenstva
a ekonomicky riaditel

Ing. Roman Gal,

clen predstavenstva

a obchodny riaditel

Vanessa VANGOVA

Séra SOLIAROVA

Martin BUBELINY

Kristina BUBELINYOVA Ema CHOUTKOVA

Robert SCHMIDT

Simona MAJCHUTOVA

Repiste im ucarovalo, radi sa tam vratia

Aj posledné dni druhého turnusu detského tabora v Repisti si 66 nasich deti

uzivalo naplno. VSade smiech a dobra nalada. Od rozlucky ich delili uz len
dva dni a preto bola na mieste otazka:

AK BY STE MALI MOZNOST, SLI BY STE DO REPISTA ZNOVA? PRECO?

Vanessa VANGOVA, Brezno

- Urcite by som $la znova, je
tu velka zabava. Pacia sa mi
najma vodné hry a Sportové
aktivity. Aj dobre varia a naj—-
lepSie boli dukatové buchticky.
Sara SOLIAROVA, Brezno

- Sla by som preto, lebo

je tu zabava, vzdy chodi-
me na kupalisko, mame vod-
né hry, Sportové hry, chodime
do lesa. Mam tu vela dobrych
kamarétov, su tu aj diskotéky.
Martin BUBELINY, Brezno

— NerozmySlal by som ani
chvilu. Je tu perfektne, dobra
zabava. Paci sa mi tu vSetko,
ale najviac vodné hry.
Kristina BUBELINYOVA, Va-
laska

— Urcite by som $Sla. A ¢o sa
mi padilo najviac? Ze som si tu
nasla mnoho novych kamara—
tov, zabavila som sa a mala

som sa vyborne.
Ema CHOUTKOVA, Brezno

— Bez vahania. A pre¢o? Je
tu zdbava, mam vela novych
kamaratov, strava bola dobra,
niektoré jedla boli fajné, chutil
mi roZok s lekvarom, ale naj—
lepsie boli rezne.

Robert SCHMIDT, Brezno

— Ano lebo je tu zabava, lebo
tu boli noéné hry, nasiel som
si mnoZstvo kamaratov aj ka—
maratok, vela sme chodili do
lesa a varili vyborné dukéato-
vé buchti¢ky, skoro ako ma—
minka.

Simona MAJCHUTOVA, Va-
laska,

— Keby som mala ist hned,
asi by som nesla, lebo uz mi
je smutno za domovom, ale
o rok urcite. Je tu vefmi dob—
re. Padili sa mi veduci, hry ¢o
sme robili, kamosiek aj kamo—

Sov mam tu vela. Pagili sa mi
tary, k dvojkrizu sme kraca-
li dost dlho a to sa mi pécilo, aj
nocné tary.

Vyjadrenia opytanych ho-
voria za vSetko. Tento ta-
bor sa opat vydaril, spinil
poslanie. Ladislav Mosko,
veduci tabora, alias ,Vel-
ky brat“ konstatoval: , Tuto
¢innost s detmi robim uz
vySe dvadsat rokov a na
zaklade svojich poznatkov
musim Zzial konstatovat, ze
fyzicka zdatnost deti po-
stupne klesa. Je alarmuju-
ce, ako pribuda deti, na kto-
rych vidiet, Ze volny ¢as tra-
via pri pocitaci, resp. pri te-
levizore a nestretavaju sa
s kamaratmi. Do nasho ta-
bora chodia deti z celého
Slovenska a ked' porovna-
vam, vase si ha tom omno-

ho lepsie ako tie z
velkomiest. Vidiet,
Zze predsa len ziju
v horskom prostre-
di a maju toho po-
hybu viac, su fy-
zicky zdatnejSie.
O ich vztahu k pri-
rode svedéi aj pri-
stup k jej ochrane.
Za aktivity, ktorymi prispe-
li k zveladeniu nasho oko-

L. MOSKO

lia dakujem najma
deviatim z nich:
Denisovi Grosso-
vi, Norbertovi Vac-
8 lavikovi, Borisovi
Natherovi, Erikovi
Brzkovi, Silvestro-
vi Budajovi, Nine
Husenicovej, Eme
Choutkovej a Lucii
Turnovej.

O. Kleinova+foto
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ne, ak je oslavenec v tej naj—-
lepSej forme a Zije v priatel-
skej harmonii so svojim regio—
nom, mestom v ktorom pdsobi
a v neposlednom rade v rodi-
ne dalSich firiem spoloéenstva
ZP GROUP. Vo §tvrtok 18. au-
gusta sa preto zisli obchod-
ni partneri a vedenie akciovej
spolo¢nosti ZDAS v priesto—
roch firemného hotela v Svrat-
ke. Priatel'sku atmosféru stret—
nutia umocnilo prijemné poca-
sie, ktoré akoby chcelo vyna-
hradit rozpacité leto predcha-
dzajucich tyzdrov. Po slav—
nostnych prihovoroch pod-
predsedu Predstavenstva
a generalneho riaditela ZDAS
a.s. Ing. Miroslava Sabar-
ta a predsedu Predstavenstva
a generalneho riaditela ZP a.s.
Ing. Vladimira Sotaka, kto—

ZD
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Predseda Predstavenstva ZDAS, a.s. a generdiny riaditel ZP
a.s. Ing. Vladimir Soték spolu s prezidentom US Steel Davidom
J. Rintoulom a generalnym riaditelom Vitkovic Ing. Jenem Svét-
likem v rozhovore nad bonmotom pragnostika a byvalého ceské—

ho premiéra Ing. Milosa Zemana

Predseda Predstavenstva ZDAS, a.s. a generdlny riaditel ZP
Podbrezova Ing. Vladimir Sotak a generalny riaditel Vitkovic Ing.
Jan Svétlik si vymieriaju podpisant zmluvu o spoluprédci

Na hlavnom pédiu prehovorili v priebehu sobotriajSieho odpo-
ludnia predstavitelia politického a hospodarskeho Zivota. Gene—
rélny riaditel ZDAS, a.s., Ing. Miroslav Sabart, predsedkyria par-
lamentu CR Miroslava Némcovd, starostka mesta a sendtorka
Dagmar Zvérinova a majitel zamku Dr. Radoslav Kinsky

Golfové ihrisko Svratka bolo 19. augusta dejiskom vyrocného
GOLF Cupu ZDAS 2011

www.zdas.cz

ri zhodnotili histériu a vyznam
ZDAS-u, sa rozvinula prijem—
né a priatelska diskusia. Po-
kradovala sprevadzana kultar—
nym programom, ktory vtipne
uvadzal operny spevak a s6—
lista Jakub Pustina.

Sucastou slavnostného ve-
Cera bola aj tlacova konferen—
cia, v ramci ktorej doSlo k pod—
pisu vyznamnej dohody o spo—
lupraci medzi akciovou spo-—
lodnostou ZDAS a akciovou
spolo&nostou VITKOVICE.

V nasledujuci defi prebehol
znamy tradiény turnaj ZDAS
Golf Cupu. Vzorne priprave—
né ihrisko poskytlo dobré pod-
mienky pre vyborné vyko-
ny. BohuZial pocasie, ako by
si chcelo vybrat svoju dan za
predchadzajuci krasny vecer,
preruSilo hru po prvom kole.
Dosiahnuté vykony aj tak pre—
ukazali pripravenost UCast-
nikov a su prisfubom do dal-
Sieho ro¢nika turnaja. Iba or—
ganizatorom pridalo pocasie
vrasky na Cele, i ked prechod
fronty bol rychly a tak sa treti
deri oslav prebudil do krasne—
ho rana. To na Zdarskom na-
mesti otvoril uz o deviatej ho—
dine rano koncert velkého dy—

AS OSLAVIL 60 ROKOV

chového orchestra Zeleziar-
ni Podbrezova. Kratko po dva-
nastej hodine, pod vedenim
svojho dirigenta Jozefa Kra-
la, otvoril na nadvori z&m-
ku Kinskych v Zdari nad Sa-
zavou i hlavny program oslav.
Zatial ¢o sa na prvom nadvo—
ri rozliehali rezké tony dychov—
ky, dalSie nadvorie patrilo de—
tom. Pocas celého odpoludnia
ich tu zabavali herci a klau-
ni z miestneho divadelné-
ho spolku. Nakoniec bola de-
fom rozdelena i velka, 15 ki-
logramova narodeninova torta,
ktort na slavnostnom veceri v
Svratce odovzdali organizato—-
ri vedeniu firmy.

Zamok sa stal i svedkom
milej a dostojnej chvile. Pa—
ter Vladimir Zalesky, sprav-
ca zdarskej farnosti, poZehnal
zvonkohru s deviatimi zvonmi.
Stala sa nielen symbolom vy-
roCia otvorenia vyroby, ale aj

nova. Hlas zvonkohry potom
sprevadzal celé nasleduju—
ce odpoludnie. Kto vedel za-
hrat aspori jednoduchu mel6—
diu, mohol si ju priamo na kla—-
vesoch zvonkohry vyskusat.
Program pokracoval v rych—
lom tempe. Viac nez tri tisic—
ky divakov si uzivalo koncert
stale skvelého spevaka Me-
kiho (Mira) Zbirku. Po fiom sa
vo vlastnom recitéli predstavil
operny spevak Jakub Pustina.
Napodiv, atmosféra talianskych
piesni a arii vynikajuce do-
prevadzala sine¢né popolud—
nie a pripravila vstup pre fina—
lové vystipenia. Mlad4 hviezda
Ceskej popmusic Tereza Kern—
dlova roztlieskala publikum a
potom uviedla na scénu svojho
otca. Spevak Lada Kerndl patri
medzi stalice ¢eského a eurdp-
skeho swingu a nenechal niko—
ho na pochybéch, Ze stéle pat-—
ri medzi tych, ktori vedia publi-
kum strhnut na svoju stranu.
Sinko sa uz sklanala k za—
padu, ked sa z arealu zamku

V kultirnom programe sa predstavili pévabné tanecnice zo zdru—

Zenia Hotch — Potch.

Foto: J. Sindelka

hlavnym exponatom pre nad-
chadzajuci 53. roénik Medzi-
narodného strojarskeho veltr—
hu v Brne. Bude vystavena v
spoloénej expozicii ZP GRO-
UP a svojim hlasom bude la—
kat navstevnikov k prehliad—-
ke dalsich exponatov. Nakolko
pri kazdom krste nesmie chy-
bat krstna, dostala nova zvon-
kohra hned dve naraz. Stali sa
nimi predsedkyra parlamen-
tu Ceskej republiky Mirosla—
va Némcova a starostka mes-
ta a senatorka Dagmar Zvéfi-

pomaly rozchadzalo spokojné
publikum. Chvala a podako-
vanie za dbstojné oslavy a pri—
pomenutie dobrych vysled—
kov patrili predovetkym pred—
stavenstvu a vedeniu ZDAS,
a.s. Verime, Ze sa dobrad na-
lada a optimizmus premietnu
i do tvorivej atmosféry na pra—
coviskach a v konstrukénych
kancelariach, aby sme tak za
pat rokov mali dévod k rovna-
ko radostnym oslavam.
Stanislav RuZicka, veduci
propagdcie a ITC ZDAS, a.s.

Pater Viadimir Zalesky slavnostne poZehnal zvonkohru vyrobenti v metalurgii ZDAS, a.s.
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Z polroéného rozboru

bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci vyberame:

priemerné % pracovnej neschopnosti

2007 2008

2008

2010 2011

Choroby z povolania

Klinikou pracovného lekarstva a toxikologie Rooseveltovej fa—
kultnej nemocnice nebola za sledované obdobie priznana choroba
z povolania. Za poslednych pat rokov boli v Zeleziarfiach prizna—
né Styri choroby z povolania, z ktorych najéastejSou pricinou bola
dlhodoba nadmerné jednostranna zataz (DNJZ) u troch zamest-
nancov (z valcovne rur, centralnej Gdrzby a odboru riadenia kva—
lity) a jedna choroba z vibracii (v taharni rar). DNJZ predstavuje
komplex ochoreni muskuloskeletarneho systému, ako su fachy,
8lachové puzdra, Upony $liach, menisky a preto stanovenie profe—
siondlne;j etioldgie je Easto velmi zloZité. V sucasnosti nie je moz-
né stanovit preventivne opatrenia na zniZenie rizika, okrem ergo—
nomického usporiadania pracoviska (zosuladenie stroja, ¢loveka
a nastroja) a dodrziavania stanovenych limitov dvihania bremien).

Odskodnenie, regresy

Za prvych Sest mesiacov bolo odSkodnenych dvadsattri pracov—
nych Urazov, no z dévodu porusenia zasad bezpecnosti prace boli
Styri pripady odSkodnené len &iastoéne. Odskodnenych bolo aj
osemnast evidovanych drazov, pri ktorych zamestnanci boli v le—
karskom oSetreni, avSak lieenie ich zranenia si nevyZadovalo PN.

Rekondi¢né
pobyty

V zaujme predchadzania
vzniku chordb z povolania boli
v prvom polroku zabezpecené
rekondi¢né pobyty pre vybra—
ny okruh zamestnancov v za-
riadeni Tale, a.s., v spolupraci
s kupelmi Brusno, RP sa zu-
Gastnilo 127 zamestnancov,
spifiajticich podmienky pre po—
skytnutie tohto typu pobytu.

Nepracovna
urazovost

Zaznamenanych bolo 87 ne-
pracovnych Urazov a vymes$-
kanych 4 539 kalendarnych dni
(zvySenie o 5 Urazov a 369 vy—
meskanych kalendarnych dni).
Pocetnost na sto zamestnan-
cov predstavovala 2,57 (zni-
Zenie o 0,06), priemerné per—
cento PN bolo 0,74, priemer—
ny denny stav PN predstavo—
val 25 zamestnancov (zvysSe—
nie o dvoch) a jeden pripad bol
priemerne lie€eny 52 dni (zvy-
Senie o jeden den).

Pracovna arazovost

Za prvy polrok bolo v akciovej
spoloénosti Zeleziare Podbrezo-
va registrovanych dvadsattri pra—
covnych Urazov a vymeskanych 1
171 kalendarnych dni (pri porov—
nani s rovnakym obdobim pred-
chadzajuceho roka do$lo k zvy-
Seniu o Sest pracovnych Urazov
a 661 kalendarnych dni). Urazy s
pracovnou neschopnostou dlh-
Sou ako 42 dni, klasifikované ako
zavazné, boli v uvedenom obdo-
bi Styri — v prevadzkarni centralna
Udrzba dva, po jednom boli vo val-
covni bez8vikovych rdr a doprave.

Z uvedeného vyplyva, Ze k zvy-
Seniu pracovnej Urazovosti doslo

zniZeniu o jeden pracovny Uraz).

Z doévodu pracovnych Ura—
zov bolo vymeskanych 1 171 ka-
lendarnych dni (zvySenie o 661
dni), priemerné percento pracov—
nej neschopnosti (PN) bolo 0,19
(zvySenie 0 0,10), priemerny den—
ny stav PN tvorili Siesti zamest-
nanci (viac o troch) a jeden pripad
PN bol priemerne lie€eny 51 dni
(zvySenie o 21 dni).

V 6smich pripadoch doslo k po-
raneniu prstov hornej konéatiny, v
Styroch ruky vratane lakta, dvom
nohy vratane kolena a €lenku, po
jednom Uraze - hlavy, tvarovej
Casti, chrbta, trupu, ruky v zapas-—

PU podra jednotlivych prevadzkarni a odbornych ttvarov

pravné pombdcky. NajcastejSou
pricinou bol nedostatok osobnych
predpokladov na riadny pracovny
vykon — riziko prace (73,91 per-
centa), pouzivanie nebezpenych
postupov alebo spdsobov pra-
ce (17,39) a chybny alebo ne-
priaznivy stav zdroja Urazu — nie
pracoviska (8,70). NajcastejSie
k Urazom dochadzalo v pracov—
nych procesoch — vyroba a spra—
covanie (34,78 percenta), pohyb
(26,09) a zostavovanie, pripra—
va, instalacia, montaz, demontaz
a rozoberanie (17,39). Z pohla—
du 8pecifickosti pracovnej ¢innos—
ti 30,43 percenta predstavova-

Obdobie | Vo |
'I"_#E]Féﬁ'ﬁﬁﬁ""l_l 3 _. 7
I polrok 2010 | 1| ©
Rozdiel # +7 =2

vvir

Fruv.ﬁdzkarndn_dbnmé_ ﬂtvnry )
r| Wi | Vd |Gork| Te |Tcd | Td | Ez | Oat
4 | - | - 11 1T 1 1 [ - 1 -
+3 - - -1 4 +7 = i

v oceliarni, taharni rur, centrélnej
Udrzbe a doprave, naopak k po-
klesu vo valcovni bez8vikovych
rar a energetike. Najviac pra—
covnych Urazov bolo v centralnej
Udrzbe v stredisku prevadzkovej
strojnej udrzby oceliarne, vo val—-
covni bez8vikovych rur v stredis—
ku Upravria, v taharni rdr v stre—
diskéch priprave vyroby a zihacich
peci a v doprave v stredisku kola—
jova doprava.

V oblasti pracovnej Urazovos—
ti Zien sme zaznamenali dva pra-
covné Urazy v tahami rar (v po-
rovnani s minulym rokom doslo k
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Pracovna Zdravotna
neschopnost starostlivost

V danom obdobi bolo nahla-
senych 745 novych pripadov
PN pre chorobu a Uraz, z d6-
vodu ktorych bolo vymeskanych
28 292 kalendarnych dni (viac o
119 pripadov PN a o 2 924 ka-
lendarnych dni). Kazdy novo
hlaseny pripad PN trval v prie-
mere 38 dni (v I. polroku 2010 to
bolo 40,5 dfia). Denne na pra—
covisku chybalo pre ochorenie
a uraz v priemere 156 zamest—
nancov, ¢o je o 16 viac ako vla—
ni. Priemerné percento PN bolo
4,61 percenta (vlani 4,5).
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Za prvy polrok bolo vykonanych
6 472 vysetreni, hlavne ako sucast
preventivnych lekarskych prehlia—
dok, z toho jeden zamestnanec
bol vyradeny z rizika vibrécii, de—
siati nemaju zdravotnl spdsobi-
lost na pracu vo vyskach, trinds—
ti na vykonavanie nocnej prace,
Osmi na obsluhu a opravu mosto—
vych Zeriavov, siedmi na obsluhu
a viazanie Zeriavovych bremien.
V rdmci zdravotného dozoru bolo
zabezpedenych 118 vstupnych,
preventivnych a vystupnych lekar—
skych prehliadok aj pre zamest—
nancov dcérskych spolo¢nosti

Program zlepSovania BOZP
a ozdravnych opatreni

Z naplanovanych 42 akcii v nakladoch 1 121,2
tis. eur bolo plnenych 27 akcii,
828,8 tis. eur) bolo splnenych a sedemnast ak-
cii (za 877,3 tis. eur) je rozpracovanych. Nad ra—-
mec schvaleného programu bolo spinenych se—
dem akcii v objeme 0,011 tis. eur. Naklady, vyna—
lozené na zlepSenie BOZP a ozdravné opatrenia
celkovo (bez neplanovanych akcii) predstavova—

li 877,311 tis. eur.

, z toho 10

ti, bedra a prsta na nohe.

Medzi zdroje, ktoré sa najéas—
tejSie podpisali pod pracovnu tra-
zovost, v 47,83 percentach patri—
li material, bremend a predme-
ty, v 21,74 percentach pracov-
né, cestné dopravné prostried—
ky, ako zdroje padov zamestnan-
cov, 17,39 percenta tvorili zdviha—
dla a dopravniky, zdvihacie a do-

la chédza, beh, stipanie, klesa-
nie atd., 21,74 percenta upevro-
vanie, vedanie, zdvihanie, ukla-
danie na zvislej ploche. Z materi-
alovych Cinitelov to boli najéastej—
Sie — opracovavanie dielcov alebo
sUciastok, strojové dielce a na-
stroje (30,43 percenta) a povrchy
na prizemi — povrch zeme a po-
dlahy (21,74).

Rizikové prace

Po prehodnoteni zdravotnych
rizik, faktorov prace a pracov-
ného prostredia k 30. junu 2011
pracovalo v ZP a.s. v 3. a 4. kate—
gorii na 228 rizikovych miestach
1816 zamestnancov, z toho 280
Zien. Z celkového poctu zamest—
nancov to predstavuje 53 percent
(v porovnani s rovnakym obdo-
bim minulého roka doslo k zvy-
Senie o 0,8 percenta). V 3. ka-
tegérii rizikovych prac praco-
valo 1744 zamestnancov a 72
v 4. kategérii. Z celkového po¢-
tu 1816 zamestnancov, ich
v hluku pracovalo 1790 (z toho
280 Zien), vo fyzickej zatazi 312
(45), v prachu 83, s tepelnou za—
fazou 94, s infraervenym Ziare—
nim 48 a s vibraciou 51 (z toho
7 Zien). V percentualnom vyjad—
reni, najviac zamestnancov pra—
cujucich v 3. a 4. kategorii rizi-
kovych prac bolo exponovanych
Skodlivinou hluk (75 percent), fy—
zickou zatazou (13), prachom
(4), tepelnou zataZzou (4), infra—
gervenym Ziarenim (2) a vibra-
ciou (2). Zamestnanci pracujuci
na rizikovych pracach boli expo—
novani Skodlivinami réznej kom—
binacie— jednou $kodlivinou bolo
exponovanych 1354 (z toho 219
Zien), dvomi 361 (z toho 52 Zien)
a tromi 101 zamestnancov.

V zmysle platnej legislativy je
v Zeleziarfach zabezpecCena
pracovné zdravotna sluzba vlast-

(za

nymi zamestnancami, ktori vy—
konavaju dohlad nad pracovnym
prostredim a podmienkami, sp6—
sobom vykonavania prace z hla—
diska vplyvu na zdravie zamest—
nancov a dohlad nad zdravim
zamestnancov, ktory zahffia po—
sudzovanie zdravotnej spdsobi-
losti na pracu, vratane vykonu le—
karskych preventivnych prehlia—
dok vo vztahu k préaci. V sledo—
vanom obdobi bolo na rizikovych
pracoviskach so zvySenym ne-
bezpe€enstvom choréb z povo-
lania a PU vykonanych 183 me-
rani priemyslovych Skodlivin, kto—
ré vykonali zamestnanci odde-
lenia pracovnej zdravotnej sluz—
by. Hluk merali 99 krat, mikrokli—
mu 64 razy. Externou organiza—
ciou bolo vykonanych 16 merani
na prach a 4 na vibréacie. Merania
boli vykonané vo valcovni bez—
Svikovych rar, taharni rdr, druho—
vyrobe, centrélnej Udrzbe, oce-
liarni a doprave. S velmi jedova-
tymi a jedovatymi latkami sa ma—
nipuluje v odbore riadenia kvality,
energetike, taharni rar, centralnej
udrzbe, druhovyrobe, doprave
a odbore zasobovania. Vo firme
evidujeme 14 velmi jedovatych,
40 jedovatych a 23 karcinogén-—
nych latok. Velmi jedovaté latky
sU zo skladov vydavané siedmimi
zamestnancami, ktori maju platné
osvedéenia o odbornej spdsobi—
losti na danu pracu.

Finan¢éné naklady

Za prvy polrok bolo na bezpe€nost a ochranu zdravia
zamestnancov vynaloZenych 207 546,11 eura, z toho
na osobné ochranné pracovné prostriedky 160 899,32
eura, na mycie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky
15 354,82 eura, na ochranné napoje 23 940,67 eura,
na kontrolu a revizie prostriedkov osobného zabezpe-
¢enia a horizontélnych istiacich systémov pre prace vo
vySkach 7 351,30 eura. Za préacu v stazenom pracov-
nom prostredi a na rizikovych pracach bolo zamest-
nancom vyplatenych 542 514,28 eura.

Pokracovanie v budtcom cisle
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(a neskor pri naraste) zakazkovej
néplne reéline odpracuje. To zna-
mend, ze ak zamestnanec neod-
pracoval v danom mesiaci vSetky
pracovné zmeny, dostane rovnaku
mzdu, avSak je povinny takto za-
meskané hodiny nadpracovat v na-
sledujlicom obdobi — pricom opét
dostane mzdu ako obvykle. Praca,
ktoru takto bude ,nadpracuvat’, ne-
bude pracou nadéas (a teda
zamestnancovi nepatri ani
priplatok za pracu nadcas),
pretoze si tak len vlastne
odpractva hodiny, za kto-

ré mu uz bola poskytnuta

mzda v predchadzajlicom
obdobi pocas poklesu zékazkovej
néplne, kedy nepracoval.

Pozitivnou novinkou pre zamest-
nancov s kratS§im pracovnym ¢a-
som je aj zavedenie tzv. delené-
ho pracovného miesta, na kto-
rom si zamestnanci (dvaja alebo
aj viaceri) sami medzi sebou roz-
vrhnd pracovny ¢as a pracovnu na-
plfi tak, ako to vyhovuje im. Hlav-
nym ciefom vytvorenia tohto in-
Stitdtu bolo predovsetkym podpo-
rif zamestndvanie tych skupin za-
mestnancov, ktori popri zamestna-
ni musia vykonavat aj iné ¢innosti
(napr. Studenti, matky starajlce sa
0 malé deti a pod.).

Ako novela ovplyvni (podstat-
né) nalezitosti pracovnej zmlu-
vy?

- V st¢asnosti sa moze zamest-
nanec so zamestnavatefom pri
uzatvarani pracovnej zmluvy do-
hodntt na maximélnej dizke sku-
Sobnej doby v rozsahu 3 mesia-
cov od vzniku pracovného pome-
ru. Skusobna doba je doba, kto-
r4 umozfiuje zamestnancovi ove-
rit si, ¢i pracovné podmienky v za-
mestnani zodpovedaju jeho pred-
stavdm. Zaroven dava moznost
zamestnavatelovi posudit, ¢&i pra-
covné predpoklady a schopnos-
ti zamestnanca zodpovedaju jeho
poziadavkam. Novelou ZP sa sku-
Sobna doba pre vacsinu zamest-
nancov nemeni. Zmena sa tyka
len veducich zamestnancov, kto-
rym sa prediZi zo stigasnych troch
mesiacov na Sest mesiacov. Pod
pojmom veduci zamestnanec sa
vzhladom na organizaénu $truktd-
ru ZP a.s. rozumie nie len vedu-
ci odborného Utvaru, ale aj veduci
strediska, majster i predak.

Druhou podstatnou zmenou je

SirSie odstupriovanie vypovednej
doby v zavislosti od dizky trvania
pracovného pomeru. Zamestnanec,
ktorého pracovny pomer trval u toho
istého zamestnavatela menej ako 1
rok, ma narok na vypovednu dobu
v trvani 1 mesiac. Na dvojmesaénu
vypovednu dobu ma nérok ten za-
mestnanec, ktorého pracovny po-
mer trval najmenej 1 rok. Zamest-
nanci, s ktorymi skon¢il zamestna-
vatel pracovny pomer vypo-
vedou z organizaénych do-
vodov, alebo zo zdravotnych
dovodov na zéklade lekar-

o> skeho posudku a sucasne

9 ich pracovny pomer trval naj-

menej 5 rokov, maju narok
na trojmesaénu vypovednu dobu.
Zamestnanec ma taktiez pra-
vo skonéif pracovny pomer vypo-
vedou, v takomto pripade je vypo-
vedna doba 2 mesiace, ak pracovny
pomer trval minimalne 1 rok, inak je
vypovedna doba 1 mesiac.

Podfa pravnej Upravy platnej do
31. augusta 2011 je zékladna vy-
mera dovolenky Styri tyzdne, pri-
¢om narok na pat tyzdrov dovolen-
ky mé zamestnanec, ktory odpracu-
je najmenej 15 rokov po dovfSeni
18. roku veku. Zakon vSak stanovu-
je nahradné doby, ktoré sa na uce-
ly dovolenky zapocitavaju do pra-
covného pomeru (napr. starostlivost
o dieta vo veku do troch rokov, dok-
torandské $tudium a pod.). Skima-
nie opodstatnenosti tychto nahrad-
nych dob, ako aj ich preukazovanie
boli zbytoénou zatazou tak pre za-
mestnavatela, ako aj zamestnanca.
Novéa prévna Uprava preto stanovi-
la, Ze dovolenka zamestnanca, kto-
ry do konca prislusného kalendar-
neho roka dovfsi 33 rokov veku, je
automaticky najmenej pat tyzdrov.

Zmena nastala aj v spdsobe Cer-
pania materskej a rodiovskej dovo-
lenky. V § 166 bol doplneny novy
odsek, ktory umozriuje zamestnan-
covi ¢erpat (ak sa na takejto moz-
nosti dohodne so zamestnavate-
fom), rodicovsku dovolenku az do
dria, v ktorom dieta dovf$i pét ro-
kov veku a ak ide o dieta s diho-
dobo nepriaznivym zdravotnym sta-
vom vyZadujucim osobitnu starost-
livost osem rokov veku (pbvodné
lehoty zneli na 3 az 6 rokov). Tu je
véak potrebné poznamenat, Ze ani
po Ucinnosti novely sa celkovéa diz-
ka rodi¢ovskej dovolenky ne-
Zmeni, tzn. zamestnanec ma narok
na rodicovsku dovolenku v rozsahu,
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Zoznamte sa so zakonmi

Aktualne zmeny v Zakonniku prace

v ktorom sa neéerpala, ale moh-
la €erpat, do dria, v ktorom dieta
dovfSi tri roky veku a ak ide o die-
ta s dlhodobo nepriaznivym zdra-
votnym stavom vyzadujicim oso-
bitnd starostlivost do dria, v kto-
rom dieta dovrsi Sest rokov veku.
Takto nevycerpana rodicovska do-
volenka sa méze presunut az do
dna, v ktorom dieta dovfsi pat ro-
kov veku a ak ide o dieta s dlhodo-
bo nepriaznivym zdravotnym sta-
vom vyZadujlcim osobitny starost-
livost az do dia, v ktorom dieta do-
vfsi osem rokov veku.

Tykaju sa niektoré zmeny aj od-
borarov?

- Ano, zmeny sa tykajti zastupcov

zamestnancov vo veobecnosti, to
znamena dotkli sa tak odborov,
ako aj zamestnaneckych rad. Za-
mestnavatel je povinny uskuto¢-
nit volby do zamestnaneckej rady,
ak o to poziada aspor 10 percent
zamestnancov. Volby ¢lenov za-
mestnaneckej rady su platné, ak
sa hlasovani zuéastni 30 percent
vSetkych zamestnancov (pdvodne
nadpoloviéna vacsina vsetkych za-
mestnancov). Zamestnavatel tiez
moze poziadat odborovu organiza-
ciu, ktora u neho chce zastupovat
vetkych zamestnancov, aby preu-
kézala dostatocnu Elensku zéklad-
fu. Podla novely Zakonnika pra-
ce odborova organizacia, ktorad za-
¢ne posobit u zamestnavatela a
chce u neho zastupovat vSetkych
zamestnancov, musi preukazat, ze
najmenej 30 percent zamestnancov
zamestnavatela je odborovo organi-
zovanych v tejto odborovej organi-
z4cii, ak 0 to zamestnavatel pozia-
da do 30 dni odo dnia, kedy odboro-
V4 organizécia pisomne informovala
zamestnavatela o zacati svojho po-
sobenia u zamestnavatela.”
Ako personalistovi mi neda na
zaver nespomenut, Zze medzi za-
kladné povinnosti zamestnan-
ca pribudla povinnost pisom-
ne oznamovat zamestnavate-
lovi bez zbytoéného odkladu
vSetky zmeny, ktoré sa tyka-
ju pracovného pomeru a suvi-
sia s jeho osobou, najméd zme-
nu jeho mena, priezviska, trva-
lého pobytu alebo prechodné-
ho pobytu, adresy na doruéova-
nie pisomnosti, zdravotnej pois-
tovne, a ak sa so suhlasom za-
mestnanca poukazuje vyplata
na ucet v banke, aj zmenu ban-
kového spojenia.

Pozadované vzdelanie:
— ukoncéené stredoskolské.

ZELEZIARNE®
PODBREZOVA

Osobnostné predpoklady a dalSie poziadavky:

— samostatnost, zodpovednost, ochota neustale sa vzdelavat...,

— znalost PC na uzivatelskej Urovni,

— prax v ZP minimalne dva roky.

Termin zasielania ziadosti: do 2. septembra 2011
Ziadosti zasielajte na adresu strmenova.eva@zelpo.sk, alebo osobne na Pp.

Vnutropodnikovy
trh prace

Personalny odbor vyhlasuje vyberové konanie do podnikového archivu na miesta:
THP - referent spravy registratiry a archivu
R — zamestnanec registratirneho strediska

ZVONY

Jaroslava Nuterova

(Pokracovanie z min. &isla)

,Nechuti ti?“ vzhliadol Lu-
kas. ,Este je trocha polievky od
vera, ak chces.”

,Coby.“ David vstal. Vnutor—
ny nepokoj mu nedovolil ob-
sediet pri stole. Chrbtom oto-
¢eny k bratovi povedal: ,,Mal
by si zacat chodif do Skoly
hned v aprili. Bude ti to chybat
a opakovanim ro¢nika stra—
ti§ rok. ZoZeniem ti knihy, kon—
com $kolského roka by si mo-
hol spravit skisky a nastupit
rovno do tretieho roénika.”
+A to sa da?“ potesil sa Lukas.
»Skusim to vybavit. Poéuj, Lu-
kas, mohli by sme dnes ist do
kina, nie?“

My dvaja?“ vyvalil o¢i mlad-
§i brat.

,No, ved si davno nikde ne-
bol,“ povedal troSku previni—
lo David a sadol si spat k stolu.
Lukas odlozil pribor.

»,Mas pravdu,” riekol. ,Aj psa
treba vyvencit, odviazat zavse
z retaze, aby nezdivel.”

,Co trepes?“ zamracil sa Da-
vid.

LPresne tak si pripadam,” od-
sekol brat. ,Ty si chodi§ po
chatach, do roboty a bohvie
kade... Pre¢o ma nevezmes na
nasu chatu? Pre¢o nesmiem
s nikym okrem pozdravu pre-
hovorit? Pre€o nesmiem mat
priatelov? Preco...?!"

sTak dost!“ vyskodil David,
schmatol LukdSa za plecia
a silno nim potriasol. ,Dobre
vies, pre€o to robim! Mam len
teba a nedopustim, aby sa ti
nie¢o stalo, rozumie§?“

wZcvokatiem tu sam!“ skrikol
mu Luka$ do tvare. ,Susedia
sa pozastavuju...”

,Coze? Aki susedia?! Ty si
niekomu nieco..."

»A keby aj!“ kri¢al chlapec ne—
kontrolovatelne. ,Uz to nevy-
drzim! Nem6ze§ ma tu véaznit
celé leto! Chcem chodit medzi
[udi, na kupalisko, do kina, ch—
cem Zit, chapes?!“

Zijes! zreval David. ,Moze$
byt rad, Ze Zijes, ty blazon!“
»Tomu ty hovori$ Zivot?!“

Bratia stali bojovne pro-
ti sebe. Bola to ich prva roztrz—
ka od smrti rodi¢ov. David pri—
vrel o€i, s bolestou v hlase rie—
kol tichSie: ,Viem, Ze je to pre
teba tazké, Lukas, ale ver mi...”

,Daj mi pokoj,“ prudko oddy—
choval. ,Varim, Zehlim, periem,
upratujem — hotova gazdiné je
zo mna. A ty si uziva$! Z Ciej
viny? Pre¢o mam kvdli tebe tr—
piet, ha?“

Na toto obvinenie uz nemo-
hol David ni¢ namietat. Lu—
ka$ ma pravdu a to moze byt
rad, Zze ho priamo neobvinil zo
smrti rodi€ov. Hrud mu zvie-
ralo tupou bolestou, najrad—
Sej by vratil ¢as o pat mesia-
cov nazad, aby nemusel pre—
Zivat tryznivu bolest nad Luka-
Sovym i svojim osudom.

David bol prili§ rozrueny na
to, aby sadol za volant, tak iba
nestastny vybehol von. Bez-
cielne sa tulal po meste, stretal
veselych mladych ludi a mys—

lel na brata. Chcel ho uchranit,
chcel, aby vyrastal bez strachu
a neuvedomoval si, ako mu
tym ubliZuje.

Stmievalo sa, ked s flaSou
koriaku vracal domov. V Lu-
kasovej izbe horelo svetlo, no
David akoby sa bal stretnutia
s nim. Sadol si na hupaciu la—
vicku a bezmyslienkovito po—
zeral pred seba. Vtom si vSi-
mol akejsi postavy, ¢o zruéne
preliezla plot od susedov a za—
mierila k domu. Nezakrada-
la sa, ani si nedavala pozor, &i
narobi hluk alebo nie. Bez roz—-
pakov zaklopala na dvere, kto—
ré sa vzapati otvorili.

,Co sa deje?” spytala sa po-
Sepky.

,Pod rychlo dnu,” vtiahol ju za
ruku Luka$ a David sa modlil,
aby nezamkol. Opatrne, poti—
chu sa vopchal za nimi. Hlasy
prichadzali z kuchyne.

+Kedy si s nim bola?“ pocul
vyéitavy hlas mladSieho brata.
~Kedy ta fotografoval?“

,Lukas, daj si povedat,“ vy—
svetfoval trpezlivo Zensky hlas
a David na chodbe stfpol. ,Ne—
mala som 8ajnu, Ze je tvoj brat.
Sla som véera za Andym do
ateliéru a on tam bol a zacal...”

~Myslel som, Ze od strachu
umriem, ked mi dnes ukazal
tvoje fotky, prerusil ju Lukas
nahnevane. ,Cosi vytusil, lebo
ma spovedal, ¢ fa poznam,
odkial...“

sMali by sme mu povedat
pravdu,” povedala vazne.
4Tiez si myslim,“ ozval sa Da-
vid a vstupil do kuchyne. Lu-
kas s Rinou si vymenili pohla—
dy. ,Porusil si dohodu, bracek,
to sa nerobi.”

»Porusil ju vo vlastnom zaujme
aj v tvojom,* riekla Rina pokoj—
ne. ,Nemézes$ od dospievaji—
ceho chlapca chcief, aby ab—
solutne nekomunikoval s fud-
mi. Napadlo ti, kam to méze
dojst, aké nasledky to na riom
zanecha?“

»~Rozumiem,“ pokro¢il David
blizSie k diev€atu a vyhraz—-
ne jej pozrel do modrych odi.
,Cize pokyn na tuto vzburu si
dala ty, ¢o?“
+Rinu do toho nezatahuj,” bra—
nil dievéa Lukas. Davidov vy—
zor nevestil ni¢ dobré.

,O akej vzbure je tu re¢?” ne—
chapala Rina.

+~Ako dlho preskakuje$ plot?“
opytal sa David prikro a ru-
kou zadrZal Lukasa, ktory sa
o Rinu bal. ,Ako dlho sa pota—
jomky navstevujete, ako dlho
robite zo mfa idiota, no?“

sNikto z teba idiota nerobi!*
vzkypel v Rine hnev. ,Ak — tak
si to ty sdm. Tvoje nezmyselné
zakazy su absurdné. Lukas je
genialne dieta a ty z neho po—
maly robi$ odluda so zakrpa-
tenym mozgom!“

LZmiznil“ zasy€al. ,Vypadni,
lebo za seba neru¢im!*

.Neopovaz sa LukaSovi ubli-
zit, pretoze...”

Lvon!“ zrikol divo David, led-
va ovladajuc bezmedznu zlost.

(Pokrac. v buducom Cisle)
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Preco je pohybova aktivita nutna

Pravidelna primerana pohybova aktivita je jedna z najjednoduchsich ciest k zlepSeniu a
udrziavaniu vlastného zdravia. Ma schopnost zabranit vzniku niektorych ochoreni, ale-
bo pomaha pri znizovani problémov napriklad u kardiovaskularnych choréb, pri cukrov-
ke, obezite alebo osteoporéze. Pohyb zvysuje toleranciu na fyzicku zataz, pomaha redu-
kovat vplyvy stresu, znizuje patologické hodnoty cholesterolu a vysoky krvny tlak. Zni-
zuje riziko vzniku niektorych rakovinovych ochoreni najma rakoviny hrubého ¢reva. Pre-
ventivne posobi aj proti skorému nastupu a rychlemu rozvoju viacerych telesnych a du-
Sevnych poruch. Pravidelné Sportovanie podporuje zdravy rast a rozvoj deti a mladeze.
Zvysuje pocit sebaistoty, dovery vo vlastné sily a schopnost nie¢o dosiahnut. U dospe-
lych je to zasa navyk, vdaka ktorému sa pohyb stane neodmyslitelnou sucastou zivota a
z ktorého profituju aj v pokroéilom veku. Pohyb znamena extra davku uzitku pre zdravie,

w}ﬁ&” ': | pre kvalitu Zivota, pre nezavislost. Tyka sa to vSetkych ludi - tych, ktori si hovoria ,,zdra-
= vi“, aj tych, ktori maju zdravotné (telesné alebo dusevné) postihnutie.

Jedalny listok od 29. 8. do 4. 9. 2011

Pondelok (sviatok)

Polievka: Krupkova, pecivo
Bratislavské brav€ové stehno, knedla
Mor€aci rezen prirodny, ryza, Salat
Utorok
Polievky: Presporska, pecivo
Oravska fazulova, pecivo
Vyprazany kuraci rezen parizsky, zem., Salat
Bravcovy tokan, tarhora, Salat
Transylvanska zapekana kapusta
Racio Salat, pecivo
Kuracie prsia s brokolicou, mandlami, zel.
obloha
Palacinky s tvarohom
Bageta s pikant. mésom (pik. brav. méso,
hlav. Salat, paradajky, paprika, dressing)
Vyprazany bravcéovy rezen, pecivo
Streda
Polievky: Fazulova kysla, pecivo
Rascova so zeleninou, pecivo
Pecené kur. stehno, ryZa s mex. zeleninou,
Salat
Plnena paprika, knedla
Pizza mexicka
Grécky Salét, pecivo
Halusky s kyslou kapustou
Dukatové buchticky s vanil. krémom
Celozrnna bageta Sunkova so Salatom (Sun-
ka, uhorka $al., paprika, paradajky, Salat.
konz.)

Ovocny balicek
Stvrtok (sviatok)
Polievka:Slepadia s cestovinou, pecivo
Svie€kova hovadzia pecienka, cestovina
Hydinové razniéi, zem., Salat
Piatok
Polievky: Brokolicova s fazulou, pecivo
Zeleninova s droZdovymi haluskami, pecivo
Kacacie stehno na pomaranéoch, ryZa, Salat
Udené méso, kapusta, knedla
Stefanska sekana pedienka, zem. privarok,
chlieb
RuZovy cestovinovy Salat s tuniakom
Séfovsky Salat
Skoricové osie hniezda, kakao
Bageta syrové (maslo, syr Niva, syr tdeny,
vajce, hlav. Salat, kapia)

Mliecny bali¢ek
Sobota
Polievka: Kacacia s cestovinou, pecivo
Hradocky hovadzi zavitok, zem., uhorka
Provensalske kuracie prsia, tarhona, Salat
Nedela
Polievka: Slovenské Sajtlava, pecivo
BravCovy gulés, knedra
Mor¢acie prsia s paprikou a brok., ryZa, Salat

ip m servis

Jedalny listok od 5. do 11. 9. 2011

Pondelok
Polievky: Furmanskad, pecivo
Zeleninova s opraZ. viockami, pecivo
Hovadzi guld$ madarsky, cestovina
Mlety rezeri so syrom, zem. Salat s majonézou
. Prekladané méso s kelom
Salat macedonsky s tofu, pegivo
Mor€acie prsia na hraSku, mrkvovy Salat
Sulance s makom
Bageta Sampiridnova so Sunkou (Sunka, Sampi-
nény, vajcia, syr, ¢inska kap., kukurica,
dressing)
Ovocny bali¢ek
. Utorok
Polievky: SoSovicova kysla, pelivo
Bulharska, pecivo
Brav€ova pecienka sedliacka,
Cervena kapusta, knedla
Kuracie prsia s broskyriami, ryZa, Salat
Varena brokolica, kdprova omacka, zemiaky
Windsorsky Salat, pec€ivo
Francuzsky fazulkovy nakyp
Langose s ke€upom
Bageta s kuracim mésom (kur. méso, hlav. Sa—
lat, kukurica, kapia, pikantny dressing)
Pedené kuracie stehno vykostené, pecivo
Streda
Polievky: Zeleninova s rajbanickou, pecivo
Paradajkova s ryZou, pecivo
Kuracie soté s ¢inskou zeleninou, ryZa, Salat
Vypraz. brav. rezefi so sezamom,
zem. kasa, uhorka
. Kuracie kusky s fazulkou, ryza
Sampiniénovy Salat s jablkami, pecivo
Zapek. ryba so $amp.,

Salat z Cerv. kapusty s kukuricou
Plnené rozky tvarohové, kakao
Celozrnna bageta mexicka (Sunka, mrkva, pa—
rad., ster. uhorky, syr, Cerv. kapusta, fazulka,
kukurica, hrasok, dressing)

Mlie¢ny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: Gulasova, pecivo
Rascova s vajcom, pecivo
Mor¢acie prsia plnené pérom, ryza, Salat
Hovadzie dusené, chren. omacka, knedla
Exoticka brav. kotleta, opek. zemiaky
Tla¢enkovy Salat, pecivo
Rezance s tofu a orechmi
RyZovy nakyp s ovocim
Bageta moravska (moravské méso, uhorka $a—
lat, maslo, hor€ica, syr, kapia, pikantny dres—
sing)

Vyprazana ryba, pecivo
Piatok
Polievky: Pérova s krupami, pecivo
Hovédzia s cestovinou, pecivo
Pecené kuracie stehno, zemiaky, $alat,
Bravcové maso Chilli con Carne, tarhona, Salat
SoSovicovy privarok, volské oko, chlieb
Medovy Salat s kuracim masom, peéivo
Hubovy paprikas s ovsen. vio¢kami, ryZa, Salat
Visfiovy kola¢ kysnuty, kakao
Celozrnna bageta salamova so Salatom (sald—
ma, uhor. 8al., paprika, paradajky, Salat konz.)
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: Fazulova so salamou, pecivo
Polovnicka hovadzia pecienka, knedla
Mor€acie méso na lesnych hriboch, ryZa, Salat
Nedela
Polievka: Horacka, pecivo
Vyprazana treska s brokolicou a syr., zem., Salat
Bravéovy rezeri na zelenom koreni, cestovina

Co to znamend, ked hovorime o pohy-
bovej aktivite?

Pohybova aktivita je taky pohyb nasho
tela, ktory vedie k vydaju energie (odbu-
ravanie kalérii). Jednoducho povedané -
ked'sa hybeme. Ked rezko kra¢ame, hré-
me sa, korculujeme, upratujeme, tancu-
jeme, chodime peSo po schodoch. Vtedy
vzdy robite nieco pre svoje zdravie.

Ako dlho a ako intenzivne musim cvi-
¢it, aby sa to odrazilo prospesne na
mojom zdravi?

Kazda pohybova aktivita vo vés vyvola
dobry pocit. Odbornici sa zhodujd, Ze 30
mindt primeraného cvicenia ma preven-
tivny Gcinok proti rozvoju roznych chordb.
Ak to premenime na kaldrie, je to asi 150
kalrii denne. Pocitanie kaldri je ale dru-
horadé. Prvoradé je, ¢i naozaj dokazete
cviceniu venovat denne aspori pol hodi-
nu. Mézete sa rozhodnt vystipit z auto-
busu o dve - tri zastavky skor a prejst sa
domov peso. Alebo si dvadsat mint za-
bicyklujete, pripadne tridsat mintt zahré-
te basketbal alebo zatancuijete. Ak je akeé-
kolvek cvicenie pre vas novinkou v den-
nom rezime, zacnite pozvolna, len niekol-
kymi mindtami a postupne zvySujte aZ na
tridsat mintt. Nezabudnite, Ze pol hodina
je préve to minimum, kioré na vas bude
mat blahodarny Gcinok. Samozrejme,
¢im viac €asu venujete cviceniu, tym vac-
§i efekt dosiahnete. Zakladom viak sté-
le ostava vola pustit sa do toho a potom
vola vydrzat.

Je sedavy spdsob Zivota naozaj global-
nym zdravotnym problémom? Netre-
ba sa najmé v chudobnych krajinach
venovat inym déleZitejSim veciam?

Nedostatok telesného pohybu sa vy-
raznou mierou podpisuje na predasnych
Umrtiach, a najrbznejsich telesnych a du-
Sevnych chorobach a poruchach. Pred-
beZné (daje zo Studii Svetovej zdravot-
nickej organizacie o rizikovych faktoroch
svedcia o tom, Ze fyzickd ne¢innost ale-
bo sedavy spdsob Zivota patria k desia-
tim hlavnym pri¢indm Umrti a poSkodeni
zdravia. 60% - 85% svetovej populacie
nemé dostatocny pohyb, ktory je taky po-
trebny pre ich zdravie. Sedavy spdsob Zi-
vota zdvojnasobuie riziko vzniku kardio-
vaskularnych ochoreni, cukrovky, obezi-
ty, zvySuje riziko vzniku rakoviny hrubé-
ho ¢reva, vysokého krvného tlaku, oste-
opor6ze, depresie alebo Uzkosti. Rychle
rastice velkomesta v rozvojovych kraji-
nach, prefudnenie, chudoba, kriminalita,
znecistenie ovzdusia, nedostatok parkov,
Sportovisk a bezpecnych miest na oddych
a rekredciu - to vietko vytvara atmosfé-
ru neistoty a nepokoja, a hlavne obme-
dzuje moznosti pre Sport a pestovanie te-
lesnej kulttry. Dokonca aj vidiecke oby-
vatelstvo, kiorému este donedavna za-
bezpecoval adekvétnu davku telesné-
ho pohybu spdsob Zivota, sa dnes utie-
ka k nezdravému spdsobu Zivota pri te-
leviznych obrazovkach. Nizkoprijmové
a rozvojové krajiny st v sucasnosti kon-
frontované s velmi vysokou incidenciou

neprenosnych ochoreni - spdsobuju az
77% vsetkych umrti. Pocet tychto ochore-
ni neustle stdpa, ¢o mé& a bude mat mi-
moriadne nepriaznivy dosah na zdravot-
ni starostlivost, na zdroje, na ekonomi-
ku nielen v danej krajine ale aj v global-
nom meradle. Mnohé krajiny, ktorym sa
koneéne podarilo ndjst Gcinné prostried-
ky a metddy proti infekénym chorobam,
zrazu Celia novej epidémii neinfekénych
ochoreni a sU nutené vynakladat obrov-
ské zdroje na ich kontrolu.

Co sa da v tejto veci urobit?

VécSine neinfekénych ochoreni sa da
predchadzaf. Ci uz individualne alebo
celospoloCenské aktivity mdzu prispie-
vat k ochrane a zachrane [udskych Zivo-
tov. Pravidelné cvicenie je délezity krok
na ceste ku zdraviu. Dovod, pre ktory fu-
dia neSportuju, vSak nie vzdy vazi len v
ich slabej vdli alebo lenivosti. Niekedy je
pricinou nedostatok moznost $portovat -
teda dostupnost vhodnych telocvicni, ih-
risk a inych miest, ktoré spliaju zdravot-
né aj bezpecnostné kritéria. K tomu pri-
stupuje aj nedostatocna informovanost a
vedomosti [udi o potrebe, vjzname a uzi-
toénosti cvicenia pre zdravy a kvalitny Zi-
vot. Ked nie s zdroje na budovanie Spor-
tovisk pre Siroku verejnost, ¢asto sa za-
nedbéva aj vychova ku zdravému spé-
sobu Zivota, ku kiorému neodmyslitel-
ne patri telesny pohyb. Ak $tat deklaru-
je, ze podporuje rozvoj telesnej vycho-
vy a Sportu, musi tak udinit nielen v ro-
vine politicko-spolocenskej, ale aj v rovi-
ne materialno-technickej a personéinej.
Podpora Sportovych aktivit znamend bu-
dovanie rekreacnych oblasti, starostlivost
0 vodu, vzduch, bezpe¢né a atraktivne tu-
ristické trasy a cyklistické chodniky, o celé
Zivotné prostredie, v ktorom moze pulzo-
vat culy Sportovy Zivot. Vijchova k pohy-
bovym akfivitam teda nie je zalezitost iba
sektoru zdravotnictva a jeho pracovnikov,
je to spoloéné Usilie vSetkych sekiorov
spolognosti. Priklady z mnohych krajin
ukazujt, Ze realizécia konkrétnych akivit
a projekiov je najispesnejsia na miest-
nej, pripadne regiondlnej Grovni. Su to
Casto aj malé nendpadné kroky, ako na-
priklad vikendové uzavretie ulic pre mo-
torové vozidla pozdlZ riek v letnych me-
siacoch, aby tam fudia mohli behat, alebo
bezplatné poziciavanie Sportového nara-
dia na ihriskach.

Co mozem urobit ja?

Rezka chédza, bicyklovanie, tanec.
Ponafahuite sa, strecing ma blahodarne
Gcinky. Zaparkujte auto a chodte peso. Aj
otravné doméce prace si mozete sprijem-
nit, ak si uvedomite, Ze okrem toho, ze
budete mat upratany byt alebo pokose-
ni zahradu, ste odburali aj niekolko pre-
bytoénych tukovych buniek. Pri sledovani
televizie sa da skakat na Svihadle, stepo-
vat, robit Kliky alebo tahat na stacionar-
nom bicykli. Cielom je, aby ste vo zvole-
nej ¢innosti vydrzali aspon tridsat mindt.

Zdroj:
Svetovd zdravotnicka organizdcia
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Spomienky

,Nebo nepozna vyvolenych a my, ludia,
sme proti tomu dplne bezmocni.”
0Od 2. septembra 1996 preslo uz patnast
rokov, €0 ndm navzdy odisiel vo veku
tridsattri rokov nd$ milovany syn, otec,
bratranec a synovec

Dusan SAMEK z Podbrezove;j.
Len spomienky a bolest stale zostavaj.

,Len ten kto stratil, koho mal rad, pochopi, co je bolest a Zial.
Bez teba uZ Zit musime, no v nasich srdciach ta stéle no-
sime.”
Dria 6. septembra uplynt dva roky, ako
nds navzdy opustil milovany manzel,
otec a nd$ spolupracovnik
Stanislav SRNKA z Brezna.
S ldskou a tctou spominaji manZelka,
deti Stanka a Tomdsko, ostatnd rodina
a spolupracovnici z tahdrne rdr

, 1ak ako tisko Zil, tak tisko odlisiel. Skrom-
ny vo svojom Zivote, ale velky v ldske
a dobrote. Tak ako mu z oci Ziarila ldska
a dobrota, tak ndm bude chybat do kon-
ca Zivota.”
Dnia 22. augusta uplynul rok, ako nés na-
vzdy opustil na$ milovany manzel, syn,
Svagorabrat

Karol POLONY z Osrblia.

S ldskou spomina smutiaca rodina

,UZ dalsi rok presiel, cas smutnych spomienok si nds nasiel.
Otvérajli sa nezrastené rany, ktoré asom zahoja sa samy.
Rieka Zivota nds nesie dalej, ostava nam uZ len nadej. Ze zi-
deme sa mozZno zas, bude to trvat viak nejaky cas...”
Dria 4. septembra si pripomenieme druhé vyrocie Umrtia
nasho milovaného manzela, otca a sta-
rého otca )
Vojtecha VAJCIKA z Brezna.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu |
s nami tichu spomienku.

S laskou a tctou spominaji manZelka,

deti s partnermi a vnucik Filipko

Dnia 3. septembra si pripomenieme je-
"‘ dendst rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustila nasa drahg milovand mama,
dcéra a sestra .
Soria RAPPENSBERGEROVA
z Podbrezovej.
S ldskou a tctou spominaju synovia,
mama a bratia s rodinami

Dria 29. augusta si pripomenieme piate
vyrocie odvtedy, ako sme sa navZdy roz-
tcili s nasim milovanym manzelom, ot-
com a starym otcom
Jozefom GBUROM z Podbrezove;.
S ldskou spominaju manZelka
a synovia s rodinami

7] Uz rok uplynul odvtedy, ako nés navzdy
opustil na$ drahy otec a stary otec
Rajmund WEISENPACHER
z Bystrej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
S nami tichu spomienku

Cas plynie, smutok zost4va, rana v srdci
stale bolf a zabudndt nedovoli.”
Dnia 28. augusta si pripomenieme desia-
te vyrocie od umrtia nasho drahého man-
Zela, syna, otca, zata, brata, $vagra a uja

Ladislava TAKACA z Brezna.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichd spomienku.

Dria 31. augusta uplynu tri roky odvtedy,
ako nas nahle opustil milovany otec, syn,
brat a $vagor .
Viadimir SVANTNER
z Valaskej.
S ldskou spomina celd rodina

Dria 1. septembra uplynie rok odvtedy,
¢o nas navzdy opustil na$ drahy manzel,
otec a stary otec .
Imrich TRANGOS
z Lopeja.
S léskou a tctou spominajti manZelka
a dcéry s rodinami

otvorend 12. augusta za pritomnosti
autorov a €lenov fotoklubu, ich priaz-
nivcov a verejnosti. ,Odborny tim mal
nelahkud dlohu, vybrat z mnozstva za-
slaného materialu najlepsich sto prac a
zosuladit ich do dvoch celkov — exte—
riérovej vystavy Premeny mesta a in—
teriérovej, umiestnenej v komornych
priestoroch mestianskeho domu, na-
zvanej Zivot na brehu Hrona,“ povedal
kurator vystavy Ferdinand Hrablay. S
dielami autorov, a zaroven ¢lenov fo-
toklubu, ktory nesie historicky nazov
tejto rieky, Pavla Maskaru, Petra Hal-
mosa, DuSana Seiferta, Petra Berci-
ka, Jana Weissa, Martina Mastelaka,
Petra Valenta, Ferdinanda Hrablaya,
Milana Kovacika, Viktérie Filipkovej,
Anny Nociarovej, Ivety Kardhordovej,

Zivot na brehoch Hrona

Fotoklub Granus pripravil v spo-
lupraci s Banskobystrickym samo-
spravnym krajom, Horehronskym
muizeom v Brezne, ZP a.s. a HLP
grafikom, s.r.o., vystavu venova-
na prirode, ludom a Zivotu v kraji-
ne pri brehoch rieky Hron, ktoru si

tianskeho domu na Namesti gene-
rala M. R. Stefanika 13 v Brezne.
Vystava Zivot na brehoch Hrona bola

Stefana Vozara, Aleny Sojkovej, Mar—
tina Sojku, Jozefa Slucha a Pavla Va-
lenta sa tak verejnost mdze obozna-
mit pri prechadzke namestim, alebo do
18. septembra v priestoroch mestian—
skeho domu Horehronského muzea.
(vk)

mozete prezriet v priestoroch Mes-

Nasa dychovka
- vy
v ZDAS-e

Dychova hudba Zeleziarne Podbrezova 28. augusta
spestrila kulturny program oslav 60. vyroCia zacatia vy—
roby v ZDAS, a.s., v Zdari nad Sazavou. Zalezalo nam
na dostojnej reprezentacii Zeleziarmni Podbrezova a.s. na
tomto podujati a preto sme aj priprave pod vedenim diri—
genta Jozefa Krala venovali zvyS§enu pozornost. Po uéin—
kovani mézeme konstatovat, Ze sa nam to aj podarilo,
¢omu nasvedcCovala reakcia divakov. Stalo sa nam, Ze na
namesti v dopoludniajSich hodinach okoloiduci divak pri—
Siel podakovat, Ze sme mu velmi sprijemnili naladu poc¢as
tazkého diia. V odpoludiiajsich hodinach DH ZP tginko—
vala na Uvod hlavného kulturneho programu na nadvo-
ri zamku a sprijemnovala naladu po€etnym divakom svo—
jim jeden a pol hodinovym koncertom, so skladbami slo—
venskych, ¢eskych a svetovych autorov. Po naSom vy—
stlipeni sa v programe predstavil Miro Zbirka a dalsi po—
zvani umelci.

O zabezpec€enie podmienok a prikladnu pozornost po—
&as nasho udinkovania dakujeme Predstavenstvu Zele—
ziarni Podbrezova a.s. a Predstavenstvu akciovej spo—
lo&nosti Zdas.

Miroslav Lehoczky, DH ZP

FARBY-LAKY
Piesok
BASF FASADNE STUDIO"®

Vim ponika mieSanie na pockanie

interiérové a fasadne farby

interiérové a fasdadne omietky

laky a ekologické lazury
aikové omietky "MARMOLIT"

Sme medzi Zelenym domom a Autosalénom

Otvaracie hodiny: Po-Pia: 8:00-16:00
Sob: 8:00-12:00

Neprehliadnite!!!

Od 25. augusta 2011 sa zacina korculovat v Aréne
v Brezne, pre zamestnancov ZP a ich rodinnych prislusni-
kov kazdy Stvrtok od 17.30 do 18.45 hod. Zaujemcovia sa
preukdZu zamestnaneckym preukazom a ich rodinni prislus-
nici preukazom pre rodinného prislusnika, ktory si mézete
dat vystavit v personalnom odbore. Info na tel. ¢isle 28 18.
Od 5. do 31. septembra bude kryta plavdreri na Mazorni-
kove z technickych pricin zatvorend.

Tnzentna 1[ufga

Predam 3-izbovy kompletne zrekonStruovany byt v Brezne
¢ast Mazornikovo. V byte je murované jadro, plavajtice po-
dlahy, plastové okna, nova kuchynska linka, rohova vana,
nové sanitarne vybavenie. Stcastou bytu je pivnica. Vy-
mera 63 m2. Cena 39500 eur. Volny od oktdbra 2011. Kon-
takt: 0903 283 294, 3514

9 3
Podakovanie

Dakujeme vetkym pribuznym, priatelom, byvalym spolu-
pracovnikom, susedom, zndmym a vSetkym ostatnym, ktori
prisli odprevadit na poslednej ceste naho drahého manze-
la, otca, stareho otca, brata a stryka
Ondreja BIRESA z Jasenia (Kramlista)
Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit na$
hiboky Zial. Za déstojnti rozlicku dakuje-
me aj Dychovej hudbe ZP.

Manzelka, syn a dcéry s rodinami

Dakujeme rodine, pribuznym, susedom, byvalym spolupra-
covnikom a ostatnym, ktori sa pridli 15. augusta rozlicit s
naSou drahou manzelkou, mamou, starou a prastarou ma-
mou
Jolanou FOGELOVOU z Hronca.

Dakujeme véetkym za prejavy stistrasti a
kvetinové dary. Podakovanie za déstojnu
rozligku patri Dychovej hudbe ZP a Poh-
rebnej sluzbe Milana Halusku.

Smuitiaca rodina
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Clenovia A a B druZstvo KO ZP Sport — horny rad zlava: Pavol Kiihnel — manaZér KO ZP Sport, a.s.,
Milos Ponjavic¢ — tréner, Jan MataSeje — hlavny rozhodca turnaja, Tomas Dilsky, Radoslav Kiirty, Jo—
van Calié, Tomas Pasiak, Vilmo$ Zavarko, Peter Sibal. Dolny rad zlava: Ivan Cech, Pavol Bukovec
— masér, Lubos Figura, Milan Tomka, Ondrej Kyselica, Erik Kuna, Bystrik Vadovi¢

_V kolkarni Domu $portu ZP
Sport, a.s., sa 20. augusta
uskutoénil 5. roénik medzi-
narodného turnaja ZP CUP
2011, ktory bol vyvrcholenim
pripravy na nastavajicu se-
z6nu kolkarov.

Zucastnili sa ho:

— dva timy organizatorov — A a
B druzstvo Kolkarskeho oddie—
lu ZP Sport (Graduijticeho vita—
za Svetového pohara druzstiev
2010, uradujuceho vitaza Ligy
majstrov 2010/2011, Uradujice
majstra Slovenska),

- SKV Rot Weiss Zerb—

*futbal*futbal*futbal*futbal*futbal*

ZP CUP 2011

st (6-nasobného majstra Ne—
mecka, vitaz Svetového po-
héra, vitaz Ligy majstrov),

— Szegedi TE (8-nasobny
majster Madarska, vitaz Sve-
tového pohara a Ligy maj-
strov),

— Makpetrol Skopje (10-na-
sobny majster Macedénska),

— Borac Banja Luka (3—-nasob—
ny majster Bosny a Hercego-
viny),

— Inter Bratislava (slovensky
vicemajster),
— 6smy tim tvorili Siesti najlep—
i hradi z kvalifikacie (ktorej sa
zU&astnilo 63 hracov zo Slo-
venska, Ciech a Rakuska).
Turnaja sa zucastnilo celko—
vo 110 hracov zvuénych mien,
no o tom, Ze aj v nasleduju-
com ro¢niku sa budu o najlep—
Sie priecky chciet usilovat nasi
kolkari, nas presvedcili svojimi

vykonmi. A druzstvo s prehla—
dom zvitazilo a bécko aj vda-—
ka fam6znemu vykonu Toma-
$a PaSiaka (701 bodov) ziska—
lo tretiu priecku. Supisky druz—
stiev sa len tak hemZili maj—
strami sveta a tak vysledok re—
zervy Podbrezovej je viac ako
vynikajuci. Béckari ziskali cen—
ny skalp nemeckého majstra,
ked ho v celkovom sucte po-
razili o dva body. Zo zaciatku
vykony podbrezovského acka
boli trochu rozpacité, no v za—
vere opory Cali¢ a Zavarko ne-
pripustili Ziadne pochybnosti o
ich forme. Ozdobou turnaja bol
krasny vysledok hra€a bécka —
Toméasa PaSiaka, ktory ako je—
diny zdolal hranicu 700 bodov
a vytvoril tak novy rekord tur—
naja s hodnotou 701 bodov.
Dlhoro€ny najvacsi rival z ma—
darského Szegedu obsadil po
vyrovnanych vykonoch svojich
hracov druhu priecku. .
Poradie druzstiev: 1. 2ZP
Sport A (3772), 2. Szege-
di TE (3690), 3. ZP Sport B
(3666), 4. SKV Rot Weiss Zer—
bst (3664), 5. Inter Bratislava
(3628), 6. KK Makpetrol Skop—
je (3544), 7. vyber kvalifikacie
(3501), 8. Borac Banja Luka
(3381).

Najlepsi jednotlivci;: 1. To-
mas PaSiak ZP Sport B
(701), 2. Jovan Cali¢ ZP
Sport A (689), 3. Dimitar Di—
mitrovski Makpetrol ~ Skop-
je (660), 4. Vilmo§ Zavarko ZP

Postupujeme do 2. kola Slovenského pohara

Cisté konto si novécik z Podbrezovej udr-
ziaval do 3. kola, po 4. a 5. kole ma za sebou
dve vyhry, dve remizy a jednu prehru. Prvi
porazku utrpel v 4. kole na domdacej pode
s Mestskym futbalovym klubom z Dolného
Kubina 0:1 (0:1). Napriek snahdm a enorm-

nému tlaku v druhom pol¢ase nedokazali do-
maci vyrovnat ani z vylozenych gélovych pri-
leZitosti, a tak g6l Kubin¢ana Lejku (z 31. mi-
naty) rozhodol 0 koneénom vysledku zapasu.
Dolny Kubin si z Podbrezovej odniesol plny
pocet bodov. Dévodom netspechu domécich

bola i nesdrodost v prvom
pol¢ase, pod ktord sa pod-
pisala skutoénost, Ze im
v zékladnej zostave chyba-

li viaceri zraneni hradi, ku

ktorym sa v 19. mindte pri-
dal tvorca hry Pablo Podio.

Podbrezovsky tim v 5.
kole hral na superovom ih-
risku v Bratislave. Vo vza-
jomnom suboji bol FC Pe-
trzalke 1898 viac nez vy-
rovnanym superom. Do-
méci mali v priebehu pr-
| veho polCasu velkd $ancu,
ked v 12. mindte po spo-
lupraci Kubalu s Klenov-
skym trafil pred odkrytou

brankou Petrzal¢an Schranz hlavou do spoj-
nice branky. Nasledovala nasa $anca v 41.
mindte, ked Minci¢ovu hlavicku domaci gél-
man vytesnil nad brvno. V zévere prvého
dejstva dominoval na travniku podbrezovsky
tim, av8ak bez vyraznejSieho efektu. V dru-
hom pol¢ase mali hraci Podbrezovej hru pod
kontrolou a doméci sa dostavali do zakonce-
nia iba sporadicky. Najviac zavanala golom
strela Cekovského z 30 metrov, ktor(i domaci
brankar bravirne vyrazil. Obe druzstva si po
bezgblovej remize pripisali po jednom bode.
V utorok odstartovalo podbrezovské Acko
na domécej pdde aj prvé kolo Slovenského
pohéra 2011 — 2012 zapasom s druholigo-
vym FK Bodva Moldava nad Bodvou. O po-
stupe do 2. kola, po nerozhodnom vysled-
ku v riadnom hracom &ase (0:0), rozhodo-
vali strely zo zna¢ky pokutového kopu
(za doméacich premenili Panéik, Mingi¢,
Cmarko - nepremenil KoZi¢ka, z hosti
bol uspesny Timkovi¢, nepremenili Sta-
fio, Frizoni, Zajac). Koneény vysledok
3:1 v prospech domacich znamena po-
stup FO ZP Sport do 2. kola Slovenské-

ho pohara.
(vK)

Sport A (660), 5. Jan Jasen—
sky Inter Bratislava (644) a 6.
Jaroslav Truska Inter Bratisla—
va (638). Dal&i hragi ZP Sport:
10. Tomka (626), 11. Vado-
vi¢ (626), 19. Cech (604), 21
Sibal (602), 22. Foltin (601),
24. Figura (599), 28. Kyseli—
a (595), 39. Dilsky (579), 42
Kuna (569), 43. Kirty (569).

Nézory trénerov:
Milos Ponjavic, KO ZP Sport:

— Nie som Uplne spokojny
s vysledkami niektorych hra—
Cov. Vacsinou splnili vSetky
moje pokyny, ale do Svetové-
ho pohara druzstiev (Augsburg
GER v oktobri) sa eSte musime
zlepsit. Turnaj sme hrali z pl-
ného tréningu a formu budeme
ladit tak, aby bola na vrcho—
le na svetovom Sampionate.
Som $tastny, Ze sa nam poda-—
rilo zorganizovat najlepsi turnaj
druZstiev na svete.

Andreas Férster, SKV Rot
Weiss Zerbst:

— Dakujeme Podbrezovéa-
nom za pozvanie na ich tur—
naj. Organizacia bola na sve-
tovej trovni, lahko mozno po-
rovnat s majstrovstvami sve—
ta. Nam chybali dvaja kltu€¢o—
vi hraci a sme len na zaciatku
tréningového procesu. VSetci
sa uz teSime na superenie v
Augsburgu. Priprava v Pod-
brezovej nam odkryla slabé
miesta.

P. Kihnel

Juraj Zvarik, ¢len Golfového klubu Téle, sa 29. juna
vo Velkej Lomnici stal majstrom Slovenska na rany
a 17. augusta v domdcom prostredi Gray Bear na
Taloch po pomeme jednoznacnych vysledkoch
majstrom Slovenska na jamky. O jeho uspechoch
sa docitate v rozhovore v niektorom z nasleduji-
cich cisel Podbrezovana.

Na strelnici SIMAN v Predajnej sa
19. - 21. augusta konali preteky v
letnom viacboji GRAND PRIX of EU-
ROPE, ale aj 30. roénik Memoria-
lu hrdinov SNP a majstrovstva kra-
ja v letnom biatlone, ktorych sa zu-
Castnili pretekari zo Slovenska, Ces-
kej republiky, Nemecka, Moldavska
a Madarska. Nositefom sutaze bola
obec Predajng, ceny odovzdaval
podpredseda samospravneho vys-
Sieho Uzemného celku Pavol Belko.
V prvy den sa uskutocnili rychlostné

GRAND PRIX OF EUROPE 2011

rian Kazar, v kig. Zeny 41 - 50 r.:
1. Dana Bartalska-Ninajova, 2. Vie-
ra Kubacka. V ktg. ziaci 14-15 r.:

preteky, v kiorych pretekari Oddielu
bezeckého lyZovania a biationu ZP
Sport, a.s., obsadili:

- v pretekoch so vzduchovych zbranf
v kig. muzi 51-60 r.: 6. Marian Kazar,
kig. Zeny do 40 r.: 2. Eva Lehotska, v
ktg. Zeny 41 -50r.: 1. Viera Kubackg,
2. Dana Bartalska-Nifiajova. V kig.
Ziaci 14-15 r.: 5. Marek Brezina, 10.
Toma$ Longauer, 11. Adridn Harca-

rik, v kig. Ziatky 14-15 r.: 8. Hana
LeStanova, v kig. Ziaci 12-13 r.. 4.
Dusan Petko, 9. Martin Ganovsky,
kig. ziacky 12-13 r.: 2. Karin Kazéro-
v4, 5. Andrea Haréarikova, kig. zia-
ci 10-11 r.: 5. Viktor Papaj, kig. Ziac-
ky 10-11 r.: 7. Zuzana Longauerova,
- v rychlostnych pretekoch so strel-
bou z malokalibrovky v ktg. dorasten-
ci 16-17 r.: 2. Peter Seifert, 8. Martin

Kupec, 9. Ondrej Kozstolanyi. V ktg.
Zeny 22-30r.: 1. Eva Lehotskd, v kig.
dorastenky 18-19r.: 1. Katarina Kup-
cova, v kig. muzi 46 r. a starsi: 4. Ma-
rian Kazar, v kig. Zeny 31 r. a starSie:
2. Dana Bartalska-Ninajova.

V nedelu sa konali preteky s hro-
madnym Startom so strelbou zo
vzduchovych zbrani, v ktorych ob-
sadili: v ktg. muzi 51-60 r.: 5. Ma-

1. Marek Brezina, 5. Adrian Harca-
rik, 8. Tomas Longauer, v kig. zZiac-
ky 14-15r.: 3. Hana LeStanova, kig.
Ziaci 12-13 r.: 3. Martin Ganovsky,
4. Dusan Petko, v kig. Ziacky 12-
13 r.: 3. Andrea Harcarikova, v kig.
Ziaci 10-11 r.: 2. Viktor Papaj, kig.
Ziacky 10-11 r.: 1. Zuzana Longau-
erova.

(mk)
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