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na Taloch ZP BYTOS s.r.o. vo vyrobe de France krizovka zo Sportu

GRAY BEAR PRED DESIATIMI ROKMI

Dna 8. augusta pred desiatimi rokmi sa uskutocnilo oficialne spristupnenie prvého osemnastjamko-
vého golfového ihriska na Slovensku — GRAY BEAR na Téaloch. Jednym z impulzov na vystavbu
bolo poznanie, ze golf je vo svete beznym nastrojom komunikacie manazérov uzatvarajucich
obchody. Vystavbe predchadzal proces posudzovania vplyvov na zivotné prostredie, ktory si
vynutil osobitny pristup a spinenie naro¢nych kritérii. Projekt vypracovala dvojica Ameri¢anov
— Bob Walton a Skip Malek. Bob Walton na otazku, ¢o ho inSpirovalo, odpovedal: “Umenie
mojho remesla spocCiva prave v tom, ze uplatfiujem skusenosti zo vSetkych miest, kde som
navrhoval golfové ihriska a potom ich realizujem na Specifikum konkrétneho miesta. Ak sa to
podari, vznikne uspesné dielo.” Pri otvarani arealu netajil svoju spokojnost: “Spojenie prirody
a golfového ihriska sa naozaj vydarilo — nadherné zelené hory a medzi nimi zasadeny golfovy
travnik. Pri navrhovani kazdého golfového ihriska chceme dosiahnut, aby bolo originalne. Na
Tale sme chceli preniest tradiciu, ktora bude jedine¢na a zaujimava.“ Otvaraci ceremonial sa
konal za ucasti vySe patsto hosti z r6znych krajin sveta. Prvy odpal pripadol legendarnemu
profesionalnemu hracovi golfu a kapitanovi Ryder CUP Tonymu Jacklinovi. Na adresu Pred-
stavenstva ZP odznelo v tento defi mnoZstvo blahoZelani, najv&&sim bolo ocenenie predsedu
predstavenstva a prezidenta GKT Vladimira Sotaka predsedom SOV FrantiSkom Chmelarom
Bronzovymi kruhmi SOV za prikladny vklad do rozvoja olympijského hnutia. (O desiatom vyroc&i
sa docitate v rozhovoroch v buducom ¢isle.) O. Kleinova

ski, golf & hotel resort

Vitazka
letnej krizovky

Znenie tajnicky letnej krizovky
z ¢. 15, v ktorej sa ukryval vy-
rok Allustiusa: ,Cim viac robit,
¢im menej o sebe hovorit.“ Cenu
vyherkyni Elene Milerovej z do-
pravy venoval Jozef Krella riaditel
7P Gastro-servis s.r.o.

Foto:.O. Kleinové

Vstup do administrativnej budovy Srotového pola Piesok sa zmenil
na nepoznanie. Pribudla kvetinova vysadba a netradi¢nou formou
prezentuju aj ponukany sortiment. F: A. Nociarova
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V éase zrodu spoloénosti ZP BYTOS s.r.0.
bolo jej hlavnym poslanim odpredat’, ak
sa nemylim okolo 1400 bytov do osob-
ného vlastnictva najomcom a sprava
uvedeného bytového fondu. Rokmi sa
¢innost’ profilovala, mézete nam priblizit’
kolko bytov spravujete dnes. Prezradite
aj lokality?

- Dia 2. januara 2012 uplynulo uz patnast
rokov, ¢o bola zalozena materskou spo-
loénostou ZP a.s., spoloénost ZP BYTOS,
s.r.o. Zamerom jej zaloZenia bola sprava
najomnych podnikovych bytov s postup-
nym prevodom do osobného vlastnictva
pbvodnym najomcoy, v stlade so zakonom
182/1993 Z.z. bol nasStartovany proces
pripravy, od vykresovej dokumentacie az
po pripravu zmlav o prevode vlastnictva
bytov. Vedenie spolo¢nosti organizovalo
stretnutia s buddcimi vlastnikmi bytov, na
ktorych ich informovalo o technickom stave
a finanénych podmienkach. V obdobi pripra-
vy, az po zapis zmeny do katastra nehnu-
telnosti, vlastnik ZP a.s. investoval nemalé
finanéné prostriedky do obnovy jednotlivych
bytovych domov, ¢i $lo o rekonStrukcie
striech, vymenu rozvodov na studenu a tep-
It vodu alebo vymenu sanitarnej techniky,
vyregulovanie Ustredného kdrenia a pod.
Ako jeden z mala vlastnikov bytového
fondu na Slovensku, postupne odovzdaval
byty za velmi priaznivé ceny najomcom,
s moznostou poskytnutia zlav, v sluSnom
technickom stave. Hlavny proces odpredaja
bol ukonéeny v roku 2002, niektoré bytové
domy na Stiavnitke boli doobsadzované
a dopredané v roku 2004.

V roku 2010 bolo odpredanych 23 najom-
nych bytov do osobného vlastnictva na
Kolkarni 25/30 a v roku 2011 bolo Ciastocne
odpredanych 13 bytov na Kolkarni 26/31 v
Podbrezovej .

Na zadiatku €innosti, aZz do roku 2002,
mala spoloénost v najme aj tepelné zaria-
denia, ktoré boli majetkom ZP a.s. Zaroven
poskytovala svojim spravovanym bytom aj
Udrzbarske Cinnosti vlastnymi kapacitami.

Postupom Casu sa personalne obsadenie
spoloénosti, ktora mala v prvych rokoch ¢&in-
nosti 27 zamestnancov, vyprofilovalo len na
12 zamestnancov, z toho 7 zamestnancov
sa venuje sprave bytového a nebytového
fondu a 5 zabezpecuje €innost ubytovacich
zariadenli, ktoré ma spolo¢nost v sprave na
zéklade mandatnej zmluvy so ZP a.s.

V sucasnosti spolocnost spravuje:

- 1217 bytov v osobnom vlastnictve,

- 57 n&jomnych bytov vo viastnictve ZP a.s.,
- 98 nebytovych priestorov/vratane gara-
Zovych stati,

- 60 apartmanovych bytov na Taloch,

- ubytovacie zariadenie Strojarenska 22,Pie-
sok s kapacitou 47 16zok,

ubytovacie zariadenie Podbrezovan s ka-
pacitou 61 16zok,

- Vilu Brezno a Dom hosti v Podbrezove;.
NaSa sprava je v su¢asnosti zamerana na
lokalitu Cierny Balog, Brezno, Podbrezova,
Tale - Dolna Lehota. Spolo¢nost je perso-
nalne, i technicky schopna rozsirit spravu
o dalSie lokality a bytové domy. Prezentacia
spolo¢nosti je zverejnena na nasej webb
stranke zpbytos.sk.

Dobré meno sa Siri a fudia su asi s va-
Simi sluzbami spokojni. Ako to vnimate

vy?
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S Ing. Vérou Bulakovou, riaditel’kou spolo¢nosti bilancujeme

»Patnast rokov svedci, ze spolocnost
je zivotaschopna a personalne silna...”

- Na uvedent otazku nie je lahké objek-
tivne odpovedat. Neviem, ako by dopadla
anketa, ktorti by vypifiali samotni viastnici
bytovych domoyv, ¢i su so spravou spokojni
alebo maju vyhrady. Na tuto otazku by

vody zaznamenala po roku 1989 Sokové
skoky. Pred rokom 1989 stal 1 gigadzaul
tepelnej energie 21 kordn. Nasledujuce ro-
ky kazdoro¢ne sme zaznamenavali narast
cien v oblasti tepelnej energie. V tomto

vedeli odpovedat len vlastnici.
Za obdobie uplynulych patnas-
tich rokov sme ako spolo¢nost
ukongili spravu vypovedou
osemnastich bytov v Jaseni
z dévodu neplatiacich vlastni-
kov. Na z&aklade rozhodnutia
vlastnikov vo Valaskej sme
ukoncili spravu dvoch bytovych
domov vo Valaskej, ktori presli
pod spravu Valbytu. Ostatné bytové domy
v sprave zostali.

Sprava bytového fondu, to znamena
denny styk s vlastnikmi bytov, rieSenie ich
problémov, mnohokrat problémov tyka-
jucich sa susedského nazivania, a to nie
je jednoduché . Spravca sa niekedy ocita
v situdciach, kedy musi razantne rozhodnut
a konat, ¢o sa nie vzdy moze stretnut' s po-
chopenim samotnych vlastnikov. Sprava -
to je sthrn ur€itych pravidiel a povinnosti na
obidvoch stranach a je potrebné ich dodr-

obdobi, az do roku 2002, Stat
Ciastocne vyrovnaval rozdiely
medzi skutonou cenou a ce-
nou regulovanou, ale pri tom
stanovoval ako pre dodavatela
tepelnej energie, tak aj pre pri-
jemcu dotacii, urcité podmien-
ky, ako bola povinnost hydrau-
lického vyregulovania rozvodov
Ustredného karenia, zavedenie
meracov na vstupoch do objektov a montaz
bytovych vodomerov teplej Uzitkovej vody.

Prvé pomerové merace na Ustredné
kurenie boli nain§talované na bytovom
dome Stiavnitka 205 v Podbrezovej a
dalSie bytové domy postupne nasledovali.
V sucasnosti, po ukonéeni doby Zivotnosti
desiatich rokov zabezpecujeme dodavku
a premontaz pomerovych meracov tepla
s radiovym prenosom, ¢im sa zvysil komfort
vlastnikov. Vysledkom tychto opatreni doslo
k poklesu mernej spotreby v porovnani s

Ziavat' a reSpektovat. NaruSenie symbiézy
vedie k nespokojnosti, neddvere.

V tejto oblasti pracujem od roku 1991,
najprv sedem rokov ako ekonomicka na-
mestnicka v Stavebnom bytovom druzstve
v Brezne a v tejto spolo¢nosti to bolo v maji
uz Strnast rokov, ¢o sa venujem sprave
bytov. Najprv ako veduca ekonomického
Useku a od roku 2004 ako konatelka tejto
spolo¢nosti. Su to pozicie nelahké a pri
svojich rozhodnutiach si ¢asto vypocCujem
nie vzdy pozitivne ohlasy. Ale ako som uz
povedala, v tejto oblasti sa vyzaduije trpez-
livost a vysoka disciplina pri plneni si povin-
nosti, ¢o sa nie vzdy stretava s pochopenim
jedincov. Iné to uz nebude a ja to vnimam
tak, Ze tych patnast rokov sved¢i o tom, ze
spolo¢nost je Zivotaschopna, personalne
silna a schopna pomahat vlastnikom v kto-
rejkolvek €innosti spojenej so spravou ich
bytovych domov.

Po prechode bytov do osobného vlast-
nictva spravca zameral svoju ¢innost' na
usporné opatrenia. Ak sa nemylim, prvé
boli merace tepla. Ako sa osvedg¢ili?

- Cena za dodavku tepla a teplej Uzitkovej

obdobim, ked sa vyuctovanie tepla spraco-
vavalo na podlahovu plochu az o polovicu
v niektorych domacnostiach. VSeobecne
merna spotreba v bytovych domoch pokles-
la. Ludia zacali Setrit, niektori aZ privela,
tym, Ze uzatvaraju hlavice uplne, o méa za
nasledok podchladzovanie okolitych bytov,
ktoré nasledne musia viac otvarat ventily.
V prevaznej miere sa to deje v bytoch vo
vlastnictve starsich fudi a bytov dlhodobo
neobyvanych.

VSeobecne meracia technika zasiahla do
bezného Zivota vlastnikov a priniesla im
moznost ovplyviiovat svoju spotrebu, o pri
rozuctovani na podlahovu plochu nemali.
Aké dalSie usporné opatrenia ste za-
vadzali?

- Okrem meracov tepla a meracov na
teplt vodu sa postupne po odpredaji bytov
zaviedli bytové vodomery na student vodu.
Uvedené opatrenie malo nielen u nas, ale
i u inych spravcov preukazatelny pokles
spotreby studenej vody, ¢o konstatuju
aj vodarenské spolo¢nosti, pre ktoré je to
argument na neustale zvySovanie cien vod-
ného a stoného. Je potrebné si uvedomit,

Ze vlastnici hradia spotrebu nameranu na
fakturaénom meradi, ktory je vlastnictvom
vodarenskej spolo¢nosti a bytové vodomery
sU len pomerovymi merami a sliZia na
pomerné rozuctovanie spotreby studenej
vody namerané na bytovom vodomere. Pri
vyskyte vySSieho rozdielového koeficientu
ako je 1,10, sa spravca zaobera touto
skutonostou, predovSetkym analyzuje
a sleduje mesacne spotrebu v tom ktorom
dome. V spolupraci s vlastnikmi sa snazi
uvedeny problém eliminovat.

Dal$im opatrenim, ktoré stanovil URSO,

je zakon 476/2008 - povinnost vlastnikov
vyregulovat rozvody na teplu uzitkovu
vodu v bytovom dome do konca roku 2013.
Aj toto opatrenie spravca realizuje, ¢im
bude tato povinnost spinena vo vsetkych
bytovych domoch.
Nastupila revitalizacia nasich sidlisk.
Najprv si vlastnici vymienali okna, nasle-
dovalo zateplovanie. Kedy ste zacali so
zateplovanim prvych €inziakov?

-Na tvod by som poznamenala, Ze najskor
bytové domy, ktoré uvazovali s obnovou
svojho bytového domu zacali vymienat
rozvody v bytovom dome, predovSetkym
kanaliza¢né a plynové rozvody, niektoré
bytové domy rozvody na studenu a tepll
vodu. Uvedené bolo v prevaznej miere
financované z vlastnych zdrojov, z fondu
oprav, pripadne platbami v hotovosti.

Proces obnovy bytovych domov je zloZity.
Bytové domy na Slovensku predstavuju
80 percent z celkového bytového fondu.
Vacsina bytového fondu ma tridsat a viac
rokov. Nase spravované bytové domy boli
pdvodne podnikové byty ZP a. s. UZivatelia
tychto bytovych domov si dlho nemohli
zvyknut na to, Ze starostlivost je na ich
pleciach a ZP a.s. uz nebudu financovat
ich opravy. Z tohto dévodu proces vysvet-
[ovania a presviedcania trval dihSie, ako
napriklad v druzstevnych bytoch.

Prvé bytové domy sa zacali projekéne
a finanéne pripravovat v roku 2009. Proces
pripravy je na komplexnu pripravu ¢asovo
velmi naro¢ny. NajzlozitejSim krokom je
definitivne rozhodnutie vlastnikov ist do
revitalizacie svojho domu. Nadpolovi¢na
vacsina musi sthlasit' s obnovou ako takou,
vratane schvalenia rozsahu, schvalenie do-
davatela diela. Dve tretiny vlastnikov musia
odsuhlasit zdroje krytia. Spravca v pri-
pravnom ¢ase spolupracuje s technickou
komisiou, ktora odporu¢a na zaverecnej
schddzi dodavatela diela vybratého z vy-
berového konania a pocas celého priebehu
spolupracuje so stavebnym dozorom, pro-
jektantom stavby, aj spravcom. Vysledkom
realizacie je vyhotovenie energetického
certifikatu, ktory je zavaznym dokumentom
pre kolaudaciu.

Zaverom po ukonceni stavby je zavere¢né
vyhodnotenie, ktoré predklada spravca
vlastnikom:

- oboznamenie vlastnikov s celkovymi na-
kladmi/aver, dotacie ,vlastné zdroje,

- vysledok energeticky certifikat,

- komplexné vyhodnotenie akcie, spatné
ohlasy, pripadné pripomienky.

V roku 2010 boli komplexne obnovené 3
bytové domy (BD).

V roku 2011 2 BD.

V roku 2012 4 BD/2 BD su vo faze ukon-

(Pokracovanie na 4. str.)
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Polrok v taharni rar

Ako hodnotite prvy polrok vo
vasej prevadzkarni?

- Prvy polrok 2012 v taharni
rdr a oblukarni mézem zhod-
notit' ako velmi dobré obdobie.
Mali sme dostato¢né mnozstvo
zakaziek, ¢o nam umoznilo
prijimat dalSich zamestnan-
cov. Finanény plan, ktory bol
postaveny na zaciatku roka,

170 ton presnych rur, ¢o je plnenie na
104,54 percenta. Na galvanizacnej linke
sme vyrobili 0 209 ton galvanizovanych
rur viac, €o je pinenie na 149,85 percenta.
Okrem toho sme sfinalizovali 7 236 ton
valcovanych rar. Priemerne mesacne
bolo v Upravni spracovanych 5 691 ton
presnych a valcovanych rar. Popri vysokej
vyrobe boli zrealizované generalne opra-
vy strategickych zariadeni a to moriacej
linky €. 1 a chladiaceho kanala Zihacej
pece €. 5. V stredisku oblukaren bol fi-
nancny plan prekroceny v oblukoch o 191
ton, ¢o je plnenie na 116,16 percenta
a v redukciach o 24 ton, €o je plnenie na

Ing. Milo§ DEKRET,
sme v taharni rar prekrogili o 1 vedtci prevadzkarne

Uspornymi opatreniami, do-
siahli za prvy polrok kladny
hospodarsky vysledok.

Co oéakavate od druhého
polroka?

-V druhom polroku podla
vyjadreni nasich obchodni-
kov predpokladam, ze vyro-
ba bude nizsia v taharni rar
aj v oblukarni, ako tomu bolo
v predchadzajucich Siestich
mesiacoch. Uz v juli na spinenie opera-
tivneho planu 4 300 ton budeme vyrabat
zakazky s terminom ukonc¢enia do 31.
augusta 2012. V auguste predpokladana
niz8ia vyroba presnych rar, v porovnani
s finanénym planom, bude kompenzo-
vana zvysenym mnozstvom finalizacie
valcovanych rar. Od septembra by sa
mohla situacia v sortimente presnych
rur Ciastocne zlepsit, treba samozrejme
pockat, ako sa bude trh v tejto komodite
vyvijat. V stredisku oblukarer by sme sa
radi dostali na trh v sortimente malych ob-
likov, €o by nam aj pri niz8ej hmotnostnej
vyrobe, ale s va¢sim mnozstvom kusov,
zabezpedilo rentabilitu.

)

154,92 percenta. V tomto stredisku sme

llustracné foto A. Nociarové
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Ako hodnotite prvy polrok
vo vasej prevadzkarni?

- Prvy polrok tohto roku moz-
no hodnotit' v oceliarni pozitiv-
ne, z dévodu vysokého dopytu
po nasich plynulo odlievanych
blokoch. Dobrou organizaciou
prace sme vyrobili 0 5 223
ton ocele viac v porovnani

s finan&nym pléanom a predali Ing. Miroslav DOMOVEC,
sme externym odberatelom CSc.,veduci prevadzkarne

0 5 561 ton viac, ako sme planovali. Pre
velky zaujem sme dokonca museli skratit
o polovicu strednu opravu v aprili. Dolezité
bolo, Ze vyuzitim troch pracovnych zmien
sme urobili vSetky naplanované oprava-
renské ¢innosti.

K dobrym vyrobnym vysledkom prispieva
aj zlepSujuca sa starostlivost o vyrobné
agregaty zo strany obsluhy aj udrzby.
Pocas uplynulého polroka sme mali len
dva vacsie neplanované prestoje, v juni
osemnasthodinovy pre poruchu kablovych
vozikov strategického sadzacieho Zeriava
a Sesthodinovy pre prasknutd rdrku na
hydraulike ramena €. 2 na EAF.
Dodrziavanim upresnenych technologic-
kych postupov vyroby ocele sa nam sucas-
ne dari hlboko podkracovat aj planované

kvalitativne ukazovatele pre
oceliaren, ako aj materialové
nepodarky v dalej spracujucich
prevadzkariach — valcovni
bez8vikovych rur a taharni rur.
Co oéakavate od druhého
polroka?

- Do druhého polroku vstupu-
jeme trochu s obavou z dalSej

hospodarskej krizy, ¢o by

sa prejavilo na vyrobnych
kapacitach, na cenach predavanych vy-
robkov. Verim, Ze tento dopad nepostihne
oceliaren, pretoze z dévodu planovanej
mesacnej odstavky vyroby v septembri
buduceho roka (kvéli realizacii investicie
dvoch vyznamnych vyrobnych uzlov - re-
konstrukcia zariadenia plynulého odlieva-
nia ocele a odsavanie elektrooceliarne) je
potrebné vyrobit na sklad zhruba 30 000
ton kontinualne odlievanych blokov, aby
nas prestoj neodstavil vyrobu vo valcovni
bezsvikovych rar.

V suvislosti s uvedenym nas v spolupraci
s odborom technického a investi¢ného
rozvoja a ostatnymi Utvarmi ¢aka vela
prace na dokonceni a vyladeni technic-
kych rieSeni pri realizacii uvedenych akcii.
(ok)

Dna 22. jula 2012 sa na fran-
cuzskom velvyslanectve v Pra-
he zisli predstavitelia vyznam-
nych eskych firiem s reprezen-
tantmi francizskeho konzorcia
AREVA. Spolo¢nost patri medzi
najvyznamnejSie firmy zaobera-
juce sa vystavbou atémovych

lo€nosti, priemyslu a eurépske-
ho hospodarstva vSeobecne.
Atémova elektraren Temelin

ZDAS podpisal

nepredstavuje zdaleka jediny, aj
ked vyznamny projekt v Eurdpe.

tvarou v tvar — musime si byt
vedomi, ze buduicnost atbmovej
energetiky skuto¢ne ovplyvnila

ku rozhodli vzdat sa atémove;j
energie. V niektorych krajinach
havaria nahlodala doveru oby-
vatelstva a tak viedla k celkom
opravnenym diskusiam a otaz-
kam. Skutocnost je ale taka, ze
pocet obyvatelov planéty rastie,
fudia chcu zit v relativnom bla-

ZDAX

Memorandum s firmou AREVA

V sucasnosti ide o ovela viac.
Potrebné je postavit sa realite

atémova havaria vo Fukusime.
Niektoré krajiny sa v jej dosled-

elektrarni a je medzi tromi vaze-
nymi uchadzaémi o pripadnu do-
stavbu Ceskej atdmove;j elektrar-
ne Temelin. Az 70 percent prac
na uvedenom projekte mieni za-
dat miestnym firmam. DIhodobé
skusenosti Areva s realizaciou
atémovych projektov su podlo-
zené funkénou prevadzkou 58
reaktorov na Uzemi Francuzska
a v sucasnosti tam stavaju dva
reaktory EPR tretej generacie.
Vyznamny potencial spolo¢-
nosti sa nadalej angazuje vo
vyskume a aktivne spolupracuje
i v dalSich Statoch, ktoré chcu
rozvijat atbmovu energiu pre
civilné a mierové Ucely. Podla
prehlasenia predstavitela spo-
lo¢nosti, pana Thomasa Epro-
na — riaditela AREVA Ceska
republika, nie je volba atémovej
energie nabozenstvom zalo-
Zenym na viere, ale vychadza
z presvedcenia opierajuceho sa
o analyzu zaujmov celej spo-

Podpredseda Predstavenstva a generélny riaditel ZDAS, a.s. Ing. Miroslav Sabart sa v reprezentaénych priesto-
roch francuzskeho velvyslanectva v Prahe zdcastnil slavnostného podpisu zmluvy s firmou AREVA

hobyte a s tym jednoznacne su-
visi vyroba a spotreba elektric-
kej energie. Uz dnes vieme, zZe
v roku 2030 budeme v Eurdpe
potrebovat o 40 percent energie
viac. Jedinou moznostou ako
udrzat tento vyvoj a zaroven
bezpecnu prevadzku, je vysoka
a nekompromisna kvalita. Preto
aj Ceske firmy, ktoré boli prizva-
né k podpisu Memoranda, patria
k Spicke vo svojich odboroch.
Pre firmu ZDAS je zaujimavym
vstupom do tejto spoluprace
skuto€nost, ze dcérska spolo¢-
nost TS Plzen podpisala s fir-
mou AREVA zmluvu na dodavku
velkého kovacieho suboru na
vyrobu komponentov pre ato-
movu energetiku. Podpisového
ceremonialu na pdéde franclz-
skeho velvyslanectva sa za
ZDAS a.s. zG¢astnil podpredse-
da predstavenstva a generalny
riaditel Ing. Miroslav Sabart.
(Zar)
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Covacich prac.

Pre rok 2013 sa projekéne v sucasnosti pri-
pravuju 2 BD. Financovanie prebiehalo pro-
strednictvom programu Slovseffll (do roku
2011), v kombinacii s dotaciami MDV a RR
SR na odstraneni systémovych poruch, ako
aj prostrednictvom komeréného uveru zo
SLSP. V stcasnosti je v pripomienkovom
konani novela zakona o SFRB, v ktorom
by malo byt zapracované zateplovania
bytovych domov s moznostou Cerpania
europskych fondov. Spravca pri hfadani
moznosti ako pomdct vlastnikom, vyuziva
vSetky mozné formy réznych programov
a grandov. V tomto tyzdni podpisuje s MD
V a RR SR zmluvy o poskytnuti dotacii
na odstranenie systémovych portch na
balkény na bytové domy, ktoré v stcas-
nosti obnovujeme, a to Stiavnigka212/53,54
a Supkova 46,Podbrezova.

A odozvy dnes?

-V nasledujucom roku spravca predklada
vlastnikom vyhodnotenie z hladiska spot-
reby tepelnej energie na Ustredné kurenie
pred zateplenim a dosiahnuté uspory po
zatepleni. Uvedené spravca uvadza za
prislusné obnovené bytové domy aj na
svojej web stranke zp.bytos.sk. Obnovené
domy s od nasledujuceho roku ukonéenia
pravidelne vyhodnocované su suc¢astou
spravy o ¢innosti spravcu za uplynulé ob-
dobie. Spravca sa doposial na schédzach
vlastnikov nestretol so zapornym ohlasom
vlastnikov s vyslednym zateplenim svojho
domu. Domnievam sa, Ze je to vysledok
dokladnej pripravy, ale aj zodpovedného
pristupu stavebného dozoru pocas celej
etapy realizacie. Vysledok zateplenia
sa prejavi na zalohach na teplo. Uspory
ktoré sa v nasledujucich rokoch prejavia,
sa presuvaju do splacania veru. Vyska
Uveru pripadajuca na jednotlivé byty, vra-
tane urokov, v porovnani so stanovenymi
splatkami v predpise v tom, ktorom roku, su
sucastou vyuctovania sluzieb. Vlastnici tak
maju prehlad pocas celej doby splacania
o vySke istiny a Uroku a mdzu si porovnat
prvé predkladané tabulky, ktoré predkladal
spravca v procese pripravy celej akcie.
Su to vSetko finanéne naro¢né kroky.
Dari sa vam znizovat’' naklady na tieto
projekty prostrednictvom dotacii?

Tak, ako som v predchadzajucom uviedla,
vysledkom celkovej revitalizacie bytového
domu je dosiahnuta Uspora tepla, ktora sa
prejavi v nizSej mernej spotrebe kilowatho-
din na meter Stvorcovy podlahove;j plochy.
Ak merna spotreba pred zateplenim pred-
stavovala zhruba 70 kilowathodin na meter
Stvorcovy, po zatepleni je to asi 40-50 ki-
lowathodin na meter Stvorcovy podlahovej
plochy. Energeticky prepocet, ktory je su-
Castou projektovej dokumentacie, obsahu-
je aj prepocet predpokladanej Uspory po
zatepleni v konkrétnom bytovom dome. Po
ukonceni obnovy je spravca povinny pred-
lozit ku kolaudacii energeticky certifikat,
ktory obsahuje zatriedenie do konkrétnej
energetickej triedy toho ktorého bytového
domu po vyznamnej obnove. Doposial
obnovené bytové domy mame zatriedené
prevazne v energetickej triede B, okrem
dvoch bytovych domoch, ktoré su zatrie-
dené v energetickej triede C.

Naklady na teplo je mozné usporit
v nasledujicom obdobi aj hydraulickym
vyregulovanim ustredného kurenia. Po
vyznamnej obnove dochadza k vyraznej
zmene tepelno-technickych vlastnosti
stavebnych konstrukcii objektu, ¢im sa
zasadne menia tepelné straty. Ak bolo
hydraulické vyregulovanie realizované
eSte pred vyznamnou obnovou budovy, po
nej sa vykurovacia sUstava stava opatovne

hydraulicky nevyregulovanou, pretoze
prietoky vykurovacimi telesami nezodpo-
vedaju novym podmienkam v jednotlivych
miestnostiach. Kazdé vykurovacie teleso
bude po vyznamnej obnove pracovat
s nadprietokom vykurovacej vody. Re-
alizaciou komplexného preregulovania
sa opatovne dosiahne rovnovaha medzi
prietokmi vykurovanej vody jednotlivymi
vykurovacimi telesami a sucasne sa vytva-
raju vhodné podmienky na zabezpecenie
hydraulickej stability vykurovacej sustavy
ako celku. Opatovne je spravca v pozicii
presvedcit vlastnikov o nevyhnutnosti

uvedeného kroku.

Ako som uviedla, spravca ziskal na tri

bytové domy dotacie od Ministerstva
vystavby, dopravy a regionalneho rozvoja
na odstranenie systémovych portch na
balkény a lodzie zhruba 100 000 eur. Ide
0 nenavratny prispevok, ktory vlastnikom
a majiteflom balkénov a lodzii pombze
znizit celkové naklady, suvisiace s rekon-
Strukciou ich balkénov (lodzii). Proces
ich ziskania nie je automaticky, musi
byt predlozena kompletna ziadost, ktora
obsahuje plno potvrdeni vypoctov a samo-
zrejme staticky posudok. Kazda ziadost je
prisne kontrolovana a vyhodnotena podla
urcitych kritérii.
Praca s fudmi je vefmi naro€na a vy
to mate o to t'azsie, ze im casto treba
vysvetlovat', ¢o je pre nich najlepsie.
Ako sa vam v tom dari?

-Najnarocnejsi je proces rozhodovania
vlastnikov ¢&i ist do obnovy alebo nie.
Spravca musi byt na schédzi maximalne
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pripraveny a musi argumentovat' vlastni-
kom dévody preco ist do obnovy a predo-
vSetkym ich presvedcit, aby sa uvedeného
rozhodnutia nebali. Musi predloZit model
financovania, nastavenia ich zalohovych
predpisov po zatepleni, v porovnani s pred-
pisom pred zateplenim. Je to aj o discipline
vlastnikov zucastnit sa schddze, na ktorej
je v programe bod, ktory sa tyka obnovy ich
bytového domu. Posledna novela zékona
182/1993 Z.z. pomohla aj tento proces
zjednodusit tak, Ze umoznila od roku 2010
pisomné hlasovanie aj v tejto otazke. Cize,
v pripade, ak sa schddze nezucastni nad-

poloviéna vacsina vlastnikov, vyuzivame
i tuto formu rozhodovania.

V mnohych rodinach su finanéné prob-
lémy a tyka sa to nesporne aj poplatkov
za sluzby spojené s uzivanim bytov.
Mate diznikov? Boli ste za hodnotené
obdobie nuteni aj k tym najnepopular-
nejSim opatreniam?

-Kazdy spravca, ktory spravuje bytovy
fond, sa stretava aj s tymto problémom.
Ani naSa spravcovska spolo¢nost nie je
vynimkou. Mesacne analyzujeme vysku
nedoplatkov, zasielame upomienky, listy,
uzatvarame splatkové kalendare.

Priznam sa, v niektorych pripadoch som
nekompromisna a predkladam ako konatel
spolo¢nosti na schddzi vlastnikov navrh
na schvalenie nadpolovi¢nou vacsinou
vlastnikov na vykonanie drazby. Je to v
pripade opakovanych neplaticov.

Spolupracujem so zastupcami vlastnikov,
na kazdej schddzi informujem pritomnych
vlastnikov o neplati¢och v ich bytovom

dome. Musim podotknut, Ze vlastnici si
pomaly, ale iste uvedomuju vaznost takého
pripadu a ¢asto sami razantne poziadaju
spravcu o vykonanie drazby. Povedomie
zo strany vlastnikov v tomto smere rastie
a ja si nesmierne vazim pristup tychto
fudi - vlastnikov, ktorym nie je jedno, o sa
v ich bytovom dome deje. Pravda je vSak
aj takd, ze v niektorych bytovych domoch
pretrvava lacna charita, pripadne alibiz-
mus zdvihnut ruku za predaj susedovho
bytu. Ja v8ak pevne verim, Ze aj v tychto
bytovych domoch si vaznost platobnej
discipliny uvedomia a prehodnotia svoj
postoj. Rozhodujuce pre nas, ako spravcu
je, ze sa nam dari znizovat celkovu vysku
nedoplatkov.

Co akutne riesite v tychto diioch?

-V suc¢asnosti sme ukongili komplexnu
obnovu bytovych domov Stiavnigka 205
a Stiavnitka 208 a sme pred ukongenim
vyznamnej obnovy bytového domu Stiav-
nicka 212/53,54 a Supkova 46, na ktoré
sme dostali dotacie na odstranenie systé-
movych poruch na balkény. V su€asnosti
pripravujeme projekéne vyznamnu obnovu
bytového domu Supkova 45 a Stiavnicka
212/51,52. Bytovy dom Supkova 45 pros-
trednictvom tveru PSS bude obnovovany
v troch etapach:

1. v termine august- september 2012 sa
uskuto€ni komplexna vymena rozvodov
studenej a teplej vody, kanalizacie, plynu,
lezatych rozvodov ustredného kurenia,
az po hydraulické vyregulovanie teplej
uzitkovej vody,

2. v septembri — oktébri 2012 sa uskutoéni
vymena 56 kusov okien v doméacnostiach,
16 kusov lodzii, 48 kusov pivnicnych okien,
3. komplexna revitalizacia domu od marca
roku 2013, vratane zateplenia. Bude to
proces naro€ny a a bude vyzadovat od
vlastnikov znaénu davku trpezlivosti.
Okrem spomenutého realizujeme opravy,
vymeny v bytovych domoch podla pozia-
daviek a rozhodnuti vlastnikov.

Aké je vase zelanie do buducnosti?

-Mojim Zelanim je, aby sa vratila medzi
fudi sluSnost’ a kulturnost. Prajem si, aby
bola na zaklade doterajSej prezentacie
spravcu umocnena dévera medzi nim
a samotnymi vlastnikmi. Prajem si, aby
vlastnici pochopili, Ze bytové domy potre-
buju revitalizaciu a je potrebné sa k tomu
postavit zodpovedne. V zavere si prajem,
aby tato spolocnost najmenej dalSich pat-
nast rokov Uspesne poskytovala sluzby
svojim, i novym vlastnikom.

Zhovarala sa
O. Kleinova

Na otvoreni 37. ro€nika vystavy ume-
leckej fotografie Zvazu slovenskych fo-
tografov (ZSF) v Ruzomberku odovzdal
predseda zvazu Lubomir Schmida
cenu Ceského zvézu fotografov An-
ne Nociarovej, udelenu pri premiére
spoloc¢nej vystavy v Prahe v juni 2012
za cyklus fotografii ,KRAKOWSKE GE-
TO." Zaroven jej podakoval za ucast
v spolocnej kolekcii fotografii ZSF na
najprestiznejSom fotosaléne fotogra-
fie Circuit Trierenberger v Rakusku,
kde Slovensko ziskalo zlati medailu.
Na vystave SZF v Liptovskom muzeu
v Ruzomberku sa svojimi autorskymi
pracami prezentuju aj dalsi fotografi
zoskupenia Granus - Iveta Kardhordova,
Peter Bercik a Ferdinand Hrablay . Vy-
stava potrva do konca augusta.

Cena CFZ Anne Nociarovej
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Toto leto bolo vo Francuzsku velmi zau-
jimavé v suvislosti s histériou slovenskej,
ale aj svetovej cyklistiky. M6ze za to
mlady, len 22 - roény cyklista zo Ziliny,
Peter Sagan. Samozrejme, nezabudame
ani na dvoch dal$ich - Petra a Martina
Velitsovcov. Tohtoro€na Tour bola velmi
uspesna a Sagan si udrzal zelené tricko
az do Pariza.

Sledovat celu Tour bolo pre mfa velmi
zaujimavé a obohacujuce. Cyklistika ma
totiz bavi. Amame ju aj v rodine. M6j otec
robil v minulosti cyklistiku pre ZP SPORT
Podbrezové a bol v nej Uspesny. Za ZP
pretekal kedysi aj mdj bratranec Michal
Prachar a moja sestra Daniela je na bi-
cykli ako doma. KedZe prazdniny travim
posledné roky v Londyne pri ocinovi,
spolo¢né rozhodnutie, ze pdjdeme aj na
Tour de France 2012 a neskér na OH, sa
uskutocnilo velmi rychlo.

S odstupom par dni sa chcem s vami
podelit o moje dojmy z Tour. Dostali
sme sa tak blizko ako mélokto. Boli sme
celkom na Siestich etapach, na zaciatku,
aj na konci.

Najprv sme boli na prvej etape
- Seraing - v Belgicku, kde Peter Sa-
gan zaznamenal svoje prvé vitazstvo. A
to bol uplny novacik. My sme vtedy Cakali
v cieli. Divaci pri televiznych obrazovkach
mohli vidiet' pri jeho dojazde nasu vlast-
norucne vyrobenu zastavu ,,prezidentovu
Standardu®. Petova radost bola jasna a
nasa tiez. Predviedol tu svoje prvé gesto
- ako lieta. Amy sme lietali od Stastia tiez.
Tesili sme sa z Peta na stupni vitazov.
Téa atmosféra sa neda ni¢im opisat, ani
vyjadrit, aj ked nas bolo zo slovenskych
fanskupin velmi malo. Na Slovensku
totiz eSte netusili, akého vysledku sa
dockame a Ze vSade zavladne Sagano-
mania. Po skonéeni sme sa presunuli do
ciela druhej etapy, do mesta Tournai. Tato
etapa nebola pre Peta taka uspesna.
Tesne ho vytlacili a zablokovali a skongil
,,len“ na druhom mieste. Ale my sme ho
povzbudzovali o dusu i nadale;.

V tretej etape sme cyklistov Cakali opat
v cieli - Boulogne-sur - Mer. Stali sme
tam vySe pat hodin. Chceli sme si udrzat
skvelé miesta, ktoré sa nam podarilo
,chytit“. Kedze sme predtym zavodne
plavali za ZP Podbrezova, mali sme v&et-
ci dresy s logom Zeleziarni a slovenskymi
znakmi. K tomu, ako vzdy, vela vlajok
a rapkace, boli sme doslova neprehliad-
nutelni. Popri ¢akani na zaver pretekov
sa pri nas zastavil aj Petov Saganov
otec Lubomir. Bol to pre nas obrovsky
zazitok. Petov otec bol velmi prijemny
a mily. Povedal nam, Ze rano sa s Petom
rozpraval, hoci vSetci z timu Liquigas su
nervézni, Peto je v pohode a dnes sa
chysta vyhrat... A tak sa aj stalo. Peter
zvitazil tym svojim faméznym spbsobom
a my sme si 8li hrdla vykricat. Stretli sme
aj Petovho osobného masera Marosa
Hlada, ktory mimochodom kedysi robil
tieZ v ZP Podbrezova. KedZe sme vzdy
boli riadne hluéni pri povzbudzovani, v§i-
mli si nas rézne televizne stanice a radia
z Francuzska, Nemecka, Anglicka, s
ktorymi sme robili rozhovory o tom ako
sa nam paci na Tour a komu fandime.
Ked za nami priSla aj nasa STV — ¢ka,
tak sme sa uz citili ako ,mini“ celebrity
a hned sme aj volali domov, ¢o sa deje.
Ani sme nevedeli, ako ubehla celd tretia
etapa a do ciela sa valil peloton. Ako
prvy priSiel Peto a ukazal aj svoje nové
- teraz uz vSetkym zname gesto, ked sa
prezehnal a napodobnil Forresta Gumpa.
To sme Uplne Saleli, kri¢ali a mavali.
Nadherne prisiel do ciela aj Peter Velits

.\
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Tour de France
po slovensk

Bol to nezabudnutelny zaZitok

na krasnom tretom mieste. Boli sme pri
tom, ked dvaja Slovaci v etape obsadili
popredné miesta. Historicky uspech.
Potom sme dokonale Stastni uz len ¢akali
na vyhlasenie vitazov jednotlivych triciek.
Peter Sagan bol na stupni vitazov a
teraz dokonca dvakrat — jednak ako vi-
taz etapy a este aj vitaz zeleného dresu
Sprintéra. Po dekoracii hodil svoju kyti-
cu otcovi a on ju doniesol mojej sestre
Daniele, ktora z nej mala velku radost.
Nasledovalo eSte velké zborové slo-
venské ,dakujeme* pre Sagana. VSetky
fotoaparaty sa otocili vtedy na nas a stali
sme sa na pat sekund tvarami EuroSportu
a inych TV stanic. Bolo to neuveritelné.
Petovmu otcovi sme slubili, Ze ak sa
bude synovi darit a aj nadalej bude v
zelenom drese a donesie ho az do Pari-
Za, tak prideme za nim. Boli to nadherné
okamihy a atmosféra, ale museli sme sa
vratit' pIni zazitkov do Londyna. Tu sme
kazdy den sledovali Tour len v televizore,
tak ako vSetci ostatni a nadalej fandili
Saganovi, aby sa mu darilo ¢o najlepSie.
Peto splnil nase ocakavania, a tak sme
sa rozhodli, Ze eSte budeme pokracovat
v nasej Tour a pdjdeme opat za nasimi
cyklistickymi hrdinami na 19. a 20. etapu
do Pariza. Srdcia nam bili nedo¢kavostou

Daniela s Vincenzom Nibalim

a oCakavanim.

Devatnasta etapa bola pre nas velmi
zaujimava, bola to nasa prva ¢asovka.
Zase sme si par hodin museli vystat
miesto v cieli, aby sme €o najlepSie videli.
A oplatilo sa. Najprv sme videli prejst
Martina Velitsa, ktory bol velmi ochotny a
podpisal sa nam a dokonca sa aj odfotil
s nami. Peto Sagan preSiel ¢asovkou
rychlo, ale k nemu sa uz nedalo dostat.
Hned ho obklucili fotografi a novinari a
uz sme ho nevideli. Mrzelo nas to, no
nedalo sa s tym ni¢ robit. ESte sme ¢akali
na Petra Velitsa, ktory Startoval medzi
poslednymi, vdaka svojmu celkovému
umiestneniu. Mal pritom bronchitidu a
musel mat antibiotika. Zadarilo sa mu
a nakoniec skondéil na krasnom  Stvrtom
mieste. Pred nim bol uz len nositel zltého
tricka Wiggins, potom Froome a Sanchez
Luis-Leon. Na konci bolo opéat vyhlasenie
najlepSich a medzi nimi zase nechybal
ani nas$ Peto Sagan v zelenom tricku.
Jasné, Ze si nas vSimol, opat tak, ako
aj kamery, a hodil nam svoju kyticu,
ale bohuzial tentoraz sa netrafil priamo
k nam. Uchmatla nam ju jedna starSia
pani spred nosa. Asi aj ona bola jeho
velkou fanusickou.

Na konci vyhlasenia sme si pockali na
nasich hrdinov a dostali sme od nich
podpisy. Vela to pre nas znamenalo a uz
teraz sa teSime, ked nam budu visiet
zaramované v detskej izbe. Chalani boli
velmi mili, skromni a bolo vidno Ze sa uz
teSia na zajtra, na poslednu etapu.

V dvadsiatej etape sme uz boli v Parizi
na Champs - Elysées. Museli sme sa tam
presunut uz deri vopred, takze celt noc
sme spali v aute. Hotely boli va¢sinou
uz vypredané. Rano sme skoro vstali,
presli sa po vyzdobenom Parizi, az sme
dosli na urenu ulicu. Nasli sme si dobré
miesto, odkial by mohol byt dobry vyhlad
a opat sme si pockali par hodin. Vsetci
cyklisti si to celé uzivali, a to bolo na nich
aj vidno. Bol to posledny den na Tour

2012. Navzajom sa rozpravali, vSade bola
pokojna atmosféra. My sme to vSetko
pozerali na velkoploSnych obrazovkach
a zaroven si uzivali ruch na ulici.

Tesne pred kazdym prichodom cyklistov
sa na cestach este objavili sponzorské
auta alebo alegorické vozy, ktoré boli
velmi zaujimavé. Kazdé z nich bolo iné,
s rznymi motivmi. Boli tam napr. spon-
zori zo Skody, auta prezentujlice Haribo
cukriky, Nesquik, LCL, francuzske pecivo
a vodu Vittel a iné. VSetky tieto vozy
rozhadzovali rézne suveniry, od naram-
kov, Siltoviek, fraSkovej vody, cukrikov...,
ba dokonca rozdavali aj pecivo natreté
Nutelou. Popritom bolo aj vela zabava-
¢ov, kuzelnikov, ktori robili tu atmosféru
pretekov este krajSou ako bola. Nas si tito
zabavaci velmi oblubili lebo, ako jedini
pozorovatelia, sme im stale toCili rapka-
Cikmi, ktoré sme si doniesli zo Slovenska.
Im sa to pacilo a preto sa nam takmer
vzdy nieco uslo.

Po prichode na Champs-Elysées ma-
li prejst cyklisti poslednych necelych
60 kilometrov a prechadzat okruhy po
tej krasnej ulici. Posledné zvonenie a pri-
chod posledného kolecka signalizovalo,
Ze vSetci cyklisti zacali Spurtovat, aby
mohli ziskat’ posledné vitazstvo na Tour.
Na Cele celého peloténu bol tim SKY.
Ako sa blizila posledna zakruta, peleton
sa zacal rozpadat a na Cele za objavili
najlepsi Sprintéri, medzi nimi Cavendish,
Goss a samozrejme aj nas Peter Sagan,
ktory dal do toho vSetko. Vyzeralo to
nadejne, ale Cavendish ho predbehol.
Petovi ostalo zase druhé miesto. Pre
Cavendisha to bola uz Stvrta vyhra na
Tour v Parizi na Champs-Elysées. Peto
sa jednoducho ukazal v tom najlepSom
svetle v akom sa len dalo.

Po slavnostnom vyhlaseni, kde sme na-
o0zaj boli vSetci Stastni kvéli Petrovi a jeho
zelenému dresu, sa vSetky timy predviedli
spolo¢ne v poslednom rozluckovom kole,
kde sa nam usli nejaké rozhovory a po-
dakovania za fandenie a stisky ruk nielen
od nasich cyklistov, ale aj od Nibaliho,
ktory po nas kri¢al Sagaaan, lebo si nas
tak pamatal. Samozrejme, my so sestrou
sme eSte zbehli do zeleného autobusu
Liquigasu a ziskali viaceré podpisy a na
pamiatku aj pohariky, z ktorych si pripijali
Sampanskym na svoje vitazstva nielen
Peto, ale aj ostatni ¢lenovia tohto timu.
Bolo to uzasnych Sest dni, aké sa tak
rychlo nezopakuju. Nasli sme si kopu
priatefov medzi organizatormi, samotny-
mi cyklistami &i uz bratmi Velitsovcami,
Petom Saganom, Nibalim, ale aj ich
masérmi, panom Saganom starSim ¢i
inymi fudmi, ktori boli v tom koloto€i TDF.
Zazili sme kopu emdcii a videli kopu
novych miest.

Tour de France su preteky, o ktorych
sniva vela fanusikov a nam sa splinil tento
sen. Byt sucastou tej atmosféry bolo ako
byt stredom vesmiru. Zmenilo sa vela
a nielen pre nas. Zmenila sa aj cyklisticka
histéria nielen u nas na Slovensku, ale aj
svetova cyklistika, lebo sa tam podstatne
zapisali aj na$i cyklisti. Zvlast jeden
v zelenom - na$ Peter Sagan. Ale aj Pe-
ter Velits, ktorého je Skoda, Ze neSiel na
Olympijské hry.

A my spolu s dresmi ZP a slovenskymi
vlajkami sme boli pri tom. Sice nam odisli
hlasivky, ale to nevadi. Kricali sme za vas
vSetkych. Teraz uz len mézeme ocakavat
Petrove nasledujuce vysledky na olympia-
de v Londyne, kde budeme urite tiez
pritom. Ale o tom uz nabuduce.

Michaela Vréablikova,
absolventka SGZP
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Zdravé a nezdravé
Pocas tychto dni je velmi obltbe-
né. Aj napriek tomu, Ze sa spaja
s prijemnym posedenim v rodine
¢i s priatelmi, nemalo by sa stat
ako spdsob pripravy jedla pravid-
lom. Vacsinou sa na grilovanie po-
uzivaju masa s vyssim obsahom
tuku, najmé z Eerveného mésa.
Samotna konzumacia ¢erveného
masa sa dnes poklada za riziko-
vy faktor nadorovych ochoreni.
Riziko sa zvySuje, ak sa Cervené
maso konzumuje pravidelne vo
vacsom mnozstve Udené, kon-
zervovang, grilované ¢i smazené.

Zdravie mdas len jedno

Nepodcenujte grilovanie

Cim je méaso tmavsie a prepale-
nejSie a ¢im viac Stavy skonzu-
mujeme, tym je obsah rizikovych
latok vacsi. Biele maso a ryby
sa dnes pokladaju za ovela bez-
pecnejsi variant masa. Aj obsah
latok v grilovanom bielom ¢&i rybom
mase je priaznivejsi ako v Cerve-
nom. Zdravotné riziko predstavuje

nielen silne prepecené, usmazené
alebo grilované ¢ervené méso, ale
aj neumerne prepecené obilniny,
napr. chlieb, pecivo alebo zemia-
ky. Aj ked jedla z grilu sU naozaj
chutné, neodporuca sa ich ¢asta
konzumacia. Plati tu striedmost
a opatrnost, nakolko smazené
¢i grilované jedla sa pripravuju

ip m servis

Jedalny listok 13. — 19. august 2012 | Jedalny listok 20. — 26. august 2012

Pondelok
Polievky: udeninova, pecivo
krupicova so zeleninou, pecivo
Pecené morcacie stehno, ¢erv. kapusta, knedla
Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Spenatovy privarok, volské oko, zemiaky
Ruzovy cestovinovy $alat s tuniakom
Kuracie stehno na zahradnicky spbsob
Orechovy zavin, kakao
Celozrnna bageta syrova
Ovocny bali¢ek
Utorok
Polievky: bors¢ s mdsom, pecivo
kelova s ryzou, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Bravcové stehno bratislavské, cestovina
Drzky na diabolsky spdsob, knedla
Salat strukovinovy miesany, pecivo
Rizoto natural so zeleninou
Lievance s dZemom
Bageta s kuracim masom
Pecena brav€ova krkovicka, pec€ivo
Streda
Polievky: fazulova kysla, pecivo
pohronska, pecivo
Hovéadzia pecienka svieckova, knedla
Kuracie prsia prirodné, zeleninova ryza, Salat
Vyprazana treska plnena brokolicou
a syr., zem., Salat
Parizsky Salat, pecivo
Zapekané sojové papriky, zelen. obloha
Tvarohovy nakyp s viSiami
Bageta Apetito
Milie€ny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: kripkova, pecivo
frankfurtska, pecivo
Vypraz. brav. rezeri., zem. Salat s majonézou
Kuracie stehno na smotane s hlivami, cestovina
Pizza diabolska
Salat mrkvovy s marhulami
Top $alat s kuracim méasom, pecivo
Buchty na pare s Nutelou, mak. posypka, kakao
Bageta s pikantnym masom
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievky: hovédzia s pec. haluSkami, pecivo
Surdica, pecivo
Brav€ovy gulas segedinsky, knedla
Mor¢&acie prsia plnené Nivou, ryza, Salat
Kuracie stehno so zelen., Spenatové rezance
Pikantny syrovy Salat, pecivo
Pecené zemiaky s paradajkovou omackou
Muffiny s €okoladou, kakao
Bageta Gurman
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: stupavska zabijackova, pecivo
Brav€ovy rezen s pecefou, zem., Salat
Morcacie maso na hubach, tarhona, Salat
Bageta moravska
Nedela
Polievka: karfiolova, pecivo
Hovédzia rostenka na slanine, ryza, uhorka
Nitrianske bravEové stehno, knedla
Bageta Sampirionova so Sunkou

Pondelok
Polievky: slovenska hubova, pecivo
kacacia s cestovinou, pecivo
Vyprazané kuracie stehno, zem, ka$a, komp6t
Hovadzi gulas§ madarsky, cestovina
Rolnicke zemiaky, uhorka
Zelotofu, pecivo
Kelové listy pinené zeleninou, mrkvovy Salat
Pecené buchty so slivkovym lekvarom, kakao
Bageta salamova so Salatom
Milie¢ny bali¢ek
Utorok
Polievka: SoSovicova s kys. kapustou, pecivo
rolnicka, pecivo
Hovédzie dusené, chrenova omacka, knedfa
Mor€acie soté na zelenine, ryza, Salat
Zemiakové placky plnené masom
Lahddkovy Salat, pecivo
Zapekany brav. rezen so syrom,
zeleninova obloha
Sulance s makom
 Bageta Gurméan
Udena krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: oravska fazulova, pecivo
zemiakova gulasova, pecivo
Detvianska natura, opekané zemiaky, uhorka
Pecené kuracie stehno, tarhoria, Salat
Stefans'ké sekana pecienka, zem. privarok, chlieb
Salat syrovy so Sampiriénmi, pecivo
Rezance s tvarohom, zakysanka
Palacinky s Nutelou
Celozrnna bageta syrova
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: drzkova, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Bravéova pecena krkovicka, kapusta, knedla
Hovéadzia rostenka portugalska, ryza, $alat
Vyprazana brokolica, zem., tatarska omacka
Salat grécky, pecivo
Zapekana ryba so Sampindnmi,

Salat z Cer. kapusty s kukuricou
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami
Bageta moravska
Vyprazany bravcovy rezen, pecivo
Piatok
Polievky: presporska, pecivo
cesnakova s haluskami, pecivo
Vyprazané ¢evapcici, zemiaky, Salat
Kuracie prsia na paprike, cestovina
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninou
Bulharsky $alat s bravéov. mésom, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy $alat
Sisky s dzemom, kakao
Bageta s pikantnym masom
Milie¢ny balicek
Sobota
Polievka: zeleninova s liatym cestom, pecivo
Kuracie stehno zbojnicke, ryza, Salat
Hovadzi gulas debrecinsky, knedla
Bageta Apetito
Nedela
Polievka: kyjevské §¢i, pecivo
Vypraz. mor¢. medailénky so Sunkou a syr., ze-
miaky, tatarska oméacka
Bravéové maso na srbsky sposob, slov. ryza,
Salat
Bageta s kuracim masom

s aplikaciou vysokych teplét a pri
ich konzumécii sa zvySuje miera
prijimania latok, ktoré zvySuju
riziko nadorov a aterosklerdzy.
Dodrzujte zasady
Z uvedeného vyplyva, Ze nie kaz-
dy vikend by ste mali na chalupe,
¢i zahrade usporiadat grilovac-
ku. MdZete ju nahradit’ napriklad
pripravou inak tepelne spraco-
vanej stravy (na pare, dusenej
¢i varenej). Najzdravsie je vSak
konzumovat v letnom obdobi vela
surovej zeleniny a ovocia.

Ak vSak uz grilujete, zamedzte
priamy styk masa s ohriom, od-
kvapkavaniu stavy a tuku z mésa
do ohna. Pouzite ochranny alobal
a Specialne grilovacie pombc-
ky. Za bezpecnejsie sa povazuje
grilovanie v elektrickej rare (elek-
tricky gril) alebo v mikrovinnej
rure. Majte na pamati, Ze maso
vo velkych kusoch sa neprepe-
Cie tak rovnomerne, ako ked ho
pokrajame na mensie kusky. Ne-
prepecené, i zhorené kusky nikdy
nejedzte! Plati to nielen pre maso,
ale aj pre chlieb alebo zemiaky. Aj
pri grilovani zemiakov pouzivajte
alobal, pripalené kusy radsej od-
hodte. Grilujte najchudsie druhy
bieleho mésa s minimalnym obsa-
hom tuku, ako napriklad hydinové
prsia, pripadne chudSie méaso
z diviny, ¢i ryby a morské plody.
Pri grilovani neSetrite na zelenine,
ktora je vhodnym dopinkom vo for-
me Salatov (z papriky, paradajok,
brokolice, cvikle, baklazanu...)
a ma ochranné faktory, ktoré mézu
urobit grilovanie bezpecnejsim
a zdravsim. Pri konzumécii grilo-
vaného masa plati zasada — malo
znamena viac, t.j. malo chudého
masa, primerana — skor velka

porcia prilohy a obrovska porcia
zeleniny. Mnohi si grilované pokr-
my prichutia majonézou, tatarskou
omackou, keGupom, dresingom,
atd. V tomto pripade zvolte majo-
nézu a tatarsku omacku s nizSim
obsahom tuku, bohatymi na esen-
cialne omega-9, omega-6 a najma
omega-3 MK a ktoré maju malo
cholesterolu. Napriek tomu neza-
budajte, Ze aj tieto pochutiny maju
v sebe dost energie a vychutna-
vajte si ich v malych mnoZstvach.
Dopriat’ si mézete pri grilovani aj
bylinkové koreniny, napr. orega-
no, ktoré pridaju pokrmom chut
a arému. No aj v tomto pripade
plati, Ze v zaujme svojho zdravia
a zdravia blizkych sa spravajte
triezvo a racionalne.

Niekolko spésobov grilovania
Nepriame grilovanie prebieha pri
teplote okolo 180 stupriov Celzia.
Prepekanie prebieha nepriamo
pomocou horuceho vzduchu, ktory
obieha okolo celého rostu. Zvysu-
je sa aj Cas grilovania, zvy&ajne
presahuje 30 minut, vhodné je
pre pecenie silnejSich a vacsich
kusov.

Pri priamom grilovani na dre-
venom uhli je potrebné rovno-
merne rozprestriet rozzeravené
drevené uhlie pod rostom, do
stredu rostu umiestnime grilované
maso. Velka ziara (280 — 290
stupfiov Celzia na grilovacom ros-
te) uzavrie pory grilovaného masa
a tak Stava zostava v jeho vnutri.
Nepriame grilovanie na dreve-
nom uhli bezne pouzivame pri
masach s dlh§im ¢asom Upravy
ako 30 minat. Od priameho gri-
lovania sa li8i tym, Ze doprostred
uhlia umiestnime hlinikovd misku,
alebo inu kovovu nadobu, ktora
zabrani kvapkaniu tuku a Stavy
Z masa priamo na rozpalené dre-
vené uhlie. Ziar pri tomto spésobe
grilovania byva nizsi, okolo 180
stupnov Celzia. Teplo rotuje vo
vnutri grilu a maso sa rovnomerne
prepecie.

0 19.45 hod. zachytil objektiv L. Kardhordu macka v lokalite ,Diel" nad Pieskom.

Co robit, ak ho stretnete?

* Ak je medved blizSie ako sto metrov a priblizuje sa smerom k vam,
je potrebné ustupit a pomaly odchadzat. Mézete pritom na seba
upozornit' hlasom, ale nekricte. Nikdy neutekajte!

* Ak sa s medvedom stretnete na vzdialenost niekolkych metrov,
postupujte ako v predchadzajucom pripade. Snazte sa v§ak odvratit
pohlad bokom od medveda. Ten si mdZze mysliet, Ze ste ho eSte
nezaregistrovali a pokusi sa uniknut. Priamy pohlad do o¢i moze

naopak vyprovokovat’ utok.

* Ak uz medved zautoCil, zostarite lezat na zemi tak, aby ste si nohami
chranili brucho a rukami drzali krk za hlavou. Nehybte sa a zotrvajte
v tejto polohe, kym medved definitivne neodide.

* Ak stretnete synantropného medveda (spoznate ho podla toho, Ze sa
pohybuje v blizkosti turistickych zariadeni, Zivi sa odpadkami a pod.)
nepriblizujte sa, nesnazte sa ho prikrmovat a ¢o najrychlejSie odidte.
Ak vas prenasleduje, odhodte nejaku vec (napriklad ruksak), ktora

moze medveda zaujat a zdrzat.



no naveky bude$ v srdciach
nasich a tych, o ta mali radi.”
Dna 25. augusta by sme si
pripomenuli nedozitych 50
rokov a 30. augusta Stvrté vyrocCie od umrtia
nasho milovaného syna, otca a brata
Vladimira SVANTNERA z Valaske;j.
S laskou a uctou spomina cela rodina

,Osud je obCas velmi kruty,
nevréati ¢o raz vzal, zostanu
iba spomienky a v srdci velky
Zial.“
Dna 6. augusta sme si pri-
pomenuli patnaste vyrocie
od tragickej smrti nasho milovaného syna
a brata
Bohuslava LIBICA z Valaskej.
S laskou spomina mama,
brat a sestry s rodinami

,UZ privial osud opét’ ¢as, pre ktory srdce
puka zas. Uz poznas ten pocit prazdnoty,
ked' zZivot druht Sancu neda ti. Srdce topi

blizkych sfdc. A mysel hodnoti chvile s tebou
stravené, ¢o nevratia sa nikdy, navzdy su
vzdialené...”

Dna 7. augusta 2012 sme si pripomenuli

sa v mori horkych siz, dusu zviera bolest

krat spominame. Marne ta nase oci hladaju,
marne po tvari slzy stekaju.”
Dna 12. augusta uplynul smutny rok, ¢o nas
navzdy opustila nasa milovana

Jolana FOGELOVA z Hronca.
Kto ste ju poznali a mali radi spominajte
v tichosti spolu s nami

Dna 28. augusta uplynu dva
roky odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil milovany

Martin RIDZON z Lopeja. |
S laskou a uctou spominaju &
manzelka, dcéry a syn s ro-
dinami

,Roky ubiehaju, ale v nasich
srdciach zostava$. Tvoj od-
chod velmi boli, vSetkych
ktori ta mali radi a na teba
nezabudaju.”
Dna 17. jula uplynuli tri ro-
ky odvtedy, ako nas navzdy
opustila milovana mama, dcéra, sestra
a kolegyna

Ani¢ka NISCAKOVA z Brezna.
S laskou a uctou spominaju syn a dcéra,
mama, sestra, synovci a byvali spolupra-
covnici zo ZP Informatika
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do dichodiu)

V juli odisli do
predc¢asného starobného déchodku
Jozef DURCIK,
Ladislav GURSKY,
invalidného déchodku
Jan KURTIK.
V mene vedenia akciovej spoloénosti Zeleziarne Podbrezové
im d'akujeme za odvedent pracu a do d'alSich rokov Zivota

Zelame len sinecné dni.

Podakovanie

Dakujeme vsetkym pribuznym, priatefom
a znamy, ktori sa prisli rozlucit s nasim drahym
manzelom, otcom, starym otcom a bratom
Paviom SCHWARCBACHEROM z Osrblia.
Dakujeme za prejavy sUstrasti, slova Gtechy
a kvetinové dary, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas velky Zzial.
Dakujeme aj Dychovej hudbe ZP.

Manzelka a deti s rodinami
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A-muzstvo FO ZP Sport, a.s. — horny rad zlava: Juraj Pancik, Pablo Podio, Stanislav Morhac¢, Tomas Cekovsky, Julius Szoke, Lubomir

Rusnak, Milan Harvilko, Michal Cmarko, Julius Gombala, stredny rad zlava: Patrik Gabris, Lubos Kupcik, Hector Tubonemi, Lukas
Kozicka, Ivan Mincic, Jan Nosko, Matej Kochan, Gabriel Snitka, Nikola Andri¢, Jozef Hanék, dolny rade zlava: Blazej Vas¢ak, Du$an
Uhrik — vedtci druzstva, Pavel Purdek — fyzioterapeut, Vladimir Soték ml. — viceprezident FO, Julius Krivan - prezident FO, Jaroslav
Kento§ - tréner, Jozef Maréok — riaditel ZP Sport, a.s., Michal Budovec — $portovy riaditel ZP Sport, a.s., Branislav Benko — asistent
trénera, Jozef Chovanec — masér, Vratislav Gre$ko.

Foto: I. Kardhordova

DAC -FO 2P 1:1

V druhom kole podbrezovsky tim
Cakal takpovediac dal$i nova-
¢ik 2. ligy DAC Dunajska Streda,
muzstvo, ktoré v minulej sezo-
ne hravalo najvyssiu sutaz na
Slovensku. Uvodné dejstvo pat-
rilo nasim hracom, ujali sa ve-
denia z rychleho protiutoku, ked
Cekovsky v rozhodenej obrane
nasiel Vas¢aka a jeho jemny lob
skongil v 29. minute za branko-
vou Ciarou domacich (0:1). Po
polCasovej prestavke domaci hru
i skore vyrovnali, gélovo sa pre-
sadil v 51. minute Huber hlavou
po Fodrekovom rohovom kope.
V zavere mohli rozhodnut hraci na
oboch stranach, brankari vak boli
dostato¢ne pozorni. Tréner Jaro-
slav Kento$ po zapase zhodnotil
jeho priebeh, ako zapas dvoch
rozdielnych pol€asov, z ktorych
v prvom pol¢ase sme boli lepsi
my, v druhom super, takze remiza
je spravodliva. Dunajska Streda
sa podla jeho vyjadrenia ,,...v tyzd-
ni posilnila skisenymi hraémi,
ma skusené muzstvo a lahko sa
odtialto body nosit nebudu.*

Tereza Medved'ova
dvojnasobna majsterka SR 2012

Od 21. do 22. jula sa vo Val&i konali Majstrov-
stvd SR v horskej cyklistike. V sobotu boli
na programe preteky kategérie XCE- Sprinty,
v ktorych ¢&lenovia Cyklistického klubu ZP
Sport vybojovali jeden titul v kategérii kadetiek
- zasluhou Terezy Medvedovej, dalsi obsadili
6. miesto Pavol Kvietok, 9.Tomas Kapajcik,
13. Simon Vozar a 15. Sebastian Canecky.
V nedelu majstrovstva pokracovali pretekami

XCO- cross country, v ktorych v kategdrii starsi  vedova.

Peter SAGAN

Meno tohto slovenského cyklistu sa
sklofiuje po Tour de France 2012 na
celom svete. V zelenom drese naj-
aktivnejSieho pretekara absolvoval
vetky etapy a preteky skonéil na 2.
mieste. Premiéru mal aj na si¢asnych
olympijskych hrach. Zainteresovani
vedia, Ze Sagan uz pocas dvojroéné-
ho hostovania v Cyklistickom klubu
ZP Sport (2008-2009) zbieral me-
daily, k najcennejSim patrili bronzo-
va v ktg. juniorov na Majstrovstvach
Eurdpy v cyklokrose a strieborna z
Majstrovstiev sveta v cyklokrose 2008
v Trevise.

(vk)

Ziaci obsadili nasi pre-
tekari: 6. miesto Toméas
Kapaj¢ik, 9. Slavomir
Kujan, 18. Daniel Raj-
¢ok. V kategorii kade-
tov bol 7. Pavol Kvietok a 15. Macel Havetta,
Z juniorov bol 3. Simon Vozar 5. Sebastian
Canecky. Titul majsterky Slovenskej republiky
si v kategorii kadetky vybojovala Tereza Med-

(pm) | naSe o¢akavania naplini.”

Predstavujeme posny

Blazej Vasc¢ak, ktory obliekal reprezentacny dres
v rokoch 2007-2008 v Styroch stretnutiach, posilnil
Utok Zeleziara a v druhom kole jesennej Gasti vsietil
premiérovy gol za farby nasho klubu. Pésobil v 1. FC |8
Kosice, LiCartovciach, Artmedii Petrzalka, Trencine, |
v talianskych timoch Treviso, Lecce a Cesena,
polskom Polonie a do FO ZP Sport, a.s., prisiel | -
z Bardejova. Co od tejto posily oéakava tréner |

Jaroslav Kento§? ,Dobré vykony a hlavne gdly,
ktoré nam velmi chybali v zapasoch jarnej Casti
minulého ro€nika. Blazej Vas¢ak ma idealny futbalovy vek a ja verim, ze

(vk)

s Holicsky zamok

Ak vas uputala nasa reportaz z
Batovho kanala, na spiatoCnej ceste
méZete vodné atrakcie vymenit za nav-
Stevu historickej pamiatky — Holi¢skeho
zamku. Sucasny neskorobarokovy
vyzor zamku je vysledkom prestavby
renesancnej protitureckej pevnosti
na reprezentacné letné sidlo c.k. ro-
diny Habsburgovcov. Trojposchodova
obytna budova je rieSena do tvaru pis-
mena U a obohnana mohutnym dvoj-
nasobnym systémom hradného maru
a priekopy, za ktorymi aZ do roku 1919
pokraCoval rozsiahly ohradeny park.

Podla zisteni, najstarsie osidlenie
lokality kastiela sa datuje od 2. polo-
vice 12. storocia. DoloZené je torza-
mi sidliskovych objektov na akomsi
vyvySenom vybezku — polostrove,
ktorym bola lokalita od vychodu volne
pristupna. Prirodné danosti vyuzili
prvi obyvatelia aredlu pri budovani
opevnenia. Holi¢ — Wywar je pisom-
ne doloZeny v roku 1256 v stvislosti
s obnovenim donacie na Skalicu po
tatarskom vpade. DalSi pisomny udaj
sa vztahuje na viadu Ondreja Il. a po-
chadza z r. 1273, kedy vladar hrad
(Ujvar) s majetkami daroval $lachticovi
Kemenovi. Holi¢ bol poslednou zastav-
kou v Uhorsku na komunikacii vedtcej
do Ciech. Jeho vyznam neklesol ani
v nasledujticich rokoch. V polovici 13.
storoCia tu bolo zalozené kréalovska

mytna stanica a podfa ustanovenia
Bélu IV. sa stal sidlom jedného obvo-
du - diStriktu Bratislavského komitétu.
Potas bojov Mat(i$a Caka s Janom
Luxemburskym (1315) sa pohrani¢ny
hrad dostava do popredia ako Holicz,
alebo Elba Ecclesia. Matus Cak Tren-
ciansky vybudoval novy priestranny
objekt — obdiZnikovej, trojpriestorovej
dispozicie s vybiehajucou hranolovou
veZou v severozapadnom naroZi. ISlo
0 novy typ paléca, nesuvisiaci s opev-
nenim. Stredny — najvacsi priestor, bol
uzavrety z dvoch uzsich stran vezami.
Palac postavili v jednej stavebnej etape
a v polovici 15. st. do$lo k jeho roz-
siahlej prestavbe. Bola zlikvidovana
najstarsia obytna budova a predgo-
tické opevnenie, veZovita stavba bola
rozobrana po zaklady a k zapadnému
mdru veZe a severnému miru palaca

20 14. st. pristavili dalSich patnast met-
rov Siroky paldc, zabudovany dodnes
v zapadnom kridle kastiefa, neskor
rozSireného o priecelie. V obdobi re-
nesancie neskorogotické opevnenie
vymenili za protiturecké hviezdicové
opevnenie, pospajané kazematami
s vonkajSou i vnatornou priekopou.
Podpivnicili takmer celé nadvorie
a k vonkajSiemu opevneniu situovali
hospodarske budovy. Dobudovanim
severného a rozsirenim zapadného
traktu kastiela bola prestavba v roku
1678 dokoncena. V roku 1736 sa Holi¢
opét stal majetkom cisarskej rodiny,
ktora ho prebudovala na trojkridlovy
barokovy kastiel. Vysledok zaraduje
zamok medzi vrcholné barokové diela
na Uzemi Slovenska. Monumentalita
objektu, jeho architektonicka koncepcia
a historické redlie boli ddvodom na vy-
hlasenie za narodnd kultdrnu pamiatku
v roku 1970.
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