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Slovenska spolocnost pre kvalitu zorganizovala v ditoch
11. a 12. novembra 2009 tradi¢ne najvyznamnejSie pod-
ujatie, XVI. konferenciu Svetového dna kvality, ktorej nos-
nou témou bola KVALITA VZDELAVANIA - VZDELAVA-
NiM KU KVALITE.

XVI. konferencia

Svetovy den kvality

Vnimanie procesu vzdelavania v sii¢asnej dobe pod-
* * lieha zmenam. Zmeny su spdsobené meniacimi sa
podmienkami v ekonomike a na trhoch, rastacou kon-
kurenciou v oblasti vzdelavania, ale aj stale zvySujlcou
sa dostupnostou informacii a narastom prieniku mo-
dernych technoldgii do sprostredkovania vedomosti.
Stcastou je analyzovanie potrieb vzdelavania; planovanie a priprava vzdela-
vacich programov, hodnotenie efektivity, realizcia, pripadne vyber dodava-
telov. Program konferencie obsahoval tieto témy :

B K posilfiovaniu kvality dalSieho vzdeldvania v SR v kontexte ndvrhu zéko-
na o celozivotnom vzdelavani,

B Priprava manazérov k celostnej sposobilosti na VS a v dalsom vzdela-
vani,

B Hodnotenie pristupov podnikov v SR k rozvoju zamestnancov,

W Manazérstvo [udskych zdrojov,

B Systém Skoleni v praxi,

B |nvesticie do vzdeldvania — sebarealizacia zamestnancov a dosahova-
nie cielov spolo¢nosti,

B |nvesticie do vzdeldvania — sebarealizacia zamestnancov a dosahova-
nie cielov spolo¢nosti,

W Vzdelavanie ako ndpravné opatrenie pri vzniku nekvality. Ako zabezpe-
¢it jeho efektivnost?

Tradi¢ne bolo v programe konferencie zaradené aj slavnostné vyhlase-
nie vysledkov Studentskej sitaze z oblasti manazérstva kvality. Zaver vece-
ra sprijemnil folklérny sdbor Stavbar.

Cielom témy: KVALITA VZDELAVANIA - VZDELAVANIM KU KVALITE
bolo rozpridit komunikaciu medzi U¢astnikmi a vyzdvihndt dolezitost kvali-
ty vzdeldvania. My vieme, ze systém podnikového vzdeldvania je opakujuci
sa cyklus, ktory vychadza zo zasad podnikovej politiky vzdeldvania a opie-
ra sa o organizacné a institucionalne predpoklady vzdelavania. Hlavnym cie-
fom vzdelavania je pripravit zamestnancov tak, aby sa zvysila ich schopnost
efektivne dosahovat pozadované ciele, prosperita podniku a pinenie ciefov
podnikovej stratégie.

V zavere mozeme suhlasit, ze Slovenskej spoloénosti pre kvalitu sa poda-
rilo vytvorit vhodné prostredie a podmienky na vzajomnu indpiraciu Uspech-
mi inych a pre vlastnd uspesnost.
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Ing. Iveta Dancovd,
referdt zabezpecovania kvality

Prihovara sa vam Ing. Viadimir Sotak,
predseda Predstavenstva ZP a.s.

Ak vam zalezi na regione,
zucastnite sa volieb

Vazeni spolupracovnici,
nebyva zvykom, aby som vas
oslovoval podobnym spdso-
bom, ako v predchadzajucom
¢isle Podbrezovana, dovolte mi
preto, aby som sa k tejto téme
vratil trochu obsir—
nejsie.

Ti starSi sa dobre
pamétate na Casy,
ked na Slovensku
existovali tri sa-
mospravne kraje.
Vtedy bol Stredo-
slovensky kraj za—
radovany za Za-
padoslovensky, v
mnohom  prevy—
Soval Zivotnu Uro-
vent  Vychodoslo—-
venského  kraja.
Od ¢ias, ako vlada SR rozho-
dla o tzemno — spravnom cle—
neni na osem samospravnych
krajov, Banska Bystrica akoby
stratila dych a Banskobystric—
ky samospravny kraj patri medzi
najpomalsie sa rozvijajlce Uze-
mia. Sved¢i o tom v porovna—
ni s ostatnymi krajmi minimal—
ny pocéet zahrani¢nych investo—
rov, urover 3kdl, vysoky stuper
nezamestnanosti...

Vy velmi dobre viete, Ze ne-
byt toho, Ze v regiéne su Ze-
leziarne Podbrezova - aj na-
priek tomu, Ze sme boli nute—
ni znizovat poCet zamestnancov
z dévodu celosvetovej finanénej
a hospodarskej krizy — stéle ga—
rantom zamestnanosti. Dlhodo—
bo podporujeme Skolstvo, zdra—
votnictvo, kultiru a vSetko, ¢o

suvisi so Zivotnou Urovriou re—
giénu.

Treba mat na zreteli, Ze sa—
mospravne kraje maju pravo-
moci, ktoré mdzu regibnom po-
moct, ale Zial aj ublizi. Za ostat—
nych osem rokov
sa naSmu regionu
dostalo od Ban-
skej Bystrice mini-
mum pomoci. Ne-
chcem tym pove-
dat, Ze predtym
Banska Bystri-
ca oplyvala neja—
kou mimoriadnou
laskou k Horehro—
niu, také sprava-
nie, ako sme za-
Zili za posledné-
ho predsedu sa-
mospravneho kraja pana Mur—
gaSa, som vSak nezazil. Mys—
lim si, Ze v mnohych oblastiach
nasmu regiénu doslovne ublizil.

Aj to je dév od mbjho ovela
kritickejSieho pohladu na kandi-
datov uchadzajucich sa v tych—
to volbach o post predsedu
BBSK. Som totiz presvedceny,
Ze z dani, ktoré odvadzame do
Bratislavy, by malo do regi6nu
prichadzat viac penazi.

V diskusiach s mnohymi lud-
mi, takisto z médii vidiet, ako
reaguju ludia na volby a mrzi
ma, Ze povazuju za zbytocné
chodit volif, pretoze aj tak ni¢
nezmenia. Nie je to pravda. Po-
vinnostou kazdého z nas je zu-
Castnit sa volieb a vyberat ta—
kych kandidatov, o ktorych sme
presvedceni, Ze si svoj post za—

stanu seriézne. Nemb6zeme do
buducnosti len zavidiet KoSi¢a—
nom, Zilinanom, Nitranom, &
Trnav€anom, ze si zvolili sta—
rych predsedov. Svedé&i to vSak
o tom, Ze sa osvedcili a stara—
li sa o svoje kraje aj v minu-
losti. Vystizne sa vyjadril pred—
seda KosSického samosprav—
neho kraja Zdenko Trebu-
la, ked konstatoval, Ze:... ,je—
denast okresov je ako jeho je—
denast deti“. Dobre sa to poCi—
va. Zial byvaly banskobystric—
ky Zupan mal ,bezdetnu“ rodi-
nu, pretoZe sa nestaral o niko—
ho mimo seba.

Kazdy méa demokratické pra—
vo zugastnit sa volieb a zvolit si
svojho kandidata. Treba si ho
v8ak vyberat nie podla vyzoru,
délezité su jeho schopnosti pl-
nit svoje poslanie.

V druhom kole zostali dva—
ja kandidati. Ktorykolvek z nich
bude zvoleny, bude rozhod-
ne lepsi, ako ten predchadza-
juci. Pan Miku$ vSak v po-
slednych $tyroch rokoch vel-
mi malo komunikoval s nasim
regidnom a preto Predstaven—
stvo ZP a.s. zastava nazor, Ze
vzhladom na svoje zazemie,
postavenie, doterajSie skuse—
nosti, pan Marika dokaze lep—
Sie zurocit svoje skusenosti so
zdmerom pozdvihnutia Zivotnej
urovne BBSK, donesie do regi—
6nu viac pozitiv, investicii i viac
finanénych zdrojov.

Chcem vas preto poziadat,
zuCastnite sa volieb a podporte
Vladimira Mariku.

Projekt bol odstartovany

Dria 19. novembra 2009 sa usku-
toénila prezentacia k projek-

Profesor  Ing. Dr. Gabriel Hul-
ko, DrSc, riaditel Ustavu automa-

tizacie, merania a aplikovanej in-
formatiky STU, nam k projektu po-
vedal:* Na zéklade tohto projektu
sa budu moct nase vyskumy apli-

tu Adaptivne riadenie procesu
kontinualneho odlievania oce-
le v podmienkach ZP a.s., kto-
rého nositelom je ZP VVC s.r.o.,
v spolupraci so Strojnickou fa-
kultou  Slovenskej technic-
kej univerzity (SjF STU) v Bra-
tislave, spoloénostou ESI gro-
up a vybranymi pracovnikmi ZP
a.s., prevadzkarne oceliaren.
V tento der bolo v administra-
tivnej budove oceliarne zriade-
né aj pracovisko pre vyskumni-
kov SjF STU, ktori tu budu pra-
covat podas trojroéného riese-
nia projektu.

kovat do praxe. Z nami ziskanych
financii sme zabezpecili pocita¢
pre narocnejSie simulacie a kupili
sme priemyselnu licenciu pre ten-
to Ucel. Dislokovali sme do Podbre-
zovej dvoch zamestnancov, pricom
do rieSenia su zapojeni dalsi traja
nasi pracovnici. V prvej faze je po-
trebné vypracovat model - rozbeh-
nat procesor a postupne spresmo-
vat numerické vypocty na zékla-
de redlnych podmienok v oceliarni
tak, aby vystup z pocitaca ¢o naj-
presnejSie simuloval prevadzkové
parametre kontinualneho odlieva-
nia. Vysledkom by mala byt vyssia
kvalita vyroby, ¢ize parametre vy-
robkov s vy$Sou konkurencieschop-
nostou.”

OK.

Hlada sa Mikulas
Mikulasske
predstave-
nie pre deti
zamestnan-
cov Zeleziar-
ni Podbrezo-
V4 sa usku-
toéni 12. de-
cembra o 14.
hod. v Dome kulttiry ZP. Pribeh
o chlapcovi, ktory sa nevie dockat
Mikuldsa a preto sa vyberie pohla-
dat ho, iste uputa deti vo veku od
Styroch do dvanastich rokov, pre
ktoré je tento program urceny. Za-
ujemcovia sa mézu prihlasit do 2.
decembra na sekretariatoch pre-
véadzkarni a odbornych Utvarov.
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Vystava plna
novych inspiracii
V Klube ddchodcov v Podbrezovej
sa konala v drioch 19. az 22. novem-
bra 5. vystava zavéranin a plodov je-
sene. Bolo sa skutocne na ¢o poze-
rat. Obdiv navstevnikov si zasluzil
nielen samotné vystavované ,expo-
naty“, ale vdaka estetickému citeniu
organizatorov, vyboru ZO Jednoty
ddchodcov v Podbrezovej, bolo ob-
divuhodné vSetko. A navstevnici sa
pokochali nielen v rozmanitosti a na-
padoch vystavovatelov, ale ziskali aj
nové indpiracie a recepty.

Ani som neveril, Ze sa budem mat tak dobre...

Z redakiénej posty

Za mojej takmer Styridsatro¢—
nej prace v podbrezovskych
Zeleziarfiach som sa v uply—
nutych drioch po treti raz zi-
Castnil rekondi¢ného poby-
tu, tentoraz v prekrasnom niz—-
kotatranskom prostredi. Hoci
sa Téale nachadzaju v mojom
rodnom kraji, ani som neveril,
Ze sa tu budem mat tak dob-
re. Vynikajuce sluzby, & uz
strava, ubytovanie, ale hlav-
ne ochota a odbornost perso—
nalu wellness centra boli 25.
oktébra az 8. novembra k dis—
pozicii jedenastim rekreantom,
z toho dvom z Kalinova. Pre—
to chcem podakovat a som
presvedéeny, Ze hovorim za
v8etkych Ucastnikov tohto Str—
nastdriového  rekondi¢ného
pobytu, hlavne vedeniu Ze-
leziarni Podbrezova a.s., ze

tento pobyt, ktory sa neda
porovnat s predchadzajuci—
mi, zabezpecdilo prave v tom—
to zariadeni. Za prikladné re—
habilitaéné a rekreacné sluzby

spolo¢nosti Tale a.s. a jej per—
sonalu, ktori ndam zabezpedli-
li vSetky podmienky pre vyni—
kajuci relax.

Pavel Olbrichtovic, Vvr

Od prekvapivej oktobrovej sneho-
vej posypky uz uplynul nejeden tyz-
den a zima akoby bola daleko pred
nami, ved teploty ani v noci nekle-
saju pod nulu, 0 snehu niet ani chy-
ru a Vianoce? Tie su kdesi v nedo-
hladne. Ak vam v3ak prezradim, ze
len niekolko dni nas deli od prvej ad-
ventnej nedele, iste ostanete poriad-
ne zaskoceni. Je to snad o drioch,
ktoré sa nam presypaju pomedzi
ruky a pri dnesnej hektickej dobe
si ani nestihneme uvedomit, Ze pri-

| Editorial ]

chod Krista je uz skutoéne za dvera-
mi. Uz sa nemdzeme spolahnut ani
na priazen pocasia, ktoré by nas pri-
vrelo do svojich domovov, aby sme si
uvedomili pri teple rodinného krbu, Ze
zivot ma aj svoju duchovnu stranku.
Prave 0 nej je nastdvajice advent-
né obdobie. Realita je vSak ¢asto ina.
Mesiac pred Vianocami dnes pred-

stavuje dobu, ktord vyuZivame na
nakupy darcekov a atmosféra Via-
noc tak dostava chaoticku prichut
komerénych lakadiel, za vidinou bla-
uz nepodari vratit do bezného Zzivo-
ta tradicie a zvyky nasich predkov,
skusme sa aspon na chvilku zasta-
vit a obzriet sa spat, ¢i nas zhon
skutocne stoji za namahu, ¢i drahé
dary. Mozno by stacilo vhodné slo-
vo, pohladenie, ¢i dsmev.

M.J.

Ukazovatele spokojnosti

Z ponukanych ukazovatelov spokojnosti vyberte desat a oznacte
ich ¢islami od 1-10 podla poradia ich délezitosti, ktoré im pripi-
sujete. Cisla napiste na vyznacené bodky.

NajdolezitejSie ukazovatele spokojnosti v praci pre mina su:

...... istota staleho zamestnania,

...... bezpeénost prac,

...... hrdost na prestiz nadej akciovej spolo¢nosti,

...... rast miezd,

...... informovanost o naplni vlastnej prace,

...... informovanost o vysledkoch pracoviska,

...... moznost uplatnit svoje odborné schopnosti,

...... moznost zvySovania si kvalifikacie,

...... kvalita stravovania,

...... dobré medziludské vztahy na pracovisku,

...... kvalita vybavovania osobnych a pracovnych zalezitosti v sekretaria-
toch,

...... dobra urover socidlnych zariadeni na pracovisku,

...... iné (napiste)

Z ponukanych ukazovatelov spokojnosti opat vyberte desat a ozna¢-
teich ¢islami od 1-10 podla poradia ich délezitosti. Cisla napiste na
vyznacené bodky.

NajdolezitejSie ukazovatele spokojnosti v mimopracovhom case
pre miasu:

...... moznost navstevy Sportovych podujati (futbal, kolky, cyklistika a

pod.),

...... moznost navstevy ponukanych kultdrnych podujati,

...... socidlna starostlivost o zamestnancov (rehabilitacné pobyty,
kupelna liecba a pod.),

...... zabezpecenie Urazového poistenia,

...... zabezpecenie dopravy do zamestnania,

...... zdravotnd starostlivost,

...... moznost dochodkového pripoistenia,

...... moznost rekreaného $portovania vo volnom case,

...... podpora kulturnych podujati zo strany firmy,

...... ponuka prazdninovych rekreacii pre deti zamestnancov firmy,

...... iné (uvedte aké?)

Vyplneny anketovy listok zalite podnikovou postou na adresu: ZP - per-

sondlny odbor, najneskér do 10-ich dni od vydania tohto ¢isla.

KUPON

Anketovy listok nepodpisujte. Jedného ucastnika ankety vyzrebu-
jeme a odmenime vecnou cenou. Ak sa chcete ztcastnit Zrebovania,
odstrihnite a vypliite tento kupon a zaslite podnikovou postou na
personalny odbor.
Meno a priezvisko

Osobné ¢islo

Prevadzkaren (odb. Gtvar)

nasa anketa Enasa anketa Enasa anketa Enasa anketal nasa anketa

Jaroslav Pobis (Ttd)

- Advent je obdobie pripravy na via-
nocné sviatky. Dnesny clovek je vSak
prili§ upondhlany a mnohi si tto sku-
toénost ani nestihnd uvedomit. Ja
toto obdobie vnimam a myslim, Ze
by sa nae tradiéné zvyky mali udr-
Ziavat aj pre budlce generacie, pre-
toZe dnes ich maju v Ucte len ti skor
narodeni.

Ing. Marek Bizek (Vo)

- Advent predstavuje predviano¢-
ny ¢as, ktorym si krestania pripomina-
ju obdobie pred prichodom Krista. Du-
chovnu pripravu vSak, v dnednych ¢a-
soch, vystriedala komerénost, hon za
dar¢ekmi a podstata tohto obdobia
akosi unika. Aj ked' v rodine, ¢i spolo¢-
nosti, by mali byt ludia k sebe mili po
cely rok, nielen pocas adventu.

Vladimir Miklo§ (Miromax)

- SU to Styri nedele pred Vianocami.
Je to obdobie, kedy u nds mame naj-
viac prace, takZe na duchovnu stran-
ku vela ¢asu nemdm. Zvysny vol-
ny €as vyuzilem na dokupenie darce-
kov pre svojich blizkych. A tradicie? Na
dedinach sa tradicie udrziavajt, no vo
végsich mestach sa adventné zvyky uz
vytracajl.

Zhovaral sa: M. Jancovic¢
Foto: I. Kardhordova

Miroslav Majer (Ens)

- Advent je priprava na vnutornd
ocistu. Aj ked nechodim do kostola,
pre mia toto obdobie znamena pripra-
vu na tie najkrajsie sviatky v roku. Vol-
ny ¢as venujem svojej rodine, ¢i svo-
jim blizkym, vyvarivam sa komer¢né-
mu oSialu, relaxujem a aj svoje telo
po fyzickej stranke pripravujem na za-
ver roka.

Lenka Haviarova (VVC)

- Je to predvianoény ¢as, kedy [u-
dia palia sviecky na adventnom ven-
ci, spievaju koledy, vSade je predvia-
no¢nd nalada. Komerénost dnesnej
doby ma obchadza, pretoze nasa ro-
dina travi Vianoce v Uplnej pohode,
bez daréekov. Napecieme si kolaciky
a sviatky si vychutndme v pohodovej
atmosfére.
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Napriek tohtoroénej krize, ktora
vyvolala rad uspornych opatre-
ni vo vSetkych oblastiach €innos-
ti firiem, teda aj v zmene pracov-
nych rezimov, st predsa len oblas-
ti, v ktorych toto pravidlo nepla-
ti, alebo plati len obmedzene. Ide
hlavne o udrzbarske prace, ktory-
mi si zavody zabezpeéuju bezporu-
chovy chod vyrobnych zariadeni.
O tom, ako si v tomto roku poéi-
nali zamestnanci centralnej udrzby
hovorime s veducim prevadzkarne
Ing. Milanom Podkonickym.
Ako ovplyvnila hospodarska kriza
va$u tohtoroénu ¢innost?

- Starostlivost o vyrobné zariadenia
z nasho pohladu servis, alebo udrzba
je vzajomne previazand s vyrobnym
procesom a jedno od druhého nie je
mozné zasadne oddelovat. Je preto
prirodzené, Ze pokial vyrobné zaria-
denia nie su vyuzivané v ,Standard-
nom“ prevadzkovom rezime, musi
sa danym podmienkam prispdso-
bit aj ¢innost Udrzby v celej jej Struk-
tdre. Pre nas to znamenalo na jednej
strane viac priestoru na vykonavanie
oprav, na druhej strane nutnost raci-
onalizovat vdetky nékladové poloz-
ky. S danymi podmienkami sme sa
museli vysporiadat od zaciatku roka
vo v3etkych vjrobnych prevadzkar-
nach. Casovy priestor pri znizenej vy-
robe sme napriklad v oceliarni vyuZil
v druhej polovici roka na opravu Zeria-

Neformalne

S Ing. Milanom Podkonickym na aktualnu tému:

Pred decembrovymi opravami

vovej dréhy prekladkového Srotového
pola a taktiez na opravy pruzinovych
mechanizmov uchytenia elekiréd na
peci EAF, ako aj na peci LF. Poslednd
opravu na ramene €. 2 pece LF sme
ukongili v zavere minulého mesiaca.
Vo valcovni bez8vikovych rir bolo ta-
Zisko oprav sUstredené na dekadne
opravy. V tahdrni rir a obltkrni pre-
biehali len nevyhnutné bezné opra-
vy. VacSie opravy - charakteru ge-
neralnych oprdv, v porovnani s pred-
chédzajticim rokom poklesli vo finan¢-
nom aj polozkovom vyjadreni o 60
percent. V plane generainych oprav
zostali v prevaznej miere len dolezité
zariadenia z valcovne bezdvikovych
rir, na ktorych je nevyhnutné vykonat
v zavere tohto roka vymenu opotrebo-
vanych alebo poskodenych ¢asti.
Na ¢o ste v novembri sustredili
svoju pozornost?

-V rémci investiéného planu sme
v novembri pokracovali s pracami na
priprave vyroby novych dielcov a na
Upravach telies krystalizatorov a seg-
mentov sekundarneho chladenia pre
planované skusobné liatie nového for-
métu kvadratu 125 milimetrov. Ter-
min skuSobného liatia je predbezne

Foto: archiv Ted

stanoveny na zaciatok marca budu-
ceho roka. V tomto mesiaci pripra-
vujeme na ZPO odskdsanie nového
systému predohrevu tieniacich trubic
priamo inStalovanych na medzipan-
ve. S montéZou zariadenia na mieste
pre predohrev medzipanvy ¢.1 sme
zacali v 47. tyzdni. Pod vedenim za-

mestnancov z oddelenia automatiza-
cie technologickych procesov su roz-
pracované Ulohy pre kontinudlne me-
ranie teploty kontinuaine odlievanych
blokov medzi tazno-rovnacimi stoli-
cami na ZPO a pri vazeni kontinual-
ne odlievanych blokov pred nozni-
cou Lindemann vo valcovni bezsvi-

kovych rar. Vetky posledne meno-
vané Ulohy su s terminom realizacie
do 31. decembra 2009. Z planova-
nych oprav kladieme déraz hlavne na
pripravu strednej opravy vo valcovni
bezSvikovych rdr. Tento rok sa opra-
va uskutoéni v netradi¢nom termine,
tj. od 24. decembra 2009 do 10. ja-
nuéra 2010.

Posledny mesiac bude pre vés na-
roény. Ako hodnotite pripravu na
realizaciu decembrovych oprav?

- Pre strednd opravu vo valcovni
bezSvikovych rur budu rozhodujlce
opravy dierovacieho lisu, pretlacova-
cej stolice, karuselovej pece a kroko-
vej pece pre ohrev tfiiovych ty¢i. Pri-
prava celej strednej opravy prebieha
bez véaznejsich nedostatkov. Dodavky
dbleZitych nahradnych dielcov, me-
dzi ktoré urcite patri aj nova ozube-
na ty¢ s pastorkami pre pretlacovaciu
stolicu, s terminovo zabezpecené.
Taktiez dodavky Ziaruvzdornych vy-
robkov a ziarobetonovych zmesi pre
opravu nisteje a poskodenych Cas-
ti karuselovej pece z dcérskej spo-
loCnosti Ziaromat Kalinovo su plne-
né priebezne.

(vK)

stretnutie so zastupcami podnikovych informatik

Verime, Ze vzajomna spolupraca nas moze posunut dalej

V hoteli Stupka na Taloch sa 12. novembra uskutocnilo neformalne stretnutie k ,,ITSM
a SW podpore riadenia IT sluzieb v praxi“, ktorého organiziatorom bola ZP Infromati-
ka, s.r.o. Zucastnilo sa ho priblizne patnast pozvanych firiem, pracujucich v rovna-
kom rezime alebo priamo v materskej spolo¢nosti, a poskytujucich svoje sluzby na za-
klade outsourcingovych zmluv. Rokovanie otvoril Ing. Ludovit lhring, riaditel pre kapi-
talovy rozvoj Zeleziarni Podbrezova a.s. a priblizil podmienky outsourcingovej zmluvy
so ZP Informatika, s.r.o., zhodnotil doterajsie skiisenosti zo vzajomnej spoluprace nie-
len s materskou spoloénostou, ale aj s celou skupinou ZP GROUP. ,,0 aplikacii princi-
pov a metod ITIL v systéme riadenia ZP Informatika“ podrobnejsie informoval Ing. Jozef
Urban, generalny riaditel tejto spolo¢nosti, ktorého sme sa opytali:

S akym zamerom ste organizovali
stretnutie?

- Myslienka usporiadania neformal-
neho stretnutia bola od zaciatku posta-
vend na tom, ze G¢astnikmi nebudu do-
dévatelia informaénych technoldgii. Po-
zvali sme zéstupcov spolocnosti, ktoré
sa nam viac — menej podobaju. Teda ti,
ktori poskytuju IT sluzby materskej fir-

nocovalo voci velkému dodavatelovi.
Casto ich pomoc stvisela s Usporami
a odbornostou.
Mate uz aj konkrétne predstavy
o tom, aké by to bolo zoskupenie?
- Ako som spominal, v prvej ¢as-
ti stretnutia i8lo o pokus obnovit ta-
kého zdruzenie. Jeho nazov a népli
bude predmetom diskusného féra, kto-
ré bude od 1. de-

me, alebo su este
stéle v jej organi-
zaCnej Strukture.

£ 1 cembra  otvore-
Informatika|omn o
bovej stranke

Bolo to stretnutie
,podnikovych informatik®, starajucich
sa 0 informacéné systémy firiem a ich
blizkych spolognosti. Uvedenému sme
prisposobili aj naplfi konferencie. Z na-
Sej strany, na skusenostiach nadobud-
nutych za dobu fungovania informati-
ky, sme poznatky pretavili do softvé-
rového nastroja na podporu ITSM (IT
Service Management) procesov, kto-
ry sme nazvali FIRIS. Okrem uz spo-
minanych podnikovych informatik bol
pritomny aj zastupca Univerzity Mate-
ja Bella, a to na z&klade spoluprace na
tvorbe tohto nastroja. VSetci Ucastnici
konstatovali, Ze by chceli obnovit nefor-
malnu spolupracu. Treba pripoment,
Ze nejde o novu myslienku, v osemde-
siatych rokoch existovala spolupraca
medzi podnikovymi informatikami. Vte-
dy i8lo o uzivatelov, napr. velkych salo-
vych pocitatov — mainframes. V ram-
ci spoluprace si tieto Gtvary pomdha-
li, vymienali skisenosti z rieSeni po-
dobnych problémov, ¢o ich akoby zjed-

www.zpinformatika.sk. Diskusné férum
bude neverejné, zicastnit sa ho budu
moct oslovené spolocnosti alebo dalsie
- odporucené férom. V fiom chceme
pretavit nase napady do konkrétneho
ndvrhu. A ¢i uz to bude Struktdra, napr.
zdruzenia, alebo volného zoskupe-
nia, alebo sa priclenime k Spolo¢nos-
ti pre systémovu integraciu, ako samo-
statny sektor - pripadne odbor, to sme
nechali na rozhodnutie autorizované-
ho diskusného féra. Zaroven v fiom ch-
ceme prediskutovat aj naplfi cinnosti,
¢o sa dé ponuknut bezodplatne, v ¢om
naopak sa budeme vediet za rozum-
nu cenu dohodnt, ¢i uz to bude per-
sonalna, technicka vypomoc, poraden-
stvo, atd. Hladat tak naozaj to, ¢o nas
spaja - prevadzkovanie informaénych
systémov pre firmy a ich blizke spolo¢-
nosti. Oslovit zainteresovanych s uve-
denou myslienkou a s ciefom dosiah-
nutia vzajomnej pomoci, zviast v dobe,
kedy nie je zvykom, aby si konkurenc-

né spolo¢nosti pomahali a kedy si kaz-
dé z nich da za vSetko zaplatif. Avak
dnes uZ vieme, Ze nemame zaujem vy-
tlaCit jeden druhého z trhu.

Co bolo obsahom druhej ¢asti stret-
nutia?

- V Case krizy vdetci Skrtia naklady
na informaéné technoldgie, snazia sa
ich minimalizovat. Myslim si, Ze prilis-
né obmedzovanie investicii do IT je
len vykopavanie jamy, ktora nds po ro-
koch moZe pohltit. Ved ak mém priro-
dzenu obmenu 50 pocitacov a tento rok
ich nevymenim, o dalsf rok to bude raz
tolko a na treti rok zistim, Ze nehospo-
dérim efektivne, pretoze musim inves-
tovat obrovské peniaze do obmeny pri-
rodzene zastaralych pocita-

§im pracovnym softvérovym nastrojom
FIRIS na manazovanie udalosti, ktory
pomaha riadiacim ¢lankom — manazé-
rom, sledovat akukolvek udalost, ako
je na udalost naviazan4 Uloha, jej vy-
konanie a taktiez vSetky suvisiace do-
kumenty. Manazér ma moznost v jed-
nom prostredi zistit ¢o sa stalo s kon-
krétnou nahldsenou udalostou. Uda-
lostou mdze byt poziadavka, porucha,
havaria, novd zmluva atd. Softvér je
tak univerzalny , ze ho mbzeme pou-
Zivat aj v inych oblastiach — napr. tdaje
vieme nastavit aj pre pravnickd firmu.
Druhd ¢ast ,Demonstrand prezen-
tacia SW podpory riadenia ITSM pro-
cesov — FIRIS* prezentoval Ing. Ma-
tej Blahdt.

Cely systém je postaveny na norme
ISO 20000, ktora podporuje ITSM pro-
cesy s tym, ze sme FIRIS postavili na
praktikdch a zasadach ITIL bude pou-
Zivatel pracovat v rdmci normy auto-
maticky bez toho, aby si to uvedomil.
Ucastnikom sme pondkli FIRIS na tes-
tovanie a pokial by prejavili zaujem na-
sadit ho vo vlastnych firmach pre ria-
denie alebo manaZovanie procesov,

vieme im systém poskytndt na testo-
vanie, zabezpecit $kolenia, konzulta-
cie. V prvom kroku by to bolo len za na-
klady a nasledovali by daldie licenéné
podmienky. Predpokladame, ze pre-
vadzkovatelia informaénych technold-
gii by systém obohatili o vlastné sku-
senosti a stali by sa akymisi oponent-
mi systému, ¢o v kone¢nom ddsledku
moze iba prispiet k vylepSeniu FIRIS-u
a posilneniu jeho Zivotaschopnosti a
konkurencieschopnosti na trhu.
Potvrdilo rokovanie vase zamery?

-V zaverecnej diskusii vSetci vyjadrili
spokojnost s tym, Ze je vhodné v tejto mys-
lienke pokracovat. Uvidime v janudri, po
vyhodnoteni diskusného fora, ko a s aky-
mi pripomienkami sa do neho prihlasil. Je
mozné, ze na budtci rok zalozime zdru-
Zenie poskytovatelov IT préve tohto typu,
0 ¢om vas budeme véas informovat.

Myslim si, Ze stretnutie splnilo svoj
Gcel a spolupracu sme odstartovali.
Ostava len verit, Ze myslienka vytvore-
nia zdruzenia, spolupraca a vzajomna
pomoc sa ujme a bude to na prospech
v3etkych zainteresovanych.

V. Kikolovad

¢ov. V outsourcingu sa har-
dvér, softvér a poskytovanie
inych sluZieb robi na baze
nie predaja, ale najmu. Na
tom sme postavili aj dru-
hu Cast prezentécie, v kto-
rej sme prezentovali ako sa
ZP Informatika, s.r.0, vyspo-
riadala so Setrenim nakladov
v ramci krizy, ako ma nasta-
vené vazby na zakaznikov
v oblasti outsourcingu, & uz
zmluvné dojednania a v nich
dohodnuté Urovne sluzieb a
predmety vykonov, ale sys-
tém ako poskytované sluzby
manazovat, sledovat, vyhod-
nocovat a zlepSovat. Ugast-
nikov sme oboznamili s na-

Feto:"Mgr."R. Rybovi¢
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NOVEMBER - MESIAC FOTOGRAFIE

Uz devatnast rokov spajame november s fotografiou. PoteSit si svoje estetické citenie
mozno na mnozstve vystav organizovanych pri tejto prilezitosti azda v kazdom meste.

Spominate si na vystavu Stretnutie, inStalovanu v letnych mesiacoch v Brezne? Medzi
vystavovatelmi boli tri nase spolupracovnicky, dve redakéné fotografky Podbrezovana a
nepochybne Uspesna mlada fotografka, ktorej je tato éinnost konickom. V ¢ase vernisa-
ze sme vam slubili ich predstavenie a dnes svoj slub plnime:

ANNA NOCIAROVA,
profesionalna fotografka

L 3
Kde sa v tebe vzal impulz
stat sa fotografkou?

— Detstvo som prezila s ce—
ruzkami a Stetcami v rukach.
Uz ako dieta som vasnivo rada
malovala a hodiny vytvarnej
ma fascinovali. Ako magnet
ma pritahoval foto ateliér mo-
jej sesternice, moZnost privo—
fat k vyvojkam, spoznat mnoz-
stvo ludi, hladat objektivom ich
krasu, vyraz, pochopit naladu.
Ked mi otec kupil moj prvy fo—
toaparat Practica, bolo rozhod-
nuté.

Pamitas sa na svoj prvy
uspech?

— Prvé Uspechy boli vitazstva
na amatérskych vytvarnych fo—
tosutaZiach, ziskala som tam
prvé miesto, i cenu poroty za
osobitny tvorbu.

Iste ich bolo viac, spome-

sa viacerych prestiznych foto—-
grafickych salénov v zahrani—
¢, o ma neustale nuti hladat
dalSie motivy, spravny vyraz,
kompoziciu, farby a vSetko, ¢o
svet tvorivej fotografie obnasa.
Stala som sa autorkou fotogra—

fif viacerych kniZnych publikd—
cii, dostala som moznost fo-
tografovat mnohé vyznamné
udalosti a stretla som pri svo-
jej praci vela skvelych a jedi—
necnych [udi. Osobitne si ce—
nim spolupracu na prezenta¢-
nych materidloch o Zeleziar-
flach Podbrezova.
Tvoje ciele do buducnosti?
- Fotit a nech to trva este
poriadne dlho. Taky méj kon—
krétny ciel je obnovit ¢innost

fotoklubu v naSom regione.
Myslim, Ze je tu vela ludi so
seri6znym zaujmom o fotogra—
ficku tvorbu. V pripade, Ze by
sa nam podarilo stvorit takéto
spoloéenstvo, znamenalo by to
pre mia a pre vSetkych moz-
nost dalSieho rastu v odbore a
samozrejme predstavit v bu-
ducnosti ludom v naSom regi—
6ne vela krasnych okamihov,
zachytenych objektivom foto—
aparatu.

nies si na svoje ocenenia?

- Za svoj najvacsi uspech
povaZujem to, ak sa moje fot-
ky pacia ludom, pre ktorych ich
robim. Cez fotky ich dokaZem
potesit, dojat, vyvolat v nich
smutok, spomienky, ukazat im,
¢o vo mne je a ¢o dokazem.
M&j prichod do Zeleziarni bol
pre mia obrovskou vyzvou. Po
rokoch mdzem konstatovat Ze
bez tejto prace by bol moj zi-
vot ovela chudobnejsi. Neskor
som prezentovala svoje foto—
grafie na samostatnych vysta—
vach, spoloénych vystavach
fotoklubu doma, i v zahrani-
¢i, momentalne su moje fotky
sucastou vystavy 17. novem-
ber v budove pamétnika SNP
v Banskej Bystrici. Ako ¢len—
ka Zvazu slovenskych fotogra—
fov. mam moznost zuc€astriovat

IVETA KARDHORDOVA,
profesionalna fotografka

Kde sa v tebe vzal impulz
stat sa fotografkou?

- Myslim, Ze kazdy, kto
chyti ¢arovnu skrinku fotoa—
paratu do ruk, urobi prvy sni—
mok a je s nim spokojny, tak
ho to chyti a pokracuje v tom.
Pamitas sa na svoj prvy
uspech?

- Moj prvy Uspech siaha

eSte do Skolskych lavic., kde
som sa cez okresné, krajské
kolo dostala aZ na celoslo-
vensku sufaz mladych foto—
grafov.
Tych uspechov iste bolo
viac. Spomenies si na svoje
ocenenia?

- Som drzitelkou FIAP
bronzovej medaily za rok

2008.
Tvoje ciele
do budtc-
nosti?

— Zdoko—
nalovat sa a
rast vo svo—

jom odbore.
A touto ces—
tou sa chcem podakovat svo—
jej rodine a svojmu zamest-
navatelovi, Ze mi to umozfiu-
ju. Dakujem.

Na vystave Stretnutie prezentovali nase fotografky svoju tvorbu z oblasti Sportu

Ing. ALENA SOJKOVA, MBA,
mlada talentovana fotografka

Cim a kedy ta oslovila fo-
tografia prvykrat?

— Zacala som fotit ako kaz—
dy dovolenkovy fotograf —
hlavne momentky z rodinnej
dovolenky. Zlom nastal vte—
dy, ked som mala v Talian—
sku na leto pozi¢any kvalit—
nejsi fotak — jednak je Ta-
liansko podla mfa uZasne
fotogenicka krajina a jednak
som mala moZnost porovnat
vysledky kvalitnejSej tech—
niky, aj ked tu plati, Ze dob—
ry fotak neurobi dobrého fo—
tografa.

Co foti$ najradsej?

— Najviac ma bavi portrét-
na fotografia, nie vSak Stylizo—
vana, ale zachytavanie por—
trétov ludi v ich prirodzenom
prostredi. Vdaénymi objekta—
mi su starsi ludia, ktori uz maju
odZité roky vpisané v tvari a
potom, samozrejme, deti.
Tvoj doposial najvacsi

uspech?
— KedZe fotografia je pre
mna zatial len koni¢kom vo

volnom d&ase, nemam vel—

ké ambicie, potesi ma, ked

sa zachytené momenty pa-
Cia inym. Som vSak velmi
rada, Ze som sa mohla ziu-
Castnit spominanej vysta—

vy v Horehronskom muzeu v
Brezne, to bola pre mna vel-
ka pocta.
Tvoje ciele do buducnos-
ti?

— Fotografovanie nas bavi

oboch aj s manzelom, preto
dufam, Ze sa nam raz poda-
ri realizovat vlastnu autorsku
vystavu — to je vSak este len
hudba budutcnosti.

O. Kleinova
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Dna 7. novembra 2009 sme
si splnili sen, o ktorom sme
snivali od vzniku Sukrom-
nej strednej Skoly hutnickej
ZP v septembri 2003. Spo-
lu s poslancom parlamen-
tu Slovenskej republiky a
zmocnencom vlady Sloven-
skej republiky pre mladez a
Sport DuSanom Galisom, po-
slancom eurépskeho parla-
mentu Vladimirom Mankom,
poslancami parlamentu Slo-
venskej republiky Jarosla-
vom Demianom a Janou Las-
Sakovou, ¢lenmi Predstaven-

Radostny den...

stva a Dozornej rady Zeleziar-
ni Podbrezova a.s., hostami,
zamestnancami a ziakmi sme
slavnostne otvorili viacucelo-
vé ihrisko v areali nasSich suk-
romnych $kél.

Vystavbou ihriska s umelou
trdvou sme zabezpecili nasim
Ziakom a talentovanym repre—
zentantom kvalitnejsiu tréningo—
vu pripravu. Siedmy november
teda uzatvoril jednu etapu na-

Sej Cinnosti, v ktorej nam chy—
bal tento typ Sportoviska, a za—
roveri odstartoval Sportovd pri-
pravu aj na umelej trave. VyuZzi-
vat ho budu nielen mladi futba—
listi Ci atléti, ale aj vSetci Spor—
tuchtivi zaujemcovia z radov
nasich Ziakov i pedagogickych
pracovnikov.

Bolo vela tych ¢o neverili, Ze
sa to podari. Som velmirada, ze
sme neprajnikov sklamali. NaSe
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3t Zeleziarne Podbrezova
Seikrommni SOS
L HUTNICKA
Zeleziarne Podbrezova

podakovanie patri generalnemu
riaditelovi Ing. Vladimirovi So—
takovi, ktorého zasluhou vznikli
naSe dve koly i novy Sportovy
stanok, Predstavenstvu a Do-
zornej rade ZP a.s. za vytvore—
né podmienky pre vzdelavanie
a $port, Uradu viady Slovenskej
republiky za dotaciu na podpo—
ru a rozvoj Sportu a firmam, kto—
ré sa podielali na jeho vystavbe.
Ing. Anna Pavlusova,

riaditelka SSOSH a SG ZP

Den mnTmasiek .
a Hallowenska party 'w

Nie, neZartujem. Bolo to pres-
ne tak. Pytate sa, ¢o sa stalo a
z akého dévodu? Predsa preto,
lebo tento den sa niesol v zna-
meni masiek. Triedy medzi se-

Piaty november nebol v nasej $kole standardnym driom.
Jeho originalita spocivala v tom, Ze Stikromné gymnazium
ZP a Sukromnu strednt odbornl $kolu hutnicku ZP po
prvykrat navstivili: kovboj, zdravotna sestra, karatistka,
Saso, cert, Pipi dlha panéucha a vela inych osobnosti...

bou sutaZili o najvacsi pocet
priSeriek a nasi ucitelia boli taki
skveli, Ze sa k nam pripojili - za

€o im patri velka vdaka.

Hlavnymi organizatormi boli
élenovia Ziackej 8kolskej rady
- predsedkyria An—
drea Piliarova, pod—
predsedkyfia Lucia
Rochovskd a Bar-
bora FigluSova, ako
aj Michal Smolen
predseda  Ziackej
Skolskej rady SSOS
a samozrejme nasa
pani riaditelka Ing.
Anna  Pavlusova.
Triedu s najvac-
Sim poctom ma-
siek odmena nemi—
nie. Prevezme si ju
v priestoroch Skoly
6. decembra na Mi-
kulasa.

A to, eSte nie je

vSetko! Halloweenska par-
ty sa rozbehla v plnom pri-
de o0 17. hodine v priestoroch
Sirius clubu  Brezno. De-
cibely hudby z reprodukto-
rov striedali trefné komenta—
re tria moderatorov: Andrea,
Lucia a Michal, ktoré nielen—
Ze povzbudzovalo sutaZiacich
k lepsim vykonom a k vyhram
v sutaziach, ale za spontan—
neho aplauzu zvladalo aj vy—
buchy smiechu Studentov z

inych strednych $kél, na-
chadzajucich sa na teritériu
Breznianskeho okresu.

Za tuto skvell zabavu da-
kujeme vedeniu naSej Sko-
ly, ktoré ndm umoznilo usku-
to¢nit prvy roénik skvelej za—
bavy, vSetkym Ziakom, ucitel—-
skému dozoru a sponzorom.
Pevne verime, Ze sa stretne—
me aj o rok.

Andrea Piliarova
$tudentka SG ZP, a.s.
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BARAN 21.3.- 20.4. e
Jesen je pre vas obdobim, <=
kedy si konecne mézete po
niekolkomesacnej praci v zahradke od-
dychnut, vy sa vak potrebujete hybat.
V nasledujticich mesiacoch sa venujte
prijemnym vychédzkam do prirody.
BYK 21.4.- 20.5. ()
Blizia sa Vianoce a vy ste ﬁ
nestihli dat do poriadku SAc) 4
byt, preto teraz $pekulu-

jete ¢o by ste mohli zveladit. Najlep-
Sie bude, ak venujete pozornost sebe
a najdete si prijemnegiu ¢innost.
BLIZENCI 21.5.- 21.6.
Cheeli by ste aj to, aj to
a Cas sa krati. Musite si pre- /2
hodnotit priority a stanovit £
¢o je pre vas najdolezitej-
Sie. Ak sa rozhodnete spravne, budete
mat z toho dobry pocit a nebudete sa
citit unaveny.

RAK 22.6.- 22.7.

Pochmirne daZdivé dni vo vas vyvo-
lavaju pocit smitku a chy-

ta sa vas depresia. Ne-

poddajte sa jej a snazte

sa mysliet na pozitivne veci. Aj ked sa
vam nechce st medzi fudi, dondtte sa
a uvidite, Ze sa budete lepsie cifi.

LEV 23.7.- 23.8.

Nenabrali ste si toho na
hlavu viac ako dost? Alebo
si chcete dokazovat svo-
ju silu? Nerobte to, vSetko s mierou je
vzdy prospesnejsie. Uberte a venujte
¢ast zo svojho volna aj relaxu a prijem-
nym veciam.
PANNA 24.8.- 23.9.
Mate véetko rozskatulkova-
né a naplanované a ak nie-
¢o vyjde z kolaje, uz je zle
Upustte trochu a nechajte nieco aj na
nahodu. Uvidite, Ze sa vam zacne darit
vo veciach, ktoré ste uz odpisali.

VAHY 24.9.- 23.10.
Uz dnes mate nakipené
vianocné darceky a ak vam

este nejaky chyba, urcite to
dobehnete este v tomto mesiaci. O ¢o
zaujimavejSie by bolo, keby ste si nie-
¢o nechali aj na poslednt chvilu? Skus-
te a uvidite, Ze to bude dobre.

SKORPION 24.10.- 22.11.
Mate pocit, Ze to otrasné
pochmirne obdobie potrva

vecne a taka je aj vasa nalada. Skuste
sa zamerat na nejakého konicka a pre-
stanete vnimat pocasie ako najvacsi
balvan, ktory vam najviac prekéza.
STRELEC 23.11.- 21.12.

Aj vy uz pomaly pomys-
[ate na Vianoce a aj vasa
nalada tomu zodpoveda.

Dovtedy absolvujete par prijlemnych
posedeni s priatelmi a teite sa aj na
predvianocné nakupy s rodinou. To su
pre vas najkrajsie chvile .

KOZOROZEC 22.12.- 20.1.
Kolko ste toho este nestih-

1i? Méte plnd hlavu problé- <]
mov a neviete ako z kolo-
toca von. Netrapte sa a urobte si har-
monogram. Najprv porobte to najdole-

&

/i

77~

kom. Vsetko vyriesi cas.
VODNAR 21.1.- 20.2.

Casto rekapitulujete a vy-
chédza vam, ze ste prezili
skutocne narocné obdobie

piné stresov a neprjemnosti. Vo vSet-
ko zlom sa vSak vzdy najde nieco dob-
ré a verte, Ze je to tak aj u vas. Nasle-
duje to dobré.

RYBY 21. 2.- 20.3.

To najlepsie ¢o vas po-
stihlo, je vasa rodina. V jej
kruhu  dokazete relaxo-
vat a vdaka nej mate vzdy
dobrd naladu a Zzijete v pohode. Ne-
bude tomu inak ani v nasledujicich
drioch, kedy vas ¢aka vela sine¢nych
chvi.
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V zime vacsie taniere aj pri diétach

Chladné dni neskorej jese-
ne a zimnych mesiacov si vyzadu-
ju prispdsobit danym okolnostiam
aj stravovanie. Aj napriek tomu, Ze
nasou snahou je zbavit organizmus
prebytoéného tuku, v tomto obdobi
je potrebné pinit taniere dostatoéne
velkymi porciami.

Ze tak nie je mozné, aby ublidali ki-
logramy? Verte, Ze je, ale dajte si po-
radit. Nesmiete vSak jest jedld, ktoré
nemaju chut, vyhybajte sa potravindm
s obsahom tuku a cukru, ak pripravu-
jete zeleninu, varte ju na pare alebo ju
namiesto varenia len kratko poduste.
Prestanite si mysliet, Ze zeleninové Sa-
laty sa jedavaju len v lete. Naopak, su
skvelé pocas celého roka a pre orga-
nizmus znamenaju v chladnom pocasf
skutoéné vyZivové povzbudenie. Jedz-
te pomaly a v3etko vychutnavajte. Kaz-
dé susto riadne poZujte. Nepokusaj-
te sa chudndt viac ako jeden, dva ki-
logramy telesnej hmotnosti za tyZden.
Vyhybajte sa jedlam s obsahom tuku
a cukru, ako su kolace, susienky, pe-
¢ivo, atd... Prestante konzumovat polo-
tovary a rychle obéerstvenie. St tazko
strévitelné.

Ti, ktori sa snazia schudndt, ¢as-
to konzumuju malé porcie nemastnych
a neslanych jedal. Niet divu, Ze mnohi
z nich nevydrzia. Pouzite bylinky a ko-

reniny na dochutenie, slanému sa skus-
te vyhnut, potraviny maju v prirodze-
nom stave dostatok sodika, ktory nam
staci. Zbytocny prebytok Skodi nadim
cievam, vahe a zdraviu vobec. Vyber-
te si potraviny, ktoré vas uspokoja.

Pouzivajte tvaroh alebo Cerstvy niz-
kotucny syr, tofu namiesto tu¢ného syra
a masla. Kysli smotanu nahradte jo-
gurtom. Vyhybajte sa péarkom, karbo-
natkam a balenému platkovému masu.
Namiesto masla vyskusajte pre ochu-
tenie zeleniny citrénovu $tavu a olivo-
vy olej. Na smazenie pouzivajte pan-
vu bez pouzitia tuku. Raz za tyzden
vyskusajte zmes fazule, hraku, SoSo-
vice a ryze namiesto masa. Vyhybajte
sa margarinu a hydrogenovanym rast-
linnym tukom.

Aj ked to na prvy pohlad znie ne-
uveritelne, ale aj my na Slovensku
méame v zime celu zasobu vitami-
nov, a to viac a ovela lacnejsich,
ako z dovezenych juznych plodov.
Uz len porcia kelu obsahuje dvojnasob-
né mnozstvo vitaminu C ako pomarané
z Juznej Afriky ¢i z Maroka. Co sa v mi-
nulosti jedlo v chudobnych rodindch na
kopaniciach, dostanete dnes naserviro-
vané aj v prvotriednych restauraciach.
Maloktora zelenina sa dé pripravit tak
réznorodo ako prave kapusta, kel, bro-
kolica ¢i karfiol. Ako aj pre vSetky ostat-

né druhy zeleniny, plati iba kratke duse-
nie ¢i varenie. Ked sa §iri po celom oko-
Ii vora, Ci lepsie povedané zépach va-
renej kapusty, aj vzacne vitaminy z ka-
pusty st v dosledku dlhého vyvarania
vo vzduchu u susedov.

Kto ma réd &isla, tak ho uspoko-
ji, Ze 150 gramov kelu obsahuje 100
mg vitaminu C, ¢o je denna davka
pre na$ organizmus. A 2 mg betaka-
roténu je v 150 gramoch brokolice, kys-
lej kapusty, ¢i kelu. Najdeme v nich aj
mineralne latky ako su draslik, vapnik,
hor¢ik, dostatok balastnych a sekun-
darnych rastlinnych latok tzv. karotenoi-
dov a glykosinolatov, s protirakovinovy-
mi Ucinkami. Prave tie zeleninové hla-
vy, ktoré nam pripominaju rakovinovy
nador, obsahuju protirakovinové latky
(brokolica, karfiol, kel...). V zeleri sa na-
chadza vitamin B6 a tak to ide dookola
s nasou zimnou zasobarfiou na vitami-
ny a ochranné latky.

Treba vyslovene zdoraznit, Ze zim-
na zelenina je extrémne chudobna
na kalérie, o je pre mnohych vel-
mi dobre vedief. Takmer 60 percent
Urody kapusty konzervujeme, &i nakla-
dame a ako kysla kapusta je velmi po-
pularna, v zime nam chuti najlepie.
Niekto sa boji jest kapustu kvoli zduva-
niu, ale trochu rasce a borievok tomu
lahko zabrani.

Pondelok

Utorok

Streda

Jedalny listok 30. november - 6. december 2009

Polievka: slovenska hubova, pecivo
Kuraci rezen na hubach, zemiaky, $alat
Sviec¢kova hovédzia pecienka, cestovina

5 Furmanské halusky
Salat fazulovy so salamou a chrenom
Zapekana brokolica s tofu
Pecené buchty tvarohové, kakao

2p AT ccrvie

Jedalny listok 7. — 13. december 2009

Polievka: zeleninova s haluskami, pecivo
Sikulsky bravéovy rezen, knedla
Mexicky hovadzi gulas, ryza, Salat
Perkelt z moré. méasa, Spenatové halusky
Mrkvovy Salat s marhulami
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Palacinky s marhulov. lekvarom a ¢okoladou
Surance s makom
Polievka: Surdica, pecivo

Polievka: slov. sajtlava, pecivo
Sedliacka brav. peéienka, ¢erv. kapusta, knedla
Kuracie soté s ananasom, ryza, Salat
Rolnicke zemiaky, cvikla
Horehronsky syrovy Salat, pecivo
Zapek. losos so Sampiri., Salat z ¢erv.
kapusty s kukuricou
Tvarohovy nakyp s visfiami

Polievka: terchovskd, pecivo
Vypraz. mor.
Bravéovy perkelt, cestovina
Drzky na diabolsky spdsob, knedla
Racio Salat, pecivo

Pondelok

Utorok

rezen ov€iarsky, zem., Salat

Séfovsky Salat

Streda

Vypréazany brav. rezefi, zem., kompét
Mor. soté na azijsky spdsob, tarhona, Salat
Milanske Spagety
Syrové tajomstvo, pecivo
Kuracie stehno na zahradnicky sposob
Moravsky kolag, kakao
Stvrtok
Polievka: klastorna, pecivo
Secduanske morcacie prsia, ryza, Salat
Madarsky hovadzi gulas, knedra
Kluzska kapusta
Zemiakovy Salat so zelenou fazulkou
Kur. prsia s brokolicou a mandlami, obloha
Sigky s nutelou
Piatok
Polievka: kuracia s fazul. a kukuricou, pecivo
Bravéovy rezeri s broskyriou a syrom,
op. zem., Salat
Zbojnicke kuracie stehno, slov. ryza, Salat
Zemiakové placky plnené hlivami
RyzZovy Salat s tuniakom
Zapekané sojové papriky, obloha
Visriové halusky s orechmi
Sobota
Polievka: hrdskova s hubami, pecivo
Hutnicke bravcové stehno, knedla
Nedela
Polievka: franctzska, pecivo
Hovéadzie méaso na koreni, ryZa, Salat

Polievka: krupicova so zeleninou, pecivo
Kuracie prsia Andallzia, ryZa, Salat
Sviec¢kova hovadzia pecienka, knedla
DZuvec z bravéového masa, uhorka
Zelotofu, pecivo
Pikantné mor€acie méso, varena brokolica
Kola€ kysnuty slivkovy, kakao
Stvrtok
Polievka: kapust.s udenym mésom, pecivo
Vyprazané ¢evabcici, zemiaky, Salat
Pecené kur. stehno, zelen. ryza, Salat
Pizza diabolska
Cestovinovy Salat s bielou fazulou
Svajdiarske séjové zemiaky, uhorkovy alat
RyZovy nékyp s ovocim
Piatok
Polievka: brokolicova s fazulou, pecivo
Plneny brav€ovy zavitok, tarhoria, Salat
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Vyprazany karfiol, zem., tatarska omacka
Hydinovy Salat, pecivo
Kelové listy plnené zeleninou, mrkvovy Salat
Muffiny s ¢okoladou
Sobota
Polievka: pérova s kripami, pecivo
Brav. krkovi¢ka na cesnaku, zem., uhorka
Nedela
Polievka: Sosovicova kysla, pecivo
Goralskéa pochutka, cestovina

AN N

Z babickinej
krabicky

Chripkové obdobie sprevadza ¢&as-

ty kasel a preto sme nacreli do ba-

bickinej krabicky a vytiahli odtial par

osvedéenych receptov, ako si zmier-
nit kasel po doméacky:

QO Staroddvnym osvedéenym liekom je
mrkvovy sirup, ktory si pripravime z pol
litra Gerstvej mrkvovej Stavy a Styroch ly-
Zic medu. Rozpustime mieSanim - neva-
rime. Sirup uzivame pét krat denne po
jednej lyzZicke.

O Do hrnéeka dame jednu tretinu
zohriatej Vincentky (nie viac ako se-
demdesiat stupriov), v teplej rozpus-
time kévovu lyZicku medu a dolejeme
este teplym prevarenym mliekom. Pi-
jeme este teplé.

U V hmceku teplého mlieka rozmieat
jeden Zltok, jednu lyZitku masla a lyZi¢-
ku medu.

O Ak mate drazdivy kasel, rozdrvte
dvanast vlasskych orechov a $kru-
piny namoéte do pol litra vody a ne-
chajte postat Styri hodiny. Potom va-
rit pol hodiny a dolievat, aby vidy
bolo tekutiny pol litra. Napoj je mozné
dochutit medom alebo cukrom a pit
trikrat denne jeden hrnéek.

O Ak je va$ kadel tporny, nastrihajte
a rozotrite chren a zmieSajte ho s me-
dom. Uzivajte rdno nalaéno, hodinu po
obede a vecer pred spanim po Stvrtine
jednej kavovej lyzicky.

QO Velmi déinnym domacim liekom
proti kaslu je cibula presypana krys-
talovym cukrom. Tento sirup pripra-
vime nakréjanim cibule na kolieska
a presypanim vrstvami krystalového
cukru. Po niekolkych hodinach sa vy-
tvori velmi uéinny sirup, ktory moz-
no pit niekolkokrat denne a uréite pri-
nesie osoh.

O Proti chripke sa mozno chranit aj jed-
lom. Vhodny je napriklad $alat z 500 g
kyslej kapusty, dvoch mrkiev, vagsieho
jablka, jednej cibule, lyzice nastrihané-
ho chrenu a jednej kyslej smotany. Stai
vietko zmiedat a zaliat smotanou.

O Chren ma neuveritelne posilriuji-
ci uéinok na nasu obranyschopnost.
Obsahuje dostatok dolezitych Zi-
vin a ma antibioticky uginok. Dokaze
ucinne eliminovat infekcie a je vybor-
nym dopinkom pri lie€be nachladnu-
tia, anginy aj chripky. Jeho silice roz-
pustaju usadeny sekrét na slizniciach
dychacich ciest, ako v nosnych duti-
nach, tak v prieduskach i v plucach.
Podobné ucinky ma cibula a cesnak.

O Pri bolestiach v hrdle vyskusajte ob-
klad z brav€ovej masti. Na pruh platna
natrieme tenkd vrstvu bravéovej masti,
na fiu nastrihame trochu muskatového
oriedka, prikryjeme druhym kusom plat-
na, ddme na krk a obviazeme teplym 8-
lom. Réno je po bolesti.
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Vylastend tajnicku: Kazdy veri... (T1 — T5) zasielajte do redakcie novin do 4. decembra. Spravne znenie druhej ¢asti vyrobu: ,Mnohi si myslia, Ze

myslia...“, bolo ukryté v tajnicke Podbrezovana ¢. 21, znie: ,...hoci v skutodnosti iba usporadiivajli svoje staré predsudky.“ Cenu riaditelky ZP Bytos,
s.r.0., Ing. Véry Bulakovej ziskava nasa déchodkyria Anna Kovacikova z Lopeja €. 391, moze si ju prevziat v redakcii novin.

Podakovania

Dakujeme vsetkym pribuznym, zndmym, byvalym
spolupracovnikom za Uéast na —=
poslednej rozlGcke s nagou milo- N
vanou mamou, starou mamou
Zuzana NOSKOVOU
. 2o Zavadky nad Hronom.
Dakujeme za prejavy sUstrasti
a kvetinové dary, ktorymi ste sa
snazili zmiernit na$ hiboky zial.

Smlitiaca rodina

Dakujeme vaetkym pribuznym, priatelom, byva-
lym spolupracovnikom a ostatnym, ktori sa pridli
rozliéit s nasim drahym manze-
lom, otcom a synom

Miroslavom AUXTOM

5 z Hronca.

Dakujeme za kvetinové dary
a prejavy sUstrasti, ktorymi ste sa [===
pokudali zmiernit na$ hiboky Zial.

—

Smuitiaca rodina

Inzertna sluzha

Predam stavebny pozemok v Brezne
na Potocnej ulici. Kontakt: 0905 511505

Predam velky stavebny pozemok na
Luckach. Kontakt: 0904 023098

Dakujeme

Dakujem Nadacii Zeleziarne Podbre—
zova a vedeniu ZP Informatika, s.r.o,
za finanénu podporu pri lie€be manzela
Alexeja Podhajského.

ManZelka

* Kok % #* i
@astroviandde
2009

ako z rozpréavky

Spomienky

,1d rana v srdci bolf a zabudnut nedovoli. Prézdny je
dom, smutok v riom, zostala nam

len bolest a spomienka v fiom. "
Dria 29. novembra 2009 uply-
nie Sest rokov, ¢o nas navzdy
opustil nd$§ drahy manzel, otec,

stary a prastary otec
Vojtech REIS
z Brezna.

S ldskou a Uctou spominaju
manzelka Maria a dcéry s rodinami

Dna 29. novembra uplynie de-
sat rokov odvtedy, ako nas opus- [
til nas byvaly spolupracovnik

Stefan ROHAC
z Brezna.
S dctou spominaju
byvali spolupracovnici

Hotelova akadgmia
Brezno

v spolupréci s Gastro Dumbigr Brezno
Vés srdeéne pozgva na

tradiénd vgstavu a prezentéeiu zruénosti Ziakov koly s novgm
rozpravRovgm zameranim

1. & 2. dgegmbra 2009
velké séla bgvalgho hotela Dumbigr
od 9:00 do 18:00 hod.

Caké na Vas bohalé ponuka vianoéngeh ozdéb, na Riorg Vam napisu text
podla Vésho Zelania, Studentské spoloénost Me.Puek Obechodngj akadémie
Brezno a in¢ prekvapenia.

Tedime sa na Véas

Pozyvame vas

® do Horehronského muzea v Brezne,
kioré spolu s Banskobystrickym samo-
spravnym krajom pripravilo vystavu
,Nezna revollcia a Brezno“. Verejnos-
ti je spristupnena v Mestianskom dome
na Namesti gen. M. R. Stefénika 13, do
konca novembra v ¢ase: pondelok -
piatok od 8. - 16. hod., v sobotu od 9.
do 17. hod.,

® do Muzea SNP v Banskej Bystrici na
vystavu ,NOVEMBER 1989 - bod né-
vratu k demokracii, na ktorej su pre-
zentované fotografie z obdobia 1989 az
1990 a niektoré dobové dokumenty. Viy-
stava je rozdelena na dve ¢asti. V pr-
vej ukazuje vjvoj CSSR pred Novem-
brom 1989 a v druhej ¢asti dobové za-
bery autorov z Banskej Bystrice (V. Bé-
re$, L. Trnka, V. Rudnicky, J. Kroslak,
CSTK - Lenhart a dalsi), Podbrezovej
(A. Nociarova) a Brezna (P. Bercik). Su-
¢asfou vystavy je premietanie filmov,
ako napr. Handkové Papierové hlavy
a dalSie s tematikou,

® do Statnej opery v Banskej Bystrici
na predstavenia:

1. decembra o 17. hodine na rozprav-
kovy vecer dvoch najslavnejsich diel
zlatého veku baletu 20. storo¢ia - Igor
Stravinskij: VTAK OHNIVAK, PETRUS-
KA,

11. decembra o 18,30 hod. na I. pre-
miéru a 12. decembra 0 18,30 hod. na
II. premiéru komickej opery podfa pred-
lohy arabskej knihy rozpravok Z fisic
a jednej noci: Johann Strauss: INDIGO,
15. decembra o 18,30 hod. na BOHE-
MU od Giacoma Pucciniho,

17. decembra 0 18,30 hod. na SIMONA
BOCCANEGRU od Giuseppe Verdiho,
19. decembra o 18,30 hod. na VIA-
NOCNY KONCERT - Giuseppe Torelli:
Concerto grosso op. 8 No. 6, g mol, An-
tonio Vivaldi: Flautovy koncert op. 10, F
dur a Jan Jakub Ryba: Ceska mse va-
noéni,

28. decembra o 18. hod. a 29. decem-
bra 0 18. hod. na INDIGO od Johan-
na Straussa.
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mozu straty bodov na domacom ih-
risku, kedy hraéi podali vyborné vy-
kony, no zapasy s Nitrou, Ruzom-
berkom a Trnavou sa skonili remi-
zami a prehrou doméci zapas so Se-
nicou. Situacia v tabulke je nesmier-
ne vyrovnana, na Stvrté miesto stra-
ca nas$ tim len tri body.
l. liga mladsi dorast
Hraéi mladsieho dorastu maju na
konte iba 11 bodov, a ich postavenie
v tabulke (14. miesto) je sklamanim.
Z vitazstva sa tesili len v troch zapa-
soch - so Stropkovom, Dunajskou
Stredou a PreSovom. V jarnej ¢asti
bude jednoznaénym ciefom zlepsit
vykony tohto timu.
Il. liga starsi dorast

Po prvykrat sa bécko dorastu pred-
stavilo v 1. lige, kde nesklamalo. Bo-
dovalo najma na doméacom ihrisku
a so ziskom 20 bodov zimuje v po-
kojnom strede tabulky (na 10. mies-

tychto bodovych stratdch patri po
skonceni jesennej Casti star$im Zia-
kom U-15 piate miesto. Vybornym
vysledkom je postup do findlového
turnaja NIKE Premier Cup, ktory sa
uskutoéni v aprili 2010.
l. liga starsi Ziaci U-14

Hraci tohto druzstva skondili s rov-
nakou bilanciou i poctom bodov, ako
ich o rok stari klubovi spoluhragi.
V dvoch zdpasoch dokonca dokaza-
li zvitazit dvojcifernym rozdielom (s
Podlavicami 12 : 0, s Liptovskym Mi-
kulasom 11 : 0).

. liga mladsi Ziaci U-13 a U-12
Po prvy raz hraci tejto kategorie hra-
li na zmen&enom ihrisku, s mensim
poctom hracov, ktori mohli striedat
hokejovym spdsobom bez obmedze-
nia. Tymto spoésobom sa do hry do-
stali vetci hraci, ktori dostali rovno-
merny priestor na rozvijanie svojho
talentu. Vysledky sa v tychto dvoch

MladezZnicke druzstva Futbalového oddielu ZP Sport

Pred zaciatkom roénika 2009/2010
nastalo v mladeznickych druzstvach
Futbalového oddielu ZP Sport, a.s.,
niekolko zmien. NaSmu klubu bolo
pridelené clenstvo v 1. kategorii
Utvarov talentovane] mladeze (14
klubov mladezZe na Slovensku)

B - druzstva starSieho a mladsieho
dorastu posttpili v skupine vychod
-z lll. do II. ligy. V ramci reorgani-
zécie sUtaze Ziackych kategdrii, sa
hra |. liga v tomto roéniku oddelene,
t. v kategorii starsich ziakov U-15
a U-14, v kategorii mladsich Ziakov
v skupine juh U-13 a U-12, bez evi-
dovania vysledkov a tabuliek.

Trénerske posty obsadili v mla-

Podbrezova po skonceni jesennej casti

deznickych timoch: v I. lige starSie-
ho dorastu MUDr. lvan Dubiny (asis-
tent Bc. Jan Hrog), v I. lige mlad-
Sieho dorastu Jozef Precuch (Peter
Medved), v Il. lige starSieho dorastu
Vladislav Kostial (Roman Gajdosik),
v |. lige mladsieho dorastu Mgr. To-
ma$ Kvackaj (lvan Jasica), v I. lige
starsich ziakov U-15 Mgr. Jan Leit-
ner (Miroslav Snirer), v 1. lige star-
§ich ziakov U-14 Pavel Kajaba, v |.
lige mladsich Ziakov U-13 Mgr. Julius
Sz6ke, v I. lige mladsich Ziakov U-12
Mgr. Miroslav Medved, v pripravke r.

1999 Mgr. Richard Smékal, r. 2000
Miroslav Hruska, r. 1999 Dusan Mol-
¢an ml., v predpripravke Mgr. Miro-
slav Handlovsky, pripravke Podbre-
zova a Valaska Ivan Balco a Milan
Babcan.

l. liga starsi dorast
Druzstvo ziskalo v oficialnej jesen-
nej Casti 19 bodov (0 sedem viac
ako vlani). V predohravanom pr-
vom jarnom kole hrédi ziskali v z&-
pase s Duklou B. Bystrica 3 body,
takze pred odvetami druzstvo zimu-
je na 11. mieste s 22. bodmi. Mrziet

te).

II. liga mladsi dorast
B —druzstvo mladSieho dorastu malo
vyborny $tart do sutaze, ked sa diho
umiestriovalo na poprednych prie¢-
kach. Umiestnenie pred zimou na
6. mieste je prifemnym prekvapenim
s cielom v jarnej Casti toto postave-
nie ete vylepsit.

l. liga starsi ziaci U-15
Druzstvo podavalo do 6. kola takmer
stopercentné vykony, az v 7. - 9.
kole prigli tri prehry v rade (so Zi-
linou, Duklou BB a Martinom). Po

kategériach neeviduju.
Pripravky:
V' porovnani s predchadzajicimi
dvomi roénikmi, bola v tomto roku
tzv. Liga pripraviek zruSend. Kvalita
zépasov a konfrontacia hracov tych-
to kategorii tak nedosahovala Uro-
veri z predchadzajlcich rokov. Nase
druzstva Startovali v sitazi Oblast-
ného futbalového zvazu a so stper-
mi zo vzdialenejSich krajov Sloven-
ska, resp. zahranicia si mohli zme-
rat sily len na samostatne organizo-
vanych turnajoch.
R. Kupec,
manaZér mlddeznickeho futbalu

Madarsky Zalaegerszeg zdolal
Podbrezovu v Lige majstrov

V prvom kole Ligy majstrov 2010
vycestovala Podbrezovd do madar-
skeého Zalaegerszegu. Podbrezovské
druzstvo, podporované svojimi fanu-
$ikmi, cestovalo do Madarska s o¢a-
kavanim dobrého vysledku. Odaka-
vania sa vSak nenaplnili. Po dvoch
padoch najlepsieho hraca Podbrezo-
vej Zavarka a jeho naslednom zrane-
ni, a slabdom vysledku Cali¢a, kto-
ri mali polozit zakladny kameri Uspe-
chu Podbrezovej ako jediny dokazal
bodovat Jozef Pesta a tak si Pod-
brezova z Madarska priviezla prehru
1:7, ktora nedava vela $anci do od-
vetného zapasu a dalSieho postupu.

Extraliga muZov v kolkoch bola v zna-
meni predohravok a dohravok desiate-
ho kola. A druzstvo dohravalo svoj za-
pas v nedelu 22. novembra v Modran-
ke. Rozpacity zaciatok sa niesol v zna-
meni slabého vykonu Milana Tomku.
Jeho dvojicka Lubo$ Figura, nastupil za
zraneného Zavarka a podal svoj Stan-
dardny vykon. Po tejto dvojici bol stav
nepriaznivy 0:2 a rozdiel minus 85 kol-
kov v prospech Modranky. Zavere¢na
Stvorica véak zabrala na piné obréatky
a otocila zdpas v prospech Podbrezo-
vej. Zapas prvého a druhého druzstva
tabulky tak vyznel jasne v prospech
Podbrezovej. Toto vitazstvo ozdobil Jo-
van Cali¢ vytvorenim rekordu drah, kto-

ry m& hodnotu 627 bodov.

B druzstvo dokazalo vyrovnanymi vy-
konmi bodovat po druhy raz v tejto se-
z6ne na drahach sUpera a pripisalo si
cenné body z Kosic. KoSicania ziskali
v tomto stretnuti len pol bodu.

Zeny v dohravke deviateho kola jas-
ne zvitazili na drahach prvého druzstva
tabulky vo Velkom Sarisi, ked domécim
hrackam dovolili ziskat len jediny bod.
Zé&klad Uspechu poloZila Dagmar Kyse-
licova najlepsim vykonom zapasu. Vy-
hrou sa nade kolkérky dostali do cela
extraligovej tabulky. V desiatom kole
jasne na domécich drahach dominovali
a pripisali si povinné body s druzstvom
Trencina. Najlepsi vykon podala Kristina
Diabelkova svojim druhym najlepsim vy-
konom tejto sezény, ¢o bol zérover naj-
lepsi vykon desiateho kola.

C druzstvo nemalo v Rimavskej Sobo-
te Ziadnu $ancu na Uspech a po prehre
mu patri 7. priecka.

Priebezné postavenie v tabulke:
muzi ,A* - 1. miesto, muzi ,B* - 5.
miesto, muzi ,C* - 7. miesto, zeny - 1.
miesto

1. kolo Liga majstrov 2010

ZTK Zalaegerszeg - ZP 7:1

(3627:3452)

Zostava a body: Vilmo$ Zavarko 587,
Radoslav Foltin 583, Jovan Cali¢ 589,
Jozef Pesta 582, Milan Tomka strieda-

ny Toméasom Pasiakom 539, Bystrik Va-
dovic 572.
Extraliga muzi
SK Modranka - ZP A 2:6 (3322:3474)
Zostava a body: Radoslav Foltin 594,
Tomas Pasiak 602, Jovan Cali¢ 627, Jo-
zef Pesta 573, Milan Tomka 530, Lubo$
Figura 548.
PKS KoSice -
(3123:3293)
Zostava a body: Ondrej Kyselica 547,
Bystrik Vadovic 522, Jaroslav Truska
555, Tomas Dilsky 560, Peter Sibal 550,
Pavol Jakubec 559.
3 Extraliga Zeny
ZP - TKK Tren€in 6:2 (3200:3152)
Zostava a body: Kristina Diabelko-
va 585, Dominika Skalo$ové 484, Jana
Turéanova 562, Edita Hiadlovska 526,
Dominika Kyselicova 531, Eva Babelo-
va 512, 3 3
Slavoj Velky Saris - ZP 1:7
(3158:3250) - dohravka 9. kola
Zostava a body: Dagmar Kyselico-
va 563, Dominika Skalo$ova 540, Jana
Tur€anova 539, Edita Hiadlovska 529,
Dominika Kyselicova 549, Eva Babelo-
va 528.

P B 0575

1.ligamuzi
KK Rimavska Sobota - ZP C 5:3

(3259:3122)
Zostava a body: Stanislav Vais 488,
Radoslav Kiirty 539, Matej Srsef 549,
Toma$ Herich 517, Pavel Paulecko
striedany Lubomirom Nig¢akom 501,
Lubo$ Svitek 508.

(kys)

llustracné foto z Plzne

Z cyklistickych drah

Slovensky pohar v cyklokrose po-
kracoval 14. novembra dal$im kolom
v Zelenci. Podbrezovskym cyklistom
sa najlepsie darilo v kategdrii kadetov,
v ktorej zvitazil Ondrej Glajza, Simon
Vozér bol treti, lvan Schwarcbacher
piaty a Michal Donoval siedmy. V spo-
lo¢nej kategdrii Zien a junioriek Tere-
za Medvedova presla ciefom druhd.
Matej Medved v spoloénej kategorii
muzov a U 23 obsadil piatu priecku.
Najlepsie z nasich Ziakov si pocinal
Daniel Mihalicek, ktory skonil piaty.

Holé Vrchy v Ceskej republike boli
v defl dvadsiateho vyrocia ,NeZnej
revolticie * dejiskom 7. kola Ceského
pohdra — TOI TOI CUPu v cyklokrose.

Druhé miesto v fiom obsadila Terezia
Medvedova v kategorii kadetiek. Z ka-
detov sa najlepSie umiestnil Simon
Vozér, ktory obsadil Siestu priecku.

V nedelu, 22. novembra pokracoval
Slovensky pohar dalsim kolom v Tr-
nave, kde sa nasim pretekarom da-
rilo. V kategdrii kadetov obsadili prvé
Styri miesta, ked zvitazil Ondrej Glaj-
za, druhy bol Simon Vozar, treti Ivan
Schwarzbacher a $tvrty Michal Do-
noval. V spolocnej kategdrii junio-
riek a Zien Tereza Medvedova prisla
do ciela druha. Matej Medved v spo-
lo¢nej kategdrii muzov a U 23 obsadil
Stvrté miesto. V Ziackych kategériach
obsadil piate miesto Daniel Mihali¢ek
a 6sme Pavol Rohag.

(pm)
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