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Cestny doktorat pre Ing. Viladimira Sotaka

Sestdesiatrocné jubileum Hutnickej fakulty TU v Kosiciach

Cestny titul »~doctor honoris causa“udelil Viadimirovi Sotakovi, predsedovi Predstavenstva a general-
nemu riaditelovi ZP, rektor Technickej univerzity v KoSiciach Anton Cizmar.

Hutnicka fakulta Technickej
univerzity v KoSiciach si pripo-
menula Sestdesiat rokov svo-
jej existencie. Podujatia veno-
vané tomuto vyroc€iu vyvrcholili
20. septembra 2012 slavnost-
nymi zasadnutiami vedeckych
rad Technickej univerzity v Ko-
Siciach a jej hutnickej fakul-
ty a slavnostnym zhromazde-
nim za ucasti zastupcov aka-
demickych obci Slovenska i
z0 zahrani€ia a partnerov prie-
myselnej sféry, medzi ktory-
mi bolo aj predstavenstvo na-
Sej spolo¢nosti. Dekan hutnic-
kej fakulty Peter Horrak pribli-

Zil v slavnostnom prihovore jej

vznik a vyvoj. ,Hut-
nicka fakulta je
jednou z troch za-
kladajucich fakult
Technickej univer-
zity v KoSiciach.
Zriadena bola na
zaklade vladneho
nariadenia z 8. jula
1952 a opiera sa o
technicku a kultur-
nu podstatu hut-
nickych  tradicii.

Hlasi sa k duchov-
nym tradiciam, ktorych povod-
kyfiou bola Banska akadémia
v Banskej Stiavnici zalozena
v roku 1762 Mariou Teréziou.

V rémci névstevy Zeleziarni Podbrezové si v posledny septem-
brovy piatok prezreli ¢lenovia Predstavenstva a najlep$i pracovni-
ci Allianz — Slovenska poistovria a.s. aj Hutnicke miizeum, kde ich
privital podpredseda predstavenstva Ing. Marian Kurcik.

F: O. Kleinova

Rozhodnutie o zriadeni fakulty
vyplyvalo z hutnickych tradicii
a planov priemyselného rozvo-
ja Slovenska. Hutnicka fakulta
sa stala zdrojom vysokoskol-
sky vzdelanych odbornikov
pre oceliarske podniky v KoSi-
ciach a v Podbrezovej, pre vy-
robu medi v Krompachoch, hli-
nika v Ziari nad Hronom, vy-
robcu ferozliatin na Orave a
podniky v Cechach,” konéta-
toval dekan (vynatok prihovo-
ru najdete na 5. strane). Na
slavnostnom zasadnuti vedec-
kych rad Technickej univerzity
a jej hutnickej fakulty bol ude-
leny Eestny titul ,doctor hono-
ris causa Technickej univerzi-
ty v KoSiciach® Ing. Vladimirovi
Sotakovi, predsedovi Predsta-
venstva a generalnemu riadi-
telovi Zeleziarni Podbrezova.
Dekan hutnickej fakulty Peter

Clen Predstavenstva a vyrobny riaditel ZP a.s. Ing. Viadimir Zva-
rik prebera z ruk dekana hutnickej fakulty Petra Horriaka plaketu za
prinos k rozvoju fakulty a za dlhoro¢nt spolupracu.

Riaditel dcérskej spoloénosti ZP VVC profesor Ludovit Parilék pre-
beréa z rik dekana hutnickej fakulty Petra Horriaka plaketu za pri-
nos k rozvoju fakulty a za dlhoro¢nt spolupracu.

F: I. Kardhordova

Hornak pri tejto prilezitosti po-
vedal: ,Vedecka rada hutnic-
kej fakulty mala tu Cest pred-
lozit navrh na udelenie cest-
ného doktoratu Vedeckej rade
Technickej univerzity v KoSi-
ciach. Pan Ing. Vladimir So-
tak spifia kritéria stanovené
pre udelenie takéhoto vyso-
kého ocenenia, pretoze ide o
vyznamnu osobnost sloven-
ského a eurdpskeho hutnic-
tva. Pravo udelit tuto Cestnu
vedeckd hodnost’ patri medzi
najvyznamnejSie vysady uni-
verzity. Tymto aktom prejavuje
svoje ocenenie a Uctu k osob-
nostiam, ktorych prinos je evi-
dentny a prekracuje zvycajné
spolocenské kritéria.”
Jubilujucej poprednej ve-
decko — vyskumnej a vzdela-

vacej institucii orientovanej na
metalurgiu a materialové tech-
nolégie zablahozelal aj rektor
Technickej univerzity v Kosi-
ciach Anton Cizmar. Nasledo-
vali blahozelania predstavite-
fov najvyznamnejSich hutnic-
kych spolo¢nosti, medzi kto-
rymi pozdravil pritomnych aj
Ing. Vladimir Sotak. Pri prile-
Zitosti vyznamného jubilea de-
kan Hutnickej fakulty odovzdal
ocenenia. Plaketu Hutnickej
fakulty Technickej univerzity v
Kosiciach za prinos k rozvoju
fakulty a za dlhoroénu spolu-
pracu prevzal aj ¢len Predsta-
venstva a vyrobny riaditel ZP
Ing. Vladimir Zvarik a riaditel
dcérskej spolognosti ZP VVC
profesor Ludovit Parilak.

O. Kleinova
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Vo vSeobecnosti je dafiova susta-
va Bulharska radena medzi susta-
vy s réznorodymi dariovymi stimul-
mi zameranymi na rozvoj urcitych
oblasti, odvetvi ¢i podporu zamest-
nanosti. Statnu kasu napifia skor
prijmami zo spotrebnych dani, ako
z dani priamych.

Dan z prijmov
fyzickych osob
Pévodny systém progresivneho
zdanovania s troma uroviiami sa-
dzieb (20%, 22% a 24%) bol v roku
2008 nahradeny systémom jednot-
nej dafovej sadzby.

V sucasnosti Bulhari zdariu-
ju svoje prijmy 10% dariovou
sadzbou. Vynimku tvoria len Ziv-
nostnici, ktorym je urena zvySena
15% sadzba.

Prijmy dosahované fyzickymi
osobami sa delia do piatich hlav-
nych skupin, a to prijmy zo zavis-
lej Cinnosti, prijmy z podnikatel-
skych aktivit a profesijnych €in-
nosti, prijmy z prenajmu hnutelné-
ho a nehnutelného majetku, kapi-
talové prijmy a napokon je to vel-
ka skupina ostatnych prijmov. Bul-
hari si nemdzu svoje zdanitené prij-
my zniZit o klasické nezdanitelné
Casti zakladu dane tak ako my, ked
pre rok 2012 si uplatnime nezda-
nitelnt ¢ast zakladu dane vo vys-
ke 3 644,74€. M6zu si zéklad dane
znizit len o zaplatené prispevky na
sociélne a déchodkové zabezpece-
nie, dobrovolné prispevky na pois-
tenie v nezamestnanosti ako aj za-
platené zdravotné a Zivotné poiste-
nie. Je to z dévodu, Ze prijmy z ta-
kéhoto zabezpecenia a poistenia
su zdarované 10% zrazkovou da-
nou. Vynimku tvoria len zdravot-
ne postihnuté osoby, ktoré si mozu
svoje prijmy zniZit o Specialnu ro¢-

Dane v Eurdpe

Bulharsko

nU nezdanitelnd ¢ast vo vySke
7 920 BGN, ¢o predstavuje zhru-
ba 4 050€.

Bulharsky darnovy systém popri
darfovych Ulavach uréenych mla-
dym manZelskym parom obsahu-
je este jednu Specidlnu 5%dario-
vl Ulavu z celkovej dafovej povin-
nosti, ktora je urena tym darovni-
kom, ktori podaju darnové prizna-
nie do 10. februara, ¢i elektronicky.

Dan z prijmov
pravnickych oséb

Z&kladna danova sadzba, kto-
rou sU zdarované zisky spolo¢-
nosti pdsobiacich na Uzemi Bul-
harska, je rovnakd ako sadzba
akou su zdarfované prijmy obyva-
telstva. Bulharsko tak s 10% kor-
poratnou darfiou a mnohymi dafo-
vymi Ulavami patri medzi $taty nie-
len s nizkym darfiovym zataZenim,
ale hlavne medzi taty participuju-
ce na Skodlivej darovej konkuren-
cii v rdmci Europskeho spolocen-
stva. Tento fakt podporuje aj exis-
tencia Specialnych ekonomickych
z6n s vyhodnym vymennym Kur-
zom ¢i moznostou preniest zisk
do inych krajin bez v&¢sich obme-
dzeni. Rozsiahle stimuly Bulhar-
sko poskytuje aj tym spolocnos-
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tiam, ktoré sa rozhodnu investo-
vat'v regiénoch s vysokou Urovriou
nezamestnanosti, priom maju po-
dobu bud darnovych ulav alebo od-
pustenia platenia odvodov za za-
mestnancov.

Dan z prijmov vébec neplatia
Specialne Ucelové investicné spo-
lo¢nosti ¢i spolo¢nosti zaoberaju-
ce sa kolektivnym investovanim.
Specialne dafiové rezimy su uplat-
nované v pripade namornych lod-
nych spolo¢nosti, hazardu ¢i tat-
nych organov.

Dividendy, aroky a licenéné po-
platky su v Bulharsku zdafované
5% zrazkovou darou (dividendy
vyplacané v ramci dvoch €lenskych
statov EU zdariované nie su).

Miestne dane

Bulharsko uplatriuje klasicku dari
z nehnutelnosti, ako aj dar z de-
di¢stva a darovania, Speciélnu tu-
risticku dan, dar z motorovych vo-
zidiel a dan z prechodu a prevodu
nehnutelnosti. Dan z nehnutelnos-
ti sa pohybuje v rozmedzi 0,01%
az 0,45% rocne z Cistej Uctovnej
hodnoty nehnutelnosti a ur€uje ju
kazda oblast osobitne.

Pre porovnanie: na Slovensku ne-
existuje dan z darovania, ani z pre-
chodu a prevodu nehnutelnosti a
dan z nehnutelnosti sa odvija od
metrov Stvorcovych danej nehnu-
telnosti, nie od jej Uctovnej hodnoty.

Nepriame dane

Bulharsko uplatriuje zakladnu
sadzbu dane z pridanej hodno-
ty na urovni 20% a jednu zniZend
9% sadzbu, ktora sa tyka len hote-
lovych sluZieb.

Spotrebné dane su harmonizo-
vanés EU.

Ing. Alena Kvackajova
Zdroj: Verlag Dashéfer

Spoloénost ZP EKO QELET ass.
otvorila novovybudovanu zberfiu
ocelového Srotu a farebnych ko-
vov v Liptovskom Mikulasi, ¢ast
Okolicné, Okoliianska 63. Je si-
tuovana pri hlavnej ceste Liptovsky
Hradok - Liptovsky Mikula$. Zber-
na je organizatne zaclenena pod
stredisko Brezno. Okrem vyku-
pu pre SirSie okolie Mikulasa a pri-
lahlych obci bude zberfa sluzit aj
ako zakladna pre zvoz nového od-

Opat pribudla zberia

padu z blizkej firmy Craemer, ktora
je vyznamnym eurépskym vyrob-
com automobilovych sedadiel. Vy-
réba ich v mnozstve 1,8 mil. kusov

takmer pre v3etky typy aut. Zber-
na je pripojena na internet a vSetky
vahy vaZzia v on-line reZime.

(JB)

Aj ked ma nechali samu, nenudim sa...

Co je metabolicky
syndrom

Definovat’ metabolicky syndrom nie je jednodu-
ché. Nie je to totiz len jedna choroba, ale subor
mnohych problémov. Aj ked’ je rozvoj metabolic-
kého syndrému riadeny geneticky, velmi spol'ah-
livo sa mu da vyhnut' zdravym zivotnym sStylom.
Viac na 6. strane.

Mgr. Eva STRMENOVA, personalny odbor

- Znamy aj ako syndrém X alebo pod ozna-
Eenim syndrém inzulinovej rezistencie. Nejde
len o obezitu, ale zahffia kombinéciu rizikovych
faktorov, ako napr. nadvaha s velkym obvodom
pasa, vysoky krvny tlak, do tvahy sa berie hladi-
na cholesterolu, krvného cukru, bielkovin v moci,
ktoré moézu viest k vaznemu poskodeniu zdra-
via. Otézka je, aky vplyv ma spdsob stravovania
(hlavne obsah tuku v strave) a genetickej pre-
dispozicie na vznik syndrému. Za najucinne;jsiu
prevenciu je povazovany zdravy sposob stravo-
vania (mozno zabudnudt na fast-food) a hlavne
telesna aktivita.

Ing. Igor VEVERKA, odbor technického do-
zoru

- Myslim, Ze ide o medicinsky termin, ktory
je v sucasnosti ¢asto spominany, spajany s ne-
spravnym stravovanim a Zivotnym Stylom. Mé-
dii som zachuytil, Ze su to viastne rizikové faktory
ako vysoky krvny tlak, vy$sia hladina tukov, kto-
rych pritomnost zvySuje nebezpecenstvo vzni-
ku srdcového ¢i mozgového infarktu alebo cuk-
rovky. NajlepSou prevenciou je urcitd pohybo-
va aktivita, ale nie v obyvacke pred televizorom.

Alena FILLOVA, odb. predaja a mark.

- Metabolicky syndrém je spdsobeny kom-
binaciou viacerych rizikovych faktorov, kto-
ré predstavuju vysoké nebezpecenstvo pre
nase zdravie. Je spdsobeny sedavym spo-
sobom Zivota, diétnymi a genetickymi fak-
tormi. Je priamou cestou k neliecitelnym for-
mam ochoreni srdca a dalSich zdravotnych E
problémov. Ochoreniu mézeme predcha-
dzat, viac - menej mézeme ovplyvnit' viac
faktorov, ktoré zdravotny stav zhorsuju.

Ing. Viera TREBULOVA, Sporkerova,
oceliaren

- Metabolicky syndrém - pracujem na tom,
aby ma tento ,bonus” modernej doby nepo-
stihol. Je to civilizatné ochorenie zapricine-
né pohodinym spésobom zivota a nadmer-
nym prijmom potravy. Myslim, Ze je to mo-
derny nazov pre klasicku obezitu. To, ¢o ma
vyspely svet, ja mat nemusim!

Mgr. Radovan RYBOVIC,

ZP Informatika

- Metabolicky syndrom je fenomén doby,
ktory je dosledkom sucasného Zivotného
Stylu - stresy, Zivotosprava, stravovanie,
Ziadny pohyb... Vzhladom na méj spdsob
Zivota pevne verim, Ze mi to nehrozi.

Ing. Martin DOMOVEC, vyrobny usek

- Je to jeden z tych novodobych neduhoy,
ktory medicina pripisuje kombin&cii obezi-
ty, vysokej hladiny tukov v krvi, nizkej hla-
diny ,dobrého“ HDL cholesterolu, vysokého
krvného tlaku a vysokej hladiny cukru v krvi.
Pripisuje sa mu vysoké zdravotné riziko, ale
ako vravi klasik, ziadna choroba nie je taka
nebezpec€na ako niektori lekari.




PODBREZOVAN 20/2012

N
(P4 L)
N/

STRANA 3

PO sympoOzid meozindarooned akaoermie kdaltdary a amenia

Obrazy budu vystavené na Hrade Lupca

=
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Navsteva Hradu Lupca bola jednou z inSpiracii.

Pohlad na vyrobu ocele maliarov fascinoval.

F: I. Kardhordova

So zaujmom si prezreli nase sukromné Skoly.

Odskusali aj golfovy trenazér.

F: I. Kardhordova

F: I. Kardhordova

Prezident Medzinarodnej akadémie kultury a umenia, akademicky maliar Piotr Stronskij zvec-

nil pohlad na ZP — stary zévod.

F: A. Nociarova

Sympézia Medzinarodnej
akadémie kultdry a umenia,
ktoré sa konalo od 15. do 25.
septembra 2012 na Taloch,
sa zucastnili akademicki ma-
liari zvuénych mien Ruskej fe-
deracie, ako profesor Valerij
Rzevskij, profesor Nikolaj So-
lomin, docent Alexander Go-
lySev, Michail GorSunov, Vla-
dimir Latincev, akademicky
maliar Piotr Stronskij. Sloven-
sko zastupoval riaditel Me-
dzinarodnej akadémie kultary
a umenia SR Andrej Smolak
maliar a galerista, laureat Sve-
tovej ceny Salvadora Daliho,
laureat Eurépskej ceny Franza
Kafku, laureat Ceny Europskej
Unie umenia a mnohych inych
oceneni za umelecku tvorbu a
realizaciu kultirnych a ume-
leckych projektov. Sympozia
sa nedozil na§ akademicky
maliar Marian Pre$najder, kto-
ry nahle zomrel deri pred jeho
zacatim.

Ugastnici sympdzia sa v prvé
dni oboznamili s okolitou pri-
rodou a hladali inSpiracie na
svoju tvorbu. Po¢as nasledu-
jucich dni malovali v prirode
v okoli Hradu Lup¢€a, v Brus-
ne, na Gray Bear, na Lome
i v okoli podbrezovskych ze-
leziarni. V def rozlucky sme
oslovili prezidenta Medzi-
narodnej akadémie kultury
a umenia, akademického ma-
liara Piotra Stronského a po-
Ziadali o dojmy z pobytu v na-
Som regione:

- Ja osobne nie som na Slo-
vensku prvykrat. Poznam Bra-
tislavu, Sninu, bol som v Det-
ve, na Horehroni sa mi vefmi
padi. Ziju tu velmi dobri a po-
hostinni ludia. Je pre nas po-
teSenim, Ze sme mohli sem

prist, spoznat Nizke Tatry, za
¢o dakujeme predovSetkym
panovi Vladimirovi Sotako-
vi. Len vdaka tomu, Zze nam
umoznil sem prist, mohli sme
vidiet tuto prekrasnu ¢ast’ Slo-
venska. Snazili sme sa zo-
brazit to, ¢o sme v okoli vni-
mali a nechavame tu dvad-
sat’ obrazov regiénu Horehro-
nia. Nasi akademicki malia-
ri sa pokusali zachytit scené-
riu Hradu Lupc€a, krasu ho-
rehronskej dediny a umelecky
stvarnit pohlad na podbrezov-
ské Zeleziarne. Malovat' prie-

myselné centrum je velmi na-
ro¢né, napriek tomu to bola
pre nas vyzva. Verim, Ze ume-
leckou kolekciou obrazov, kto-
ré sme vytvorili, sme naplni-
li oGakavané predstavy. Nase
prace by mali byt instalované
na Hrade Lupc¢a a pre nas je
Cest, ze ich budu vidiet nav-
Stevnici. Verim, Ze ciel medzi-
narodného sympodzia bol na-
plneny. Som presvedceny, ze
myslienku spoluprace je po-
trebné rozvijat aj do dalSich
rokov. Verim, Ze sa to podari
a o rok sa opéat strethneme.

O. Kleinova

Profesora Nikolaja Solomina uchvatila okolita priroda.

F: I. Kardhordova
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PROGRAM ZLEPSOVANIA UROVNE BOZP

A OZDRAVNYCH OPATRENI

Plin Plnenie
B podet akcii v tis. € podet akeii v Lis, €
= na bezpeénost’ price 18 &06,7 @ 2936
= na pracovné prostredie 19 Q0.2 10 43.6
= na ostatné akcie Q 428 9 & 2338
= peplinované akcie - - 4 10,6
= Celkom 46 1151,7 29 S81.6

V spolocnosti je spracovany
ramcovy dokument, v ktorom su
stanovené postupy pre tvorbu a
uréovanie Specifickych cielov v
oblasti BOZP. Pre dosahovanie
spoloénych dlhodobych cielov
je v sucinnosti s ostatnymi ria-
diacimi systémami prijata Kon-
cepcia a stratégia kvality, en-
vironmentalneho manazérstva
a bezpeénosti prace v ZP a.s.
Kratkodobé ciele na prislusny

kalendarny rok su koncipované
v Programe zlepSovania urovne
BOZP a ozdravnych opatreni,
ktory je schvalovany k dosaho-
vaniu ramcovych cielov defino-
vanych v Politike BOZP ZP a.s.

V Programe zlepSovania Urov-
ne BOZP a ozdravnych opatre-
ni bolo pre tento rok naplanova-
nych 46 akcii v celkovych nakla-
doch 1 151,7 tis. eur. V prvom
polroku bolo splnenych dva-

nast akcii (vo vyske 322,1 tis.
eur) a jedenast akcii je rozpra-
covanych (v nakladoch 248,9
tis. eur). Nad ramec schvalené-
ho programu boli splnené Sty-
ri akcie v objeme 10,6 tis. eur.
Celkové naklady vynalozené
na zlepSovanie urovne BOZP
a ozdravné opatrenia — vratane
neplanovanych akcii — v prvom
polroku predstavovali 581,6 tis.
eur.

V ramci ochrany Zivota a zdra-
via zamestnancov su v plane
kratkodobych cielov a ozdrav-
nych opatreni zahrnuté nakla-
dy na osobné ochranné pracov-
né prostriedky, mycie, Cistia-
ce a dezinfekéné prostriedky a
ochranné napoje. V prvom polro-
ku bolo na bezpe&nost a ochranu
zdravia zamestnancov vynaloZe-

Zamestnanci oddelenia PZS vyko-
nali kvalitativne a kvantitativne hod-
notenie zdravotnych rizik za tc¢elom
zniZenia expozicie zamestnancov
fyzikalnym, chemickym, biologickym
a inym faktorom. V zmysle nariade-
nia vlady SR €. 355/2006 Z.z. boli

Analyza stavu
pracovného prostredia

spracované prevadzkové poriadky
pre bezpe¢nl pracu s chemickymi
faktormi v taharni rar, druhovyrobe a
doprave. Za ucelom prehodnotenia
stavu pracovného prostredia bolo na
pracoviskéch vykonanych 378 mera-
ni priemyslovych $kodlivin. Na $kod-
livinu hluk bolo vykonanych 97 me-
rani, denné a umelé osvetlenie bolo
posudzované 281 krat.

FINANCNE

NAKLADY

nych 230 874,61 eura, z toho na:
- osobné ochranné pracovné
prostriedky 186 586,96 eura,

- mycie, Cistiace a dezinfekéné
prostriedky 14 810,86 eura,

- ochranné napoje 23 645,02

eura,
- kontrolu a revizie prostriedkov
osobného zabezpecenia a hori-
zontalnych istiacich systémov pre
prace vo vySkach 5 831,77 eura.

Za pracu v stazenom pracov-
nom prostredi a na rizikovych
pracach bolo zamestnancom
ZP a.s. vyplatenych 582 649,58
eura.

Z analyzy stavu bezpecnosti
a hygieny prace za l. polrok 2012

v ZP a.s. vyberame:

SKODNENIE, REGRE

V zmysle zakona €. 311/2001 bolo v akciovej spolo¢nosti odSkodne-
nych 28 pracovnych Urazov, z dévodu porusenia zasad bezpecnosti pra-
ce bolo v 5 pripadoch od$kodnenie ¢iastoéné. Podla zakona ¢. 461/2003
Z.z. bolo odSkodnenych aj 28 evidovanych Urazov, z toho 3 boli z dévodu
poruSenia zasad bezpecnosti prace odSkodnené Ciastocne.

Vyzva na uznanie a dobrovolné plnenie nahrad davok poskytnutych
z poistenia zodpovednosti za pracovné Urazy nebola zo strany zdravot-
nych poistovni a Socialnej poistovne uplatnena.

Pracovna neschopnost’ (PN)

Za prvych Sest mesiacov tohto
roka bolo v ZP a.s. nahlasenych 711
novych pripadov PN pre chorobu
alebo Urazu, z dévodu ktorych bolo
vymeskanych 27 821 kalendarnych
dni. V porovnani s rovnakym obdo-
bim minulého roka to bolo menej
0 34 pripadov PN a 0 471 kalendar-
nych dni. Kazdy novohlaseny pri-
pad PN trval v priemere 39 dni (viac
o 1 defi v porovnani s minulym ro-
kom). Denne na pracoviskach chy-
balo z dévodu PN v priemere 153
zamestnancov, €o je o troch menej
ako v rovnakom obdobi minulého
roka. Priemerné percento PN bolo
4,56 (nizSie 0 0,05 percenta ako v
prvom polroku 2011).

Podla mesiacov bol najvyssi pocet
novohlasenych pripadov PN a ka-

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA (PZS)

Ulohy PZS zabezpetuje tim odbornych zamestnancov, zlozeny z pracovného a véeobecného lekara,
verejného zdravotnika, zdravotnej sestry a dalsich zamestnancov. Pracovna zdravotna sluzba zabez-
pecuje dohfad nad pracovnym prostredim a zdravim zamestnancov ZP a.s. a od 1. septembra 2010 aj

pre celu skupinu ZP GROUP.

Naj¢astejSim rizikom pracovné-
ho prostredia bol v sledovanom
obdobi hluk. Nadmernym agin-
kom hluku bolo exponovanych
1873 zamestnancov, ¢o predsta-
vovalo 55,7 percenta z celkové-
ho stavu zamestnancov ZP a.s.
Dal$imi vyznamnymi faktormi,
podla pocétu exponovanych za-
mestnancov, bola - fyzicka zataz,
ktorou bolo exponovanych 333
zamestnancov (10 percent), te-
pelna zataz 107 (3,2 percenta),
ostatny pevny aerosol (prach) 90
(2,7 percenta), infradervené Zia-

Velmi toxické, toxické a karcinogénne
chemické latky a zmesi

V prvom polroku bola vykonana kontrola dodrziavania platnej legis-
lativy v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pri praci s toxickymi
a velmi toxickymi chemickymi latkami a zmesami. S uvedenymi lat-
kami v sledovanom obdobi manipulovali na pracoviskach odboru ria-
denia kvality, prevadzkarne energetika, taharne rur, centralnej Gdrz-
by, druhovyroby, dopravy a odboru zasobovania. Kontrola potvrdila,
Ze pri manipulacii a skladovani tychto latok boli zabezpecené vSetky
preventivne opatrenia. Vo firme bolo v danom obdobi zaevidovanych
14 velmi toxickych, 38 toxickych a 24 karcinogénnych latok.

previdziarne
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Rizikové prace

renie 60 (1,8 percenta) a vibra-
cia, ktorou bolo exponovanych
46 zamestnancov (1,6 percenta).

V akciovej spolo¢nosti pracova-
lo v sledovanom obdobi 3358 za-
mestnancov, z toho 2628 muzov
a 730 zien, z toho v robotnickych
profesiach osemdesiat percent a
v technicko-hospodarskych pro-
fesiach dvadsat percent. Z cel-
kového pocétu zamestnancov
ich pracovalo na rizikovych pra-
cach 1900, z toho 1599 muzov a

Choroby z povolania

Vyskyt chorb z povolania a pro-
fesiondlnych otrav je indikatorom ich
vyvoja a dolezitym faktorom pri hod-
noteni UCinnosti primarnej prevencie
a zdravotnej starostlivosti o zdravie
zamestnancov vykonavajucich riziko-
Vvé préace. Za obdobie od roku 2008 aZ
do juna 2012 boli priznané tri choroby
z povolania a to v odbore riadenia kva-
lity, centralnej Udrzbe a v taharni rar.

301 Zien (v 3. kategdrii rizikovych
prac 1828 zamestnancov a v 4.
kategorii 72).

Zamestnanci pracujuci na ri-
zikovych pracach boli expono-
vani uvedenymi Skodlivinami v
réznych kombinaciach. Jednou
Skodlivinou ich bolo exponova-
nych 1354 (74 percent), dvomi
Skodlivinami 361 (20 percent) a
tromi Skodlivinami 101 zamest-
nancov (6 percent). V porovnani
s rovnakym obdobim roka 2011
doslo k zvySeniu o jedno percen-
to.

lendarnych dni PN, ako aj najvyssie
percento PN v marci, priemerna
doba trvania PN bola najvyssia v
aprili a najvacsi denny priemer chy-
bajucich zamestnancov bol v marci.

PN podla prevadzkarni a odborov
bola v I. polroku najvysSia v perso-
nalnom odbore (8,18 percenta) a v
tahami rar (6,22 percenta). Dovo-
dom zvySenia percenta PN v perso-
nalnom odbore bolo zaclenenie by-
valych PN zamestnancov odboru
obrany a ochrany, ktori neprestupi-
li do ZP Bezpe&nostné sluzby s.r.o.

Najviac zamestnancov — 57 denne
chybalo na pracoviskach v prevadz-
karni taharen rur, kde bolo aj najviac
novohlasenych pripadov PN (262) a
aj najviac zameskanych kalendar-
nych dni (10 330). Priemerna doba
trvania PN bola najvyssia v perso-
nalnom odbore (120 dni).

Rekondiéné
pobyty

Povinnost zabezpedit pre za-
mestnancov  rekonditné  poby-
ty alebo rehabilitaciu v suvislos-
ti s pracou a uhradzat s tym suvi-
siace naklady sa tyka zamestnava-
tefa, ktorého zamestnanci vykona-
vaju rizikové prace, okrem zamest-
nancov exponovanych vybranym
Skodlivym faktorom (chemickym
faktorom spdsobujucim vznik pro-
fesionalnej koznej alergie, biologic-
kym faktorom, ¢&i elektromagnetic-
kému, ultrafialovému alebo infra-
Gervenému Ziareniu, laseru a hlu-
ku). Aj v prvom polroku boli rekon-
di¢né pobyty zabezpecované v za-
riadeni akciovej spolocnosti Tale.

Eupagica ametnances podispoiom dodinin

Ipolrok 2012

AUDITY SYSTEMU RIADENIA BEZPECNOSTI PRACE (SRBP)

Napravné a preventivna ¢innost z
vykonanych auditov Systému ria-
denia bezpeénosti prace (SRBP)
je realizovana poziadavkou na na-
pravné a preventivne opatrenia v
zmysle hodnotiacej a pozorova-
cej spravy.

Spolo¢nost SGS Slovakia, s.r.0.,
vykonala 23. februara recertifi-
kacny audit SRBP podla OHSAS
18001:2007, kde Zeleziarne Pod-

brezova a.s. preukazali funkénost
v udrZiavani a zlepSovani zavede-
ného systému riadenia. Na zakla-
de uvedeného boli ZP a.s. opa-
kovane recertifikované udelenim
certifikatu SK 10/0829 s platnos-
tou do 15. februara 2013.

Interné audity boli vykonavané
v sutlade s Programom internych
auditov SRBP na rok 2012. V pr-
vom polroku bolo uskuto€nenych

dvanast auditov, z toho dva mimo-
riadne — vykonané na zaklade zvy-
Senej Urazovosti v prevadzkarfiach
tahareri rar a valcoviia bez3viko-
vych rar, kde bolo zistenych az
osemnast nedostatkov — odporu-
¢ani. Za prvy polrok bolo uloZenych
v akciovej spolocnosti Sestdesiattri
odporucani a tri napravné opatre-
nia, ktorych plnenie bude prevero-
vané v priebehu druhého polroka.
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SESTDESIATROCNE JUBILEUM HUTNICKEJ FAKULTY

Vyrniatok z prihovoru dekana fakulty Petra Horriaka

V Zivote Cloveka je 60 rokov
vyznamnym jubileom. Rovna-
ké jubileum oslavuje tohto roku
aj naSa Hutnicka fakulta (HF)
Technickej univerzity v KoSiciach
(TU). Zriadena bola v roku 1952
ako jedna z troch zakladajucich
fakult byvalej Vysokej Skoly tech-
nickej, ktora sa transformova-
la na TU v KoSiciach. Opiera sa
o kulturnu a technicku podsta-
tu hutnickych tradicii a hlasi sa
k duchovnym a civilizatnym hod-
notdm a tradiciam, ktorych p6-
vodkyriou bola Banskéd akadé-
mia v Banskej Stiavnici zaloZena
roku 1762 Mariou Teréziou, kra-
fovnou uhorskou a €eskou. Ban-
ska akadémia v Banskej Stiavnici
bola v tom &ase najstarSou tech-
nicky orientovanou vysokou $ko-
lou v Eurdpe a tohto roku oslavu-
je vyznamné jubileum, 250. vyro-
Cie svojho zaloZenia.

Hutnictvo, ako zakladné od-
vetvie tazkého priemyslu na Slo-
vensku, malo uz od nepamé-
ti velmi vhodné podmienky pre
rozvoj. Patrilo a nadalej patri me-
dzi zaékladné kamene sloven-
ského priemyslu. Predurcova-
li ho k tomu prirodné podmien-
ky, nerastné suroviny, Sikovnost
a zruénost tunajsich fudi, staroc-
né tradicie a skusenosti. AvSak k
poznaniu vlastnosti materialov,
zakonitosti vyrobnych procesov
potrebovalo slovenské hutnic-
tvo aj vysokokvalifikovanych od-
bornikov.

Rozhodnutie zriadit  fakul-
tu vyplyvalo z historickych hut-
nickych tradicii, ako aj z planov
priemyselného rozvoja Sloven-
ska. HF sa stala zdrojom vyso-
koSkolsky vzdelanych odborni-
kov pre oceliarske podniky v Ko-
Siciach a Podbrezovej, pre vyrob-
cu medi v Krompachoch, hlinika
v Ziari nad Hronom, vyrobcu fe-
rozliatin na Orave, cely rad kovo-
hutnickych podnikov CR a mno-
hé daldie mensie hutnicke a zlie-
varenské podniky, ¢asto v spo-
jeni s podnikmi tazkého stro-
jarstva. K znovuzavedeniu hut-
nickeho vysokého 3kolstva vy-
znamne prispela rozvijajuca sa
industrializacia vychodného Slo-
venska, najma vystavba meta-
lurgického zavodu HUKO - ne-
skor VSZ Kosice a inych podni-
kov. Ucitelmi HF sa stali vyznam-
ni odbornici a absolventi HF VSB
v Ostrave a SF SVST v Bratisla-
ve, ako aj mnohi popredni odbor-
nici, najmé z Ceskych krajin vte-
dajsieho Ceskoslovenska.

Prvym dekanom fakulty, kto-
rd mala dve katedry — hutnictva
a chémie, bol profesor Horak. V
prvom $kolskom roku tu pdsobi-
li jeden profesor, jeden docent,
jeden odborny asistent a Siesti
asistenti. Studovalo v nej 89 $tu-
dentov. Uz v tretom Skolskom
roku 1954/1955 sa katedra hut-
nictva rozdelila na 6 novych ka-
tedier - peci a hutnickej energeti-
ky, farebnych kovov, ciernej me-
talurgie, lejarstva, metalografie a
tepelného spracovania, tvarne-
nia kovov.

Fakulta po dvoch rokoch

existencie mala sedem katedier,
no tento ambiciézny rozvoj pre-
sahoval personélne a technic-
ké moznosti mladej HF. Preto od
Skolského roku 1955/56 sa pocet
katedier znizil na $tyri - katedru
chémie, katedru nauky o kovoch,
tepelného spracovania a tvar-
nenia, katedru peci a hutnickej
energetiky a katedru kovohutnic-
tva a metalurgie vzacnych kovov.
V nasledujicom Skolskom roku
bola posledne uvedena kated-
ra premenovana na katedru ko-
vohutnictva a zlievarenstva a od
roku 1961 na katedru kovohut-
nictva. V roku 1959 vznikla ka-
tedra Zeleziarstva a v roku 1965
katedra tvarnenia kovov. MozZno
povedat, Zze v tom Case kated-
ry HF pokryli cely cyklus vyroby
a hutnickeho spracovania kovov.
V sucasnosti ma HF tychto osem
katedier - chémie, metalurgie Ze-
leza a zlievarenstva, nezZelez-
nych kovov a spracovania odpa-
dov, nauky, o materialoch, tvar-
nenia kovov, peci a teplotechni-
ky, keramiky, integrovaného ma-
nazérstva.

Pred  Sestdesiatimi  rok-
mi na fakulte Studovalo prvych
89 adeptov hutnictva, z nich
50 ukongilo studium v roku 1957
v troch Studijnych odboroch.
V tomto obdobi tu S$tudovalo
vela $tudentov z Ceskej repub-
liky v odbore hutnictvo nezelez-
nych kovov, pretoze VSB Ostra-
va tento odbor nemala. Mnohym
z nich sa koSické vysokoskolské
prostredie stalo tak blizke, Ze aj
po ukon&eni Studia sa stalo ich
novym domovom.

Zakladny metalurgicky profil
vzdelavania bol zavf$eny v 60.
rokoch minulého storocia zria-
denim odborov hutnictva Zele-
za a ocele, priemyselné pece a
teplotechnika a tvarnenie ko-
vov. Vdaka rozvinutému adpi-
rantskému, teraz doktorandské-
mu $tadiu, ziskala fakulta pra-
va na habilitacné konania a ko-
nania na vymenuvania za profe-
sorov uz v 60. rokoch minulého
storo€ia, a to v odboroch: hutnic-
tvo kovov, fyzikdlna metalurgia
a medzné stavy materidlov a v
80. rokoch aj v odbore analytic-
k& chémia. Studijny odbor zlieva-
renstvo bol v dalSich rokoch zru-
Seny, od $kolského roku 1964/65
bol zavedeny Studijny odbor hut-
nictvo Zeleza a zlievarenstvo. V
roku 1968 bolo zriadené Studij-
né zameranie priemyselné pece
v ramci odboru hutnictvo Zeleza
a tvarnenie kovov v ramci odbo-
ru nauka o kovoch. Tym bol zavf-
Seny zakladny metalurgicky cyk-
lus vzdelavania na HF.

V 80. rokoch tudium skratené
na Styri roky. Novinkou bolo aj za-
vedenie blokového systému vy-
ucby v kongiacich ro¢nikoch, kto-
ré napriek dobrému umyslu ne-
naslo uplatnenie. Pri¢inou bola
predovSetkym naro€nost Studia,
ked sa Studenti celé dni venova-
li jednoliatym a zloZitym celkom.
Od Skolského roku 1990/91 bola
zavedena nova koncepcia vy-
chovy hutnickych inzinierov, s

upravenou dizkou $tudia na pat
rokov. Charakteristickym pre toto
Studium bola Siroka ponuka voli-
telnych predmetov, najma v jed-
notlivych, uzko Specializovanych
zameraniach. Od roku 2001 bolo
inzinierske $tudium na HF orga-
nizované v Siestich akreditova-
nych Studijnych odboroch s jede-
nastimi Specializaciami. V aka-
demickom roku 2004/2005 bolo
na HF zavedené akreditované
trojstupfiové vzdelavanie v Stu-
dijnych odboroch s prislusny-
mi Studijnymi programami v ba-
kalarskom, inZinierskom a dok-

pedagogickou orientaciou fakul-
ty. Uz vtedy sa na fakulte tvori-
la, dodnes platna, koncepcia vy-
ucby na pdévodnych vysledkoch
vlastnej vedeckej prace. Zaslu-
hu na tom maju najméa prvi pro-
fesori fakulty, ktori vaésinou prisli
z vyskumno-vyvojového prostre-
dia vtedajSieho hutnickeho prie-
myslu.

V polovici 60. a v 70. ro-
koch sa vyskumna &innost do-
stala na vy$Siu droven — s rieSe-
nim Gloh Statneho planu zaklad-
ného vyskumu na vacSine kate-
dier. Aplikovany vyskum bol na

torandskom  stupni.
V prechodnom ob-
dobi, po dobu 4 ro-
kov, eSte dobiehalo
5 ro¢né inzinierske
vzdelavanie.

V oblasti peda-
gogiky HF v sucas-
nosti ponuka S$iro-
ké spektrum akre-
ditovanych  $tudij-
nych  programov
vo vSetkych troch
stupfioch &tddia. Absolventom
strednych $kél s maturitou HF
pontka od akademického roku
2012/2013 Stadium v desiatich
bakalarskych moderne koncipo-
vanych Studijnych programoch.
V inZinierskom S§tadiu, ktoré je
dvojroéné, ma moznost Student
na HF Studovat devat Studijnych
programov. Pre absolventov in-
Zinierskeho $tudia je v ponuke
osem doktorandskych Studijnych
programov. Studijné programy
vSetkych troch stupfiov vzdela-
vania pokryvaju najnovsie trendy
v odboroch: hutnictvo, materia-
ly, energetika, chemické techno-
l6gie, environmentalne inZinier-
stvo, chémia a kvalita produkcie.

V ¢&ase 60. jubilea zaloze-
nia HF uz fakulta vychovala viac
ako 5300 hutnickych inZinierov,
z toho 100 zahrani¢nych - z Al-
zirska, Angoly, Ekvadoru, Eti-
opie, Jemenu, Jordanska, Ko-
rey, Kuby, Laosu, Madagaskaru,
Mongolska, Nigérie, Peru, Syrie,
Vietnamu a Lybie. Vo vedecke;j
vychove fakulta vychovala 282
kandidatov vied a 204 doktorov
filozofie.

Pri vysokoskolskom vzdela-
vani ucitelia a vedecki pracov-
nici fakulty vydali 90 monogra-
fii a u€ebnic, 220 skript a uceb-
nych textov, vySe 7000 vedec-
kych a odbornych publikacii

Pociatky vedecko-vyskumnej
¢innosti HF suavisia s pricho-
dom prvych profesorov na fa-
kultu - vyznamnych odbornikov
z praxe, najma zo zavodov a in-
Stitacii z ¢eskych krajin byvalé-
ho Ceskoslovenska. Prvotny vy-
skum, vedeny formou fakultnych
vyskumnych Uloh, zavisel od ob-
medzeného laboratérneho vyba-
venia, ktoré sa postupne zlep$o-
valo budovanim fakulty. Orienta-
cia vyskumu bola zamerana na
anorganicku a analyticki chémiu
pre hutnictvo, vyrobu a spraco-
vanie nezZeleznych kovov, vlast-
nosti a Strukturu oceli a zlieva-
renskych zliatin, ¢o suviselo s

prelome 60. a 70.
rokov orientovany
najma na koordino-
vanie dvoch hlav-
nych uloh Statneho
planu rozvoja vedy
a techniky. V 70.
rokoch, tak ako sa
budovali jednotlivé
katedry, pribadali
i vyskumné ulohy.
Napriklad v roku
1985 bol vyskum
orientovany na zabezpecenie 11
uloh Statneho planu zakladného
vyskumu, 3 tlohy Statneho planu
technického rozvoja, 7 uloh cha-
rakteru rezortného, odborové-
ho a podnikového, 36 uloh hos-
podarskej Cinnosti a 1 fakultna
Uloha zamerana na pripravu roz-
siahleho projektu. Pri v3etkych
Ulohach sa, okrem publikacnych
aktivit, dosledne sledovali rea-
lizacné vystupy casto koncia-
ce podanim patentovej prihlasky
a udelenim patentu.

Realizaciu vysledkov vedec-
kovyskumnej ¢innosti  fakulty
v praxi podporovalo aj zriadenie
vedecko-vyrobného  zdruzZenia
so ZVL Povazska Bystrica, za-
meraného na vyskum a vyvoj ti-
tanovych zliatin pre letecky prie-
mysel. ZdruZenie pdsobilo na ka-
tedre nauky o kovoch za uc€as-
ti Vedeckovyskumného praco-
viska kovovych materialov VST
(byvalé fakultné Laborat6rium
hutnictva neZeleznych kovov).
Ako priklad starostlivosti o reali-
zaciu vysledkov vyskumu v pra-
xi mozno uviest skutoCnost, ze
v roku 1988 bolo na fakulte po-
danych 5 prihlaSok vynalezu, 13
prihldSkam boli udelené autorské
osvedCenia a 29 vystupov bolo
realizovanych  prostrednictvom
zlepSovacich navrhov a tematic-
kych uloh.

Po roku 1990, spolu so zani-
kom centralne planovanej a ria-
denej ekonomiky, zanikli aj me-
chanizmy planovania, koordina-
cie vedeckych €innosti a realiza-
cie vysledkov vedeckej €innosti.
Tematika vyskumnych dloh bola
diverzifikovana a rozptylena do
mnozstva menSich projektov. Si-
tuacia sa zacala zlepSovat v pr-
vom desatroCi 21. storocia, kedy
fakulta zacala riesit rozsiahlejSie
projekty. V projektoch je vyrazna
snaha o obnovenie pristrojového
vybavenia s cielom realizovat na
HF kvalitnd vedeckovyskumnu
¢innost, hodnu fakulty a univer-
zity 21. storocia, ako aj minulych

vedeckych tradicii.

Pracovnici fakulty vyrieSi-
li viac ako 1700 vedecko-vy-
skumnych Uloh a projektov a bolo
im udelenych viac ako 120 autor-
skych osvedéeni Ceskosloven-
skych a slovenskych patentov.

V priebehu svojho vyvoja HF,
ako technologicko - inziniersky
orientovana fakulta, vzdy dbala
0 Uzke prepojenie k prisluSnému
priemyselnému prostrediu. Ces-
koslovensko patrilo k najvyspe-
lejSim priemyselnym krajindm a
rovnaka charakteristika sa tyka-
la hutnickeho priemyslu. Vyspe-
Ié oceliarstvo bolo reprezentova-
né Kladnom, Ostravskom, Zele-
ziarfiami Podbrezova — spoloc¢-
nostou s dlhoro¢nou tradiciou
a novo budovanymi VSZ Kosi-
ce a FZ na Orave. V oblasti ne-
zeleznych kovov sa na Sloven-
sku z primarnych surovin vyra-
bali med, hlinik, nikel, antimén,
olovo, kobalt, mangan, zinok, or-
tut, ako aj zlato a striebro v 6s-
mich hutéch, zatial €o v Cechach
sa v desiatke zavodov nezelez-
né kovy spracovavali a finalizo-
vali. Vyznamna bola aj tradi¢éna
vyroba a finalizacia medi, mosa-
dzi a bronzov v Povazskej Bystri-
ci a loziskovych kovov na Orave.
Netreba zabudat' ani na pocetné
zZlievarne a podniky taZkého stro-
jarstva.

Metalurgicky a kovospracu-
juci priemysel bol charakterizo-
vany nielen objemom produkcie
(15 miliénov ton ocele ro¢ne), ale
najma mnohymi pévodnymi tech-
nologickymi a materialovymi ino-
vaciami, ¢o bolo doménou Usta-
vov VVZ sustredenej na Ostrav-
sku, v Kladne, Brne a v pripade
nezeleznych kovov v Prahe a jej
okoli. V tomto prostredi vznikla
Hutnicka fakulta VST, po Ostra-
ve druha v Ceskoslovensku, prva
a doteraz jedina na Slovensku.

Spolupraca HF s praxou mala
a ma aj nadalej tri zakladné mo-
tivy a ciele - pripravu a vycho-
vu absolventov vecne orientova-
nych podla potrieb prisludnych
spolupracujdcich priemyselnych
podnikov, - vykonavanie pria-
mej vyskumnej €innosti, - ucast
vyznamnych odbornikov z pra-
xe na vyucbe ako nastroj pre vy-
chovu aktualne orientovanych in-
Zinierov. S prislusnymi podnikmi
boli zriadené konzultatné stre-
diska pre externé $tadium: v Ziari
nad Hronom, Podbrezovej, Mar-
tine, Dubnici nad Vahom a Pra-
he, ktoré po splneni svojho uce-
lu zanikli.

Priama vyskumno-vyvojova
spolupraca s jednotlivymi orga-
nizaciami bola zamerana na rie-
Senie konkrétnych vyskumno-vy-
vojovych dloh. Medzi tradi€nych
partnerov uvedenej spoluprace
patrili a nadalej patria aj Zeleziar-
ne Podbrezova.

Aj vdaka medzinarodnym ak-
tivitdm a zahrani¢nej konfrontacii
sa absolventi HF Uspesne uplat-
fiujti, okrem Slovenska a CR, aj
na eurépskom a svetovom trhu
prace ako rovnocenni partneri
absolventov zahraninych 8kol.
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Bojeciorce frrall creerfabolickdercce degeecledosece
Novy benefit: preventivny program VCAS

Sucasny nepriaznivy trend vo vyvoji srdcovo — cievnych ochoreni na Slovensku je alarmujtci. Kazdoroéne v ich désledku zomie-
ra okolo patnasttisic 'udi, €o predstavuje patdesiat percent vSetkych umrti. K diagnézam, ktoré suvisia s vysokym rizikom umrtia
na infarkt ¢i mozgovu porazku pribudol novy fenomén — metabolicky syndrom. Stale sa zvysujuci pocet 'udi s nadvahou a obezi-
tou v coraz skorSom veku vedie k masivhemu rozsireniu tohto syndréomu. Jeho dosah na spoloénost’ je obrovsky a preto je po-
trebné nieéo robit’. Velmi ddlezitym krokom je zmena stravovania a celkového sposobu zivota. V Zeleziarfiach Podbrezova uz nie-
kolko rokov dozadu dcérska spoloénost’ ZP GASTRO rozsirila denné menu o racionalne druhy jedal. Zamestnanci, ktori chct pre
svoje zdravie nieéo robit’, dostanu aj d’al$iu moznost’. V tychto diioch rokuje vedenie ZP o benefite, ktorym by mal byt preventivny
program V¢as. Autorom projektu je MUDr. Richard Kozar, MPH a my sme ho poziadali o priblizenie:

Pondelok
Polievky: bors¢ s mdsom, pecivo
karfiolova, pecivo
Hamburské bravéové stehno, knedla
Mor¢acie soté na azijsky sposob, ryza, Salat
Spenatové listy s hlivami, opekané zemiaky
Fazulovy Salat so salamou a chrenom, pecivo
Plnené hovéadzie méso, zeleninova obloha
Palacinky s Nutelou
Bageta Apetito
Ovocny balic¢ek
Utorok
Polievky: fazulova kysla, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Husarska rolada, zemiaky, uhorka
Kuracie stehno na smotane s hlivami,
cestovina
Drzky na diabolsky sposob, knedla
Brokolicovy Salat s kuracim masom
a olivami, pecivo
Zemiakovy paprikas, uhorkovy Salat
Tvarohovy nakyp s visnami
Bageta moravska
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda
Polievky: hovédzia s peceri. haluskami, pecivo
goralska, pecivo
Svieckova hovadzia pecienka, knedla
Morc&acie prsia na hrasku so Sampin.,
ryza, Salat
Zemiakové placky plnené masom
Salat z Gervenej repy so syrom, peéivo
Pecena ryba s bylinkami, mexicka zelenina
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao
Celozrnna bageta syrova
MilieCny balicek
Stvrtok
Polievky: terchovska, pecivo
rolnicka, pecivo
Zahradnicke bravéové stehno, tarhona, Salat
Vyprazany syr, zem., tatarska omacka
Pizza diabolska
Hydinovy Salat, pecivo
Halusky s kyslou kapustou
Maxi buchta s orechovo-visfiovou pinkou,
vanil. krém
Bageta s kuracim mésom
Pecena bravcova krkovicka, pecivo
Piatok
Polievky: histkova, pecivo
paradajkova s ryZzou, pecivo
Peceny bocik s pinkou, kapusta, knedla
Kuraci rezefi na hubach, ryza, Salat
Barani gulas, halusky
Pestry cestovinovy Salat
Rezance s tvarohom, zakysanka
Zem. knedli¢ky tvarohovo-jahodové,
mak. posypka
Bageta Gurman
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: tdeninova, pecivo
Belehradsky brav. rezefi, opekané zemiaky,
uhorka
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Bageta s pikantnym mésom
Nedela
Polievka: furmanska, pecivo
Zbojnicke kuracie stehno, ryza, Salat
Debrecinsky hovadzi gulas, knedla
Bageta salamova so Salatom

ip @@ servis

Jedalny listok 8. - 14. 10. 2012 Jedalny listok 15. - 21. 10. 2012

Pondelok
Polievky: kapustova s klobasou, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Brav. rezen s broskyriou a syrom, zem., Salat
Goralska pochutka, cestovina
Kuracie stehno so zeleninou, Spenat. rezance
Macedénsky Salat s tofu, pecivo
Natural rizoto so zeleninou
Orechovy zavin, kakao
Celozrnna bageta mexicka
Mlie¢ny balicek
Utorok
Polievky: kripkova, pecivo
sedliacka, pecivo
Pecené kacacie stehno, ¢erven. kapusta,
knedla
PIneny bravcovy zavitok, ryza, Salat
Stefanska sekana pecienka, zem. privarok,
chlieb
Ruzovy cestovinovy $alat s tuniakom
Pecené zemiaky s paradajkovou omackou
Kakaové osie hniezda, kakao
Bageta s kuracim masom
Udena krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: mexicka, pecivo
kacacia s cestovinou, pecivo
Kuracie prsia na paprike, cestovina
Sekany rezer z bécika, zem. $alat s majonézou
Fliaky s kapustou
Parizsky $alat, pecivo
Zapekany brav. rezefi so syrom,
zeleninova obloha
Sisky s dzemom, kakao
Bageta moravska
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: drzkova, pecivo
Spenatova so syrovymi haluskami, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryza,
kompot
Losos s cestovinami, citronova omacka
Grécky Salat, pecivo
Tofu s kuracimi prsiami na ¢insky spdsob
PInené rozky tvarohové, kakao
Bageta s pikantnym méasom
Vyprazany bravcovy rezer, pecivo
Piatok
Polievky: preSporska, pecivo
zemiakova gulasova, pecivo
Vyprazany mor&aci rezen ovciarsky,
zem., Salat
Hovadzia rostenka na slanine, tarhona, uhorka
Restovana kacacia pecen,
hraskova ryza, cvikla
Pikantny syrovy $alat, pecivo
Brav€ové maso dusené s kelom
Surance so strihankou
Celozrnna bageta syrova
Mlie€ny balicek
Sobota
Polievka: zeleninova s rajbani¢kou, pecivo
Kuracie stehno pivarske, kapusta, knedla
Brav. rezeri na srbsky spdsob, ryZa, Salat
Bageta Gurman
Nedela
Polievka: nosicka s cicerom, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, ¢alamada
Bratislavské brav. stehno, cestovina
Bageta Sampifidénova so Sunkou

VSetko sa odvija od meta-
bolického syndréomu. Co
to vilastne je?
- Metabolicky syndrém je su-
bor pri¢innych su-
vislosti. Prejavmi
stoji na cele civili- |
za¢ného doésledku
v podobe srdcovo
— cievnych ocho-
reni.  Metabolic-
ky syndrém sa vy-
znacuje obezitou,
zvySenym krvnym
tlakom, zvySenou
hladinou cukru v krvi a zvy-
Senymi hladinami ,zlych tu-
kov“. Rizikovymi ukazova-
telmi su obvod pasu u mu-
zov nad 94 a u zien nad 80
centimetrov, glykémia nalac-
no nad 5,6 mmol/l alebo dg.
DM 2 typu, hypertriacylgly-
cerolémia nad 1,7 mmo-
I/l, znizeny HDL cholesterol
pod 1,0 a zvySené hodnoty
krvného tlaku nad 130/85.
Bez jediného z tychto rizik
je len 21,6 percent muzov a
32 percent zien vo veku 25
az 64 rokov. Tieto rizika spo-
lu s fajéenim a nedostatkom
pohybu spésobuju castejsi
vyskyt srdcovo — cievnych
ochoreni a vySsiu
umrtnost.
S takymto problé-
mom sa nespor- |/
ne stretavaju aj|
nasi spolupracov-
nici. Mnohi s tym
uz aj niec¢o ro- |
bia, no vela je ta-
kych, ktori by sice
chceli, ale nevedia ako na
to. Mohol by im poméct’
vas preventivny program
Véas? V ¢om spociva?

- N&s program zahfna sys-
tém preventivnych prehlia-

dok, ktoré zrealizuje naSa
vyjazdova skupina priamo
u vas vo firme. Zaujemcom
urobime potrebné vysetre-
nia a na zaklade
vysledkov  budu
navrhnuté ucinné
opatrenia, resp.
odporucania na
dalSie odborné
postupy.
Napriklad?
- Ak niekto trpi
obezitou a chce
svoj problém rie-
Sit, usmernime ho a pora-
dime spravnu zivotospra-
vu pod odbornym vedenim
v naSich centrach na lie¢bu
obezity.
Kolko trva preventivna
prehliadka a €o je jej ob-
sahom?
- Preventivna prehliadka trva
zhruba dvadsat’ minut a po-
mocou pristrojov uskutoéni-
me analyzu zlozenia tela s
vyhodnotenim telesnej hmot-
nosti, mnozstva svalovej a tu-
kovej hmoty, podielu telesné-
ho tuku z celkovej hmotnos-
ti, BMI, mnozstvo vnutrobrus-
ného tuku, zmeranie obvodu
pasa, meranie krvného tla-
ku na obidvoch hor-
nych  koncatinach
a vySetrenie hladi-
ny cukrov a tukov v
kapilarnej krvi. K po-
sudeniu urovne fy-
zického a psychic-
. kého stresu poslu-
Zi analyza premen-
livosti srdcovej frek-
vencie. Uskuto€nime aj ana-
lyzu pruznosti ciev a spiro-
metriu s analyzou dychovych
parametrov plic a meranie
SpO,

O. Kleinova

nalnej riaditelky:

Cisle 2943 u Marty Krellove;j.

A ako sa mézu zamestnanci takejto preventiv-
nej prehliadky zucastnit'?, opytali sme sa Ing.
Marii Niklovej, ¢lenky predstavenstva a perso-

- Vedenie ZP radi starostlivost o zdravie svojich zamest-
nancov medzi priority a preto rozhodlo, ze vSetkym zaujem-
com z radov nasSich zamestnancov preplati tuto vstupnu pre-
hliadku v hodnote 30 eur. Uvedena suma bude samozrejme
zdanena podla platnej legislativy. V spolupraci s autorom pro-
jektu a dcérskou spolodnostou ZP Gastroservis pripravuje-
me aj doplnenie jedalneho listka o stravu navrhnutu v sulade
s programom VCAS. Terminy vySetreni budd vopred ozna-
mené prostrednictvom rozhlasu naSej akciovej spolo€nosti.
Zaujemcovia o tento druh preventivnej prehliadky sa vSak uz
oddnes moézu prihlasit v odbore bezpecnosti a hygieny na tel.
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Banskobystricky maratéon

Maloktora Sportova disciplina ma taku bohatu histériu, ako ma-
ratén. A prave maratén laka kazdého beZca, ochutnat celych
42,195 kilometra. Zaraduje sa medzi kralovské discipliny, kto-
ré si vyzaduju reSpekt. V nedelu, 23. septembra sme mali moz-
nost vychutnat si atmosféru 1. ro¢nika Banskobystrického ma-
raténu, ako jeho Géastnici. ZP Informatiku reprezentovala Jana
Dancikova, ktora s ¢asom 4:14:28 obsadila v katego6rii Zien od
18. - 40. rokov 4. miesto a v celkovom hodnoteni z 15 Zien bola
9. Zamestnanec Zeleziarni Podbrezova Peter Mikoviny zabehol
trat za 3:32.17, o mu vynieslo v jeho kategérii 2. miesto a v ka-
tegorii muzov v absolitnom poradi 116 pretekarov bol 42. Byva-
ly zamestnanec ZP Stanislav Mak zdolal trat za 3:19:11 a skon-
¢il vo svojej kategorii na 7. mieste, v celkovom poradi 116 muzov
bol 27. V discipline polmaratén reprezentoval ZP Lubomir Juros,
ktory s ¢asom 1:18:15 bol vo svojej kategorii 2. a v celkovom po-
radi 240 muzov skoncil na 6. mieste. Pod'akovanie divakov i pre-
tekarov si zasluzili organizatori podujatia. JD

Na trati L. Juro§, ktory skoncil vo svojej kategorii Siesty
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pracovné jubilea
40-rocné
Janka CiZIKOVA
Bohumil KRUPCIK
Eva LIEKOVA
Vojtech PATUS
Jan SARIK
35-rocné
Peter DURIANCIK
Jozef MATEIDES
30-rocné
Milos DAXNER
. _ Marian JUROS
Pretekali aj nasi CICELCE
V sobotu 29. septembra sa uskuto¢nil v Brezne MTB maratén 25-roéné
pod oznacenim ,JAKI j(ELLYS BikeTour®, ktorého hlavhym or- Branislav DIBDIAK
ganizatorom bol SCK Dumbier. Boli to posledné preteky v ram- Anna DURGIKOVA
ci cyklomaratonskej MTB série a zG€astnilo sa ich 360 preteka- Iveta MYDLIAROVA
rov, medzi nimi aj nasi spolupracovnici. V kateg6rii nad 40 ro- Zuzana PALIDEROVA
kov na trase ,Klasik” 42 km (najpocetnejsia) z 37 ucastnikov
si z radov nasSich spolupracovnikov najlepSie poc¢inal Lubomir _
Juros, ktory skongil 6. V celkovom poradi zo 190 zG&astnenych 20-rocné
skongil 11. Na trase ,Klasik* 42 km v kategorii Zien 19-39 ro¢- Pavol GIERTL
nych skongila Jana Danéikova z desiatich zt¢astnenych na 4. Maria HARTVICHOVA
mieste. Na trase ,Hobik" (23 km) v kategdrii muzov nad 40 ro- Jan STASIK
kov bol lvan Sivéak zo sedemnastich zu€astnenych na 2. mies-
te a v kateg6rii muzov nad 40 rokov, zo sedemnastich zuc¢ast- Zivotné jubilea
nenych skoncil Pavol Husenica dvanasty. ok Jan CIBULA
Miroslav CIEF

Dakujeme

Uprimne dakujem Nadacii Zeleziarne Podbrezova,
0OZ KOVO a kolektivu mechanickej dielne centralnej
Udrzby za finanénu pomoc, ktord mi poskytli na liecbu
poc¢as mojej dlhodobej praceneschopnosti.

L. Stulrajter

Onzentnd shuzba

Preddm garaz s
v Podbrezovej,
Stvrt, cena 3 600 €.

Kontakt: 0903 552 598

Hudobné dni 2012

12. a 13. oktdbra o 17. hod. v Statnej opere -
prva a druhad premiéra hudobne spracovanej
rozpravky Engelberta Humperdincka: Perniko-
vé challpka.

jamou
Supkova

14. oktébra o 18. hod. v Bohéma klube Koncert-

Dakujem Nadacii Zeleziarne Podbrezova za poskytnu-
tu finanénd pomoc v Ease mojej liecby.
M. Majerik

Spomienky

,Kto umiera, neodchadza ale zostane s tymi, kto-
ri ho mali radi.”
Dria 11. oktébra 2012 si pripome-
nieme rok odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil milovany manzel,
otec, stary a prastary otec

Pavol LEDNA z Predajnej.

S laskou spominaju manzelka

a synovia s rodinami

Dra 14. oktébra sme si pripo-

menieme piate vyro€ie od umr-

tia nasho drahého manzela, otca
a starého otca

Ladislava VISTIKA
z Podbrezove;j.
S laskou spominaju manzelka
a deti s rodinami

Dna 17. oktébra uplynie tridsat rokov odvtedy, ¢o
nas navzdy opustil na$ drahy otec
Eugen KOTRAN
z Podbrezove;j.

Kto ste ho poznali a mali radi, ve-
nujte mu spolu s nami ticha spo-

| mienku.

Dcéra a syn s rodinami

Podakovanie

Dakujeme véetkym pribuznym, znamym a spolu-
pracovnikom z prevadzkarne taharen rur, oblukar-
ne za Ucast na poslednej rozlucke
s nasim milovanym manzelom, ot-
com, starym otcom a bratom
Stanislavom GASPERANOM
z Brezna.

Za dostojnu rozlucku dakujeme Dy-
chovej hudbe ZP.

Smudtiaca rodina

Predam rodinny dom 2+KK,
Valaska-Piesok, cena doho-
dou. Kontakt: 0904 144 252

Preddm 4 ks zimné pneu
MP 59 Matador 185/60/15
na plech. diskoch, malo jaz-
dené, cena dohodou.

Tel.: 0903 546 084

Preddm garaz na Kolkarni
v Podbrezovej. Cena 3 000
€, dohoda mozna.

Tel. 098 458 247

Vitazka krizovky

Znenie tajnicky krizovky z
Podbrezovana €. 19: ,Kto méa
peniaze plava s priaznivym
vetrom.” Cenu vyherkyni Eve
Bohacikovej z odboru prace a
miezd venovala Ing. Véra Bu-
lakova, riaditelka ZP BYTOS
s.r.o.

Foto: V. Kukolova

né fantazie pre klarinet a klavir v podani $paniel-
skych umelcov Luisa Alberta Requejo (klarinet)
a Miriam Cepeda (klavir).

15. oktobra o 18.30 hod. v ramci Mesiaca slo-
venskej a Ceskej vzajomnosti v Méstkom divadle
v Brne sa uskuto¢ni koncertné a tanec¢né pred-
stavenie zostavené z najznamejsich hitov sveto-
vych muzikalov GOLDEN BROADWAY.

17. oktébra o 18.30 hod. v Statnej opere pred-
stavenie opery, uvadzané v talianskom jazyku
so slovenskymi titulkami: FEDORA od Umber-
ta Giordana.

18. oktébra o 18. hod. v Bohéma klube Hudobné
skvosty od swingu cez bebop az podnes.

19. oktobra o 19. hod. Statna opera uvadza od
Ludwiga van Beethovena: Egmont, predohra.

Juraj DEMETER
Ing. Maria HAVASOVA
Stanislav KUBICA
Ludovit LEITNER
Anna PANGIKOVA
Eva SARIKOVA
Olga VISTIKOVA
Jozef BALCO
Maria BALCOVA
Alica DUDASOVA
Jozef GIERTLI
Drahoslava KAPUSTIKOVA
Milan BRTKO
Stefan KORMOCZI
Milan KUPEC
Eva LICKOVA
Ondrej LOKSA
Jan MALCEK
Bozena SCHIROVA
Milan ZIFCAK

‘ ‘ A € m:’

W §trasty LOPEJSKY JARMOK 12. oktobra 2012 od
9. do 18. hodiny na ulicu Druzba,

B vystupenie folklérneho stiboru Ciertaz s programom
ZVYKY NA DEDINE, ktoré sa uskutoéni v KD Valaska
7. oktébra o 17. hod.,

B entomologickll vystavu exotického hmyzu HMYZ
TROPOV do Horehronského muzea v Brezne, ktora
bude spristupnena od 10. oktdbra do 8. novembra od
8. do 16. hodiny,

B slavnostné otvorenie celoslovenskej prehliadky za-
ujmovej Cinnosti uCitefov Chalupkovo Brezno 12.
oktobra o 17. hod. do obradnej siene MsU v Brezne
a0 19. hod. do jedalne Hotelovej akadémie na pasmo
o Zivote a diele Martina Razusa JAA MOJI HUGANI,
B zbojnicku jazdecku exhibiciu ZBOJNICKA JAZDA
2012 na sala$ Zbojska, ktora sa uskutocni 20. oktob-
raod 10. hod., . i

B na DOLNOLEHOTSKU PARADU 19. a 20. oktob-
ra. Na siedmom ro¢niku kultirno-spolo¢enského pod-
ujatia uvidite divadelné predstavenie, vystipia folklor-
ne subory, ludové hudby, budu aj zabijackové Speciali-
ty a tane¢né zabava.

029
Odisli @ do dochodku
v septembri odisli
do starobného déchodku
Eva BELANOVA
Maria FIGLUSOVA
Pavel KRAL
Stefan MRAVIK
Jan TELGARSKY
Milan TROJAN
Milan ZAVRSAN

do predcasného
starobného déchodku
Pavel BIROS
Dusan DANIS
Jozef MEDVED
Milan PENZES

V mene vedenia akcio-
vej spoloénosti Zeleziarne
Podbrezova im d'akujeme
za odvedenu pracu a do
d'alSich rokov Zivota zZela-
me len sInec¢né dni.
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Il. liga muzi - 10. a 11. kolo

ZP — MFK Tatran L. Mikulas 3:0 (3:0)
Goly: 18, 21" Tubonemi, 31" Minci¢
Doméci boli od zaciatku aktivni, vytvorili si viacero goélovych prilezitosti, z ktorych prva nepreme-
nil Min€i¢, neujala sa ani Pancikova strela. V 18. min. sa uz radovali po kolmej prihravke Kup¢ika
na Vasc¢aka Tubonemimu a ten otvoril skore zapasu. V 21. min. sa opét presadil Tubonemi, ked
po idealnej hlavicke Va$taka preloboval vybiehajticeho Savola a zvysil na 2:0. O dve min(ty ne-
skor Andricov center skonéil na brvne a v 31. min. Pancikov priamy kop usmernil Minci¢ hlavou k pravej Zrdi su-
perovej branky (3:0). V 35. minite mohol Tubonemi dosiahnut hetrik, no jeho hlavi¢ka skonéila na brvne a na-
slednu Pancikovu dorazku obrancovia z ¢iary vykopli na rohovy kop. V zavere prvého pol€asu Harvilkov cen-
ter len tesne minul Tubonemi. V druhom pol€ase tempo hry upadlo, hralo sa medzi Sestnastkami. Zaujali $ance
domaceho KoZicku, ktorého strelu a samostatny najazd v zavere zapasu brankar Savol chytil.
Slovan Duslo Sala—ZP 1:1 (1:1)
Gol: 9° Tubonemi, 28" Min¢ic (vlastny)

Podbrezova so ziskom 24 bodov je momentélne na prvej prie¢ke druholigovej tabulky, k ¢omu prispela aj po-
sledna remiza zo Sale, ktora bola nagim vikendovym superom v 11. kole. Pred takmer Sest'sto divakmi odohra-
li oba timy kvalitny ofenzivny futbal, ktorému po zévere€nom hvizde rozhodcu divaci schuti zatlieskali. Skore
otvoril v 9. mintte Tubonemi. Safanom sa sice do poléasu podarilo vyrovnat, no v druhom dominoval nas tim,
ktory vSak svoju prevahu nedokazal pretavit' do vitazstva.

I. liga dorast - 10. kolo

FC Spartak Trnava - ZP Sport Podbrezové U-17 0:0
FC Spartak Trnava - ZP Sport Podbrezova U-19 0:2 (0:0)
G6ly: 69° Jovanovic, 87 Ocenas

Zapas sa odohral na horucej pdde Trnavy, kde sme po vitazstve s Dubnicou chceli zabodovat. Uz
v 5. min. sa otvorilo okienko v defenzive domacich a velku prileZitost' Jovanovi¢a brankar bravur-
ne zneSkodnil. Do konca polEasu si obidve muzstva prikladne plnili taktické pokyny a ich hra sa odvijala hlav-
ne medzi Sestnastkami, naznaky Sanci riesili obidve defenzivy. Do druhého pol€asu sme i$li so zamerom hrat
trpezlivo a pokusit sa strelit gél. Prvti prileZitost mal v 55. min. Széke. V 68. min. dostal z hibky pofa prihravku
za obranu Sokol, ked' v kridelnom priestore potiahol loptu a spatnou prihravkou nasiel Janka, ktory posadil loptu
na hlavu nabiehajicemu Jovanovicovi, ktory nechytatelne poslal loptu do brany stpera. V 89. min. po rohovom
kope Polas¢ik nasiel na zadnej ty¢i Ocenasa, ktory hlavou zakoncil na 0:2. Hratom dakujem za vysoko takticky
vykon, trpezlivi a umnd hru, ktora nam priniesla cenné tri body.

Jan Hro$, asistent trénera

Il. liga dorast - 9. kolo

ZP Sport Podbrezova U-18 - FK Dukla Banska Bystrica B 3:3 (1:1)
Gly za ZP: Dicky 2, Németh
Prva $ancu mali hostia, ktorych nebezpeénu hlavicku vyrazil na roh llavsky. V 29. min. otvaral skére
Dicky, v 8anci bol aj Viysogan, nasledne Cernak nedal gol zogi-vogi brankarovi. Hru sme mali vo vag-
Sine v rukach, no po rychlom protittoku v 39. min. stav vyrovnal Lietava. V druhom polCase sa ob-
raz hry obratil. Po individualnych chybach, slabej koncentracii profitoval stiper, najprv Balko zvy$o-
val na 1:2 a v 60. min. Lietava zvySoval na 1:3. Ked Bystri¢ania nevyuzili dalSie dve vylozené Sance, k slovu sme
sa v 76. minute po chybe brankara dostali my. Brankar hosti vykopol loptu len do Hrica a Németh zniZil na 2:3. Po-
slednych 10 minat sme otvorili hru, presli na 4:3:3, o sa nam vyplatilo. V 88. min. vyrovnaval Dicky, po priamom
kope Petrusza. V nadstavenom ¢ase sme mohli po peknej kombinacii eSte otodit vysledok zapasu, ked Hrica pri-
hraval Némethovi do prazdnej branky, ale lopta preskocila Némethovi nohu. Ivan Klusacek, asistent trénera

ZP Sport Podbrezova U-16 - FK Dukla Banska Bystrica B 1:4 (0:3)
GOl za ZP: Petrik
Super nas v prvom pol€ase vyskolil z efektivity a zakonéenia. Zaskogil nas gol v 4. min. priamo z rohu po chybe
brankara Straku. Nevedeli sme sa presadit a siper herne dominoval. Nasa hra bola ustrachana a kazdy protiu-
tok hosti zavanal gélom. Druhy gol sme inkasovali v 19. min. strelou Gregana z 30 metrov (0:2). V 25. a 28. min.
brankar Straka chytil golové strely hracov Dukly. V 30. min. chybu Majernika vyuzil Klacan (0:3).V pol¢asovej pre-
stavke sme pozmenili rozostavenie s imyslom dostat stpera pod tlak, no zamer nam nevysiel.V 65. min. kriznou
strelou zvysil na 0:4 Kapusta. V zavere zapasu sa strelecky presadil Adam Petrik, teGovanou strelou znizil stav
na (1:4). Za vykon si muzstvo ni¢ iné ako kritiku, nezasluzi. Ur¢iti hraci by sa mali nad sebou zamysliet' a vratit k
predchadzajucim vykonom. Pavel Kajaba, asistent trénera

I. liga starsi ziaci - 8. kolo

ZP Sport Podbrezova U-15 - MSK Namestovo 1:1 (0:1)
GOl za ZP: Teslar

ZP Sport Podbrezova U-14 - MSK Namestovo 6:1 (0:0)

; Goly za ZP: Vinaréik 3, Balco, Klein, Gordan
Po prehre na pdde Ziliny sme nastupili s ciefom zvitazit, ¢o sa nam aj podarilo po zaslizenej vy-
hre 6:1. V priebehu celého zapasu sme mali jednoznaénu hernd prevahu, no $ance, ktoré sme si v prvom pol-
gase vytvorili, sme nedokazali premenit. Co sa nepodarilo v prvom poléase, to sme si vynahradili v druhom,
ked sme sUperovi nastrielali po peknych akciach Sest gélov. Hostom sa podarilo strelit jediny gél po nechy-
tateflnom priamom kope Krista. S vykonom druzstva som nad mieru spokojny, predviedli sme vela peknych
akcii, hrali dérazne a dodrziavali taktické pokyny. Martin Bohacik, tréner

- 6. oktébra o 10. hod. na staré ihrisko do Brezna na |. ligu mladSich Ziakov:
ZP Sport — Lokomotiva Zvolen (U 13,U 12),
- 13. oktébra o 10. hod. na FS Valaska na . ligu starsich Ziakov:
ZP Sport — FK Cadca (U15, U 14),
- 13. oktdbra o 11. hod. na FS Brezno na |. ligu dorastu:
ZP Sport — MFK Ruzomberok (U 19, U 17),
- 13. oktébra o0 14.30 hod. na FS Podbrezova na Il. ligu muzov:
ZP Sport — DAC Dunajska Streda,
- 14. oktdbra o 11. hod. na FS Brezno na Il. ligu dorastu: ZP Sport — FK Poprad (U 18, U 16)

Uspes$ny start

Posledny septembrovy vikend sa
na Slovensku zacala cyklokrosova
sezona. Prvé dva kola Slovenské-
ho pohara BCF, ktoré boli zaradené
do kalendara UCI ktg. 2, sa konali
v Udici pri Povazskej Bystrici. Pod-
brezovski cyklisti vykrogili do nové-
ho ro€nika dobre, ked v sobotu (29.
septembra) v kategérii kadetov zvi-
tazil Pavol Kvietok, Toma$ Kapaj-
¢ik bol 6., Slavomir Kujan 7., Da-
niel Rajcok 10.V kategorii juniorov
Sebastian Canecky skongil 5. a Te-
reza Medvedova zvitazila v kate-

bra) presiel kadet Pavol Kvietok cie-
[om na druhej pozicii, Toma3 Kapaj-
¢ik a Slavomir Kujan si zopakova-
li umiestnenia z predchadzajuce-
ho dia, Daniel Rajcok bol 15. Ju-
nior Sebastian Canecky obsadil 5.
miesto a Tereza Medvedova v ktg.
Zien opét zvitazila.

V Cechach sa zadala cyklokro-
sova sezoéna 22. septembra prvym
kolom v Losticiach, kde kadet Pa-
vol Kvietok vybojoval 3.
miesto a Tereza Med-
vedova v kategorii Zien

skongila $tvrta.  (pm) (W, Y’_

Dna 7. oktobra v Podbrezovej, na sidlisko Stiavni¢ka, sa
uskutoénia preteky CYKLOCROSS INTERNATIONAL POD-
BREZOVA UCI KATEGORIE C2 a 3. kolo Slovenského poha-
ra v cyklokrose, so Startom jednotlivych kategorii od 12.30
do 14.50 hodiny.

gorii Zien. V nedelu (30. septem-

Z kolkarskych drah

Druhé kolo Extraligy muZov v kolkoch prinieslo siboj dvoch adeptov na
majstrovsky titul. A druzstvo KO ZP Sport vycestovalo na drahy Interu Bra-
tislava, kde zapas zvladlo na vybornu, stpera nepustilo ani do najmenSie-
ho vedenia. Kone¢ny vysledok zaostal len 4 body za rekordom drah. Po vy-
hre 6:2 si pripisalo dva délezité body na ceste za majstrovskym titulom. V 3.
kole v domacom prostredi si lahko poradili s KoSicami 8:0. B druzstvo si v 2.
kole priviezlo cenné body z KoSic, po vyhre 7:1 a v 3. kole doma vyhralo so
Spisskou Novou Vsou 6:2. Zaujimavostou tohto zapasu je strata bodu Petra
Sibala, ktory vytvoril novy rekord drahy &islo 1, ale ani to nestacilo na Ras-
tislava Bajtosa, s ktorym prehral na body 1:3. Druht tohtorond prehru za-
znamenalo B-druzstvo v 4. kolo, v ktorom podiahlo Modranke na vonkajsich
drahach 2:6. C druZstvo zvitazilo v druhom kole s PreSovom na drahach vo
Velkom Sarisi 6:2 a na domacich drahach v 3. kole pokorilo rezervu Spisskej
Novej Vsi 7:1. Tretiu vyhru v rade prinieslo 4. kolo s druZstvom Svitu v doma-
com prostredi (8:0). Zeny nestacili v 2. kole na svoje superky z Piestan, kto-
rym podlahli 2:4, vo Velkom Sarisi v 3. kole prehrali 1,5:4,5 a nasledne v 4.
kole nestacili na doméacich drahach na superky z Tren¢ina a prehrali 2:4. Do-
rastenci vstupili do sezény vitazstvom v domacom prostredi s Vratkami 3:1.

Priebezné postavenie v tabulkéach po 3. kole: Podbrezova A 2. miesto, Pod-
brezova B 3. miesto, Podbrezovéa C 4. miesto, Podbrezova Zeny 5. miesto.

EXTRALIGA Muzi
. 4. kolo:
SK Modranka - ZP Sport B 6:2
3493:3473 .
Zostava a body: B. Vadovi¢ 624, T. Dilsky 559, P. Sibal 552, T. PaSiak

613, R. Kurty 564, E. Kuna 561

EXTRALIGA ZENY !0‘” N
'
r

L. 4. kolo:
ZP Sport - TKK Trencin 2:4
2112:2132
Zostava a body: J. Tur€anova 585, D. Kyselicova 542,
D. Kyselicova 529, D. SkaloSova 456.

1. LIGA VYCHOD
L. 4. kolo:
ZP Sport C — MKK Svit 8:0
. 3362:3145
Zostava a body: M. Stefancik 548, L. Svitek 562, T. Dziad 562, R. Balco
560, J. Petras / M. Dilsky 547, P. Paulecko 583.

DORASTENECKA LIGA VYCHOD
1. kolo:
ZP Sport - Lokomotiva Vrutky 3:1
. 1655:1301
Zostava a body: M. Stefan¢ik 565, T. Dziad 517, R.Balco 573, M. Bab-
Can (488- nepocnal sa).
Sprint: D. Kyselicova — M. llovsky 2:0, R. Balco — P. Veres 1:2.

(kys)

NA SVETOVOM POHARI

V diioch 3. - 6. oktobra 2012 st kolkari ZP Sport na Svetovom

pohari druzstiev v nemeckom Augsburgu. V konkurencii 16
ucastnickych krajin odohrali v stredu a stvrtok kvalifikaciu.
Najlepsi Styria postupili do dnesného semifinale, v sobotu
hraju o 3. miesto a postup do finale.

Info pre fanusikov

W 7. oktébra o 10. hodine 1. ligovy zépas dorastu: ZP - Filakovo,
B 13. oktébra o 9. hodine Extraliga muZov: ZP A — Modranka A,
m 13. oktdbra o 14. hodine Extraliga muzov: ZP B — Sucany A,

W 14. oktébra o 12.30 hodine 1. liga dorastu ZP — Sué&any.
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