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Ing. Marcel Adamcak, PhD.

Medzinarodny strojarsky veltrh (MSV)
vytvara priestor, v ktorom sa stretdvaju
vyznamni strojarski hraci. Veltrh je pre
vyrobcov branou do sveta, a to prostred-
nictvom ich vyrobkov a zru¢nosti. Dnes
uzZ nie je miestom na obchodovanie,
uzatvaranie kontraktov a vyhladavanie
zakaznikov. Zostava vsak platformou, na
ktorej je mozné natrafit na nové obchod-
né prilezitosti a kde je mozné sledovat
konkurentov a poznavat trendy na trhu.
V neposlednom rade je veltrh priestorom
pre pracovné stretnutia s partnermi, pre
budovanie imidZu a povedomia o vlastnej
spoloc¢nosti. Je aj miestom spolocden-
skych, neformalnych stretnuti.

Na Slovensku je devatdesiat percent
podnikov schopnych fungovat len vdaka
tomu, Ze maju zahranic¢ny kapital a Ze
sa stali sucastou globalizovanych firiem.
Dnes uz Cisto slovenskych vyrobcov naj-
deme len velmi sporadicky. Slovenské
podniky su ¢asto v nerovnovaznom stave
voci novo prichddzajucim zahrani¢nym
investorom, ktori dostavaju Stedré in-
vesticné stimuly, hoci Casto iba na vytvo-
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Nas stanok na MSV objektivom Marcela Adamcaka
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Uz 58-krat sa otvorili brany Medzinarodného strojarskeho veltrhu

Tohtorocny

renie pracovnych miest vo vyrobe a pri
montazi, bez pridanej hodnoty. Domaci
vyrobcovia, hoci takisto vytvaraju nové
pracovné miesta, nedostavaju od Statu
prakticky Ziadnu pomoc. Navyse, vacsina
globalnych spolo¢nosti, aj v segmente
strojarskej vyroby, si drzi vlastny vyvoj
a vyskum v domovskych krajinach.

Z tohto pohladu je nasa spoloc¢nost sku-
to¢nou bielou vranou, pretoZe je schopnd
investovat do obnovy technoldgii, ma

Dna 5. oktobra 2016
vo veku 86 rokov
zomrel
prvy slovensky prezident

Michal KOVAC,

ktory bol zvoleny
v roku 1993 a zastaval
najvyssiu funkciu
do roku 1998.

Cest jeho pamiatke!

vlastné vyvojové centrum a vie prinasat
na trh nové, stdle kvalitnejsie vyrobky.
V Brne sme z nich predstavili hrubostenné
ruary pre mechanické spracovanie, rary
z legovanych oceli pre energetiku, galva-
nizované rury pre hydraulické rozvody a
presné rdry pre automobilové timice no-
vej generacie. Vyrobky Spanielskej spoloc-
nosti Transmesa - presné rury urcené do
vozidiel Mercedes a rury s PVC ochrannym
povrchom pre palivové rozvody vozidiel
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V ramci pracovnej cesty po okrese Banska Bystrica navstivil v diioch 26. a 2
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bol najvacs1 od ;oku_ 2012

s CNG pohonom boli zaujimavé pre mno-
hych navstevnikov stanku nasej spoloc-
nosti. Predstavili sme aj mobilnu aplikaciu
7P — konvertor veli¢in a online rezervéciu
tovarov v sklade podnikovej predajne i v
sklade spolo¢nosti Pipex Italia.

Stanok Zeleziarni Podbrezova navétivil
Peter Ziga, minister hospodarstva Slo-
venskej republiky v sprievode velvyslanca
Slovenskej republiky, v Ceskej republike,
Petra Weissa.

MSV je najvacsou veltrinou akciou v
Brne a najvacsim strojarskym veltrhom
v strednej a vychodnej Eurdpe, nielen ¢o
do poctu a medzindrodnej skladby vysta-
vovatelov, ale aj z hladiska obsadenosti
vystavnych ploch. V stredoeurépskom
regione neexistuje iné podujatie, na
ktorom by sa zislo 1 700 vystavovatelov
z tridsiatichpiatich krajin celého sveta.
Tohtorocny veltrh bol najvacsi od roku
2012.

i

7. aprila 1995 prezident SR Michal Kovac Tale, kde sa
stretol s Predstavenstvom Zeleziarni Podbrezova. Na snimke Anny Nociarovej vita prezidenta SR Michala Kovaca predseda Pred-
stavenstva Zeleziarni Podbrezova Vladimir Sotéak

Z obsahu cisla
vyberame:

Nova ucebna

Do vyzvy Ministerstva Skolstva vedy, vysku-
mu a Sportu SR, financovanie rozvojovych
projektov na podporu budovania centier
odborného vzdelavania a pripravy na rok
2016, sa zapojili aj Zeleziarne Podbrezova,
ako zriadovatel' SSOSH ZP, prostrednictvom
oddelenia riadenia projektov.

Stikromné Skoly

Citajte na 2. strane

MVE - po opravach

Stredné opravy technologického za-
riadenia vo vodnych elektrarfiach su
kazdoro¢ne napldnované na zaciatok
jesennych mesiacov, spravidla to byva
september a prva polovica oktébra.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 3. strane

120. vyrocie
zeleznice

Medzi viaceré ozubnicové Zeleznice nor-
malneho rozchodu, postavené v Case
prelomu 19. a 20. storocia na Uzemi ra-
kusko-uhorskej monarchie, patril aj usek
Banovo — Zbojska — Pohronska Polhora
miestnej Zeleznice Podbrezovd — Brezno
— Tisovec, sprevadzkovanej v roku 1896.

citajte na 4. strane

Deviata v stafetach

Na 93. Medzindarodnom maraténe mie-
ru v KoSiciach bezala v stafete, ktora
skoncila na peknom deviatom mieste, aj
zamestnankyfia ZP GASTRO servis, s.r.o.,
Veronika Pancikova.

Citajte na 5. strane

Nasa jesenna
lekaren

V tomto obdobi st dni kratSie, chladnejsie
a sinko je ¢oraz menej intenzivne. LiecCivé
rastliny a stromy ndm odovzdaju svoje
plody, ktoré su zdrojom nasho zdravia
pocas celej zimy.

Citajte na 6. strane

I = yd V'
Velmi dobry vykon
Po reprezentacnej prestavke sa na sloven-
ské travniky vratil fortunaligovy futbal.
Podbrezové pokracovala v Snure Styroch
stretnuti na pédach superov. Po prvej
ligovej prehre v Ziline pri$la na rad Trnava.
Na hracoch vsak nebola badat prakticky
dvojtyzdrova odmlka od zdpasov a tak
divaci videli dobry zapas.

Citajte na 8. strane

V Bolzane strieborni

Stalo sa uz tradiciou, Ze svoje zastupenie
na Svetovom pohdri mali aj kolkari z Pod-
brezovej. DruzZstvo Zien z Podbrezovej sa
na tomto podujati predstavilo od roku
2010 po prvykrat. Startovat na Svetovom
pohari mohli timy, ktoré v predchadza-
jucej sezone ziskali domdci ligovy titul
v narodnej sutazi.

Citajte na 8. strane

ZIMNY CAS

Nastane 30. oktébra 2016,
kedy vratime hodinové rucicky
z tretej na druhu hodinu.
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Daldia modernda uéebna pre elektroprofesie

www.podbrezovan.sk

HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova

,Ziaci sa stretnu so situaciami, ktoré idu teraz do popredia

a budu mat moznost naucit sa to, s ¢im by sa inde nestretli”
Aké boli dojmy tych, ktori buda v novej ucebni ucit?

Foto: I. Kardhordova

Novu ucebriu mechanici mechatronici vnimaju s nadsenim.

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Do vyzvy Ministerstva Skolstva vedy, vyskumu a Sportu SR ,, financovanie
rozvojovych projektov na podporu budovania centier odborného vzde-
lavania a pripravy na rok 2016, sa zapojili aj Zeleziarne Podbrezova, ako
zriad'ovatel SSOSH ZP, prostrednictvom oddelenia riadenia projektov.
Realizatorom projektu bola Sikromna strednd odborna Skola hutnicka
ZP (SSOSH ZP) s cielom skvalitnenia a zatraktivnenia odborného vzde-
lavania a pripravy modernizaciou didaktickych prostriedkov v dielni
elektrotechniky.

Ako konstatoval Mgr. Jozef Zakalicky, koordinator: ,,...tento projekt vychadzal
z dvoch predchadzajucich. Prvym bolo vybudovanie centier odbornej vychovy
a druhy bol projekt zo Statneho instititu odborného vzdelavania na material-
no technické vybavenie $kol. Vyzva bola urcena pre 21 centier v rdmci celej
republiky. Nakolko na jeden projekt sa pocitalo maximalne desattisic eur, te-
oreticky sa tykal Siestich $kol. Boli sme Uspesni a tak sme si mohli vybudovat
dalsiu modernd uéebriu, ktorad bude sluzit pre odbory elektroprofesii.”

Driom zaviSenia realizacie projektu bol 13. oktober 2016, kedy sa uskutocnilo
sldvnostné prestrihnutie pasky v modernej ucebni elektrotechniky za pritom-
nosti Ing. Marie Niklovej, ¢lenky Predstavenstva a personalnej riaditelky ZP,
riaditela SSOSH ZP Ing. lvana Majera, veducej oddelenia riadenia projektov
ZP Ing. Lenky Sotakovej, Bc. Moniky Gondovej a pedagdgov a Ziakov $koly.

Ing. Maria Niklova konsStatovala: ,,Pre nds, ako zriad'ovatela skoly, je velmi
dolezité zabezpedit, aby chlapci prichadzali do praxe dobre pripraveni. Som
velmi rada, Ze bol opat zrealizovany projekt, ktory tento nas zamer podporuje.
Prajem vdm vela Studijnych uspechov.”

Nasledovala prezentacia a pritomni diskutovali. Za ostatné roky pribudlo do
vybavenia Skoly niekolko modernych ucebni, ktoré ulahcuju a zefektiviiuju
vyucovaci proces. Celkové vybavenie Skoly mézu nasim Studentom mnohi
zévidiet. ESte stéle je vSak priestor na modernizaciu. Najblizsie by to mala byt
tvorba grafickych systémov, tvorba plosnych spojov, senzoriky a praktickych
merani a inovacia obrabacich strojov, na ¢o upozornil riaditel Skoly Ing. lvan
Majer.

Ing. Lucia VOJCIKOVA, uéitelka elektrood-
borov

- Skutoénost, Ze
nam pribudla nova
ucebria, vnimam
velmi pozitivne,
tak, ako aj fakt, Ze
mladi ludia su v su-
Casnosti pri vyuZi-
vani informacnych
a komunikacnych
technoldgii, pocitacov, velmi zdatni. Oni dis-
ponuju zruénostami na velmi vysokej Grovni
a pomocou nich sa im lepsie uci niektoré
suvislosti v elektrotechnike. Celd ucebna je
postavena tak, aby to mohli vyuZivat aj v
praxi. Je to zatial' len zakladné vybavenie. Ak
viak chceme vo vyuébe smerovat k tomu, ¢o
Ziaci budy potrebovat pre prax, potrebujeme
aj tieto zdklady obohatit o dalsie ucebné
texty, panely. Nasim cielom je postupovat

od zdkladov, aby si chlapci pomohli s vecami,
ktoré nebudu v ucebnych textoch, aby doka-
zali analyzovat stav, aky tam je a aby dokdzali
opravit poruchu, postavit sa k tomu, ako by
to bolo jednoduchsie a naucit sa inovatorsky
posobit.

Ing. Viktor KAN, majster odbornej vychovy
pre elektroprofesie
- Tato ucebna
je prinosom pre
chlapcov, aj pre
nas. Ziskaju nie-
len teoretické
vedomosti, ale aj
rad praktickych
zruénosti. Samo-
zrejme, toto je
len prvy krok, pretoZe ide len o jedno-
duché prepdjanie. Vo vyssich ro¢nikoch
by buddci studenti mali byt schopni riesit
podobné zaleZitosti uz sami, aj vo vyrobe

plosnych spojov. Velkym pozitivom bude
tento spOsob vyucby aj v prepojeni s pra-
xou. Tieto zariadenia vlastne chlapcom
jednoduchym sp6sobom ukazu postup
a krok po kroku budud zvysovat ,level”
svojej odbornosti.
Mgr. Branislav FRANO, majster odbornej
vychovy pre elektroprofesie

- Pozitivom je,
Ze je to modernd
ucebna s novymi
technoldgiami.
Ziaci sa stretnu
so situdciami,
ktoré idu teraz do
popredia a bu-
dd mat moznost B
naucit sa to, s ¢im by sa inde nestretli.
Nesporne je to prinos aj pre buducu prax,
chlapci ziskaju vedomosti, ktoré budud
neskor vyuzivat.

A ako vnimali ucebnu tretiaci mechanici mechatronici?

Daniel JACKO, I1I.C
- Je to velmi vy-
hodné nielen pre
nas, tretiakov, ale
aj pre zacinajucich
Studentov, pretoze
systém je nastave-
ny tak, Zze v fiom ‘ -~ A
mobze clovek pra-
covat aj sam, bez akychkolvek zasahov do
elektroniky, takZze od uplnej nuly sa vie
niekam posunut. A pre prvakov — vdaka
tomu aj pristup ucitela nemusi byt k Ziakom
individudlny, ale pozrie si to sdm a vela veci si
aj sdm ozrejmi. Pre nas je vyhodou, Ze je tam

ucivo od lahkého po tazsie a my si tam vieme
najst nieo adekvatne pre nds, na Urovni, na
ktorej sme a vdaka tomu sa vieme zapojit na
beh toho uciva.
Marek NIKOLAJ,
11.C

- Hoci uéebna
bola otvorend
len pred chvilou
a zatial neméme
Ziadne skusenosti,
verim, Ze to bude
pre kazdého z nas
omnoho lahsia priprava, su to predsa len
novsie metddy a uZ sa teSime na vyuCovanie

v tejto ucebni.
Peter GRANAK,
11.C

- Je to dobré,
méame vyhodu, Ze
takto nemézeme
nic¢ pri uceni po-
kazit. Doposial sa
stavalo, Ze sme
nieco pokazili
a kym nebola chyba odstranena, nemohli
sme robit. Pan majster ndm vysvetli, kde
robime chyby a mézeme si to opravit. Mno-
hé veci pre prax sa takto mézeme naucit
jednoduchsim spésobom.

M_ —

V Ambulancii véeobecného lekéra Zeleziarni Podbrezova ordinuje od 10. oktdbra 2016 MUDr. Eva Murinova v ordinaénych hodi-

nach pondelok az piatok od 6.30 — 12. hod. a od 12.30 — 14.30 hod.

Ilustracna snimka: A. Nociarova
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Sucastou strednej opravy vodnych elektrarni bola aj nova investicia v hydrocentrale Dubova

Vymena hydraulického regulatora malej Francisove]j turbiny

Milan Medved'
veduci strediska energetika stary zavod

Aj v tomto roku boli stredné opravy vo vodnych
elektrarinach, hydrocentralach Piesok, Dubova,
Jasenie a malej vodnej elektrarne Predajna,
vykonané v septembri a v prvom tyZzdni oktdbra.
V priebehu oprav boli zrealizované naplanova-
né udrzbarske prace na strojnom a elektrickom
zariadeni a vtokovych zariadeniach — hatiach.

Hydrocentrala Piesok

V hydrocentrale Piesok bola strednd oprava
vykonana od 12. do 16. septembra 2016. Na
strojnom zariadeni boli prace zamerané na
kontrolu loZisk, rozvadzacich lopatiek, obeznych
kolies turbiny, puzdier upchdvok a nasledné
doplnenie, resp. vymenu upchavkovych snar.

Na potrubnych rozvodoch vody boli vymenené
Casti skorodovanych potrubi a nefunkéné uza-

tvdracie armatury.

Na elektrickom zariadeni sme sa zamerali
na kontrolu a vycistenie vinutia generatoroy,
reviziu rozvodni 6 kilovoltov (kV) a 0,4 kV
(vycCistenie zbernicového systému a izolatorov
od prachu, kontrola prudovych spojov, revi-
zia vykonovych vypinacov, doplnenie, resp.
vymena olejovej naplne, odstranenie poruch
z termovizie). Po revizii elektrického zariadenia
bol zmerany izola¢ny stav vinutia generdtorov
a vn kablov. Na hatiach Bystra a Stiavnic¢ka
boli vykonané nevyhnutné prace na oprave
betdnovych c¢asti a vymene drevnej vyplne
jalového stavidla. Hat Stiavnicka bola vycistena
od nanosu piesku a bahna.

Na vodojeme Diel sme opravili Cistiaci stroj,

HC Jasenie — turbinka budica

Stredné opravy technologického zariadenia vo vodnych elektrarinach su kazdoroc¢ne na-
planované na zaciatok jesennych mesiacov, spravidla to byva september a prva polovica
oktobra. V tomto obdobi sa pocita s klesajtiicimi mnoZstvami vody v Hrone a na ostatnych
vodnych tokoch, ¢o sa imerne prejavi aj na poklese vo vyrobe elektrickej energie vo vod-

nych elektrarnach.

kde boli vymenené poskodené ¢lanky retaze
a vodiace kolesa. Boli skontrolované sacie kose
na vytokovom potrubi Uzitkovej vody pre stary
a novy zavod. Predna Cast vodojemu bola vycis-
tend od nanosu piesku.

Hydrocentrala Jasenie

Od 3. do 7. oktdbra 2016 bola vykonana
stredna oprava v hydrocentrale Jasenie. Na
strojnom zariadeni obidvoch Peltonovych turbin
bol skontrolovany stav loZisk, vymena olejovej
naplne, vymenené upchavky ihlovych uzaverov
turbin. Pre ovladanie plochého ,Supatka“ bola
vymenend ¢ast potrubného rozvodu vody s uza-

tvdracou armaturou. Na rotacnych budicoch pre
TG1 a TG2 bola skontrolovana hydraulicka ¢ast
regulatora a vymenena olejova napln.

Na elektrickom zariadeni boli prace zamerané
na kontrolu a vycistenie vinutia generatorov
TG1 a TG2, reviziu rozvodni 22 kV, 6 kV a 0,4 kV
(vyCistenie zbernicového systému a izoldtorov
od prachu, kontrola pradovych spojov, revizia
vykonovych vypinacov, odstranenie poruch
zistenych termoviziou).

Na vtokovych zariadeniach hati Lomnista,
Biele vody a Baukova bola vykonana oprava
poskodenych beténovych ¢asti hate a na hati
Biele vody bola vymenena drevena vypln jalo-
vého stavidla. Na vodojeme Rigel boli vycistené
od nanosu piesku a bahna zasobné nadrze od

HCPiesok

privadzacov Baukovd a Lomnistd. Po vycisteni
zdsobnych nddrzi boli skontrolované a opravené
dilatacné Spary.

Hydrocentrala Dubova
V hydrocentrdle Dubova a MVE Predajna
bola stredna oprava vykonana od 19. do 23.
septembra 2016. Na velkej Kaplan-Propele-
rovej turbine bola vymenena nova uhlikova
upchdvka a nové spodné vodiace loZisko. Na
elektrickom zariadeni boli prace zamerané na

Hat Lomnista

kontrolu a vycistenie vinutia generatorov TG1
a TG2, reviziu rozvodni 22 kV, 6 kV a 0,4 kV
(vyCistenie zbernicového systému a izoldtorov
od prachu, kontrola prudovych spojov, revizia
vykonovych vypinacov, odstranenie zistenych
poruch termoviziou). Na vtokovom zariadeni
hati Lopej bola zrealizovana oprava Cistiaceho
stroja, kde boli vymenené poskodené ¢lanky re-
taze, loZiska, spodné vodiace kolesd a stieracie
gumy na Skrabkach.

Subezne so strednou opravou v hydrocentrale

Dubova bola zrealizovana aj nova investi¢na ak-
cia—vymena hydraulického regulatora malej
Francisovej turbiny. P6vodny regulator, vrata-
ne potrubnych rozvodov a hydraulickej brzdy,
bol vymeneny za novy. Povodny reguldtor bol
moralne zastarany. Novy regulator pracuje

s napliou 80 litrov hydraulického oleja, ¢o
z ekologického hladiska vykazuje podstatne
mensie riziko voci starému regulatoru, ktory
pracoval s obsahom 180 litrov hydraulické-
ho oleja. Vymena hydraulického reguldtora
bola zabezpecend prostrednictvom tech-
nicko-investi¢cného odboru externou firmou
CKD Blansko Holding, a.s. Subdodavatelom
digitalnej reguldcie je firma REN project
Praha.

Upravu 0,4 kV elektrického rozvédzaca,

kde bolo potrebné uvolnit ¢ast jestvujiceho
rozvadzaca (jedno pole) pre riadiacu jednot-
ku nového reguldtora, aj demontdz starého
reguldtora a stavebné uUpravy pod novy re-
gulator vykonali zamestnanci prevadzkarne
energetika.

V Case od 6. do 8. oktébra 2016 bola vy-
konand komplexna skuska TG1 v rozsahu 72
hodin za Gcasti externej firmy CKD Blansko,
prevadzkarne energetika a technicko-inves-
ticného odboru.
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Dodnes demonsStruje um a Sikovnost vtedajSich projektantov a stavitelov trate

Unikatna ozubnicova trat slavi stodvadsat rokov

Z podkladov: na www.zubacka.sk, www.vlaky.net, publikdcie Mgr. R. Lacku
,0zubnicova trat...”, v spolupraci s Ing. P. Krajanom spracovala O. Kleinova

Medzi viaceré ozubnicové Zeleznice normalneho rozchodu, postavené v
case prelomu 19. a 20. storocia na zemi rakusko-uhorskej monarchie,
patril aj usek Banovo — Zbojska — Pohronska Polhora miestnej Zeleznice
Podbrezova — Brezno - Tisovec, sprevadzkovany v roku 1896. Hlavhym
motivom vystavby bolo ulahcenie spojenia medzi zeleziarnami v Tisovci,
Podbrezovej a Hronci. Projektanti navrhli spojit vychodiskovu a koncovii
stanicu novej linie Zelezniénou tratou dizky 41,2 kilometra, ktora pre-
konavala horsky hreben Slovenského rudohoria, cez sedlo Zbojska, vo
vySke 725 metrov nad morom, stipaniami aZ 50,2 promile. Na dvoch
usekoch tu preto bola polozena dvojlamelova ozubnica sustavy Abt s

celkovou dizkou 5,836 kilometra. Medzi stanicami Banovo a Zbojska trat

na dizke 4,7 kilometra zdolala vy$kovy rozdiel 166 metrov.

Myslienka postavenia kolajovych
ciest pochadzala z Anglicka. Prva
koncesia na vystavbu Zeleznice na
konsky potah bola vydana v roku
1801, z Croydonu do Wandsworthu.
Medzi Zeleznicami postavenymi
v prvej polovici 19. storocia zaujima-
la popredné miesto Zeleznica z Das-
lingtonu do Stocktonu. Bola to prva
Zeleznica, ktorej rozchod kolajnic
bol sStyri stopy a osem a pol palca,
ako normalnorozchodna trat. Na
tejto Zeleznici zacala parnd premav-
ka s tromi adhéznymi lokomotivami.
To bol den, ktory sa oznacuje za zrod
Zeleznice.

Vystavba Zelezni¢nej siete v Uhor-

sku sa zacala v porovnani s ostatnou
Eurépou o nieco neskér Zlom nastal
v 60. rokoch dvadsiateho storocia.
Zaujem o rychlejsiu vystavbu Ze-
lezni¢nej siete podmienil prudky
rozvoj priemyslu, hlavne Zeleziar-
stva a tazby kamenného uhlia, ¢o
bolo pre prevadzku Zeleznic a hut
potrebné. Hlavné mesto krajiny
— Pest — malo zaujem o spojenie
s Podbrezovou, kde bol v tom case
uvedeny do prevadzky zavod na vy-
robu kolajnic. V marci roku 1868 sa
uskutocnila v Pesti porada za ucasti
zastupcov Zeleziarskych spolo¢nosti
a vyslancov miest Tisovec a Brezno.
Spisali Ziadost adresovanu Minis-

8. 25 hod.

9. hod.

nastup pozvanych hosti.
9. 30 hod.

11. hod.

11. 45 hod.
13.-13. 40 hod.

0d 13.50 hod.

Oslava 120. vyrocia ozubnicovej trate
Tisovec — Zbojska — Pohronska Polhora

Program spomienkového podujatia
Dna: 22. oktdébra 2016

Odchod slavnostného parného vlaku z Michalovej do Pohronskej Polhory.

Kultdrny program v priestoroch Zelezni¢nej stanice Pohronska Polhora,

Odchod slavnostného parného vlaku z Pohronskej Polhory do Tisovca.

Prichod parného vlaku do Tisovca, privitanie, kultirny program a prezen-
tacia vystavenych historickych Zeleznicnych vozidiel.

Pozvanie na ¢asu vina v priestoroch cakarne Zeleznicnej stanice Tisovec.
Jazda mimoriadnym vlakom Tisovec — Zbojska.

Zakoncenie podujatia na salasi Zbojska

V ramci oslav 120. vyrocia ozubnicovej trate bude vypraveny mimoriadny
historicky vlak s hostujicim motorovym ozubnicovym rusfiom T 426.003
medzi Tisovcom a Pohronskou Polhorou podla cestovného poriadku.

terstvu dopravy a verejnych prac
do Pesti s navrhom, aby boli od
Jesenského postavené dve vetvy Ze-
lezni¢nej trate hore Gemerom a Ma-
lohontom. Jedna trat mala smerovat
od Dobsinej a druha k Muranu, cez
Tisovec, Brezno do Banskej Bystrice.
Navrh vsak ministerstvo neprijalo.

Uhorsky snem prijal v marci roku
1872 zakonny c¢lanok €. X o vystav-
be Zelezni¢nej trate z Tisovca do
Hronca. Pri vymeriavani trasy sa
vsak vyskytol problém vysSkového
sklonu pohoria medzi Horehronim
a Malohontom, ktory sa v tom ¢ase
nedal technicky zvladnut. Existujuce
rusne totiz neboli schopné prekonat
sklon 1:30. Zelezniéna trat by bola
v zimnych mesiacoch a pocas daz-
dov nezjazdna.

Rimavsko — muransko — Salgotar-
janska spolo¢nost povaZovala tuto
Zelezniénu trat za existenénu tepnu,
aby mohli Zeleznl surovinu doddvat
na dalSie spracovanie do $tatnych
Zeleziarni na Horehroni a ukon¢it
pomalu, neekonomicku dopravu
povozmi. Za nedodrZanie terminu
vystavby Zeleznice Tisovec —Hronec
zacala spolo¢nost v oktdbri roku
1874 sudne konanie so Statom.

Vystavba sa oneskorila. Usek trate
z Podbrezovej do Pohronskej Pol-
hory bol odovzdany do prevadzky

15. decembra 1895 a z Pohronskej
Polhory do Tisovca sa staval v roku
1893 — 1896. Tento Sestkilometrovy
usek trate mal Abtovu dvojlamelo-
vU ozubnicu, aby bolo prekonané az
50 promile sttpania. Zelezni¢na trat
Pohronskd Polhora — Tisovec bola
30. novembra 1896 odovzdana do
prevadzky a spojila Malohont s Po-
hronim. Zelezni¢nd trat bola posta-
vena ako trat Il. triedy, s vynimkou
stanice Tisovec, kde boli ulozené
kolaje I. triedy. Na trati Tisovec —
Pohronska Polhora bola stanovend
maximalna rychlost na ozubnicovej
Zeleznici patnast kilometrov za hodi-
nu, pricom priemerna rychlost bola
dvanast kilometrov za hodinu. Na
adhéznej Zeleznici bola stanovena
rychlost Styridsat kilometrov za ho-
dinu. Dopravu zabezpecovalo Depo
v Tisovci. Najviac sa tu prepravovalo
surové a spracované Zelezo a palivo-
vé drevo.

Po viedenskej arbitraZi roku 1938
pripadli juzné okresy Slovenska
k horthyovskému Madarsku. Ze-
leznicné spojenie sa nahradzalo peaz-
nymi vlakmi, ktoré vSak potrebdm
dolin Malohontu a Gemera nevyho-
vovalo. V dosledku tychto okolnosti
sa zvySila Zelezni¢nd doprava na
trati Tisovec — Brezno a zacalo sa
s vystavbou Zelezni¢nej trate z Re-

y %?" e

vlcej do Tisovca, aby nakladné vlaky
nemuseli prechadzat do Tisovca
cez Madarsko, ale priamo cez Tiso-
vec, Brezno do Zvolena. Nevykonna
ozubnicova Zeleznica nevyhovovala.
Boli plany na vystavbu novej trate,
ale po druhej svetovej vojne nebola
vystavba realizovana. Z novej trasy
bol vybudovany tunel za Zelezni¢nou
stanicou Tisovec. Nakladnd doprava
na trati Pohronska Polhora — Tisovec
bola zastavend 22. juna 1955 a od
11. augusta 1958 aj osobna doprava
na tejto trati. Po vystavbe viaduktu
bola prevadzka obnovena 27. feb-
ruara 1959.

Ozubnicové zariadenie Zeleznicnej
trate Tisovec — Pohronska Polhora
vzniklo pévodne najma pre potreby
rozvijajuceho sa hutnickeho prie-
myslu. KedZ%e 3tastne preZilo obdo-
bie Gtlmu vyroby Zeleza v druhej
polovici 20. storocia, mohla sa Ze-
leznica stat v roku 2008 kultdrnou
pamiatkou. Na zaklade jedinecnej
akvizicie ozubnicového parného
rusna zo zrusenej rumunskej ozub-
nicovej Zeleznice, sa tato sloven-
ska Zelezniéna trat stala jedinym
miestom v Eurdpe, na ktorom je
mozné v plnosti si vychutnat davno
zabudnuty zazitok jazdy ozubnico-
vym parnym vlakom na Zeleznici
normalneho rozchodu.

Zeleziarne Podbrezova
a.s. v ramci rekonstrukcie
1 trate a mostnych objek-
2 tov, ktoré boli spojené
s rekonstrukciou cesty
v priesmyku, poskytli
na Ziadost spolo¢nosti
- STAVBY MOSTOV SLO-
Z VAKIA a.s. Banskd Bys-
~ trica 5. septembra 2014
» dve lokomotivy radu
@ 729601 -5 a 729620
— 5 (p6vodné oznacenie
« T 419.1) z dovodu do-
¢ siahnutia pozadovaného
' napravového tlaku na za-
tazovu skusku a meranie
priehybu novych most-
nych objektov. Takto sa
mohli nase lokomotivy
dostat na ,,most pod die-
lom“ a ,Certov viadukt“
a prejst Cast tejto krasnej
trate.

Foto: Ing. Jozef Siman
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Veronika Panéikova zo ZP GASTRO servis, s.r.o., na MMM v KoS$iciach

Boli sme tim, ako zo sna

Medzinarodny

Nejstarsi v Europe - Zalozeny v raky 1924

Stvorica, na ktorl sa dd spolahnut. Zlava: Jaroslav Miko$, Martin Kovacik, Martin

Polievka a Veronika Pancikova

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Na 93. Medzinarodnom maraténe
mieru (MMM) v KoSiciach beZala
v Stafete, ktora skoncila na peknom
deviatom mieste, aj zamestnankyna
ZP GASTRO servis, s.r.o., Veronika
Pancikova:

Veronika, odkedy sa venujete behu?
- Behu sa venujem posledné dva roky.
Zacinala som viac menej rekreacne a
posledny polrok aktivnejsie, zame-
ranie na bezecké preteky spojené

RESTAURACIA HOTELA STUPKA

s prekazkami, zname pod menom
Tvrdak, Epic Race, Spartan Race. Po
absolvovani tychto pretekov prisla na
rad Stafeta na maratdéne v Kosiciach. K
Sportu som bola vedend od detstva, Ci
to bolo lyZovanie, koréulovanie, plava-
nie, bicyklovanie alebo pobehovanie
po ihrisku, ¢co mi bolo najviac blizke.
Zacala som hravat futbal ako dva-
néstroénd, najprv za Ziakov v Pohron-
skej Polhore a ako patnastrocnd som
prestupila k diev€atdm do Banskej
Bystrice I. liga Zeny, kde som posobila
do jarnej Casti tohto roka. Trikrat tyz-

(i
s

Jesenna ponuka

POLIEVKA

021 Tekvicova krémova s oprazenymi semiackami "

PREDJEDLA

HLAVNE JEDLA

Katacie paté s cviklovo-jablkovou marmeladou 7
Prudko opeéena kacacia petienka v zemiakovej loks1 *

300c Pomaly pecené kacacie stehno s dusenou kapustouy,
zemiakovou lok$ou a Zemlovou knedlou ?

| Grilovane kacacie prsia s tekvicovym pyreé
700c Misa pecenej kacaciny s pecienkou, zemiakovymi

" lok&ami a knedlou

500 Jelenie ragu na cervenom vine s nokerlami *

250g Ovocne gule s oprazenou strihankou 7

DEZERTY
1009 Hruskovy kolac *
100g Loksa plnena slivkovym lekvarom a makom 27

V pripade zaujmu o rodinné posedenie alebo posedenie kolektivu
pracovnikov v restaurdcii hotela Stupka alebo v Stylovej restauracii
Koliba pri hoteli Stupka Vam pripravime ponuku menu na mieru.

* Pokrm obsahuje alergény:
1. Obilniny obsahujiice lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5 Arasidy, 6. Sojové zrna,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siric¢ity

7. Milieko,

a siricitany, 13, VI bdb, 14, Mékkyse a vyrobky z nich

denne cestovat do Banskej Bystrice v
rokoch Studia, aj pocas zamestnania,
bolo ¢asovo naro¢né. Futbal som
prestala hrat kvoli Urazu. Po uzdraveni
som sa rozhodla s futbalom skondit,
ale so Sportom Uplne nie. Vidy ma to
tahalo k behu. A tak prisiel ¢as veno-
vat sa mu na sto percent.
Bol to vas prvy start na MMM v Ko-
siciach? €o vas viedlo k rozhodnutiu
ucasti?

- Ano, bol to moj prvy $tart na MMM
v Kosiciach. K rozhodnutiu ma viedla

tuzba zaZit nieco, ¢o som este zatial

neabsolvovala a zaZit pocit, Ze bezim
na najstarSom maratdone na svete.
Brala som to ako velkd vyzvu a u mna
samej smerom k behu, Ze to bude
posun vpred. Dostala som pozvanie
tvorit na MMM Stafetu za ZLH Hro-
nec, ¢o bola pre mna Cest.

Boli vase pripravy na tuto Stafetu
Specifické?

- Pripravu som mala individualnu.
Mala som zhruba Styri mesiace ¢as na
dostato¢nu pripravu s cielom zvlad-
nut zadeleny Usek Stafety a nesklamat
[udi, ¢o do toho investovali svoj ¢as.
K behaniu som pripojila bicykel a ne-
jaku tu taru do hor.

AKky bol vas bezecky plan?

- Nastavila som si ho na desat ki-
lometrovu vzdialenost. Bolo dobré,
Ze som uZ mala nabehany beZecky
zaklad. V tyZzdni som si delila tréning
nasledovne: kltucové typy bezeckého
tréningu som zamerala na dlhy beh,
je totiz zakladom kazdého trénin-
gového planu. Cielom bolo odbeh-
nut vzdialenost, nie ¢as. Tempo som
sa snazila udrzat také, ako som si
predstavovala na pretekoch. Bol to
pre mna prijemny tréning, ktorého
vysledkom bolo, Ze moje normalne

250 €

behy boli l[ahsie. Nasledoval tempo-
vy beh, ktorého ciefom bolo zlepsit
schopnost udrzat dobré a pravidelné
tempo ¢o najdlhsie. Tempovy beh je
velmi uzitoCny pre rozvoj anaerébnej
zdatnosti a schopnosti udrzat a su-
stredit sa na urcité tempo, vedela
som, Ze najlepSie ¢asy v pretekoch
dosiahnem vtedy, ak pobeZzim celé
preteky v rovnomernom tempe. A
potom to boli tréningové intenzity,
kde som strie-
dala sucasné
pretekové tem-
po s tempom
zameranym
na rozvoj rych-
losti. Zaradila
som esSte do
tréningov po-
silnovanie, ako
podporu rozvoja
sily a prevencie
pred zranenim.
Odpoc¢inok
a volno patrilo tiez k priprave. Pri
tréningu plati, Ze nemo6Zem tvrdo
trénovat, ak si dobre neodpodiniem.
Odpocinok je ako tréning, pri ktorom
telo reparuje svaly a malé svalové
trhlinky sp6sobené tréningom a pri-
pravuje svaly a cely systém na zataze-
nie na rovnakej trovni v buducnosti.
S akymi pocitmi ste bezali ulicami
Kosic? Bolo to narocné?

- Nevedela som sa dockat Startu, ked-
Ze som bezala poslednu cast stafety
cielovi rovinku s dizkou devat kilo-
metrov. Priblizne dve hodiny som ma-
la eSte Cas na to, kym sa rozbehnem
ulicami, kde na kazdom metri stoja
[udia a tlieskaju, povzbudzuju, ako
keby bezali vedla mna a pritom vas
ani nepoznaju. Bolo to pIné dobrej

¢ € Vdaéna som

za kazdy potlesk
a povzbudenie, narocny
bol pre mna posledny,

deviaty kilometer.

No Kosice plné ludi
nedovolia zastat.
Akoby ma niesli

na rukach

energie a hnalo ma to z kroka na krok
viac a viac s Usmevom dobehnut do
ciela. Vdaénd som za kazdy potlesk
a povzbudenie. Narocny bol pre mna
posledny deviaty kilometer. No KoSice
pIné fudi nedovolia zastat. Akoby ma
niesli na rukach. S predstavou, ze ciel
je za ,,rohom”, som pozbierala este silu
na zrychlenie a tesila sa pomyslenim
na ludi, ¢o ma ¢akali uz v cieli a drzali
mi palce. Verili mi, Ze to zvladnem.
Podarilo sa,
v Case 3:21:03
som bola v cieli.
Dakujem za ich
podporu.
Vase umiestne-
nie sved¢i tom,
Ze ste boli zo-
hraty tim. Aké
st vase plany
v tomto smere
do buducnosti?
- Boli sme
tim, ako zo
sna. Zlozenie - traja chalani a ja.
Mohli sme sa na seba spolahnut,
verili sme si, Ze to zabehneme v do-
hodnutom case. Skoncili sme na de-
viatom mieste z 213 stafiet. Bola to
nasa premiéra a s celkovym ¢asom
3:21:03 sme sa dostali na MMM
do TOP 10. V buducnosti chcem
napredovat este viac v tréningoch.
Behat — behat - behat, aby boli
vysledky kazdymi pretekmi lepsie.
Aby som sama videla na sebe posun
vpred. Chce to velku trpezlivost, no
najskor, aby mi slazilo zdravie. Ked
bude to dobré, potom si mdézem
plnit ciele, ktoré si dam. Urcite by
som chcela odbehnut polmaratén,
len este neviem, kedy budem na to
pripravena.

T AL

Tale 100, Hornd Lehota, 977 01 Brezno, Slovenska republika

rezervacie@talesk  +421 48 6712 601 @ www.hotelytale sk

facebook: ki, Golf & Hotel Resort Tale
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ZP m servis

P.O.Box 25 976 81 Podbrezovd s.F 0o

Jedalny listok
24. - 30.10. 2016

Pondelok
Polievky: presporskd, hrdskovd s hu-
bami, pecivo.
e Pecené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky @ BravCové maso na
srbsky spOsob, slovenska ryza, salat
e Furmanské halusky e Hydinovy sa-
lat, pecivo e Plnené hovadzie méso,
zeleninova obloha e RyZovy nakyp
s ovocim e Bageta s pikantnym ma-
som e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: bors¢ s mdsom, sedliacka,
pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Kuracie prsia na hubach,
ryza, Salat e Vazecka pochutka, ze-
miakové placky e Pestry cestovinovy
Salat @ Zemiakovy paprikds, paradaj-
kovy Salat e Pecené buchty so slivko-
vym lekvarom, kakao @ Bageta syrova
e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: mexickd, karfiolovd, pecivo.
® Bravéové stehno bratislavské, ces-
tovina e VyprdZany morcaci rezen
ovciarsky, zemiaky, Salat e Kluzska
kapusta e Syrové tajomstvo, pecivo
e Zapekana ryba so Sampinonmi,
Salat z Cervenej kapusty s kukuricou
e Dukdtové buchti¢ky s vanilkovym
krémom e Bageta Gurman e Mliecny
balicek.

Stvrtok

Polievky: slovenska hubovd, mrkvovad
s porom, pecivo.

e Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
® Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e Spendtovy priva-
rok, volské oko, zemiaky @ Gazdovsky
Salat, pecivo e Zapekany bravcovy
rezen so syrom, zeleninova obloha
e Zemlovka s tvarohom e Bageta
s kuracim masom e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: morcacia, tekvicovd, pecivo.
e Hovadzi rezen obalovany, zemia-
kova kasa, uhorka e Kuracie prsia
na Cinsky spOsob, tarhoria Salat e
DzZuvec z bravéového masa, uhorka
o Studentsky $alat, pecivo @ Rezance
s tvarohom, zakysanka e Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova posyp-
ka e Bageta moravska e MlieCny
balicek.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
® BravCovy rezen sikulsky, knedla e
Morcacie soté na zelenine, ryzZa, Salat
® Bageta saldmova so Salatom.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka e Hovadzia pecien-
ka polovnicka, cestovina e Bageta
Gurman.
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Jesenna lekaren ¢

Z internetu spracovala O. Kleinova
noviny@zelpo.sk

V tomto obdobi su dni kratSie, chladnejSie a sinko je coraz menej intenzivne.
Liecivé rastliny a stromy nam odovzdaju svoje plody, ktoré st zdrojom nasho
zdravia pocas celej zimy. Na jeser si mdZeme nazbierat plody ruZe 3ipovej,
rakytnika resetliakového, jarabiny vtacej, aj pagastan konsky. Pocas zimy nam
poskytnu zdroj vitaminov a podporia nasu imunitu.

SIPKY
Plody maju velmi réznorodé ucinky. Maju
napriklad mocopudny a stahujuci Gcinok
a zastavuju krvacanie. Znizuju hladinu
cholesterolu v krvi. Vitamin C popri inych
pozitivnych tcinkoch na ludsky organiz-
mus zniZuje ldmavost kapildr, vitamin K
ma vplyv na normalnu zrazanlivost krvi.
Sipky mozeme pouzivat ako povzbudzujdci
prostriedok pri rekonvalescencii. Pomaha-
ju pri blokovani kvapalin v organizme, pri
piesku a kamerioch v mo¢ovom mechdre
a Zlénikovych kamenioch. Zvy$ujd odolnost
organizmu voci infekciam, odporucaju ich
pri zle hojacich sa ranach a pri znizenej ex-
krécii Zaludka, napomdhaju normalnemu
zrastaniu kosti pri zZlomeninach. Zlepsuju
funkciu malého mozgu a latkovd vymenu
v organizme.
Sipkovy diem
Na kilogram odistenych Sipok treba 250
— 300 gramov cukru. Zo Sipok odkroji-
me cCierne konce, ocistime, prekrojime
a zbavime jadierok. S trochou vody ich
rozvarime do méakka. Potom ich prepasi-
rujeme, pridame cukor a znova povarime.
Nalejeme do flia$, uzatvorime a nechame
vychladnut.
Sipkovy &aj
Aby sme varenim nestratili vitamin C, je
najlepsie pripravovat ¢aj lGhovanim Sipok
za studena a potom len prihrievat. Na
pol litra vody potrebujeme asi jednu az
jeden a pol polievkovej lyZice rozdrvenych
ususenych Sipok. Zalejeme ich studenou
vodou a nechdme niekolko hodin namo-
¢ené. Takto vyluhované ich zohrejeme,
precedime a dochutime medom.

RAKYTNIK

Byvate casto chori alebo vés trapia rézne
zdravotné problémy? Ci len jednoducho
chcete byt zdravsi? Objavte silu rakytnika.
Nie je to sice zazrak na vSetko, ako by sa
podla uéinkov mohlo zdat, ale ucinky ra-
kytnika su naozaj obdivuhodné. Rakytnik
reSetliakovity v fudovom liecitelstve vyuzi-
vali obyvatelia Sibiri, Mongolska a niekto-
rych oblasti Ciny. Pouzival sa pri plticnych,
zaivacich, kibovych ochoreniach i ochore-
niach pecene a dokonca tuto drevinu vyu-
Zivali v starodavnej kozmetike. V tradicnej
tibetskej medicine patri rakytnik k vysoko
efektivnej byline, ktord sa pouziva na za-
stavenie krvacania pri poskodeni pluc, pri
kardiovaskularnych ochoreniach a najréz-
nejsich intoxikacidch. Jeho latinsky nazov
Hippophae rhamnoides pochadza zo starej
gréctiny a v preklade znamena trblietajuci
sa kon. Stari Gréci totiz zaznamenali, Ze
zvierata, ktoré sa pasli v oblastiach, kde
tato drevina rastla, pribrali na hmotnosti
a ich srst mala nadherny leskly nadych.
Plody a duZina

Okrem vitaminu C, je rakytnik vybornou
zdsobdarfou vitaminu A. PouZiva sa pri hy-
povitamindze a avitamindze. Md biostimu-
la¢né ucinky, podporuje imunitny systém.
Uzivanie rakytnika je preto velmi dobré pri
najroznejsich virézach, chripkach a angine,
bolestiach hlavy, pri chorobach pohlav-
nych Ustrojov a zapaloch mocovych ciest,

pri strese, pracovnej a $portovej zatazi.
Sirupy a dzusy st neoddelite/nou stcastou
potravinovych doplnkov pre deti, rodicov,
tazko pracujdcich a $portovcov, pretoze
dlhodobo zvysuju vykonnost, zlep$uju
pamat pri uceni a zlepSuju koncentraciu.
Olej

Ma oranzovu farbu pretoZe obsahuje
karotén. Obsahuje aj rad nenasytenych
mastnych kyselin, najma linolovu a lino-
lenovu a olejovu. Triterpenové kyseliny
urSulova a oleanolova su charakteristické,
svojimi $pecifickymi vlastnostami, pretoze
maju protizapalové, rany hojace a krvny
tlak zniZujuce ucinky. Obsahuje biologic-
ky hodnotné latky, ako je cholin, betain
a vitamin K1. Z ostatnych cennych latok
olej obsahuje triesloviny, aminokyseliny,
pektin, bioflavonoidya a steroidy.

Konare a listy

Susia sa a pouzivaju vo forme ndlevu pri
prechladnuti, nddche, najnovsie vyskumy
ukazali pri pouZivani kéry z rakytnika,
vdaka obsahu serotoninu, aj protinddoro-
vl aktivitu. Rovnako slGZia na umyvanie
vlasov, na ich spevnenie a spomalenie
vypadavania.

JARABINA VTACIA
Odddvna sa verilo, Ze jarabina ma silné
magické vlastnosti. Ako ritualnu rastlinu
ju vyuzivali u? stari Slovania, Skandinavci
a narody Azie. Verili, 7e ma schopnost
ochrariovat od ¢arov, prekliatia a urieknu-
tia. PouZivali ju na ochranu pribytkov, ludi
a dobytka. Zeny pri nej hladali pomoc pri
neplodnosti a Zenskych chorobach. Jarabi-
na ma vysoky obsah vitaminu C a preto sa
nazyva aj citrénom severu (podobne ako
rakytnik). Obsahuje karotenoidy, kyselinu
jabl¢nu, zelezo, vapnik, jéd, flavonoidy
(kvercetin — prirodné antihistaminikum,
rutin — podpora zdravych ciev), trieslovi-
ny, pektin, fytoestrogény (latky podobné
Zenskym hormdénom), magnézium, draslik,
vapnik. Plody sa zbieraju podla druhu od
septembra do novembra, ked' su makkeé.
Niektori ich nechavaju prejst prvymi mra-
zikmi, podobne ako trnky, aby boli sladsie.
Zbieraju sa zrelé plody, mali by mat jemne
horkastu zvieravu chut. Po zbere sa rychlo
susia, najprv na vzduchu a potom v rure,
aby si zachovali farbu, alebo tepelne spra-
covavaju. Pripravuju sa z nich $tavy, dzem,
kompét, vino, sirup, ¢aj, daju sa pouzit na
vyrobu octu. Neodporuda sa konzumacia
velkého mnoZstva Cerstvych plodov, na-
kolko, obsahuju kyselinu parasorbovu,
ktora moze spbsobit podrazdenie sliznice
zaludka a criev a spdsobit nevolnost. Su-
Senim a tepelnou Upravou tato vlastnost
zanika (kyselina parasorbova sa Stiepi na
netoxicku kyselinu sorbovu). Listy poma-
haju znizovat horucku, podporuju latkovd
vymenu, pomahaju pri crevnych a reuma-
tickych problémoch a pri problémoch s
mocovym Ustrojenstvom. Znizuju vysoky
tlak a upravuju hladinu cholesterolu v krvi.
Zdravotné ucinky

Pouziva sa pri hormondlnej nerovnova-
he, zmierfiuje silné krvacanie (menstruac-
né, krvacanie z nosa), podporny prostrie-
dok pri odvapriovani v obdobi menopauzy,
podporuje vylucovanie Zl¢e, upravuje
peristaltiku Criev pri riedkej stolici a zap-
che, p6sobi moc¢opudne, podporuje vylu-
Covanie piesku z fadvin, priaznivo posobi
pri reumatizme a DNE, p&sobi potopudne,
pomaha pri prechladnuti, podpora pri
chudokrvnosti, znizuje plynatost.

Neodporuca sa konzumacia velkého
mnozstva Cerstvych plodov, nakolko ky-
selina parasorbova, ktoru plody obsahuju

drdzdi sliznicu ¢riev a Zaludka, ¢o moze
vyvolat zépal, zvracanie, hnacky a pos-
kodenie obliciek. Susenim a tepelnou
Upravou sa tato kyselina rozklada.
Jarabina sa mdzZe pouZit ako nahrada
brusnic, vyborna je v kombinacii so sko-
ricou a klinéekmi, ktoré mézete pridat
do kompétu, sirupu, marmelady, caju,
atd’, k masu z nej mozete urobit omacku
(jarabinu podusite, prepasirujete, osolite
a mbzete pridat $fahacku. Umyte a vysuste
jarabinu, dajte do % litrovej nadoby a
zalejte tekutym medom. UZivajte po dve
polievkové lyzicky trikrat denne.
Jarabinovy ¢aj
Vam pomdze prekonat jesennu nepo-
hodu a neprechladnut. Zmie3ate dve
polievkové lyZice susenej jarabiny, jednu
lyZicu susenych plodov ciernej ribezle
a lyZicu susenych listov Ciernej ribezle.
Zalejete horucou vodou, date do ter-
mosky a pijete ako bezny ¢aj. MbZete
pridat aj Sipky.
$tava z plodov jarabiny
Umyjeme zrelé neposSkodené plody a
prelejeme vriacou vodou. Pomelieme na
mlynceku na maso a vyZzmykame cez gazu.
Pre zlepSenie chuti, méZeme pridat med.
UZiva sa Stvrt pohara $tavy s medom a
pridd sa rovnaké mnozZstvo mlieka trikrat
denne pred jedlom. Pomdha pri hypovi-
tamindze, anémii, aterosklerdze, celkovej
telesnej vycerpanosti, ¢Ciernom kasli, ocho-
reni pecene, Zl¢nika a ladvin.

PAGASTAN KONSKY
Pozname ho najma z jesennych vycha-
dzok, ked ho s detmi zbierame a doma
robime z gastanov postavicky. Privlastok
konsky dostal preto, Ze ho priddvali do
krmiva koriom. Ak bol kén chory, aj vdaka
pagastanu rychlejsie vyzdravel. Prospesny
je vsak aj pre ludi. Extrakt z neho ocenia
pacienti, ktorych trapi varikdza, lebo po-
silnuje oslabené Zily, zabranuje vzniku
trombdzy a znizuje krehkost vldsocnic.
Co sa tyka 7il, zachadza este dalej — timi
tieZ opuchy a posilfiuje Zily. Dobry je aj
na ekzémy. Reumatikom lekari odpo-
rucali pagastanovy kupel, ¢o pomdhalo
odstranit bolest z ich poskrdcanych kibov.
Uplatnenie si nasiel aj v estetickej medi-
cine. Priddva sa do ochrannych krémov,
pretoZe jednou z jeho vyhod tiezZ je, ze
brani v tom, aby sa koZa po slneni za-
palila. Viac ako vnutorne, sa pagastan
vyuZiva aj na vonkajsie ucely. Aby jeho
pozitivnych ucinkov nebolo mélo, ak si
ich rozloZite doma na dlazku a naboso po
nich postupate (neprijemna predstava,
no ucinna terapia), podporite v nohach
prekrvenie. A studenym chodidldm mo-
Zete dat zbohom. Kuru vsak opakujte.
Pagastany mozZete aj ohriat a zatocit s bo-
lestou kibov. Vlozte ich viac do vrectika,
to ohrejte v mikrovinnej rure. Prikladajte
ho potom teplé na bolavé miesta kosti, na-
priklad na chrbticu. Malo by sa vam ulavit.
Mast z pagastana konského
Plody najskor vysusime, rozdrvime, pri-
padne Cerstvé nastrihame a vmieSame do
kilogramu roztopenej, nesolenej bravcovej
masti tak, aby gastany siahali po hladinu.
Zmes niekolko minut varime a nechame
stat 10 az 12 dni. Pocas tohto obdobia ju
este 2-3 krat prevarime, nakoniec gastany
scedime a mast prelejeme do mensich
pohdrikov. Mast je vhodna na natieranie
bolavych kibov.
Tinktura z pagastana konského
Potrebujeme gastany, biely alkohol najlepsie
40 percent a viac. Gastany sa pokréjaju na
hrubsie platky spolu aj so Supkou. Gastany
dame do zatvaracieho skleneného pohara a
zalejeme alkoholom. Pred prvym pouzitim
nechame vylihovat minimaélne tri tyzdne.
Tinktdra je vhodna na bolestivé miesta.

Gastany Udajne dokazu regulovat energiu
v tele, ¢im aj liecia. Niektori [udia nosia
plody gastana pri sebe, v kabelke, vo
vrecku a potom si ich, len tak kedykolvek
prehadzuju medzi prstami. Tiez su taki,
Co si ddvaju gastany pod vankus (vraj pre
dobry spanok).

ZP m servis
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Jedalny listok
31.10. - 6.11. 2016

Pondelok

Polievky: drzkovd, kelovd so zemiak-
mi, pecivo.

® Bravcové stehno hutnicke, knedla
e Kuracie prsia prirodné, ryza, Salat
e Dusend zelenina na masle, volské
oko, zemiaky e Parizsky Salat, pecivo
e Morcacie prsia na hrasku, mrkvovy
Saladt e PInené rozky s tvarohom,
kakao e Bageta syrova e Ovocny
bali¢ek.

Utorok (sviatok)
Polievka: zeleninovd s rajbanickou,
pecivo.
e Hovéadzia roStenka na slanine,
zemiaky, uhorka e Pecené kuracie
stehno, tarhona, kompét.

Streda

Polievky: furmanskd, rascovd s vaj-
com, pecivo.

e Hovadzie maso namornicke, ryza,
uhorka @ Brav¢ova pecena krkovicka,
kapusta, knedla ® Zemiakovo-bryn-
dzové pirohy so slaninou e Jesenny
Salat, pecivo @ Kuracie prsia s plnkou,
zeleninova obloha e Skoricové osie
hniezda, kakao e Bageta moravska e
Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: bors¢ s mésom, francuzska,
pecivo.
e BravCovy perkelt, cestovina e Vy-
prazany syr, zemiaky, tatdrska omacka
® Restovand kacacia pecen, hraskova
ry#a, cvikla e Salat z ¢inskej kapusty
s hroznom a jablkami, pecivo e Za-
pekané zemiaky s pdrom e Buchty
na pare s nutelou, makova posypka,
kakao e Bageta s kuracim masom e
Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: fazulkovd kysla s kbprom,
krupicovd so zeleninou, pecivo.
e Hovadzi gulas madarsky, knedla e
Morcacie prsia na lesnych hriboch,
ryZa, $alat @ Ryba na vidiecky spdsob,
zemiaky, Salat e Lahodkovy Salat, pe-
Civo @ BravCové maso dusené s kelom
e Palacinky s dZzemom a ¢okoladou
® Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: krupkovd, pecivo.
e Sekany rezen z b6cika, zemiakovy
Salat e Goralska pochutka, cestovina
® Bageta moravska.

Nedela
Polievka: udeninova, pecivo.
e Hovddzia pecienka na vine, knedla
e Kuracie prsia orientdlne, ryza, uhor-
ka @ Bageta Apetito.
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Spomienky
,UZ dalsi rok presiel, ¢as smutnych
spomienok si nds nasiel. Usychad
slza na lici, spomienka vlazi mysel
blizkych.”
Dra 10. oktébra 2016 uplynulo dva- =
nast rokov od Umrtia manZela, otca |
a starého otca

Lubomira ROSIKA.
S ldskou a uctou spomina manZelka, syn Lubomir
s rodinou, syn Martin a ostatnd rodina

e

i v o
i

,Su ludia, ktori pre nds v Zivote zna-
menaju viac, ako ti ostatni. O to
tazsie je naucit sa bez nich Zit.”
Dna 14. oktébra sme si pripomenuli
deviate vyrocie od Umrtia nasho dra-
hého manzela, otca a starého otca
Ladislava VISTIKA z Podbrezovej.
S laskou spominaju manzelka, dcéra a syn s rodinami

,Ivdr sa smeje, srdce krvdca a bolest
td sa nestrdca. Pdan casov v doko-
nalom boZom riadeni tu velku ranu
zahoji.”
Dna 14. oktébra sme si pripomenuli
prvé vyrocie odvtedy, ako nas navzdy
opustil milovany syn, manzel, otec
a stary otec

Lubomir POTKANY z Cierneho Balogu.
S ldskou a Uctou spominaju mama, manzelka, syn
a dcéra s rodinami, vnucatd, stirodenci a ostatnd
rodina

,Kto zomrie, neodchddza, ale zostd-

va v srdciach tych, ktori ho milovali.”

Dna 16. oktdbra uplynul smutny rok

odvtedy, ako nds navzdy opustil nas

milovany manZel, otec a stary otec
Otto VACOK z Hornej Lehoty.

S laskou a Uctou spomina celd rodina

,Su ludia, ktori pre nds v Zivote zna-
menaju viac, ako ti ostatni. O to
tazsie je naucit sa bez nich Zit.”
Dnia 17. oktébra sme si pripomenuli
smutné druhé vyrocie odvtedy, ako
nas opustila nasa drahda mama, stara
a prastara mama

Marta KAZAROVA z Dolnej Lehoty.
S ldskou a uctou spominame.
Dcéry, zatovia, vnucatd a pravnucatd

,,Cas plynie ako tichej vody prud, kto

ta mal rad nevie zabudnut.”

Dria 24. oktdbra uplynie pat rokov

odvtedy, ako nas navzdy opustil mi-

lovany manZel, otec a stary otec
Jozef HRBAN z Lopeja.

S ldskou a tctou spominaju manZelka, dcéra s man-

Zelom a vnucka

,0disla tisko, uZ nie je medzi nami,
no v srdciach nasich Zije spomien-
kami.”

Dna 26. oktobra si pripomenieme
prvé vyrocie odvtedy, ako nds na-
vzdy opustila milovana mama, stara
a prastard mama

Lydia JAMRISKOVA z Podbrezovej, Stiavnicky.

S Idskou a tctou spominaju synovia a dcéra s rodinami

Dna 26. oktébra uplynie sedem ro-

kov odvtedy, ako nas navzdy opustil

milovany manZel, otec a stary otec
Augustin PATUS z Hornej Lehoty.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu

s nami tichi spomienku

S ldskou spominame

Dna 29. oktébra uplynie devat rokov
odvtedy, ako nds navzdy opustil nas
drahy manZel, otec a stary otec
Milan SRNKA z Podbrezovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichu spomienku s modlitbou.
S ldskou spomina manZelka, syn a dcéry s rodinami

,Su chvile, ktoré taZko preZivame

a su okamihy, na ktoré tisickrat spo-

miname.”

Dnia 31. oktébra uplynie osem ro-

kov odvtedy, ako nas navzdy opustil

milovany manZel, otec a stary otec
Jozef HLASNIK z Dolnej Lehoty.

S ldskou a uctou spomina manZelka, synovia Jozef

a Lubomir s rodinami a dvandst sturodencov
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V MesStianskom dome je vystava fotografii Anny Nociarove]

Ludia v zeleziarnach

fickej prdce Anny Nociarovej, pozndme ich
vynimocnost a réznorodu podobu. Sti¢asna ko-
lekcia fotografii nam ponuka moznost spoznat
tu Cast jej tvorivej prace, ku ktorej by sme tazko
hladali iného autora, a to pre fotografkine vyni-
mocné pozorovacie schopnosti a Uctu k foto-
grafovanym objektom. Fotografie, ktoré mame
moznost vidiet, su vysledkom jej préce v pro-
stredi, ktoré pozna ako malokto. Ako fotografka
je svedkom diania v Zeleziarfiach Podbrezova
uz dlhé roky. Ale nestaéi byt len pri tom. Anna
Nociarovd ma potrebny cit pre zobrazovanie
tohto grandiézneho pracovného procesu. Kra-
sa zobrazenia monumentalnosti vyroby ocele
je nadstandard, ktory ako divaci dostavame.
StarsSia generdcia autorov ma urcite stale pred
o¢ami pdsobivé obrazy z prostredia tazkého

v Brezne. Vernisaz vystavy pod nazvom: ,Lu-
dia v Zeleziarfiach” sa uskutocnila 14. oktébra

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Inzertna sluzba

Predam 2-izbovy byt na Stiavnicke, prerobeny. Cena
dohodou.
Kontakt: 0908 045 739

2016. Kuratorka vystavy, vyznamna slovenska
fotografka a pedagogicka Judita Csaderova pri
otvoreni okrem iného povedala: ,Vsetci, ktori
sme mali moznost sledovat vysledky fotogra-

V predvecer Mesiaca fotografie nasa fotograf-
ka Anna Nociarova vystavuje svoje fotografie
v Mestianskom dome Horehronského muzea

priemyslu a oceliarni. V minulosti to bol ¢asty
namet heroizacie prace robotnickej triedy.
Praca ¢loveka v tomto naro¢nom procese, a aj z
hladiska remesla fotografického zobrazovania,
si zasluzi nasu pozornost a uznanie. Ludska
¢innost sa presunula do sveta elektronickych
technoldgii, ale Anna Nociarovd nam ju ako
fotografka dostojne pribliZila vo svojej kolekcii
fotografii. Je osobou, ktora nam ponuka ocenit
vnutornd krasu a nevsednost tohto vyrobného
procesu a popri ocareni efektu hutnickej prace
vyzdvihuje aj zmysel tejto fudskej ¢innosti.”

Nenechajte si ujst prileZitost a navstivte
vystavu v Mestianskom dome v Brezne, ktora
potrva do 4. novembra 2016.

Vystava sa uskutocnila aj vdaka sponzorom: Zele-
ziarne Podbrezova a.s., ZP Gastro servis, s.r.o. a HLP
grafik s.r.o. Brezno

Autor: Skrabka pri ichal rohami naturélny v;fitakgkn zafarbuje  |okna po cesk reverzny zé- daruje tromf v doveruj 999 v Rime oslovoval zé- kfaje, hresi
PK pluhu P (skr.) p(hov) ! P ¥ vesny kotol ) kartach ! menom oni e,
natka aut bratislavske
oblok nak. centrum
temna lesné zviera
mrnknutie nasa mena 499 v Rime
popravca
angl. sfachtic vyzva papagdj
—_ P otdzka na
zvieracia tlapa zensky hlas Kalitu
hlinik (chem.) Bvtovs
naloit (angl.) existujeme drzti(;:veo
oluie Soc. of Petr.
Pomacky: hrievani pol Engineers
vyhrievanie rasa
L0AD, ZIL, IKE| *V kompa, druh ruskych P
prevoz nakl. Aut
vymen
opytovacie v d |
Z4meno - arovala
Cast
T3 niecoho
Slovenské
elektrarne
nasaval
zastup koleso (hov.) | pozdrav
miliampér
sl zamieniaj ECV Krupiny
citoslovce
radosti e Slov. akadé-
Zenské meno mia vied
uzitok
Zenské meno
(Petronela) .
ECV Zvolena
1 o
- "
meno Eisen- val ({Il{_;
howera pozyvalo ] l"#
: &
vyrobca postupné
elektroniky vyvijanie
-Ja ked' mdm nizky... T1 -T3
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4 % I
Spoloénd snimka reprezentantov Kolkarskeho oddielu ZP Sport s fantsikmi v Bolzane

> Kolky

M. Kozak

Tim muzov Kolkarskeho oddielu ZP
Sport Podbrezova ziskal striebro na
Svetovom pohari 2016 v talianskom
Bolzane. Zeny skonéili na 8. mieste.

Severotalianske mesto Bolzano bolo
4, — 8. oktébra dejiskom 38. rocnika
Svetového pohdra klubovych druzstiev
muzov a zien. Zapolenia sa uskutocnili
v osemdrahovej kolkarni Sportzone
Pfarrhof.

Stalo sa uZ tradiciou, Ze svoje zastUpe-
nie na Svetovom pohari mali aj kolkari
z Podbrezovej. Druzstvo zien z Podbre-
zovej sa na tomto podujati predstavilo
od roku 2010 po prvykrat. Startovat
na Svetovom pohari mohli timy, ktoré
v predchadzajucej sezéne ziskali doma-
ci ligovy titul v ndrodnej sutazi.

V jedenast¢lennej konkurencii druz-
stiev nase Zeny obsadili v kvalifikacii
celkovo 8. miesto, s vykonom 3 297,
ked na Stvrté postupové miesto bolo

Striebro

potrebnych 3 407 bodov. Z vitazstva
v kvalifikacii sa radovali kolkarky ne-
meckého Bambergu, ktoré dosiahli
3478 bodov.

Zostava a vykony Zien: Dana Kluber-
tova 573, Katarina Micanova/Jana Tur-
¢anova 514, Kristina Diabelkova 584,
Jana Poliakova 535, Nikola Tatouskova
561, Dagmara Didekova 530.
Umiestnenie Zenskych timov na Sve-
tovom pohari:

Z vitazstva sa radovali kolkarky z Bam-
bergu (GER), pred druZzstvom Ra-
koshegyi (HUN) a Mlaka Rijeka (CRO).
Podbrezovské druzstvo muzov sa snazi-
lo rozsirit svoju bohatu zbierku o dalSiu
medailu, ked' v minulom ro¢niku ob-
hajovali bronzovu poziciu. V drama-
tickom zavere kvalifikdcie o postupe
do semifinale rozhodli az posledné
hody. Erik Kuna bojoval v priamom
suboji na drahe o Stvrté postupové

> Futbal Muzi A

M. Kubove

S TRNAVOU

Sobota, 15. oktdber 2016, City aréna Trnava
Fortunaliga, 12. kolo

FC Spartak Trnava
- FO ZP Sport Podbrezova 0:2 (0:0)

Goly: 50. Bernadina, 72. Viazanko. ZK: Janso, Gres$dk — Safranko, Kuzma,
Kuciak. Pred 3 320 divékmi rozhodovali: Vnuk — Weiss, Zdkech.

Po reprezentacnej prestavke sa na slovenské travniky vratil fortunaligovy fut-
bal. Podbrezova pokracovala v $nure Styroch stretnuti na pddach superov. Po
prvej ligovej prehre v Ziline pri$la na rad Trnava. Na hracoch véak nebola badat
prakticky dvojtyzdriova odmlka od zapasov a divaci opét videli dobry zapas. V
Uvodnom dejstve mal viac z hry domaci celok, hlavne hrotovy utoénik També
bol adresdtom niekolkych zaujimavych prihravok. Najskor ho sice zrazeny
centrovany pas sprava po teci nenasiel, ale v 25. minute sa vyznamenal Martin
Kuciak, ktory perfektnym zdkrokom vyrazil jeho prudku hlavicku cez Krivaka.
Podbrezova opét vychadzala zo zabezpecenej defenzivy do protittokov. Do ve-
denia sme aj tak nakoniec isli my. Kratko po zaciatku druhého dejstva totiz Toth
predviedol hrozni malt domoyv, ktoru zachytil Endy Bernadina, obisiel esSte
Jakubecha a strelou do prazdnej brany otvoril skére (0:1). Ten isty hra¢ mohol
zvysit skére o necelt Stvrthodinu neskér. Holandanov samostatny najazd ale
skonc¢il strelou po zemi popri Jakubechovi tesne vedla lavej zrdi. Co nespravil
Bernadina, vSak napravil Miroslav Viazanko zrazenou strelou spoza Sestnastky,
ktora prekvapila Jakubecha az tak, Ze ponad neho spadla priamo pod brvno
(0:2). Trnava sa mohla dostat ako tak spat do stretnutia v 77. mindte, avsak
dobra prileZitost Dubca skoncila hlavi¢ckou nad priestor troch zrdi. Trnava sa
v zavere este snazila nieCo vymysliet, ale Podbrezova si naskok postrazila a
dokonca mohla v nadstavenom ¢ase este navysit vedenie. Safrankova rana
z dobrej pozicii skoncila nad. Hostia tak ziskali dalSie tri dolezité body, vdaka
ktorym ostdvame na druhej priecke ligovej tabulky.

FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Kostelny, Krivak, Djordevi¢ — Kuzma (90. Kupéik),
Podio — Viazanko (85. Migala), Kochan, Safranko — Bernadina (90+2. Duda).

zo Svetového pohara 2016

miesto so superom z Chorvatska. Za-
verec¢nou kvalitnou hrou nasi hraci
nakoniec postupili do semifindle zo 4.
miesta, vykonom 3 628 bodov, s nasko-
kom o 11 kolkov
pred piatym KK
Zapresic¢ (CRO).
Vitazom kvali-
fikacie sa stal
srbsky KK Beo-
grad, s vyko-
nom 3 756.

Zostava a vy-
kony muzZov v

€ ¢ Podbrezovsky
klub, ako
sedemnastnasobny
ucastnik Svetového
pohara, si v tomto

vitazovi kvalifikacie, KK Beograd. Od
prvého hodu bol duel dramaticky a
o zisku bodov rozhodovali aZ zave-
recné vysledky kazdého hraca. Zapas
sa skoncil v nds
prospech 6:2
(3737:3706).
Zostava a vyko-
ny muZov v se-
mifinale: Milan
Tomka 606/1,
Daniel Tep3a
629/1, Bystrik
Vadovi¢ 630/0,

kvalifikacii: Da- o ~ Tomas$ Pasiak
nel Tepsa 633,  TORU Vybojovaluz 177 yiimos
Peter Nemcdek deviatu medailu. Zavarko 655/1,

546, Milan Tom-
ka 601, Bystrik
Vadovi¢ 616, Vilmos Zavarko 643, Erik
Kuna 589.

V semifindle muzZi nastupovali proti

Piate kolo odohrali s timom z Rokycian.

> Kolky

M. Kozak

Piate kolo Interligy prinieslo pre hracov

Kolkérskeho oddielu ZP Sport Podbrezova
(KO ZP Sport) opat dvojzapas v Ceskej
republike, tento raz v Rokycanoch, resp.
v Prahe, s domacim Slavojom. V prvom
dueli sa predstavili kolkari Podbrezovej
proti Rokycanom, druzstvu, ktoré je jed-
nym z favoritov na umiestnenie na stupni
vitazov. Po kvalitnom vykone nasi hraci
zvitazili v Rokycanoch 8:0, 3 765 : 3 490.
Vykon nasho timu znamenal aj rekord
domacej kolkarne na 6x120Hz!
Zostava a vysledky KO ZP Sport: Vadovi¢
648/1, Tepsa 628/1, Tomka 619/1, Zavarko
690/1, Pasiak 567/1, Nemcek 613/1.

Podbrezova sa 16. oktdbra predstavila

Erik Kuna 606/0.

Nakoniec Pod-
brezova po troch rokoch opat bojo-
vala vo finale o najcennejsiu medailu
s nemeckym timom SKV Rot Weiss
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Zerbst. V prvej ¢asti vyrovnany zapas
sa v zavere zacal menit a misky vah na
svoju stranu strhol super z Nemecka.
Nakoniec Podbrezova podlahla Zerb-
stu 2:6 (3 572 : 3 661).

Zostava a vykony muzov vo finale:
Bystrik Vadovi¢ 567/0, Daniel Tepsa
618/1, Milan Tomka 584/0, Tomas
Pasiak 582/1, Vilmo$ Zavarko 651/0,
Erik Kuna 570/0.

Podbrezovski kolkari ziskali tak, ako
v premiére Svetového pohdara v roku
2000, strieborné medaily! Podbre-
zovsky klub, ako sedemnastnasobny
Ucastnik Svetového pohara, si vtomto
roku vybojoval uz deviatu medailu
(zlata, Styri strieborné a Styri bron-
Zové).

Dakujeme aj skupine priblizne tridsia-
tich fanusikov, ktori cestovali do dejis-
ka podujatia, aby mohli povzbudzovat
podbrezovskych kolkarov.
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Foto: Pévol 7KUhne|

Rekordy v Interlige

v hlavnom meste Ceskej republiky, kde
s domacim Slavojom Praha odohrala za-
ujimavy a vyrovnany zapas, o ktorom
rozhodol svojim perfektnym vykonom
Vilmos Zavarko, ked v rekorde kolkarne
zvalil 712 kolov. Podbrezova zvitazila 6:2,
3739 :3 610 a opat vykon nasho timu
zaznamenal nielen rekord kolkarne Zizkov
Praha, ale aj rekord domaceho druzstva
vykonom 3 610 bodov.

Zostava a vysledky KO ZP Sport: Vadovic
582/0, Tomka 615/1, Tepsa 630/1, Pasiak
613/0, Neméek 587/0, Zavarko 712/1.

Za v3etko asi hovori titulok na stranke ku-
zelky.cz: ,Pfijede Podbrezova, pfepisujte
rekordy!“

Z ostatnych zapasov Kolkarskeho oddielu
ZP Sport Podbrezova

Extraliga muzi
TJ Rakovice — KO ZP Sport Podbrezova A
3:5,3503:3573

Extraliga Zeny
KO ZP Sport Podbrezova — TJ Rakovice
6:0,2240:2110
1. liga — vychod
KO ZP Sport C - KO ZP Sport B
6:2,3532:3398
1. Dorastenecka liga — vychod
KO ZP Sport Podbrezova — PKS Kosice
1596:1503
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