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Tohtoroéna jar priSla opat 21.
marca. Okamih jarnej rovnoden-
nosti nenastava kazdy rok v rov-
nakom case, ale mame este zo
Skolskych uéebnic zauzivané, ze
to byva 21. marec. Platilo to vSak
len v prvych dvoch desatrociach
20. storocia. Po€nuc rokom 2012
bude jarna rovnodennost podfa
stredoeurdpskeho ¢asu vzdy 20.
marca a od roku 2048 uz 19.

TS Plzen, a.s., podpisala v
minulych dioch kontrakt na

marca. Navrat k zafixovanému
datumu - 21. marcu - nastane az
po vynechani priestupného roka
2100, 2200 a 2300.

dodavku dvadsatjeden kusov
vulkanizaénych lisov VL 100“.
Zakaznikom je najvacsi europ-
sky vyrobca pneumatik, firma

OAO BelSina z Bieloruska.

Ide o zakazku, ktorej hodnota
predstavuje dvanast miliénov
eur a pre spolo¢nost TS Plzen,
odbor Vulkaniza¢né lisy, je to
najvacsia objednavka, aku za

Studium ukonéi sedemdesiatjeden $tudentov

Zacali sa maturitné skusky
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Zeleziarne Podbrezova

HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova

V strednych Skoléach, i v Sukromnej SOS hutnickej Zeleziarne Pod-
brezova a Sukromnom gymnaziu Zeleziarne Podbrezova, sa 15.,
16. a 17. marca 2011, v ¢ase od 9.30 do 15.30 pisali externé Casti
a pisomné formy internej €asti maturitnej skiisky zo slovenského
jazyka a literatury, z cudzich jazykov i matematiky.

Do s$kolskych lavic, s uréitym napéatim a trochu aj s trémou,
zasadlo sedemdesiatjeden maturantov nasich $kal. V tomto Skol-

skom roku maturuje aj devétnast’ ziakov naSho gymnazia.

Dal$im pokragovanim matu-
ritnych skuSok bude prakticka

Cast odbornej zloZky v strednej
odbornej skole, ktora sa usku-

Foto z maturitnych skusok I. Stubria

to¢ni v diloch 11. az 13. aprila
2011. Maturantov este ¢akaju
od 23. do 25. maja 2011 ustne
formy, ktorymi ukongia stredo-
Skolske stadium.
Maturantom prajeme, aby
v nasledujucom obdobi mali
v blizkosti ludi, ktori im nie-
len dobre poradia, ale budu
mat vzdy pre nich pohladenie
a teplo ludskej dlane, vda-
ka ¢omu lahSie zvladnu svoju
skusku dospelosti.
Ing. Anna Cukanova

Letny ¢as
Od nedele 27. marca zacina
na uzemi Slovenska opat pla-
tit' letny €as. Rucicky hodiniek
si bude treba posunut o druhej
hodine stredoeuropskeho
(SEC) na tretiu hodinu letného
Casu (SELC). Znamena to, ze
si pospime o hodinu kratsie.

Dalsia vyznamna zakazka
Llsy do Bleloruska

svojej historie ziskala.

Prvé dva lisy maju byt dodané
do konca tohto roka, ostatné v
priebehu roku 2012.

Vulkanizac¢né lisy VL 100“ pat-
ria medzi najvacsie lisy v pro-

cese vyroby pneumatik. Umoz-
fiuju vulkanizaciu pneumatik
priemeru 2,4 metra, uréenych
predovsetkym pre velké staveb-
né stroje.

Dodavka dvadsatjeden vulka-
nizacnych lisov, to je vynimo¢na
poziadavka a v sucasnosti je
pravdepodobne aj najvacSou
objednavkou lisov tejto velkosti
na svetovom trhu.

Po ziskani kontraktu na dodav-
ku sedemnastich kusov vulkani-
zacnych lisov pre projekt vystav-
by nového zavodu v USA, ktory
realizuje Ceska gumarenska, je
podpis kontraktu s bieloruskym
zakaznikom dal$im vyznamnym
uspechom spolo¢nosti TS Plzen
na trhu.

Ing. Vaclav Smazal,
generalny riaditel TS Plzen

Bolesti pohybového aparétu su najéastejSim zdravotnym
problémom nasej populacie. Postihy klbov predstavuju
polovicu chronickych ochoreni a su azda najcastejSou pri-
¢inou praceneschopnosti. Uz niekolko desat’roci je jednou
z osvedcéenych sposobov liecby laseroterapia — zalozena
na principe svetloliecby. Laser svojim zosilnenym ziarenim
vyznamne zasahuje do jemne zladeného a zlozitého celku
fudského tkaniva. Od roku 1962, kedy sa zacala pisat’ jeho
historia, veda neuveritelne pokrocila a dnes su k dispozicii
laserové pristroje na Spickovej trovni.

Laser Stvrtej generacie
v Podbrezovej

Jeden z nich bude k dispozicii aj
zamestnancom Zeleziarni Podbre-
zova a ich rodinnym prislusnikom.
Vedenie Zeleziarni Podbrezova

ho mohli vyuZivat na rehabilitac-
né ucely. Jedno zariadenie bude
sluzit nasim ludom a Sportovcom
a bude k dispozicii na Futbalo-
vom §tadione v

kupilo dva lasery
LCT 1000 v USA.
Ing. Vladimir So-
tak, predseda
Predstavenstva
ZP a.s., nam po-
vedal:

,Spolo¢nost, od
ktorej sme lase-

Podbrezovej a
druhé bude pou-
Zité na komeréné
Ucely. Som pre-
svedceny, Ze vela
nasich ludi takuto
pomoc potrebu-
je. V sucasnosti

rové zariadenia
kupili, robi dlhodoby vyvoj v tejto
oblasti. Tento pristroj maju zatial
v Eurépe len vo Svédsku, kde ho
kupili niekolko dni pred nami a dva
sme kupili my. Ide o laser Stvrtej
generacie, ktory je 1 500 krat sil-
nej$i ako tie, ktoré sa momentalne
pouzivaju v Eurépe. Rozhodli sme
sa kupit' toto zariadenie, aby sme

prebiehaju roko-
vania a upresfiujeme postup, na
z4klade ktorého budu méct za-
mestnanci po odporu¢ani odbor-
nym lekarom tento pristroj vyuzit.
O podmienkach, za akych bude
mozné vyuzit lieCbu laserom, sa
docitate v najbliz§om ¢ase."

O. Kleinova
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Tazisko posobenia jednej z naj-
vacsich slovenskych firiem na
zber a spracovanie zelezného
grotu - ZP EKO QELET, a.s., je
na zapadnom a strednom Slo-
vensku, kde ma vybudovanu siet
32 stredisk a zberni, z nich na
23 miestach vykupuju aj staré
vozidla. Ide o zatial jedinu spo-
lo€nost, ktora prevadzkuje Sréd-
rovaciu linku na moderné spra-
covanie autovrakov spésobom
zauzivanym aj v ostatnych vy-
spelych Statoch Eurdpskej unie.
Autovraky vSak tvoria iba zhruba
10 percent objemu produkcie tej-
to spolocnosti, vacsiu Cast tvoria
nezelezné kovy a ocelovy odpad
zo strojarskej vyroby a likvidacie
vyrobnych technoldgii. Podstatna
Cast ocelového odpadu vzni-
ka aj z vyroby v automobilovom
priemysle a z vyroby plechovych
komponentov pre elektrotechnic-
ky priemysel.

Efektivne drvenie

Drvenim bude dosiahnuté zhut-
nenie tenkostennych kovovych
odpadov, a tym zvySenie ich
sypnej hmotnosti, ¢o vyhovuje
hutnickym kombinatom.

Srédrovacie linky sa pouzivaju
i na spracovanie autovrakov a
inych komodit s vysokym obsa-
hom kovov. Sucastou tejto tech-
nolégie su nadvazujuce triediace
postupy, ktoré umoznuju vysSiu
vytaznost ziskanych materiélo-
vych skupin. Linka za 4 miliény
eur vie spracovat az 100 - tisic
autovrakov ro¢ne - momental-
ne ich spracovava rocne okolo
6 000. Od roku 2008 ju pouziva
spolo¢nost ZP EKO QELET, a.s.,
v Hliniku nad Hronom. Ako hovori
jej obchodny riaditel Ing. RySavy:
“Spolo¢nost ma dve autorizované
pracoviska v Ziline a v Hliniku
nad Hronom na spracovanie sta-
rych vozidiel, ktoré vykupuje na
23 vlastnych zbernych miestach.
Autovraky zhodnocujeme na fi-
nélny produkt. Firma zamestnava
180 pracovnikov a vyuziva Spe-
cialnu zvoznu techniku - naklad-
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Legislativa ma voéi |

Smernica Eurépskeho parlamentu a rady 2000/53/ES stanovila vykonavacie pravidla kontroly
recyklacie a opatovného pouzitia surovin z nej, pri vozidlach s ukonéenou zivotnost'ou. Povin-
nostou élenskych statov EU je, aby opatovné pouzitie asti starych vozidiel a zhodnocovanie
odpadov z ich spracovania bolo najnizsie 75 percent pre vozidla vyrobené pred 1. januarom 1980
a 85 percent pre vozidla vyrobené po 1. januari 1980. Po 1. januari 2015 sa opatovné vyuzitie
a spatné ziskavanie materialov pre vSetky staré vozidla zvysi minimalne na 95 percent, podla
priemernej hmotnosti vozidla a za rok. K tymto hodnotam sa priblizuje i najvécsia spoloénost’ v
oblasti recyklacie kovového odpadu na Slovensku - ZP EKO QELET, a.s. Ide o dcéru Zeleziarni
Podbrezova a.s. Vyhodou majetkového spojenia oboch spoloénosti je fakt, ze Zeleziarne Podbre-
zova a.s., odoberaju a spractvaju vaé$inu ocelového $rotu vyprodukovaného spoloénostou ZP
EKO QELET a.s., a tito surovinu zhodnocuju v novych vyrobkoch - ocelovych rarach, ktorych
Cast sa vyuziva aj v automobilovom priemysle.

né auta s hydraulickymi rukami
a kontajnermi, mobilné hydraulic-
ké nakladace na zber ocelového
Srotu. Spracovanie sa vykona-
va palenim strihanim, lisovanim
a Srédrovanim na Specialnych

zariadeniach. Poskytuje komplex-
né sluzby v zbere, manipuléacii,
spracovani a zhodnoteni ocelo-
vého $rotu a farebnych kovov.*
Kvalita a mnozstvo
O tom, 7e ZP EKO QELET, ass.,

O3
Obchodné meno:
Naddcia Zeleziarne Podbrezova
ICO: 37818481
DIC 2021533228
Pravna forma: naddcia
Bankové spojenie:
SLSP a.s. 0301554533/0900
Registrovana
v Notéarskom centralnom registri
pod €. NZ 36219/2010
Sidlo: Kolkaren 35,
976 81 Podbrezova

Nadieia Miska Satika

Obchodné meno:

Nadacia Miska Sotaka

ICO: 37828738

DIC: 2021634219

Préavna forma: nadacia
Bankové spojenie:

SLSP a.s. 0302306937/0900
Registrovana

v Notarskom centralnom registri
pod ¢. NZ 39492/2010

Sidlo: Kukuéinova 24,

977 01 Brezno

Pomoézte tym,

w
CO pomocC
VyuZite aj tento rok moz-
nost darovat 2 percenta svojej
dane Nadacii Zeleziarne Pod-
brezova alebo Nadacii Miska
Sotaka.

Za roky existencie obidve na-
déacie pomahaju fudom pozna-—
menanym tragickymi pribehmi
spdsobenymi taZzkou chorobou,
¢&i inym zlozitym udelom osudu.
V naSej spolo¢nosti azda niet
pracovného kolektivu, v kto-
rom by sa nestretli s nejakym
druhom pomoci jednej z tychto
nadacii pre ich kolegu ¢i rodin—
ného prislusnika.

Ako poukazat 2 percenta dane?

Ak vam vykona rocné zUctovanie dane zo zavislej ¢innosti zamestnavatel,
stacf vyplnit a predloZit Vyhlasenie o poukdzani 2 percent dane z prijmu do
30. aprila 2011 dafovému uradu v mieste svojho trvalého bydliska. Spolu
s Vyhldsenim doloZite potvrdenie svojho zamestnavatela, Ze vasa dan, vy-
plyvajlica z roéného zdctovania, bola odvedena dafovému Uradu.

V pripade, ze si podavate dariové priznanie samostatne, uvediete ako
prijimatefa 2 percent dane Nadaciu ZP alebo Nadaciu Migka Sotéka.

potrebuju

Okrem charity podporuju
verejnoprospesné projek—
ty v zdravotnictve, Skolstve,
vede a kulture, ale aj rozvoj
prirodzeného talentu deti zo
sociélne slabsich rodin. O po-
moc mébze poziadat kazdy, kto
ju potrebuje.

Ak sa rozhodnete pre pod—
poru tychto nadacii, vaSe
peniaze sa dostanu do tych
spravnych ruk.

Dakujeme vSetkym darcom,
ktori doteraz prispeli svojim
percentom dane a verime, Ze
sa ich okruh rozSiri.

dosahuje pozadovanu Uroven
v zbere a kvalite spracovania
druhotnych surovin - Zeleznych
a nezeleznych kovov, v zbere a
spracovani starych aut, sved¢i
vlastnictvo certifikatu kvality -
ISO 9001:2008 a certifikatu za
vztah k Zivotnému prostrediu
- 1SO 14001:2004. Okrem toho
spolo¢nost ziskala ocenenia Zla-
ty Mravec v roku 2007 v kategorii
firemné odpadové hospodarstvo,
Hlavnu cenu na Stvrtej Vystave
recyklacie a zhodnocovania od-
padov v Banskej Bystrici v roku
2008, ako i Cenu ministra Zivot-
ného prostredia v roku 2008, za
mimoriadne vysledky a dlhoroény
prinos v starostlivosti o Zivotné
prostredie.
Uskalia podnikania

Podla su¢asnych zakonov, ak
sa na verejnom priestranstve
nachadza autovrak nezname-
ho vlastnika, spravca ¢i majitel
priestranstva, zvy¢ajne samo-
sprava, musi oslovit’ spravcu ur-
¢eného parkoviska, s ktorym ma
zmluvny vztah, aby vozidlo pre-
vzal. Spravca ho uloZi na zber-
né miesto - uréené parkovisko,
kde musi byt ulozené zakonom
stanoveny ¢as. Pre znameho
majitela su to dva mesiace a pre
neznameho maijitela jeden rok.
Ak sa nenajde maijitel auta, pre-
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padne auto v prospech §tatu, a
az potom ho prislusna autorizo-
vana spolo¢nost mbze spraco-
vat. Voci majiteflom takychto aut
je zakon benevolentny, pretoZze
ti si niekedy dokonca vymahaju
nahradu Skody, namiesto toho,
aby zaplatili pokutu a naklady
spojené s odvozom a skladova-
nim ich autovraku.

L,Proces recyklacie bol na Slo-
vensku celkom dobre rozpra-
covany®, vravi Ing. RySavy, ,ale
priSla hospodarska kriza, ktora
do tohto procesu vrazila klin.“ Na
odpady sa v niektorych druhoch
prestalo hladiet ako na druhotnu
surovinu a za ich zber za¢ali pod-
nikatelia ziadat Uhradu. Preto sa
niektoré suroviny zo starych vo-
zidiel, napriklad molitan, textilie,
pneumatiky, autoskla a mnohé
dalSie, dostavaju do komunalne-
ho odpadu, ¢iZze na smetisko, a
zvySuju zétaz Zivotného prostre-
dia. Toto je vazny problém, ktory
Caka na rieSenie.

Na Slovensku chyba ur¢enie
smerovania recyklacie, teda
podpora tych, ktori to s fiou
myslia vazne a nie je to pre nich
len kratkodoby biznis. Vaznym
problémom je aj definovanie od-
padu v zakone. V sucasnosti sa
pripravuje nariadenie Eurdpskej
komisie, kde budu stanovené
kritéria na urCenie, kedy urcité
druhy kovového Srotu prestavaju
byt odpadom. Z tohto nariadenia
vyplyva, Ze po splneni urenych
poziadaviek na kvalitu, zelez-
ny Srot prestava byt odpadom,
a teda sa nan nebude vztahovat
platné legislativa pri nakladani s
odpadom.

Slovensko je s mierou zhod-
notenia odpadu necelych 16
percent na chvoste eurépske;j
dvadsatsedmicky, teda v buduc-
nosti by malo zhodnocovat ¢oraz
vy$Sie percento papiera, kovoy,
plastov a skla z mnozstva, ktoré
bude uvedené na trh. Vytriedeny
odpad je pre ob&anov vzdy lac-
nejSi ako komunainy.

ZP EKO QELET, a. s., ma trva-
ly zaujem o zlepSenie a skvalit-
nenie recyklaénych procesov a
ponuka svoje dlhoro¢né sku-
senosti z praxe pri tvorbe no-
vych pravidiel pre zhodnoco-
vanie druhotnych surovin, aby
boli vyuzité vSetky moznosti
jej efektivneho zhodnotenia.
Mal by to byt spoloény zau-
jem vsetkych: zakonodarcov,
spracovatelov, zhodnotitelov,
aj Sirokej verejnosti, kde je
nutna propagacia a vychova
obcanov, aby sa v nich vybu-
dovalo povedomie v oblasti
separacie a recyklacie druhot-
nych surovin.
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S Ing. Milanom Podkonickym, veducim centralnej udrzby

Postupne sa priblizujeme predkrlzovemu obdobiu

Ako hodnotite prvé
mesiace vo vasej pre-
vadzkarni?

- Zaciatok roka je ob-
dobim schvalovania
planov, medzi ktoré
patria aj plany oprav.
Po procesoch schva-
fovania nasleduje dé-
lezita Cast pripravy oprav a ich
postupna realizacia. Z pohladu
pripravy mézem hodnotit’ pracu
jednotlivych oddeleni a stredisk
nasej prevadzkarne za uvedené
obdobie ako dobre zvladnuté.
UzZ nie tak priaznivo, ako sme po
decembrovych opravach pred-
pokladali, sa nam zacala vyvijat
poruchovost hlavne v prevadz-
karfiach valcoviia bezSvikovych
rur a oceliaren. Vo valcovni bez-
Svikovych rur nam zasadnym
spésobom v januari skompliko-
vala vyvoj prestojov porucha na
pretlacovacej stolici a opakujuce
sa problémy na prevodovkach
redukovne. V oceliarni sme vac-
Sie prestoje zaznamenali vo feb-
ruari pri poruche hydraulického
valca zdvihu portalu pece EAF
a pri poruche prepinaca odbociek
transformatora LF pece. Napriek
zloZitému zaciatku tohto roka
som presvedceny, Ze v nasledu-
jucich mesiacoch sa nam podari
stanovené limity v uvedenych
prevadzkariiach dosiahnut.
Koncom januara bol schvale-
ny plan generalnych oprav na
tento rok. Je objem finanénych

prostriedkov planova-
ny na tento ucel po-
rovnatelny s obdobim
pred krizou ?

- Objem finanénych
prostriedkov, a to nielen
pre planované gene-
ralne opravy, ale aj na
bezné a stredné opravy,
je bezprostredne naviazany na za-
kazkovu napln a celkovu finanénu
situaciu v nasej akciovej spolo¢-
nosti. Krizové obdobie, ktorym
bol hlavne rok 2009, si vyziadalo
redukovat aj naklady na opravy
a zamerat sa len na nevyhnutne
nutné opravy. V porovnani s ro-
kom 2008, to znamenalo celkové
zniZenie nakladov o zhruba 50
percent. Rok 2010 bol pre nas
rokom stabilizacie a mierneho
narastu celkovych oprav. Pre rok
2011 predpokladame - vzhlfadom
na planovany narast vyroby v po-
rovnani s rokom 2010 - realizo-
vat viac oprav. Plati to hlavne
vo vyrobnych prevadzkarnach
valcovia bez8vikovych rur, oce-
liaren a taharen rar — vyroba 2.
Schvalenym planom generalnych
oprav v hodnote 3,3 mil. eur sa
vSak len postupne priblizujeme
k predkrizovému obdobiu.
Spomeniete vyznamnejsie akcie
pripadajuce do tohtoroéného
planu generalnych a strednych
oprav?

- Rozhodujuca ¢ast, to zna-
mena az 80 percent finanénych
prostriedkov z planu generalnych

Kvallta naSej produkcie zavisi aj od udrzby technolog/ckych zariadeni.

llustracné foto I. Kardhordova

oprav je orientovana na opravy
technologickych zariadeni a zo-
stavajucich 20 percent na opravy
stavebnych objektov. V prevadz-
karfiach valcovia bezSvikovych
rur a oceliaren su vSetky vacsie
generalne opravy smerované
do terminu strednych oprav, to
znamena do mesiacov august
a december. Z tych délezitych
oprav vo valcovni bez8vikovych
rur je potrebné uviest pripravova-
nu vymenu prevodovej skrine pre

uloZenie pastorkov pretlacovacej
stolice, dalej ukonéenie opravy
pohonov vystupného dopravnika
za redukoviiou a opravu prvej po-
lovice hornych a dolnych odsunov
umiestnenych pred vstupom na
chladnik. V prevadzkarni oce-
liareri pokracujeme v postupne;j
vymene stipov zdvihu elektréd.
Tento rok po vymene stipa &. 2
nasleduje stip &.1. Po&as plano-
vanych strednych oprav budd na
oboch vykonovych transforma-

toroch pece EAF a LF vykona-
né predpisané opravy a revizie.
Rozsahom véacsia oprava bude
vykonana na zeriavovej drahe
a na elektrickom napajani porta-
lového Zeriava €. 241.

V taharni rdr — vyroba 2, z pla-
novanych vacsich oprav uvediem
opravu vyvijaca ochrannej at-
mosféry €.1, opravy moriacich
vozikov a opravu rovnacky XRK
6-125.

O.K.

Prevadzkaren doprava ma za
sebou jedno z najt'azSich ob-
dobi roka. ,,Ako sa vam darilo
zvladnut’ nastrahy tohtoroénej
zimy vo vSetkych vasich stre-
diskach?“, opytali sme sa jej
veduceho Ing. Petra Krajana:

- Zimné obdobie je pre kaz-
dého prevadzkovatela dopravy
tazké, preto vZdy koncom sep-
tembra - kazdého kalendarne-
ho roka - zaginame s pripravou
nan. V minulom roku spociva-
la priprava v aktualizacii planu
zimnej udrzby dopravnych ciest,
prestavbe vozidla Tatra T 815
na posypoveé vozidlo a pripra-
ve ostatnej techniky a vozidiel.
VZzdy na jeseri osobitne Skolime
zamestnancov strediska kola-
jovej dopravy na dodrziavanie

Ceny na urovni roka 2010

BOZP pre pracu
a pohyb v kolajisku
v zime a aj vodicov
cestnych vozidiel na
zvySenu opatrnost na
cestach. Tato zima
bola z nasho pohladu
mierna, s rovhomer-
nymi snehovymi zraz-
kami, bez kalamitného stavu,
ktoré sa vzdy dali technikou, kto-
ru mame k dispozicii, zvladnut.
V najchladnej$ich mesiacoch,
t.j. v januari a vo februari, tuhé
mrazy sposobovali problémy so
Startovanim alebo mrznutim pa-
livového systému v niektorych
vozidlach. 1Slo o bezné problémy,

ktoré sa dali vzdy zvlad-
nut. Osobne ma tesi, ze
sme tejto zimy nemuseli
rieSit Ziadnu dopravnu
nehodu spdsobenu zo
strany vodi¢a neprispd-
sobenim jazdy stavu
a povrchu vozovky.

Co bude prioritou va-
Sej ¢innosti pre nasledujuce
dni?

- S prichodom jarnych dni sa
sustredime na oSetrenie techniky
po zimnej prevadzke - umyva-
nim od soli, a pokial to bude
potrebné aj lokalnou opravou
poskodenych naterov na ramoch
a kapotach nakladnych aut. Sa-

mozrejme nas Caka prezuvanie
na letné pneumatiky a niekedy
koncom aprila aj oprava posko-
denych Casti vnatropodnikovych
ciest.
Okrem starostlivosti o vozovy
park ZP a.s., aké sluzby bude
poskytovat’ majitelom siikrom-
nych vozidiel?

- V stredisku autoservis bude
s prichodom jarnych dni €innost
upriamena na prezuvanie vozi-
diel na letnt prevadzku. Prezu-
vanie na letné pneumatiky nie je
také ,navalové®, ako pred zimou,
kedy to vodi¢i odkladaju a spa-
métaju sa aZ s prichodom prvého
snehu. Postupne pripravujeme

vSetky podnikové vozidla, no
venujeme sa Uz aj priprave a pre-
zUvaniu sukromnych vozidiel.
Popri tom zabezpecujeme bezné
opravarenské Ukony (pravidelné
servisné prehliadky, pripravy vo-
zidiel na STK, emisné kontroly,
umyvanie a kompletné Cistenie
vozidiel...).

Ovplyvnilo zvySenie DPH ceny
za poskytované sluzby?

- Ceny sluzieb v autoservise
Zeleziami Podbrezova zostali - aj
napriek zvySenej dani z pridanej
hodnoty - nezmenené, teda na
urovni roka 2010. Pre vytazenost
autoservisu v8ak odporu¢ame
zaujemcom telefonicky sa vopred
dohodnut a objednat na Cisle
048/6455761.

(vk)

Skusky ECDL - START

Systém ECDL je nadnarodna iniciativa na podporu, rozsirovanie a
zdokonalovanie zakladnej pocitatovej gramotnosti a jej overovania.
Jadrom iniciativy je program ECDL, v ktorom sa overuje pocitacova
gramotnost pomocou medzinarodne uznavanej Standardizovanej
metodiky, stavia na dokladne definovanom okruhu vyzadovanych
vedomosti a zruénosti Struktirovanom do niekolkych tematickych ob-
lasti. Studenta programu ECDL sprevadza medzinarodne re$pektovany

doklad Index ECDL.

Desat Studentov z II. H triedy Stkromnej strednej odbornej Skoly
hutnickej ZP sa 8. marca zu¢astnilo skuSok ECDL, ktoré sa konali v
akreditovanom stredisku ECDL - vo firme GAMO v Liptovskom Mikulasi.

Ziaci -

Matej Béky, Erik Citterberg, Katarina Ceriianova, Patrik Hlas-

nik, Martin Jackuliak, Dominika Kyselicova, Robert Ostrihon, Marian
Skultéry, Andrej Vagner a Daniel Vrabec - absolvovali $tyri moduly:
Spravu suborov, Textovy editor, Tabulkovy procesor a Prezentacie.
V tychto diioch boli do Skoly dorucené vysledky ich skusok, na zaklade
ktorych mézeme konstatovat, Ze ich snaha bola korunovana uspechom.
VSetci skusky Uspesne zvladli a ziskali medzinarodny certifikat ECDL
- START. K dosiahnutym vysledkom im blahoZelame.

Ing. Ivan Stubria
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Bude vas zaujimat* bude vas zaujimat* bude vas zaujimat

Preco navstevujes kruzok golfu?

Ema SUROVA

- Golf hram uz od piatich rokov. Bavi ma
to. Ocko ma zobral na golfové ihrisko a pacilo
sa mi ako vsetci triafali lopticky. Ja som ich
povzbudzovala a obdivovala, aki su dobri. Golf
som si oblubila, ale mam rada aj lyZovanie,
" ktorému sa tiez venujem.

|

Matej DURINDAK

- Nie je to jediny Sport, ktorému sa venu-
jem. V Skole si rad zahram futbal, ale aj
golf ma bavi. Ked’som bol menSi, lakali ma
golfové auticka. Teraz vnimam skér pros-
tredie, v ktorom sa golf hra a hru ako taka.

Lenka BROZMANOVA

- V deviatej triede ma oslovili spoluziaci, ktori
zacali chodit na golf. Uputalo ma to, a tak som
sa dala nahovorit a zistila som, Ze to nie je také
jednoduché. Pri tomto Sporte treba hlavne roz-
mySlat. Bavi ma viac ako iné Sporty. Ked hrate
golf, nikdy neviete, kde skoncite. Vetko zavisi
aj od momentalnej psychiky a prijemny na tom
je pobyt v krasnej prirode. Chcem Studovat manazment, ale mozno
sa uberiem aj smerom profesionalneho golfu.

Nogiarova

Zamerom nasej rubriky je pravidelne informovat’ o tom, ¢o sa deje v nasej dcérskej
spoloénosti Tale a.s. Lyziarska sezona konci a areal ozije hracmi golfu. Je to uz de-
viata golfova sezéna na Gray Bear a najvyznamnejSim tohtoroénym podujatim bude
druhé kolo zenskej eurépskej tury Ladies European Tour (LET), ktoré sa uskuto¢ni
o dva mesiace. Zorganizovat’ také vyznamné svetové podujatie nie je malickost’ a my
budeme pri jeho pripravach.

Vo svete je golf Sportom Sirokych mas a aj snahy Slovenskej golfovej asociacie

(SKGA) smeruju k naplneniu tohto zameru. Aj Golfovy klub Tale vytvara podmienky,
aby to tak bolo a vd’aka tomu sa maju moznost’ oboznamit’ s tymto Sportom uz deti
Zakladnej Skoly na Pionierskej 2 v Brezne uz od prvého stupna. Pred Styrmi rokmi tu
zalozili kruzok golfu. Deti z tohto krizku v mimosezonnom obdobi dvakrat do tyzdna
prichadzaju na golfovy simulator do arealu stiikromnych strednych $kal ZP. Tam sme ich
zastihli a veducu golfového krizku, Mgr. Danielu Joréikovu, sme poziadali o rozhovor:

Golf hraju uz aj ziaci prveho stupna

Vy ste telom i dusSou lyziarka.
Cim vas oslovil golf?

- Tak to je zasluha predovset-

kym méjho manzela. On zacal
hrat golf a postupne som sa
pridala nielen ja, ale aj nase
deti. KedZe ja som lyzovala,
potom trénovala lyZzovanie, nikdy
sme nemali prileZitost byt vSetci
spolu. Golf nam to umoznil a
som velmi rada, ked sa ndm
niekolkokrat v roku podari, ze
vdaka golfu prezijeme vSetci
Styria spolo¢ny den.
Ucite na Pionierskej 2, ¢o vy-
svetluje, preco je golfovy kru-
2ok v tejto $kole. Co vas viedlo
k jeho zalozeniu?

- Ja som si golf velmi oblubila

a mrzelo ma, Ze panuje nazor,
Ze ide o snobsky Sport, na druhej
strane len pre starSich ludi a
dokonca, ze to ani nie je ziadny
Sport. Presvedcila som sa, ze
to nie je pravda a preto som sa
rozhodla priblizit golf detom.
Vyhodou bolo, Ze do nasej Skoly
chodi viac deti, ktorych rodicia
golf uz hraju, a tak urcité zaze-
mie tam bolo.
Aj napriek tomu, ide o $port
finanéne naroény. Aké su
podmienky, ktoré musia deti
splnit, aby mohli navstevovat’
golfovy kruzok?

- Kruzok funguje v ramci
vzdelavacich preukazov. Deti
nepotrebuju ni¢. Dokonca toto
je Sport, ktory nevyzaduje ani
zvlastnu fyzicku zdatnost. V 8ko-
le mame vytvorené podmienky,
SKGA nam dala odpalisko, pa-
lice, mdme loptiCky. S malymi
detmi zaciname len hravou for-
mou v telocvi¢ni a tam vyuzi-
vame svojpomocne vyrobené
pomécky. Mame silnu podporu

Golfového klubu Tale,
ktory nam vytvara vel-
mi dobré podmienky.
Mame moznost tréno-
vat' na simulatoroch,
v golfovej sezéne na
golfovom ihrisku na
Taloch méZeme cho-
dit na driving, chip-
ping, deti maju zadarmo lopticky
a v ramci kruzku je aj vstup na
ihrisko bezplatny. Ak chcu ist
na ihrisko samy, za hru platia
symbolické jedno euro, aj to len
kvoli evidencii.

Ako hodnotite Stvorro¢nu €in-
nost’ kruzku?

- Za ten Cas sa v kruzku vy-
striedalo okolo patdesiat deti.
Mrzi ma, Ze ked odidu zo $ko-
ly, podmienky uz nemaju, a tak
maloktoré sa tomu venuje aj
nadalej. Mam niekolko Ziakov,
ktori uz navstevuju kruzok treti
rok, oslovilo ich to. Hoci nehraju
golf sitazne, napifia ich.

Golfu, povazovanému done-
davna za nedostupny Sport,
dnes mnohi aj u nas pripisuju
privlastok vynimo€ny. Pre¢o?

- Asi preto, Ze je to hra, ktoru
mozu hrat vSetci, stari aj mla-
di, vratane deti. NezaleZi na
veku, fyzickej kondicii, ani na
temperamente. Je to Sport, kto-
ry rozvija vSeobecné fyzickeé
schopnosti, nati sustredit sa
na hru, u€i reSpektovat svoj-
ho supera, rozvija korektnost,
taktnost a toleranciu. Umochuje
to fakt, Ze golf je rodinny Sport,
ktory je idealnym prostriedkom
na upeviovanie vztahov medzi
rodi¢mi a detmi.

Co este moze diet’a ziskat', ak
zacne hrat’ golf?

- Nie nadarmo sa hovori, ze

golf je Sport dZentl-
menov. Deti sa uCia
zakladnym pravidlam,
z ktorych jednym je
zdvorila komunikacia
a reSpekt k spolu-
hracovi. Vedieme ich
k tomu, Ze sa musia
kazdému na ihrisku
pozdravit, u¢ime ich slusnému
vystupovaniu. Golfové etiketa
nepripusta, aby hraci pricha-
dzali na golf v rifliach. U¢ime ich
ohladuplnosti, Cestnosti, musia
byt presni a dochvilni. Mali sme
v kruzku dvoch chlapcov, ktori
sa radi predvadzali a boli s nimi
problémy v Skole. Vdaka golfu,
kde sa museli prispdsobit, sa
z nich stali sluéni Ziaci. Golf ve-
die k ovladaniu emacii, ku kon-
centréacii, vytrvalosti, otvorenosti,
aj k laskavosti ¢i vludnosti. No
a nesporne pozitivnym prinosom
je pobyt v krasnej prirode na
Cerstvom vzduchu.

Moznost’ navstevovat’ golfovy
kruzok je iste lakava aj pre deti
inych zakladnych $kél v okoli.
Maju u vas Sance?

- Samozrejme, podmienkou je
vSak, aby priniesli vzdelavaci
preukaz.

Myslite si, ze sme na dobrej
ceste urobit’ z golfu masovy
Sport?

- Zalezi to od poctu ihrisk.
V Cechach je golf rozsireny
omnoho viac ako na Sloven-
sku. U nas pribudaju golfové
ihriska, ale viac na zapadnom
Slovensku. Verim viak, ze ma-
sovost sa rozsiri postupne aj
na Slovensku. Neviem sice ¢i
za jeden alebo desat rokov, ale
urcite ano.

O. Kleinova

POZOR - CITATELSKA SUTAZ
O veché ceny venované spolo¢nostou Tale a.s.
V ktorej zakladnej Skole funguje golfovy kruzok prepojeny na GK Tale a.s.?
Odpovede zasielajte do desiatich dni od vydania tohto ¢isla do redakcie novin

Meno a Priezvisko: ......cocceviiieeriiie e

[0 V7= |

Kupo” &2

Spravna odpoved' 1. kola: samotné kluby si urcia, koho a za
akych podmienok pustia na ihrisko. Spomedzi sttaZiacich, ktori
odpovedali spravne sme vyzrebovali Jana Husku z centrainej
udrzby. Vyhercovi blahoZelame a prosime aby sa skontaktoval
s redakciou — t.€. 2711, resp. 2714.

[ Aktual

TALE

........................

sobota:
nedela:

Od 20. marca do konca lyziarskej sezény
je lyziarske stredisko v prevadzke
v zavislosti na podmienkach nasledovne:

piatok: ve€erné lyzovanie

ne z Talov:

denné lyZzovanie
denné lyZovanie
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Kvalita - spinenie poziadaviek zakaznika

Naklady, kvalita, sluzby, rychlost - to
su miery vykonnosti z hladiska zdo-
konalovania podnikovych procesov
ametdd s ciefom dosiahnut spinenie
poZziadaviek zakaznikov. Pozname
niekolko spdsobov - od tych strikt-
nych, ktoré su zadefinované prisnou
legislativou, az po jednoduchsie me-
tody — ktoré vSak vzdy maju spolocny
ciel, primerany vykon v primeranej
kvalite a za rozumnu cenu.

Preto st dnes do popredia, v ramci
skvalitnenia ¢&i uz vyrobkov alebo
sluzieb, vyzdvihované tie metody
a pravidla, ktoré sa zaoberaju rozvo-
jom toho, €o prinasa hodnotu zakaz-
nikovi a snazia sa 0 zmenu, alebo
eliminéciu veci, ktoré mu hodnotu
neprinasaju. Takyto novy trend pod-
nikatelskej filozofie reprezentuje RE-
INZINIERING (reengineering), ktory
sa snazi vo svojich cieloch, navrhoch,
postupoch, realizacii programov drzat
sa dvoch zakladnych otazok a hlav-
ne, odpovedi na ne:

- Preco sa robi to, ¢o sa robi? - Pre¢o
sa to robi prave takymto spdsobom?
Ide o otazky z bezného zivota
a prave v iom hladaju mnohé firmy
svoju stratégiu pri zniZzovani vyso-
kych nakladov v porovnani s kon-
kurenciou, hfadaju vychodiska ako
zvysSit uroven kvality, resp. zvysit
zaujem zakaznikov o ich vyrobky.
Ale tiez ponukaju firmam moznost
predvidavo si uvedomovat, ze
problémy podobného charakteru
mozu Coskoro nastat. No zaroven
je to i vyzva pre firmy, ktoré su na

vrchole svojich schopnosti a moz-
nosti, a svojou zdravou agresivitou
a snahou o neustale zlepSovanie,
povazuju reinziniering zo moznost,
ktorou sa da upevnit postavenie,
zvysit' konkurenéna hranica a vy-
tvarat’ kvalitativne prekazky svojej
konkurencii. Cesta, ako aj spravny
smer pre dosiahnutie vytyenych
cielov, akymi su:
- spokojnost zakaznika, Uzitkova hod-
nota tovaru pre zakaznika, v ktorej
su zahrnuté nové potreby a komfort
pri nakupe, dodavke a prevadzke
vyrobku — produktu,
- spokojnost zamestnancov, akciona-
rov, rozvoj trhov, rast hodnoty firmy...,
- spokojnost okolia - zamestnanost,
sponzoring..., musia byt podporené
metddami, technikou a nastrojmi,
ktoré v sebe zahffiaju cely rad po-
stupov a zasad - cez rieSenia typic-
kych problémov (nereSpektovanie
potrieb zakaznikov, interné spory,
byrokratické riadenia, nekvalitna
praca, poriadok atd.) az po zhod-
notenie prinosov, ¢o mnohokrat
znamena — pruznejSie reakcie na
poziadavky zakaznikov, zabezpe-
Cenie servisu, odstranenie tazko
prekonatelnych az nepriechodnych
miest, ale hlavne odburanie aktivit,
ktoré neprinasaju hodnoty - znize-
nie nepodarkovosti, odstranenie
pricin chyb, ako aj skratenie asov
v celom spektre a to je to prvoradé
pre spokojnost zékaznika.
Ing. Jozef Turis,
vedUici odboru riadenia kvality

S vediicou oddelenia vedecko-technickych
a ekonomickych informacii Ing. Zuzanou Kovacovou

JE LEN MAREC MESIACOM KNIHY?

Cim je kniha pre vas?

- ,Kniha su listy papiera s mnoz-
stvom textu zviazané do zvazku",
povedal by odbornik. Ja vSak v
knihe vidim Cosi viac. Vidim v nej
priatela a ucitela zaroven. Z minu-
losti by sa tu tiez dala pouzit ¢ast
citatu od Jana Kostru: ,Kazda je
ina, a predsa su vSetky rovnaké*.
Len v trochu pozmenenej forme:
,VSetky su rovnaké, a predsa je
kazda ina“, pretoZe sa knihy pi-
sali a viazali ruéne. Kazda kniha
mala vizitku svojho stvoritefla. To,
s akym umenim a citom sa tvorila,
malo vplyv na jej kvalitu a vyzor.
Dnes sa to uz povedat neda, na-
kofko sa tlaci radovo a hromadne.
Oddelenie spravuje knizni¢ny
fond, ktory je Uzko $pecializo-
vany. O aké tituly sa v minulom
roku rozrastol a o ktoré z nich

- Knizny fond pre akciovu spo-
lonost Zeleziarne Podbrezova
v oddeleni vyrobno-technickych
a ekonomickych informacii, tzv.
technickej kniznici, je Speciali-
zovany na technické odbory, vy-
brané odbory prirodnych vied,
ekonomicku a pravnicku literaturu.

V roku 2010 prevlédla vyrazne

v prirastkovom zozname technic-
kej kniznice literatura tykajuca sa
oblasti dani a Uctovnictva, ktora
zostava u zamestnancov v pris-
luSnom utvare. Hlavnou polozkou
literatary boli a su Specializované
Casopisy z oblasti:
- technickej - Strnast titulov ¢a-
sopisov, ako napr. Hutnicke listy,
MetalBulletin, Strojarstvo, Zvara-
nie, Technicky tyzdennik...,

- pravnickej tri,

- pocitacovej dva,

- bezpecnosti prace dva,

- ekonomiky, danovnictva, uctov-
nictva Sestnast ¢asopisov.

Okrem odbornej, poskytujete
aj tzv. povinnu literatiru. Co
vsetko sa pod tymto nazvom
skryva?

- Technické normy musime

chapat ako povinnu literaturu,
ktora je neoddelitefnou sucastou
prace kazdého technika. Zoznam
novych, resp. revidovanych no-
riem, je uvadzany kazdy mesiac
vo Vestniku SUTN, tieto udaje
sU uverejnené aj na intranete ZP
a.s. ako dokumentacia TU. Na
intranete sU uvedené kompletné
zoznamy zahraninych noriem,
Vestnikov SUTN za roky 2010
a2011.
Z noriem STN EN su to normy
z oblasti tykajucej sa priamo na-
Sej vyroby: EN 10208-1a 2, EN
10305-1, 2, 3 a 5, normy pre che-
mické rozbory a skuSanie materi-
alov, elektrotechnické normy radu
33 2000-xx, 60 xxx, ako aj nové
vydania noriem ASTM A (vydané
vo Volume 01.01) a aktualizované
vydania 2010: ASME CODE II.
PartA, Il. Part D, IX., VIII diel 1.

Do literatdry, vydavanej v Zele-
ziarflach Podbrezova a.s. patri
aj technicko — technologicka do-
kumentacia - PBTP, TD, TDP, ZP,
TS-55...

Zarok 2010 bolo spracovanych
novych, resp. revidovanych, 152
zloziek TTD.

(vk)

STRANA 5

Moznosti trojstupnoveho

3-stupfiového vysokodkolského stadia.

v 8 akreditovanych Studijnych programoch.

Ponuka Studijnych programov Hutnickej fakulty:

vysokoéko!ského studia

ajv.Zanranicim

Hutnicka fakulta TU v Kosiciach ponlka absolventom strednych 5k6l s maturitou mozZnost

Absolventi 3 -roéného bakalarskeho studia v 10 akreditovanych studijnych programoch ziskajia
titul bakalar (Bc.) a mézu plynulo pokracovat v 2 - roénom inZinierskom Stidiu (Ing.) v 9 akre-
ditovanych studijnych programoch. Fakulta ponika 3. stupefi - doktorandské stadium (PhD.)

Studijny odbor Studijny program Stupeii

Hutnictvo Hutnictvo Be.
Biometalurgia Be.
Hutnictvo Zeleza a ocele Ing.
Zlievarenstvo Ing.

Hutnictvo

kovov Hutnictvo kovov PhD.

Kvalita Integrované systémy riadenia

produkcie  |nzinierstvo kvality produkeie

Energetika Tepelna energetika a plynarenstvo
Tepelna energetika

Materialy Kovové a nekovové materialy Bc.
Materialy pre automobilovy priemysel Be.
Materialové a technologické aplikacie Bc.
pre vytvarna tvorbu
Materialové inZinierstvo Ing.
Tvarnenie kovov Ing.
Nauka o materialoch a materialové  PhD.
inZinierstvo
Plastické deformacie PhD.

Chemické Priemyselna keramika Bc., Ing.

technoldgie

Anorganické Priemyselna keramika PhD.

technologie

a materialy

Environmentalne

inZinierstvo Spracovanie a recyklacia odpadov

Chémia Environmentalna chémia
Environmentalna analyza

Analyticka

chémia Environmentalna analyticka chémia

Absolventi Hutnickej fakulty TU v KoSiciach nachadzaji uplatnenie na domacom
a na medzinarodnom trhu prace, v sikromnom a v $tatnom sektore.

Uplatnia sa:

= v profesii technolog v oblasti metalurgie a v prevadzkach povrchovych Gprav
« v projekénych firmach, strojarskych podnikoch a automobilkach
« ako manazéri v oblasti vyroby, technického a investiéného rozvoja
= v organizaciach hodnotiacich stav technologii a Zivotné prostredie
= ako podnikatelia vo sfére vyroby a spracovania kovovych materialov

Priemyselni paritneri Hutnickej fakulty ponikaja Studentom
podnikové Stipendia, platené letné staZe, témy zdvereénych préc,

absolventom mozZnosf zamestnania sa.
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Vysoky tlak (hypertenzia) je tichy
zabijak, ktory postihuje ¢oraz vac-
Siu Cast dospelej populacie u nas
aj vo svete a patri medzi najne-
bezpeclnejsie civilizatné choroby.

Vyrazne zvySuje riziko ochoreni
srdca a ciev, ktoré st hlavnou
pri¢inou pred¢asnej umrtnosti.
Podporuje proces vapenatenia
(kérnatenia) tepien, spdsobuje tzv.
zlyhanie srdca a rad inych tazkos-
ti, Gasto s fatalnymi nasledkami,
najma u diabetikov.

Najviac ohrozuje hypertenzia
[udi s dalSimi rizikovymi faktormi,
predovsetkym so zvySenou hladi-
nou cholesterolu v krvi, ale aj faj-
¢iarov, obéznych ludi a vetkych,
ktori sa mélo pohybuju, nesetria
na soli a konzumuju nezdravé
mnozstva zivocisnych tukov.

Okrem liekov mozno vysoky krv-
ny tlak ovplyvnit zmenou stravova-

PODBREZOVAN 6/2011

Zdravie mas len jedno

cich navykov, predovsetkym obme-
dzenim soli a tukov. Ludia ohrozeni
vysokym krvnym tlakom by mali sof
nahradit tzv. umelou alebo diétnou
solou, v ktorej je znizeny obsah
chloridu sodného (NaCl).

Vysoky obsah soli je aj v niekto-
rych potravinach a pokrmoch, pre-
dovSetkym v udeninach, tdenych
rybach, lahddkarskych vyrobkoch
(predovsetkym v majonézovych
Salatoch), slanych hotovych jed-
lach a masovych konzervach, ale
aj v koreniacich zmesiach.

Ak sa chceme vysokému krvné-
mu tlaku vyhnut, musime obme-
dzit' prijem tukov, a to nielen zi-
vocidnych (slanina, mast, maslo),
ale aj tukov rastlinného povodu.

Tichy zabijak
Pri priprave pokrmov pouZivajme
olivovy, séjovy €i sine€nicovy olej.

Ak ma postihnuty vysokym krv-
nym tlakom nadvéhu, €o je takmer
pravidlom, musi okrem nasadenia
diéty zmenit svoju Zivotospravu
a €o najviac sa pohybovat. Ak
sladkosti a tuky nahradi ovocim
a zeleninou, €i uZ surovou alebo
vo forme Salatov, a ak zacne re-
kreaCne Sportovat — niekedy staci
intenzivna chédza 1- 2 kilometre
denne), priblizi sa k idealnej hmot-
nosti a znizi svoj krvny tlak aj bez
liekov. V pripade, Ze vysoky krvny
tlak je kombinovany s vysokym
obsahom cholesterolu, vtedy treba

ip m servis

Jedalny listok od 28. marca do 3. aprila 2011 Jedalny listok od 4. do 10. aprila 2011

zmenit' stravovaci rezim tak, aby
zohladfoval aj poziadavky na
diétnu lie¢bu pridruzenej choroby.

V kuchyni uprednostiiujeme
chudé maso, hydinu pripravuje-
me bez koze, vhodné je rybacie
aj kralicie maso.

Vyhybajme sa vyprazaniu — po-
krmy varme, dusme a pe¢me.
Nie st vhodné ani hydinové par-
ky. Polievky by mali obsahovat
€o najviac zeleniny. Huby, cibula
a cesnak maju zazracné ucin-
ky pri lie¢be vysokého tlaku. Co
najcastejSie podavame ovocie,
ktoré spolu so zeleninou obsahuje
okrem vitaminov aj vlakniny.

Vyhybame sa koreniu, predo-
vSetkym Stiplavému. Nahradme
ho bylinkami, ako je képor, ligur-
Cek, rasca, pazitka, petrzlen, ty-
mian ¢&i bobkovy list.

Pacienti s vysokym krvnym tla-

kom by mali pit bylinkové a iné
slabé ¢aje, polotu¢né mlieko,
ovocné musty...

Ak mate zvysSeny cholesterol,
konzumujte oleje a tuky z mor-
skych, v mensej miere aj sladko-
vodnych ryb. Obsahuju cely rad
velmi ucinnych kyselin, ktoré st
skvelymi zbrafiami proti choles-
terolu a problémom, ktoré jeho
vysoka hladina v organizme spo-
sobuje. Neprejedajme sa, pretoze
aj nadmerna vyziva s nizkym ob-
sahom cholesterolu zvySuje jeho
hladinu v krvi.

Recept pre vas:

Dve vécésie paradajky oSupe-
te a pokrajate na kocky, pridate
4 lyZice sterilizovaného hrasku,
na kocky pokréjand mrkvu, ze-
ler, mrkvu (predtym uvarent) a
jablko. 4 lyZice bieleho jogurtu
zmieSame s Cerstvo postrahanym
chrenom. Listy hlavkového Salatu
rozloZite na dezertny tanierik, na
to date zeleninovu zmes a ozdo-
bite petrzlenovou vriatou.

Pondelok
Polievka: horacka, pecivo
Bravcova pecienka sedliacka, Cervena kapusta, knedia
Kuracie soté s mandarinkami, ryza, Salat
Varena brokolica, kbprova omacka, zemiaky
Rancersky Salat, pecivo
Zapekané zemiaky s porom
Sisky s nutelou, kakao
Celozrnna bageta syrova (maslo, syr Niva, syr tdeny,
vajce, hlavkovy Salat, kapia)
Miiegny bali¢ek
Utorok
Polievka: fazulova kysla, pecivo
Vyprazany brav¢. rezen so sezamom, zemiaky, Salat
Perkelt z mor€. masa, cestoviny
Miety gyros s olivami, SoSovicova ryZa, parad. Salat
Zimny vitaminovy Salat, pe€ivo
Moré. prsia s mrkvou, Salat z ¢inskej kapusty s ana-
nasom
Plnené rozky makové, kakao
Bageta s pik. masom (pik. brav€. méso, hlav. Salét,
paradajky, dressing)
Pecené kuracie stehno vykostené, pecivo
Streda
Polievka: zeleninova s liatym cestom, pecivo
Mor€acie prsia pinené Nivou, ryZa, Salat
. Hovadzi guras madarsky, knedfa
SoSovicovy privarok, volské oko, chlieb
Salat z Eervenej repy so syrom, pecivo
Farfally so zeleninovou omackou
Palacinky s lekvarom a ¢okoladou
Celozmna bageta Sampifiénova so Sunkou(Sunka,
Sampifidny, vajcia, syr, €in. kapusta, kukurica, dressing)
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievka: kapustova s klobasou, pecivo
Kuracie stehno ciganske, slovenska ryza, Salat
Bravcovy rezen s broskyriou a syrom, zemiaky, Salat
. Pizza mexicka
Salat maceddnsky s tofu, pecivo
Kuracie prsia s plnkou, zeleninova obloha
Pecené buchty s orechovou pinkou, kakao
Bageta gurman (lahodkové karé, ster. uhorka, vajce,
maslo, hor€ica)
Vypr. bravé. rezef, pecivo
Piatok
Polievka: frankurtska, pecivo
Brave. stehno hamburské, knedla
Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Vypr. treska s brokolicou a syrom, zemiaky, Salat
Pestry cestovinovy Salat
Rizoto natural so zeleninou
Tvarohovy nékyp s viSiami
Celozrnna bageta ¢inska (Sunka, paradajka, ster. uhor-
ky, ¢in. kapusta, mrkva, ¢insky dressing)
Miiegny balicek
Sobota
Polievka: hfstkova, pecivo
Plneny brave. zavitok, zemiaky, uhorka
Nedela
Polievka: karfiolova, pecivo
Kuraci rezen prirodny, tarhoria, Salat

Pondelok
Polievka: nosicka s cicerom, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, uhorka
Zahradnicke bravCové stehno, slov. ryza, Salat
Pekelna pochutka, zemiakové placky
Racio Salat, pecivo
Zapekana brokolica s tofu
Sladky cestovinovy nakyp
Bageta s kuracim masom (kur. maso, hlav. Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Ovocny balitek
Utorok
Polievka: zemiakova gulasova, pecivo
Brav€ova pecena krkovicka, kapusta, knedla
Milanska hovadzia pedienka, ryza, Salat
Tofu na kantdnsky sposob, zemiaky
Lahodkovy $alat zelerovy, pecivo
Pikantné kuracie stehno Spanielske, zel. obloha
Moravsky kola¢, kakao
Celozrmna bageta Sunkova so Salatom (Sunka, uhor-
ka Salat., paprika, paradajky, Salat konz.)
VypréZané kuracie stehno v cesti¢ku, pe¢ivo
Streda
Polievka: terchovska pecivo
Brav. maso na srbsky spdésob, tarhofa, Salat
Vlyprézany kur. rezer parizsky, zem., Salat
Prekladané méso s kelom
Ovocny cestovinovy $alat s kur. masom
Plnené kel. listy zeleninou, mrkvovy Salat
Zemiak. knedli¢ky cucoriedkové, mak. posypka
Bageta mexicka (Sunka, mrkva, parad., ster. uhorka,
syr, Cer. kapusta, fazula, kukurica, hrasok, dressing)
MilieCny balicek
Stvrtok
Polievka: ryzova s karfiolom a hubami, pecivo
Pecené kur. stehno, ryza, kompot
Svieckova hov. pecienka, knedla
Fasirka, paradajkova kapusta, zemiaky
Fazulovy Salat so syrom a kukuricou, pecivo
Zapekana ryba so Sampin., Salat z Cerv. kapusty
s kukuricou
Cesnakové osie hniezda
Celozrnna bageta Apetito (Sunka, ster. uhorky, ka-
pia, por, ¢inska kapusta, syr, dressing)
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievka: brokolicova dénska, pecivo
Vlyprézana ryba, zem. Salat s majonézou
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Restovana kacacia pecen, hraskova ryzZa, alat
Zeleninovy Salat s redkovkou, pe¢ivo
Brav. maso na kari koreni so zeleninou
Ovocna bublanina, kakao
Bageta moravska (mor. méso, uhorka $alat., maslo,
horcica, syr, kapia, pikantny dressing)
Ovocny balitek
Sobota
Polievka: klastorna, pecivo
Nitrianske brav€ové stehno, knedla
Nedela
Polievka: slepacia s cestovinou, pecivo
Viedenska hov. rostenka, zel. ryza, Salat

Sanca pre vsetkych

Pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a UVZ SR sa uz
Stvrtykrat zacala 10. marca celonarodna medzinarodne koordinovana
kampari na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie ,Vyzvi srdce
k pohybu®. Potrva do 22. maja a mbzete sa zapojit aj vy. Obcania,
ktori sa rozhodnu zapojit sa do kampane sa musia venovat pohybovym
¢innostiam vo svojom volnom Ease Styri tyzdne za sebou v termine od
14. marca do 22. maja tohto roku, a to minimalne Styrikrat do tyzdna,
najmenej 210 mindt. Ugastnik vzdy na konci tyZzdia urobi kratky zaznam
o svojich pohybovych €innostiach - v ktorych drioch tyzdia si naSiel na
ne Cas, kolko ich bolo, ako dlho trvali, ale aj o tom, kolko vazi — aby vi-
del, ako sa pohyb odrazil na jeho hmotnosti. Vyplneny U&astnicky list je
potrebné po ukoné&eni U¢asti v sutazi poslat na adresu: Odbor podpory
zdravia, RUVZ, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica. Ugastnik
ho mbze odovzdat tiez osobne na RUVZ prislu$nom k miestu bydliska
alebo preskenovany z oboch stran na e-mailovu adresu:
silvia.kontrosova@vzbb.sk

Lela 207 7

BULHARSKO
V Sozopole, malebnom historickom a rybarskom mestecku, leziacom 35 kilomet-
rov od Burgasu, mdzete prezit tohtoro¢nd dovolenku v dvoch terminoch:
od 10. do 20. jula 2011 (8 noci/9 dni/11 s cestou, cena na osobu + doprava):
- v hoteli s polpenziou 305 eur,
-na 1., 2., 3.16zku v apartméanoch (bez stravy) za 250 eur,
-4 - t4 osoba v apartmane bez stravy 180 eur,
od 18. do 29. jula 2011 (9 noci/10 dni/12 s cestou, cena na osobu + do-
prava):
- v hoteli s polpenziou za 330 eur,
-na 1., 2. a 3. 6zku v apartmanoch (bez stravy) za 265 eur,
-4 - t4 osoba v apartmane bez stravy 180 eur.
V cene su zahrnuté: doprav autobusom, delegat, 8x/9x ubytovanie bez stravy v
apartmanoch, v hoteli s polpenziou, inkaso CK.

CHORVATSKO
Baska Voda je modernym letoviskom, kioré lezi na atraktivnej Makarskej riviére,
znamej svojimi kamienkovymi plaZami, rozkladajicimi sa po celom pobrezi.
V ponuke sU tri terminy:
- od 22. do 31. jula 2011: polpenzia/dospely 331 eur a polpenzia/dieta 12 .
290 eur,
- od 2. do 11. septembra 2011: s polpenziou/dospely 230 eur, s polpenziou/
dieta 12 1. 226 eur a bez stravy 195 eur,
- od 29. jula do 7. augusta bez stravy 225 eur.
Ubytovanie je zabezpecené vo vile GRADINE (apartmany pre 3-6 0sob a s klasic-
kymi 2-3 [6zkovymi izbami s WC, sprchou a TV, moznostou vyuzivania spoloénej
velkej kuchyne s jeddlfiou). Strava polpenzia v nedalekej chorvatskej restaurcii
(R- jednoduchy bufet, V — vyber z troch jedal bez napoja). Doprava je zabezpe-
¢end autobusom, povinné priplatky: pobytova taxa 1 euro/osoba/der, servisny
delegatsky poplatok 0,90 eura/osoba/noc).

MARGITA - ILONA
Rekreacné zariadenie sa nachadza v katastralnom tizemi Levic a disponuije Styr-
mi bazénmi s termalnou vodou. Ubytovanie v chate Rekrea, stravovanie si mbZu
rekreanti dohodnut v recepcii penzionu.
Cennik ubytovania:

- dvojlozkova izba 14 eur /noc,
- trojlozkova izba 21 eur/noc,
- pobytova taxa 0,70 eura/den.

Tyzdenné pobyty sa zacinaju vZdy v sobotu!
Zaujemcovia, informuijte a prihlaste sa do 31. marca 2011 na ZV OZ KOVO,
na telefonnom ¢isle 1455, 1462.
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Potlesk pre Zlatu truhlicku

Od zenskych mien, ktoré su v slo-
vencine zakoncené na samohlasku
-a, tvorime privlastfiovacie pri-
davné mena priponami -in, -ina,
-ino, -ini, -ine, ktoré pripajame
k zakladu po odtrhnuti koncového
-a, napr. Klara —Klar-+ -in — Klar-
-in (brat), Klar- + -ina — Klari-
na (rada), Klar- + -ino — Klarino

sU to mena zakoncené na -e, ktoré
sa vyslovuje. SU to napr. talianske
mena ako llde, Agnese [anéze]
¢i estdnske meno Eve; aj tu je
prirodzené menny zaklad kratit:
llde - Ild- + -in — lldin, Agnese
—Agnes- + -in — Agnesin, Eve —
Ev- + -in — Evin. Pocetnu skupinu
cudzich mien predstavuju mena

(pero), Klar- + -ini
— Klérini (priatelia),
Klar- + -ine — Kla-

Na slovicko

zakoncené na -i, -y.
Od nich sa privlast-
novacie pridavné
mena tvoria takisto

rine (Saty). Takto
postupujeme aj pri cudzich Zen-
skych menach zakon&enych na -a.
Nejasnosti mdzu nastat’ pri cudzich
Zenskych menach, ktoré maju za-
koncenie na ind samohlasku, a to
-e (-ie), -é, -i, -y.

Od mien zakon¢enych na nemé
-e, t. j. e, ktoré sa nevyslovuje,
tvorime privlastiiovacie pridavné
mena takisto odtrhnutim koncovky
a pripajanim privlastriovacich pri-
pon, napr. Madeleine — Madelein-
+-in —Madeleinin, Alice —Alic- +
-in —Alicin. To isté plati o menach,
ktoré maju pred koncovym nemym
-e samohlasku -i, napr. Marie —
Mari- + -in — Mariin, Annie — Anni-
+-in —Anniin, Sophie — Sophi- +
-in — Sophiin, alebo -é, napr. Re-

odtrhnutim koncovky a pripojenim
pripony -in, ¢ize Lili — Lil- + -in —
Lilin, Didi - Did- + -in — Didin,
Mary — Mar- + -in — Marin, Nancy
— Nanc- + -in — Nancin, Kitty —
Kitt- + -in — Kittin.

Inak je to s menami, ktoré su
zakoncené na -é. Kedze v pis-
me aj vo vyslovnosti je dlha sa-
mohlaska é, td sa zachovava
aj pri tvoreni pridavného mena.
Privlastfiovacie pripony teda pri-
davame k celému menu: José +
-in — Joséin, Zoé + -in — Zoéin.
Rovnako je to pri menach zakon-
€enych na spoluhlasku: Scarlett
— Scarlettin, Doris — Dorisin,
Edith — Edithin.

Silvia Duchkova

Obcania Podbrezovej a blizkeho okolia si uc-
tili 66. vyrocie oslobodenia svojej obce slusnou
Uc€astou na ochotnickom divadelnom predstaveni
DOS Réazto€an. Tento amatérsky divadelny subor
si za pat rokov svojej existencie vytvoril dobré
meno a Podbrezovéania prisli nielen za dal$im
umeleckym zazitkom, ale aj s vedomim, ze opat
bude dobra zabava.

Divadelna hra podla scenara a v rézii Zuzany
Vanikovej mala premiéru 19. februara v Raztoke.
Odvtedy stihla ziskat 3. miesto na 21. ro¢niku
regionalnej prehliadky neprofesionalnych divadiel
- Tajovského divadelnych hier, s prihliadnutim na
autorsky prinos a v ramci regionalneho turné sa
Raztocania predstavili s touto hrou v Malachove,
Medzibrode, v Lubietove...

Autorka divadelného pribehu preplietla osudy

dedin¢anov so Zivotom panstva a navyse s tajnymi
umyslami mniSskeho radu. Manipul&cie s fudskymi
osudmi, lakomostou, vybusnostou a zlomysel-
nostou, na druhej strane zvitazil zdravy sedliacky
rozum a laska. To vSetko sa odohralo na jedno-
duchej scéne, popretkdvané mnohymi replikami
odlahéujucimi dej, a tak zabava nechybala.

Dobré divadlo sa nemusi robit len vo velkych
mestach a ochotnici z Raztoky ukazali, Ze aj oni
dokazu rozvijat duchovné a umelecké hodnoty
na urovni. Marisa v podani Marie Lukacovej, Ci
Pista, ktorého hral Matej Vetrak, svojim hereckym
vykonom potvrdili, ze dobrym hercom sa Elovek
musi narodit. Ak bolo zamerom tejto divadelnej hry
pobavit divaka, oni dvaja sa o to pri€inili najviac, no
Uctu a uznanie si zasluzia vSetci Ucinkujuci.

O. Kleinova

Spomienky

Dakujem

,Nie je lahké povedat’ zbohom, ale Zivot ide

Jazykovedny ustav L. Stira SAV

Spominame na nich s uctou

S menom uditela narodov Jana Amosa Komenského je spaty 28.
marec — sviatok v8etkych ucitefov. Vstupuju do Zivota kazdého
z nas uz v rannom veku. Ako prvacikov nas naucia abecedu,
pisat i Citat... Pomahaju nam otvarat tajomny svet poznania,
lepSie chapat a rozumiet Zivotu. NajhorS§im obdobim, aj pre
ucitelov, bolo a je dospievania ich zverencov, kedy si musia
poradit' s ich nepredvidatelnym pocinanim a v tomto naroénom
obdobi pripravit Ziakov bud na dalSie vysokoskolské Studium,
alebo k zacleneniu sa do pracovného Zivota. Za tvrdenim - Ze
dobra $kola robi ¢loveka lepSim — preto vidime ludsky faktor —
ucitela, ktory pomaha formovat Zivot mladej generacie, rozvijat
jej schopnosti, tei sa z jej uspechov a ma pochopenie pre
neuspechy. Na takychto ucitelov si spominame i my, seniori —
natrvalo maju miesto v nasich mysliach a srdciach, nezabudame
na nich, nakolko sa stali naSou lepSou sucastou. (vk)

née — René- + -in —Renéin. Dalej

ozentrnd

,Pracoval vZdy do tnavy, pokoj sam sebe nedo-
prial. Srdce jeho zlaté bolo, kazdému len dobre
prial. Sniva svoj ve¢ny sen, no v nasich srdciach
zostalo prazdne miesto len. Ako mu z oc¢i Ziarila

Dna 25. marca uplynie Siesty rok,
ako nas nahle opustil milovany
manzel, otec a stary otec
Jan REJTA z Lopeja.
S laskou spominaju manzelka,
dcéry s rodinami a ostatna rodina

LLen kyticku kvetov z lasky na hrob mbéZeme dat,
pokojny spanok priat, modlitbu odriekat a s bo-
lestou v srdci spominat.”
Dna 9. marca 2011 nas navzdy opustil manzel,
otec a stary otec
Jozef MELKO z Helpy,
ktory by sa bol 25. marca dozil
67. rokov.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu spolu s nami tichi spomienku.
S dctou a laskou spomina smutiaca rodina.

Dna 2. aprila uplynie rok odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil nas priatel
Lubomir KRIZAN
z Myta pod Dumbierom.
S uctou spominaju vsetci jeho
blizki, priatelia a spolupracovnici

dobrota, tak nam bude chybat do konca Zivota.*

dalej a zostava len krasna spomienka na
milovaného ¢loveka. Smrt je tym nechcenym
a neCakanym hostom, smutnou udalostou
v rodine. Prichadza niekedy néhle, inokedy
sa pomaly a zakerne prikrada v podobe cho-
roby. N&$ Zivot, doposial plyntci a naplneny
beznymi starostami i radostami, sa zmenil po
Sokujucej sprave o smrti milovaného ¢loveka.
Zasiahlo nas to bolestne, zostavame zasko-
¢eni a musime sa vyrovnavat' s tym, Ze naj-
milovanejsia osoba tu uz nikdy viac nebude.”
Dakujem vedeniu, vSetkym pracovnikom
a spolupracovnikom Zeleziarni Podbre-
zova a Nadacii ZP za finanénu pomoc,
ktori mi poskytli na prevoz méjho syna
Zdenka MIRILOVICA z Anglicka. Dakujem
za prejavy sustrasti, ktorymi ste sa snazili
zmiernit’ nas hlboky zial'.

E. Mirilovi¢ova s rodinou

i[ufga

e Lacné nové auto - dielce, spoj-
ky, vyfuky, brzdy, timice. Telefén:
0907 181 800

¢ Lacné nové liahne na vajicka.
Kontakt: 0914 291 265

® Predam jednoizbovy byt v Pod-
brezovej Kontakt: 0903 555 980
® Predam 3-izbovy byt v Brezne
— surne. Kontakt: 0907 805 767

¢ Predam 1-izbovy byt na Stiav-
ni¢ke v Podbrezovej, kompletne
zrekon$truovany a zariadeny. Ce-
na 18 000 eur. Nie RK. Kontakt:
0948 516 864 (po 16. hodine)

V marci si pripominaji
vyznamné Zivotné jubileum
aj pracovnici oceliarne
— Srotového pola
Julius FILCIK
Michal GAJDOS

Futbalova sezéna
sa zaCina 27. marca sa o 15.
hod. aj v Dolnej Lehote, ktorej
Futbalovy oddiel Partizan je
lidrom tabulky 2. triedy B ObFZ
Banska Bystrica. K najuspes$-
nej$im hracom jesennej Casti
patrili Maro$ Hudik (8) a Marian
Rafaj (6). (Sk)

Netradicna vystava

Uz len do konca marca je v Mestian-
skom dome na Namesti generala M.
R. Stefanika 13 v Brezne spristupnena
netradi¢na vystava Exotické potvorky,
ktora iste zaujme nielen deti ale aj
dospelych. Vystava tropického hmyzu
—dennych a no¢nych motylov z celého
sveta, chrobakov z Afriky, Azie, Juznej
Ameriky pritahuje pozornost navstev-
nikov aj dalSou zaujimavostou — Zivymi
Zivo¢ichmi chovanymi v terariach (napr.
pakobylky ¢&i paviky — vtackare...).
Otvorena je od pondelka do piatku
od 8. do 17. hod. a v sobotu od 9. do
17. hod.
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S trenerom (:ykllstlckeho klubu ZP Sport, a.s., Petrom Medvedom aj o novej sezdne

Simon Vozér v Slovenskom pohari MTB.

Myslite si, ze tento rok bude rovnako
uspesny ako ten predchadzajuci?

- Ano, v to v&etci difame, nakolko minu-
loro¢na sezdna bola pre nas klub velmi
Uspesna. Na majstrovstvach Slovenska
v cyklokrose, ale i cestnej alebo horske;j
cyklistike, sme ziskali $trnast medaili, z
toho devat titulov majstrov Slovenska -
Jozef Mazan v €asovke na ceste, Natalia
Simorova v MTB, v cyklokrose - Ondrej
Glajza, Simon Vozar, Pavol Kvietok. Naj-
UspesnejSia bola Tereza Medvedova so
Styrmi majstrovskymi titulmi — z cestnych
pretekov jednotlivcov, v asovke, MTB
aj v cyklokrose. Natalia Simorova, Jozef
Mazan, Ondrej Glajza si vybojovali zara-
denie do slovenského reprezentatného
timu, s ktorym v minulej sezéne Startovali
na vrcholnych svetovych podujatiach.
Co ocakavate od novej sezony?

- Nova cyklisticka sezéna je uz pre-
do dvermi. Za¢iname 9. aprila 2011 v
Tur€ianskych Tepliciach prvym kolom

Zaciname 9. aprila

Slovenského pohara v MTB a sezénu
ukonéime az v decembri cyklokrosom.
Nas$a priprava na novu sezénu zacala
zimnym sustredenim, ktoré bolo vo
februari na Stiavnicke, kde sme v ma-
ximalnej miere vyuzivali Sportovu halu
a formu sme doladovali aj niekolkokilo-
metrovymi behmi na lyZiach. V sucas-
nosti je pred nami jarné sustredenie
na Stiavni¢ke, v ktorom sa budeme
snazit najazdit ¢o najviac objemovych
kilometrov tak, aby fyzicka pripravenost
gradovala v jednotlivych zavodoch. Aj
v tohtoroénej sezéne budeme pretekat
na ceste, MTB a cyklokrose. Zameria-
me sa na Slovensky a Cesky pohar a
na ziskanie nomindcii na majstrovstva
sveta a majstrovstva Eurépy. Na jesen
zorganizujeme tradiéné cyklokrosové
preteky Svetového pohara ,Cyclocross
International Podbrezova,” ktoré su
sucastou kalendara UCI.

V.k.

Tri kola pred koncom Extraligovej
sutaze je uz o zisku titulu rozhod-
nuté, nakolko nasi hraci neza-
vahali v Kosiciach a zvitazili 1:7,
ked jediny bod stratili poslednym
hodom Tomku. Inter Bratislava
prehral v Modranke o 10 bodoy,
pomerom 2:6. Naskok Podbrezovej
v Extralige pred druhym Interom
je 7 bodov. B druzstvo prehralo v
SpiSskej Novej Vsi 6:2, no vstup do
zapasu bol vyborny, Vadovic (603)
a Pasiak (616) bodovali a nas tim
viedol 0:2. Prostredna dvojica Kir-
ty a Sibal véak nebodovala a to
bol rozhodujuci moment, ktory pri-

Z kolkarskych drah

niesol obrat v zapase. V poslednej
dvojici podal vyborny vykon Figura
(585) a odohral vyrovnanu partiu s
Pestom (597). Dilskému sa vSak
vobec nedarilo. C druzstvo zvita-
zilo s JelSavou 6:2 po vybornom
vykone. Zeny si doma poradili so
Zenami z Vrutok 6:2 a dorastenci si
priviezli vyhru 0:4 zo Sladkovicova,
kde odohrali zapas o umiestnenie.
Priebezné postavenie v tabulke:
muzi A — 1. miesto, muzi B — 6.
miesto, muzi C — 6. miesto, Zeny
—13. miesto.

Extraliga muzi
19. kolo

PKS Kosice -ZP A 1:7

3462:3802

Zostava a body: O. Kyselica

(593), V. Zavarko (663), J. Cali¢

(651), M. Tomka (627), R. Foltin

(624), 1. Cech (644).

Tatran S. N. Ves — ZP B 6:2

3487:3435

Zostava a body: T. Pasiak (616),

B. Vadovi¢ (603), P. Sibal (560),

R. Kirty (556), L. Figura (585), T.

S Rakiiskom

V rdmci pripravy na majové maj-
strovstva sveta sa v kolkarni Do-
mu Sportu ZP uskuto¢nil 12. mar-
ca pripravny medzistatny zapas
medzi reprezentaciami Slovenska
a Rakuska. Do vzajomného mera-
nia sil prispeli obe reprezentacie
jednou vyhrou a jednou prehrou.
Slovensko bolo uspesnejsie v
zapase zien, zvitazilo 6:2, muzi
podlahli svojmu stperovi po sla-
bom vykone 2:6. Individualnymi
vykonmi vynikali byvalé hracky KO
7P Sport, a.s. - Katarina Valiguro-
va (606 bodov), Lubica Listoferova

jedna vyhra, jedna prehra

(606) a Katarina Micanova (580).
Z muZov dosiahli vyborné vykony
Ivan Cech (650) a Bystrik Vadovi¢
(620). Seststobodovt hranicu
prekonali Ondrej Kyselica (610),
Jaroslav Truska (608) a Peter
Magala (601).

Pripravné medziStatne
stretnutie Zien:
Slovensko — Rakusko 6:2
3370:3329
Zostava a body: Katarina Vali-
gurova 606, Lubica Listoferova
606, Maria Tomkova 483, Janka
Kravcova 538, Gabriela Kucharova

557, Katarina Micanova 580. Mimo
zapasu Startovali Klaudia Pivkova
580 a Olga Demikatova 549.
Pripravné medziStatne
stretnutie muzov:
Slovensko - Rakusko 2:6
3640:3709
Zostava a body: Milan Tomka
598, Ivan Cech 650, Jaroslav
Truska 608, Radoslav Foltin 579,
Ondrej Kyselica 610, Lubomir
Bugér 595. Mimo zépasu Starto-
vali Bystrik Vadovi¢ 620, Peter
Magala 601.
(kys)

Stredoeuropsky pohar

Na ucastnikov 3. kola Stredoeurdpskeho pohara

Majstrovstva SR pokracovali

V lyziarskom stredisku Skalka — Kremnica sa 12.

Dilsky/T. Dziad (515).

1. liga vychod
25. kolo

MKK Jelsava - ZP C 2:6

3211:3424

Zostava a body: P. Paulecko

(553), M. Sr8en (527), J. Petras

(541), P. Jakubec (619), S. Vais

(571), T. Herich (613).

ZP zeny — Lokomotiva Vritky

Zeny 6:2
3161:3095

Zostava a body: D. SkaloSova
(541), D. Kyselicova (494), E. Ba-
belova (527), D. Kyselicova (552),
J. Tur€anova (531), E. Hiadlovska
(516).

Dorastenecka liga
- zapasy o umiestnenie

Slavoj Sladkovic¢ovo — ZP 0:4
1414:1536
Zostava a body: M. Dilsky (551),
T. Dziad (473), M. Stefangik (512),
R. Balco (468). (kys)

Pozyvame

NA FUTBALOVE STADIONY

na Il. ligu muzov:
ZP Sport - Dukla B. Bystrica
26. marca o 15. hod.
— prvy doméaci zapas na FS v Podbrezovej

na |. ligu dorastu
ZP Sport - Partizan Bardejov
2. aprila 0 11. a 13.15 hod. na FS v Brezne

na Il. ligu dorastu:
ZP Sport - Jupie Podlavice
27. marca o 11. a 13.15 hod. na FS Podbrezova - Skalica

na l. ligu starsich Ziakov:
ZP Sport - Tempus Rimavska Sobota

vas

Cakali v polskom stredisku Jakuszice v Krkonosiach,
12. a 13. marca, trate s prirodnym snehom, dosahu-
jucim viac ako 50 centimetrov. Podla organizatorov
ma zastaralu strelnicu v blizkej buducnosti vystriedat
novy $tadién, s modernou strelnicou.

V prvy def pretekari Oddielu bezeckého lyZovania
a biatlonu ZP Sport, a.s., dosiahli v rychlostnych
pretekoch — v kateg. mladSich dorastencov (16-17
ro€nych): 12. miesto Martin Kupec, 15. Peter Seifert
a 16. Ondrej Kosztolanyi. Zo starSich dorasteniek
(18 — 19 roénych) si 12. poziciu vybojovala Andrea
Horcikova a 20. bol junior Jakub Fendek v kateg.
20 - 21 ro¢nych. V rychlostnych pretekoch so Sta-
fetovou strelbou bol 6. Ondrej Kosztolanyi, 9. Peter
Seifert a 14. Martin Kupec. Anna Hoér¢ikova obsadila
9. poziciu a junior Jakub Fendek bol 13.

a 13. marca uskutocnila tretia ast majstrovstiev
Slovenskej republiky v bezeckom lyZovani. V
prvy def bolo na programe lyZovanie klasickym
spésobom, v ktorom nasi biatlonisti obsadili — v
kateg. mladSich Ziac¢ok (r. 2000) bola 9. Zuzana
Longauerova, z mlad$ich Ziakov (r. 1999) skon¢il
Martin Ganovsky 10. Zo star$ich Ziacok (r. 1998)
bola 5. Karin Kazarova a ziakov (r. 1997) 5.
Marek Brezina.

V pretekoch dvojclennych Stafiet sme mali 13.
marca zastupenie v kat. starSich Ziakov (r.1997-
1998) na trati 2x3x 800 metrov, ktoru Marek
Brezina s Martinom Ganovskym prekonali na 6.
mieste. V kat. starSich ziacok Karin Kazarova
s0 Zuzanou Longauerovou (r. 1997-98), na trati
2x3x 800 metrov, obsadili 8. miesto. (mk)

DO DOMU SPORTU ZP

ha extraligoveé a ligové zapasy
ZP C - Tatran Suéany B
26. marca o 10. hod.

ZP B - Tatran Suéany A
26. marca o 12.30 hod.

ZP A - Lokomotiva Vriitky
26. marca o 15. hod.

2. aprila 0 10. a 12. hod. na FS Valaska
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