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GASTRO servis s.r.o.

Dcérska spolocnost ZP GASTRO servis s.r.o. sa zticastnila 20. ro¢nika medzindrodného veltrhu Danubius Gastro v Bra-
tislave. V ramci sprievodnych podujati sa konala aj medzindrodnd sutaz O najlepsi Bratislavsky roZok a O najlepsie
brioskové tvary z kysnutého cesta. Jozefovi Krellovi, riaditelovi dcérskej spolocnosti blahoZeld a cenu odovzddva primdtor
Bratislavy Milan Ftdcnik a predseda Cechu pekdrov regiénu zdpadného Slovenska Vojtech Szemes - Citajte na 4. strane.

~Bol to rok kotlovych akosti”

Ako hodnotite
uplynuly rok?

-Rok 2012 mozno
hodnotit z dvoch
pohladov. Jednym
je oblast vyskumu
a druhym zabezpe-
¢enie vyskumnej
¢innosti finan¢nymi
prostriedkami, pro-
jektmi a podobne.
Myslim, ze nebudem
daleko od pravdy, ak
uplynuly rok z hla-
diska nasich hlavnych zamerov
- inovacie materialov a techno-
16gii, oznacim za rok kotlovych
akosti (vyrobu rur predovsetkym
pre energeticky priemysel). Nie je
to samozrejme vysledok len nasej
préace. Ide o Gizku spolupracu s vy-
robnymi a obsluznymi prevadz-
karhami Zeleziarni Podbrezova.
Spolo¢nymi silami sme dosiah-
li, Ze nase teoretické poznatky
v oblasti mikrostruktury a me-
chanickych vlastnosti kotlovych
akosti v nadvéznosti na investi¢nu
podporu vyrobnych agregatov,
hlavne vo valcovni bezsvikovych
rar, vytvaraju predpoklady, ze uz
v blizkej budicnosti budeme
moct povedat, Ze Zeleziarne Pod-
brezové patria medzi svetovych

a renomovanych
vyrobcov rur kotlo-
vych akosti. Bude-
me totiz schopni za-
bezpecit ich vyrobu
v Sirokom spektre,
az po aplikacie na
Uroven ultrasu-
perkritickych pod-
mienok (do teplot
620 stupnov Celzia
pri tlaku 30 mega-
pascalov).

V ramci operacné-
ho programu 02, ktory je koor-
dinovany odborom technického
a investi¢ného rozvoja, sme pre-
zentovali tri vyskumné spravy,
ktorych kltucovym prinosom je
novy pristup: tzv. chemicka a mik-
roStrukturna koncepcia mecha-
nickych vlastnosti Ziarupevnych
oceli. Pre dané chemické zlozenie
dokazeme presne predikovat po-
trebny stav mikrostruktury, ale aj
karbidickych faz, aby sme dosiahli
pozadované mechanické vlast-
nosti vratane creepovej odolnosti.
Vieme dokonca vypocitat, aky
ma byt stav mikrostruktury, ktord
dokazeme ovladat na zaklade
predpisanych parametrov tech-
nolégie vyroby.

pokracovanie na str. 3

Aj ked'tohtorocnd bohatd snehovd nddielka komplikuje dopravu, robi problémy
chodcom, deti sa z nej raduj...
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Kotlové riry vyrobené v ZP a.s., ako sucast membrdnovej steny vyrdbanej v SEZ Timace
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V minulom roku sa do kampane Studentské kvapka krvi zapojilo 26 232 potenciélnych darcov, z toho krv
darovalo 22 848 (prvodarcov bolo 5 475 a mobilnych vyjazdovych odberov 136) a do 17. ro¢nika Valentinskej
kvapky krvi v priebehu 23 odberovych dni 27 977 darcov, krv darovalo 24 239 (z toho 4 726 prvy raz). Do
obidvoch akcii sa zapojili aj Studenti nasich sukromnych $kol.

Najcennejsi valentinsky dar

Najcennejsimi a najzmysluplnej-
$im valentinskymi darmi su tie,
ktoré su nezaplatitelné, pretoze
su darom srdca. Lasku preja-
vujeme svojim najblizsim, no
mdbzeme sa o fiu podelit aj s Upl-
ne nezndmymi ludmi, ktorym
darujeme nadej na uzdravenie,
dar Zivota — krv.

Uz osemnastym ro¢nikom
pokracuje kampan Valentinska
kvapka krvi, trvajuca v tomto
roku od 13. februara do 14. mar-

ca. Mobilné vyjazdové jednotky
uz v predchadzajucich rokoch
uskutoc¢nili desiatky odberov
krvi v sikromnych $kolach ZP.
Mnobhi $tudenti a mladi zamest-
nanci sa prave vdaka tymto od-
berom po prvykrat zapojili do
dobrovolného darovania tejto
vzéacnej a pre ludstvo nenahra-
ditelnej tekutiny.

Verime, Ze aj v tomto roku vy-
uzijete moznost zapojit sa do
kampane ,Valentinska kvapka

llustracné foto I. Kardhordovd

krvi’, prostrednictvom vyjazdo-
vych jednotiek Narodnej trans-
fuznej stanice zBanskej Bystrice,
na odbernych miestach:
-6.marca 2013 0d 8.do 11. hod.
v klubovni SSOSH ZP a SG ZP v
Lopeji,
- 13. februara v ¢ase od 7,30 do
10. hod. v priestoroch Mestské-
ho kulturneho strediska v Brezne
na ulici Svermova 7.

(vk)

*anketa* anketa*anketa* anketa* anketa*

Darovanie krvi ma podla odbornikov aj svoje vyhody. AZ po dokladnom vysetreni zdravotného
stavu, mozu darcovia pristupit k odberu. Opakované odbery su podla odbornikov akousi pripravou
organizmu na krizové situacie, pri ktorych hrozi velka strata krvi. Je dokazané, Ze takéto stavy znasaju
darcovia ovela lepsie. Odber krvi prispieva k regeneracii organizmu, jej Ubytok ho vyprovokuje k tvor-
be novych krviniek a preto ti, ktori pravidelne daruju krv sa citia lepsie a sami hovoria o celkovom
»~omladnuti“. Tieto vyhody vsak vacsina darcov nevnima, rozhodujica pre nich je motivacia a preto
sme sa tohtoroc¢nych ocenenych opytali:

Co vas prvykrat viedlo k darovaniu krvi?

Lubomir LACUSKA,
diamantova plaketa

- K myslienke darovat krv ma
priviedol moj vzor - otec, ktory
bol dlhoro¢nym darcom a preto
som sa rozhodol
aj ja prvy raz da-
rovat tuto vzac-
nu tekutinu 14.
decembra 1982.
Odvtedy som
tomu poslaniu
ostal verny a
parkrat som daroval aj plazmu.
Pokracovat budem dovtedy, po-
kial' mi to méj zdravotny stav
dovoli, alebo ma nevyradia z
evidencie.

Ing. Aneta PETRASOVA,
zlata plaketa

- Prvd myslienku mi vnukol
manzel, ktory v tom ¢ase mal
uz par odberov za sebou. Tak
preco neskusit?
Odvtedy je to-
mu uz par rokov,
dobry pocit po
kazdom odbere
zostéva a dnes ”
to beriem ako L

samozrejmost.

Ing. Lubomir PATIN,

bronzova plaketa

- Clovek sa neustéle dozveda
kolko tragédii, nehod a drazov
spojenych s
[udskym utrpe-
nim sa vyskytne
v priebehu dna.
Darovanim krvi
som chcel aj ja
aspon takouto
formou pomoct
a prispiet k zachrane fudského
Zivota pri naro¢nych operaciach.

Ing. Juraj DANC,

zlata plaketa

-V roku 2002 som prvykrat daro-
val krv spolu s manzelkou, ktora
uz bola darkyrou. Nik ma nenu-
til, rozhodol som sa sam, pretoze
tejto zZivotodarnej tekutiny nikdy
nie je dost. Nemal som zdra-
votné problémy a to rozhodlo,
Ze som sa stal darcom. Chodim
na odbery do Banskej Bystrice
a povazujem to za Uplne priro-
dzenu a samozrejmu vec. Okrem
standardného odberu, ktory

netrvd viac nez 10 minut, som
podstupil aj zloZitejsi, pri ktorom
sa ziskavaju krv-
né dosticky. Na
16Zku som si tak
polezal asi ho-
dinu a tym som
zvysil Sance na |
uzdravenie pa- |
cienta, ktory ich
potreboval. Z vedomia, Ze moja
krv niekomu poméze, pripadne
moéze niekomu zachranit Zivot,
mam ten najlepsi pocit.

Ing. Lubomir JUROS,
strieborna plaketa

- Zo zdravot-
nych doévodov
som krv mohol
darovat az po-
merne v nesko-
rom veku, ked'si
¢lovek sucasne
za¢ne uvedo-
movovat solidaritu s ostatnymi
a darovanie je jednym zo spdso-
bov, ako k tomu prispiet. Chcel
by som v darcovstve pokracovat
¢o mozno najdlhsie a dotiahnut
to aspon na zlatu plaketu.

(vk)

V roku 2012 ziskali plaketu
prof. MUDY. Jana Janského
za bezprispevkové
darcovstvo krvi:

Diamantova plaketa

Jan CABAN, oceliaren
Jozef KUREK, centralna udrzba
Ludovit LACUSKA, oceliarer

Zlata plaketa

Ing. Juraj DANC, valcovia bezsvikovych rar
Juraj DEMETER, energetika
Ing. Igor HREBCEK, tahareri rar
Peter KORDULIC, energetika
Peter KVIETOK, valcovna bezsvikovych rar
Rastislav MASARYK, taharen rar
Juraj MRAVEC, taharen rar
Alena OVCIARIKOVA, valcovia bezsvikovych rar
Jozef PETRAS, odbor zasobovania
Ing. Aneta PETRASOVA, oceliarerh
Katarina SCHREINEROVA, oceliareni
Milan SVINCIAK, odbor riadenia kvality
Vladimir SKVARKA, valcovia bez$vikovych rar
Jan VAIS, tahareri rar
Ingrid VAISOVA, taharen rar
Lubomir VOZAR, odbor bezpeénosti a hygieny

Strieborna plaketa

Radoslav BABIC, odbor riadenia kvality
Milos CABAN, valcovna bezsvikovych rar
Pavol CERNAK, valcovia bezsvikovych rar

Stanislav CIPKA, energetika
Ing. Lubomir JUROS, energetika
Lubomir KUBALIAK, tahareri rar

Ing. Radoslav KURTY, centrélna udrzba
Milan MALCEK, valcovha bezsvikovych rar
Luba MEDVEDOVA, odbor riadenia kvality
Tomas REPKA, valcovia bezsvikovych rar

Jan RIDZON, valcovna bezivikovych rar

Pavol SIMA, druhovyroba

Bronzova plaketa

Gabriela BABKOVA, taharen rar
Vladimir DARMO, centralna udrzba
Ing. Richard HOGER, odbor riadenia kvality
Jozefina HORSKA, valcovia bezivikovych rar
Martin KARABA, centralna udrzba
Lucia KESSELOVA, valcovia bezsvikovych rar
Anna KLEMENTOVA, valcoviia bezsvikovych rar
Iveta KNIZEROVA, taharen rar
Ing. Milan KYSEL, oceliaren
Tomas LACKO, centralna udrzba
Mgr. Peter MALIK, valcovia bezivikovych rar

Ing. Lenka MURANSKA, odbor riadenia dani a Gi¢tovnictva

Marek OLSIAK, taharen rar
Ing. Lubomir PATIN, valcovnia bezsvikovych rar
Erik POPROVSKY, centralna tdrzba
Anton PRECUCH, centralna udrzba
Olga PRESPERINOVA, valcoviia bezsvikovych rar
Ivan PROSOVSKY, valcoviia bezsvikovych rar
Jozef RAPCAN, valcoviia bezsvikovych rar
Marcel RIDZON, taharef rar
Slavomir SPISIAK, taharen rar
Ing. Adam STAVINA, centrélna udrzba
Stanislav VAIS, odbor riadenia kvality
Zuzana VESTFALOVA, taharen rdr

+KaZdy moze, v ramci svojich moznosti a schopnosti, urobit
nieco preto, aby pomohol dobrej veci a urobil tento svet lepsim.”
Henry Dunant
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(Dokoncenie z 1. str.)

V Uzkej sucinnosti s vyrobny-
mi prevadzkarfami sme v mi-
nulom roku realizovali $pickovu
akost, v nasej branzi nazyvanu
P91. Myslim, Ze v roku 2012 sme
ju zvladli a mézeme ju ponukat
zdkaznikom. Diia 5. novembra
2012 sme prvykrat valcovali
aj akost P92, ktora je ,sestrou”
akosti P91, ale s vy$Sou koréznou
odolnostou. Predchadzali tomu
teoretické Studie veduce k de-
finovaniu technoldgie vyroby
kotlovych rar. Pochopitelne, bez
investicii do vyrobnych agregatov
valcovne bezivikovych rur by to
nebolo mozné splnit. Ide totiz
o vysokopevné materialy s velky-
mi deformacnymi odpormi. Vdaka
pristupu vedenia Zeleziarni Pod-
brezova sa ich podarilo zvladnut.
Verim, Ze aj tuto akost zvladneme
a potom bude platit, Ze Zeleziarne
Podbrezova skuto¢ne bezkon-
kuren¢ne v danom rozmerovom
sortimente valcovanych rir mézu
ponukat spickové kotlové akosti.
Je to jeden zo smerov, ktory sme
si vytycili, aby sme zvysovali vy-
robu rudr s vysSou pridanou hod-
notou. Kotlové akosti su prioritou
a nasledne su to aj ocele pre kon-
Strukéné aplikdcie.

Druhou z oblasti podpory ino-
vacie technoldgii je fakt, ze sme
schopni prostrednictvom mode-
lovania a simuldcie termicko - de-
fomacnych procesov vo valcovni
bez3vikovych rur, od karuselovej
pece az po vystup rary z tahovej
redukovne, pocas vyroby popi-
sat vsetky analytické, metodické
postupy a termické, deformacné

STRANA 3

»Spoluprdcu s valcovriou hodnotime vysoko. Je totiz unikdtne, ako sme schopni vyskumno -
priamo pocas prevddzky, priamo na vyrobnom agregdte,” povedal profesor Parildk.

[]

a napatové procesy. To je velmi
dolezité pre plnu algoritmizaciu
technologického procesu, az po
riadenie online (pInoautomatizo-
vaného rezimu z hladiska volby
technologickych parametrov)
v budicnosti. Uz v tomto roku
pristupime k priamej aplikacii pre
vyrobu rur z konkrétnych akosti.
Vysledkom bude optimalizacia
a upresnenie technologickych
parametrov pre zvysenie kvality
a znizenie nepodarkov. Toto rie-
Senie opdtovne vyvolava inves-
ti¢né vstupy do procesov, hlavne
reguldcie a merania prislusnych
veli¢in v priebehu technologické-
ho cyklu. Aj preto spolu so ZDAS

a.s.a valcoviiou bezsvikovych rar
rieSime projekt Technologickej
agentury CR, ktorého hlavnym
cielom je vyriesit problematiku
chladenia valcovacich stolic na
tahovej redukovni. Spolupracu
s valcoviiou hodnotime vysoko.
Je totiz unikatne, ako sme schopni
vyskumno - vyvojové zamery rea-
lizovat priamo pocas prevadzky,
priamo na vyrobnom agrega-
te. Dosiahli sme dobré vysledky
aj v environmentélnej oblasti,
oblasti rieSenia povlakovanych
ndstrojov, je tam aj otdzka sledo-
vania analyzy kvality rar kontrolo-
vanych ultravukom, uzavreli sme
projekt, ktory sa priamo podielal

na realizacii dynamického modelu
riadenia ZPO, ale o tom inokedy.
A co vas tim?

-Méame Styri vyskumné odde-
lenia a velmi mlady riesitelsky
kolektiv. Nasou prioritou je sta-
bilizovat ¢innost a skvalitnovat
vyskumnu pracu. To si vyzaduje
vytvaranie experimentalneho za-
zemia a neustéle Studium. Vietci
postupne prechadzaju na dalsie
studium s cielom ziskania titulu
PhD., ¢o je pri vyskume nevy-
hnutné. Uzko spolupracujeme
s fakultami technického zamera-
nia v Bratislave, Ostrave, Kosiciach
av Presove.

Na zaciatku ste spomenuli dva

vyvojové zdmery realizovat
F:A. Nociarovd

pohlady. A ¢o ten druhy?
-Vstupom do dvoch operac-
nych programov sa ndm podarilo
priamo zabezpecit aj financie pre
¢innost vyskumno - vyvojového
centra, v tejto etape na Urovni 15
- 20 percent, ¢o je novy moment
a ocakavame, ze v tomto roku bu-
de tento prinos podstatne vyssi.
Vlani sme zvysili aj svoju publi-
ka¢nu ¢innost. Dve nase prace
boli v Leobene a v Rijeke ocenené
na prvych miestach v posterovej
sekcii. Za vyznamné pokladédme
aj vytvorenie prvych kontaktov
s vyskumom a vyvojom vo firme
Benteler, pretoze v sulade s nazo-
rom Predstavenstva ZP, napriek
konkuren¢nému prostrediu je
dolezité, aby sme spolupracovali
s renomovanymi firmami a boli
Ucastni v modernych vyvojovych
smeroch a trendoch.
Vase ciele na nasledujuce ob-
dobie?

-Ako som uz spomenul, hlavnym
ciefom bude opétovné riesenie
inovacii a kvality, hlavne kotlovych
akosti. Otvarame nové zadanie
v spolupraci s vyrobnymi prevadz-
karfiami a centralnou udrzbou
v oblasti inovacie néstrojovych
materidlov na technologickych
agregétoch. Chceme urobit v spo-
lupraci s odborom riadenia kva-
lity vyrazny krok v priebeznom
sledovani kvality rar vyrdbanych
ultrazvukom. Samozrejme, pripra-
vujeme sa aj na uzku spolupracu
s vyrobnymi a obsluznymi pre-
vadzkarnami po realizacii investic-
nych zdmerov v oblasti zariadenia
pre plynulého odlievania ocele
a odprasenia oceliarne.

Zhovdrala sa O. Kleinovd

) EKONOMOVIA SA
SKOLILI NA STUPKE

Odbor riadenia dani a G¢tovnictva zorganizoval 30. januara 2013 v hoteli Stupka $kolenie ,U¢tovné a dafové
zévierka roka 2012 Skolenia sa zG¢astnili ekonomicki pracovnici ZP, ktori G¢tovne a dafovo ukonéuji rok 2012.
Predndsajucim bol Ing. Vladimir Pastierik, auditor, darovy poradca a sidny znalec, ktory je uzndvanym odbornikom
na $kolenu problematiku. Zu¢astnenym zamestnancom boli pripomenuté platné novely Gctovnych a dafovych
zékonov a zérover boli upozorneni na najastejsie mozné chyby pri ekonomickom uzatvérani i¢tovného obdobia
2012. Zaroven sa chceme podakovat pracovnikom hotela Stupka a odboru doprava za stcinnost pri realizacii

skolenia.

(ak)

Zo sveta ocele

Globalna vyroba ocele sa bude v buducich dvanéstich mesiacoch zni-
zovat v dosledku sucasného prebytku kapacit a spomalovania ¢inskej
ekonomiky. Odbornici v sektore hodnotenia Uverovych rizik v podnikani
publikovali spravu o problémoch, ktorym celi oceliarsky priemysel, so
zameranim na Cinu, hlavného vyrobcu a spotrebitela ocele. V uplynulych
dvanastich mesiacoch bolo vyrobenych takmer 1,5 miliardy ton ocele, o
4,2 percenta viac ako v roku 2011, ale vyroba sa v poslednych mesiacoch
stabilizovala a ekondmovia Global Steel sector vulnerable - Coface pred-
povedaju znizenie v roku 2013, zvl&st v Cine, kde dopyt klesa. V Spojenom
kralovstve su vyrobcovia ocele zranitelni v dosledku poklesu v auto-
mobilovom priemysle a v stavebnictve v eurozone, zatial, ¢o marze st
tlacené lacnejSou ¢inskou ocelou, zaplavujtcou trh. Grant Williams, riaditel
Coface v Spojenom kralovstve povedal, Ze: su to tazké casy pre oceliarsky
priemysel s najvacsim svetovym vyrobcom ocele Arcelor Mittal, ktory
obvinuije slabsi dopyt v Eurdpe za svoje rozhodnutie odpisat 4,3 miliard
americkych dolarov zo svojho Uctu za 4 kvartal. Viyrobcovia ocele realizuju
rozumné kroky na redukciu nakladov a zvysenie konkurencieschopnosti
v Spojenom kralovstve. Napriklad Tata Steel nedavno oznamila, ze znizuje
pocet pracovnych miest v manazmente a v administrative o 600 vo svojej
oceliarni v Port Talbote, ale na tom istom mieste aj investuje do vyrobnych
zariadeni. Povedal, Ze oceliarsky priemysel bude nachylny k insolvenciam
a neskorym platbam v buducich mesiacoch, takze pre dodavatelov je
dolezité robit rozumné opatrenia pred ponukou tverovych podmienok.
Coface je v oceliarskom sektore znama, informuje klientov o meniacich
sa rizikach u spotrebitelov a spolupracuje s nimi na odsthlasovani rozum-
nych Uverovych limitov tak, aby mohli zostat konkurencieschopnymi.
Coface sa zameriava na oceliarsky sektor ako stcast svojej kvartalnej
spravy. Globélna vyroba ocele bola v roku 2012 doposial’ najvyssa, ale
do decembra 2012 bolo vyuzitych len 77 percent kapacit, v porovnani s
82 percentami z aprila 2012. Ocakava sa, ze v roku 2013 ponuka prevysi
dopyt, prindti k poklesu cien a poklesu vyroby. Cina sa stala dominantnou
v tomto sektore len v minulom desatroci. V roku 2001 vyrobila 18 percent
svetovej ocele, ale dnes je to 45 percent. Zarovern je najvacsim svetovym
spotrebitelom ocele. Na druhej strane EU momentélne zodpoveda za 11
percent produkcie v porovnani s 22 percentami v roku 2001.

(Hutnictvi Zeleza)
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S Jozefom Krellom, riaditelom ZP GASTRO serws, s.r. 0.
L=

O poznatkoch a uspechoch na veltrhu Danubius Gastro

Klu¢ovym poslanim dcérskej spoloénosti ZP GASTRO servis je zabez-
pecenie stravovacich sluzieb pre zamestnancov, v predmete cinnosti
vSak maju aj vyrobu a predaj mrazenych jedal, polotovarov, zabezpe-

Cuju party servisné sluzby, atd. Rokmi sa stalo uz tradiciou, Ze riaditel’

tejto spolocnosti stale hlada nové cesticky a snazi sa drzat aktualny
trend. Jednou z foriem, ako prist k novym poznatkom a zarover sa
dostat aj do povedomia Sirokej verejnosti, je prezentacia na veltrhoch
avystavach. V diioch 24. az 27. januara 2013 sa takato prilezitost na-
skytla. V bratislavskej Inchebe sa uskutocnil 20. medzinarodny veltrh
gastronémie Danubius Gastro, na ktorom nechybal stanok ZP GASTRO
servis, s.r.o. a medzi navstevnikmi ani 40 clenny zajazd pracovnikov
tejto spolocnosti, ktori tiez vycestovali za poznanim. O priebehu
veltrhu a sprievodnych akciach sme sa zhovarali s riaditelom dcérskej
spolo¢nosti ZP GASTRO servis, s.r.0., Jozefom Krellom:

Co ste vystavovali na tohtoroénom
veltrhu?

-S mrazenymi vyrobkami mame dI-
horo¢né skusenosti. Nas odbyt tych-
to vyrobkov bol poznamenany krizou
a pokles zdujmu viedol k znizeniu
produkcie tohto sortimentu. Je preto
nasim ciefom oZivit trh a dostat sa na
predkrizovu troven. Viedli sme roko-
vania s firmou Ryba zo Ziliny, ktora
distribuuje mrazeny tovar po celom
Slovensku a verim, ze buduicnost
potvrdi nase spravne rozhodnutie.
Nasou horticou novinkou su pravé
Bratislavské rozky, ktoré su sucastou
zoznamu regionalnych vyrobkov
chranenych Eurépskou uniou.

Co bolo pre vas inSpiraciou?

-Schvalovaci proces uznania vyni-
mocnosti tohto vyrobku trval zhruba
péat rokov a inicioval ho Cech pekérov
a cukrérov Zépadoslovenského kra-
ja. Predsedu tohto cechu Vojtecha
Szemesa pozndm uz mozno dvanast
rokov z réznych gastronomickych
vystav, velmi si ho vazim a tak ma
napadlo zaoberat sa hibsie touto
myslienkou. Podarilo sa mi zohnat
origindlnu receptdru a zacali sme
skusat Bratislavské rozky piect. Pod
vedenim Cechu pekarov a cukrarov
ZSK sme absolvovali aj Skolenie a na
tohtoro¢nom veltrhu sme si trufli
predviest nase rozky aj v sutazi.
Prezradite aj nieco viac?

- Bol to uz 7. ro¢nik medzinarod-

nej sutaze O najlepsi Bratislavsky
rozok’, pod zastitou Ministerstva
pddohospodarstva a rozvoja vidieka
SR, ktorého usporiadatelom bol Cech
pekarov a cukrérov regiénu zépadné-
ho Slovenska. Nasu spolo¢nost v su-
tazi reprezentovali Maria Krajc¢iova
a Andrea Belkova. Konkurencia bola
pomerne silnd, s medzindrodnou
Ucastou. Nase sutaziace mali sice
vyhodu, Ze mohli priebeh pozorovat,
pretoze ony sutazili len v piatok, ale
na druhej strane, svoje urcite zohrala
tréma, obavy zo zvladnutia,cudzich”
zariadeni, a tak sme v tejto kategdrii
neziskali hodnotené umiestnenie.
Musim vsak konstatovat, Ze uz aj

to, ze sme mali moznost po dlhych
rokoch opét sutazit, bolo pre nas
obrovskym prinosom.

Diplom ste si vSak priniesli.

-Sutazili sme aj v medzinarodnej
sutazi O najlepsie brioskové tvary
z kysnutého cesta,” kde sme zozali
Uspech. Andrea Belkova ziskala pek-
né druhé miesto za takmer dokonalé
dielo.

S akymi poznatkami ste opus-
tali tohtorocny veltrh Danubius
Gastro?

- Vyrobe Bratislavskych rozkov sa
chceme venovat aj nadalej, treba
viak vziat do tvahy, Ze to je vyrobok
narocny na mnozstvo a kvalitu su-
rovin, ide o ru¢nu précu a to vietko
zvysuje cenu tohto vyrobku. Uvazu-
jeme, Ze nase brioskové pecivo by
mohlo nahradit pecivo v bufetovom
predaji, ktoré momentélne zabez-
pecujeme dodavatelskymi firmami.
Ale pytate sa na poznatky. Stretli
sme mnoho fudi, vypoculi mnoho
roznych nametov a skrsla z toho
opat nejakd myslienka. My vyrabame
sortiment pre bezlepkovu diétu. Len
v hlavnom meste je okolo 25 tisic
celiatikov, a to je pre nds nova vyzva...

0. Kleinovd

www.hydrotour.sk

Infolinka: (02) 3263 00

S S.I.O.
1V 3 Maria Krajéiova
Andrea Belkova
Slovenska Republika

Bude vds zaujimat:

Podla kronik sa Bratislavské rozky
preddvali uZ v roku 1590. Viac ove-
ritelnych faktov o ich vyrobe sa vsak
viazZe k roku 1785. Wilhelm Scheuer-
mann ich uZ v deri otvorenia pekdrne
Lnasulal” tisicky a v tejto tradicii
pokracoval aj dalsi majitel pekdrne
Georg Lauda. NavZdy sa tak zapisal
do histérie Bratislavy ako ,beigel-
bdcker V kaZdej eurdpskej krajine
by sme nasli tolko druhov drobného
peciva, Ze by sme ich kostovali od

rdna do vecera. Stari bratislavski

majstri pekdri vSak poznali vela tri-
kov, ¢im svoje vyrobky odlisit. Okrem
masla vraj pouZivali aj loj alebo
kacaciu mast, varend plnka z maku
aorechov tvorila aspon polovicu, no
a povrch bol zvldstne mramorova-
ny a leskly. Aj to st pravidld, podla
ktorych sa ,zaruéend Specialita” s

peciatkou Eurdpskej unie dnes musi

miesit, plnit a piect.
Bratislavskd makovd
a orechovd podkova
sa kedysi stala celkom
prvym chrdnenym
potravindrskym vy-
robkom na Slovensku.
Cech pekdrov za to v
duchu postavil po-
mnik prezieravému
Augustovi Schwap-
pachovi, specializujd-
cemu sa prdve na pecenie roZtekov.
Jeho sldva prekrocila hranice krajiny
nielen prostrednictvom pdtkilovych
baleni, ktoré dvakradt za der odchd-
dzali z hlavnej posty do zahranicia,
ale aj zlatych medaili z vystav v Lon-
dyne, Chicagu, Bendtok, Lyonu ci
Amsterdamu. Na cisdrskom stole sa
zase ocitali rozteky Made in Bratisla-
va od Gustdva Wendlera, hoci ndzov
si nemecké a madarské kniezatd
prispdsobili po svojom - pressburger
kipfel alebo pozsonyi kifli, podla vte-
dy pouzivanych mien Bratislavy. Aby
sa tajomstvo makovych podkoviciek
a orechovych polmesiacov (dodr-
Ziavanie tychto odlisnosti tiez patri
k pravidldm eurdpskej ,peciatky”)
odovzddvalo dalsej generdcii pekd-
rov, o to sa cech stard aj tradicnou
medzindrodnou sutazou 0 najlepsi
Bratislavsky roztek.”

Zdroj: internet

Akcia je plafﬂé do

A 15 februara 2013
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Volite si svoju budiucnost?

Ak sa chcete rozhodnuf sprdvne,
volte vyber

s garanciou zamestnania

a tU vam poskyinu

sukromné skoly

Zeleziarni Podbrezovd a.s.

Staiite sa Zlenmi ndiho vitaaniho timn

- Sport

tu mozete studovat zameranie:

- informatika
- anglicky jazyk

S Ing. Annou Pavlusovou, riaditelkou nasich sukromnych kol

Ziaci musia mat chut ist za svojim ciefom

Prvy polrok skolského roka mate
za sebou. Ako hodnotite jeho
priebeh?

- Cas vzdelavania si vyzaduje vela
trpezlivosti, vytrvalosti, Usilia a
pevnej vole. Kazdy musi mat svo-
je ciele, aby poznal cestu k nim
- Ci uz Ziak alebo ucitel. Ciele sme
si rozpracovali v planoch nasich
sukromnych $kol na rok 2012/13,
v $kolskych vzdelavacich progra-
moch a stanovili v nich pravidla
a kritéria. Odmenou pre Ziakov su
polrocné vysledky ich prace, ale aj
prace ich pedagdgov.

V Sukromnej strednej odbornej
$kole hutnickej ZP $tuduje 264 Zia-
kov v odboroch: hutnik operator;
mechanik elektrotechnik; mechanik
strojov a zariadeni; v patro¢nom
odbore mechanik mechatronik
a v trojro¢nom ucebnom odbore
obrabac kovov. V studijnych od-
boroch je 242 ziakov a v u¢ebnom
odbore 22. Priemerny prospech
Ziakov bol 2,64. S vyznamenanim
prospeli 6 a s prospechom velmi
dobrym ukoncilo prvy polrok 33
Ziakov. Najlepsi prospech dosiahla
II.C trieda a najhorsi I.B. Problém
vidim v zvysenej chorobnosti, na-
sledkom ktorej bol vysoky pocet
vymeskanych hodin (priemer 96,16
hodiny na ziaka). V porovnani s rov-
nakym obdobim minulého roka
doslo k zhorseniu o 0,26 percenta,
pricom neospravedlnena absencia
bola nizsia. Najlepsiu dochadzku
dosiahla trieda II.C. Z uvedeného

vyplyva, Zze ziaci, ktori
nevymeskavali vyucova-
nie, dosahovali aj lepsie
vysledky v prospechu.
Najhorsiu dochadzku mali
studenti IV. A triedy (pred-
stavovala 26,14 percenta).
Spréavanie 33 Ziakov sme
museli hodnotit znizenou
znamkou. Po podrob-
nom rozbore na vyhodnocujucej
pedagogickej rade, v spolupraci
s rodi¢mi, prijmeme opatrenia na
zlepsenie dochadzky na vyucova-
nie, o je délezitym predpokladom
pre zlepsenie Studijnych vysledkov.

Aj v SGkromnom gymnéziu ZP
vlddne medzi ucitelom a Ziakom
permanentny dialdg, Ziaci musia
doverovat praci a vedomostiam
svojich ucitelov a naopak, ucitelia
musia verit svojim ziakom. To je
zéklad budovania pevnych zékladov
prajnej a tvorivej atmosféry pre nasu
spolo¢nt pracu. V stcasnosti gymna-
zium navstevuje 139 Ziakov, z toho 33
dievcat, 5 maju individualny studijny
plan (napr. $portovci - cyklistka
Tereza Medvedova, futbalisti Julius
Szoke a Michal Fasko), jeden Zziak
studuje na zahrani¢nej strednej
skole. Priemerny prospech gym-
nazistov bol 2,04, prospelo 115
Ziakov, z toho s vyznamenanim 25.
V porovnani s vlanajskom doslo
k zlepseniu prospechu o 2,9 per-
centa. Priemer 1,00 mali Zziaci I.G
triedy - Grisnikova a Vysocan; z Il.H
triedy Rochovska. S velmi dobrym

prospechom studovalo
39 ziakov, najlepsi pro-
spech dosiahla trieda IV.H
a najhorsi si zapisali Ziaci
I.G. Neprospelo 20 Zia-
kov. Najviac problémov
robili ziakom predmety
- matematika, chémia a
anglicky jazyk, aj napriek
skolou zabezpecenému
doucovaniu. Pri¢inu vidime aj v
dochéadzke na vyucovanie, kde
priemer na ziaka bol 52,2 hod.
Najlepsiu dochadzku mala trie-
da I.G a najhorsiu II.G. Potvrdilo
sa aj v tomto pripade, Ze trieda
s najvyssou absenciou dosiahla
aj najhorsi prospech. Za uspech
povazujeme, Ze v gymnaziu ne-
bola ulozena znizena zndmka zo
spravania, vychovné opatrenia boli
na Urovni pokarhania triednym uci-
telom a riaditelom skoly. Naopak,
17 ziakov dostalo od triednych
ucitelov pochvalu za dosahované
vysledky.

Pri kazdodennej praci ziakom
pripominame, aby vyuzili svoj as -
ktory je ich najvacsim bohatstvom,
aby pracovali na sebe, lebo vietko
¢o do seba investuju, im budutc-
nost mnohondasobne vrati.
Mozete spomenut najvyznam-
nejSie mimoskolské aktivity a
uspechy?

- Ziaci sa pravidelne zapéjali do su-
tazi - Zenit v programovani, iBobor
olympiad v nemeckom a anglic-
kom jazyku... V tomto roku pracu-

ju vo Velkej vedomostnej sutazi
o vode, ktort organizuje BVSa.s., a
0.z. Mladi vedci Slovenska. Zucast-
novali sa Sportovych sutazi, ako
okresného kola v cezpolnom behu,
Memorialu M. Zavarskej, Sipkar-
skej ligy, okresnych a regionalnych
kol v basketbale atd. Kazdoro¢ne
pre nich zabezpecujeme kulttirne
a spolocenské aktivity - stuzkové,
viano¢nu akadémiu, u¢enie v mas-
kach, divadelné predstavenie ,Sir
Halewyn’, pomahaju pri verejnej
zbierke Biela pastelka, Expedi¢na
kamera -festival outdoorovych
filmov, prevenciu v spolupraci
s OPZ Brezno - Kriminalita mla-
deze, Studentsku kvapku krvi, dni
otvorenych dveri v TU v Kosiciach...
Prvych Sest mesiacov uplynulo
ako voda. Aké su vase priority
na druhy polrok?
- Vzdelavanie je systémom ne-
kone¢ného mnozstva postupov
zabezpecujucich nadobudanie
novych vedomosti a zru¢nosti.
Je ve¢nym hladanim. Ma svoje
modne trendy i staré osvedcené
postupy. Pacila sa mi myslienka,
ktord prezentoval L. Pajtinka,Vzde-
ladvanie by malo byt ako dobré
dzinsy - praktické, uzito¢né, malo
by dobre sediet jednotlivcovi, malo
by poskytovat komfort i nadca-
sovost.” Ucitel i ziak musia preto
pracovat na svojej zmene, sledovat
novinky, byt aktivni...

Aktivity nasich sukromnych kol
budu rozsiahle, ¢akaju nas ma-

d Sihrorand. SO
HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova
Sk ,
T GYMNAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

turitné skusky externa a interna
Cast, zaverecné skusky, prijimacie
pohovory pre $portovcov, talen-
tové skusky i prijimacie skusky pre
nesportovcov, lyziarsky vycvik atd.
Vdaka projektu COMENIUS, ktory
sme ziskali pre SG ZP, nasich Zia-
kov a pedagogickych pracovnikov
¢aka stretnutie so ziakmi z Grécka
a Turecka, nasledne my navstivi-
me FrancUzsko a Turecko, ale aj
praca na projektoch vypisanych
ministerstvom skolstva... Mnozstvo
akcii v nasich skolach robime spo-
lo¢ne - Sportové podujatia, rozne
kulturne programy, vyuzivanie
odbornych ucebni, spoznavanie
pracovisk nasho zriadovatela nie-
len Ziakmi SSOSH ZP, ale i SG ZP,
spoloc¢né slavnostné ukoncenie
studia... Chceme, aby sme boli
tvorivymi $kolami, v ktorych nie
formalne, ale skuto¢ne dominuju
Ziaci a ich zaujmy, ich schopnosti,
naplnenie ich tuzob po ovladnuti
¢ohosi nového. Skolami, v ktorych
vladne vzajomna Ucta a porozume-
nie medzi pedagogickymi pracov-
nikmi a Ziakmi. Podstata vietkého
nového spociva v zaujme, ochote,
v snahe a Usili pedagogickych pra-
covnikov byt tvorivi a inovativni,
a v chuti ziakov ist za svojim cie-
fom. Skiisme preto byt spolo¢ne
kazdy den aspon o kusok lepsi ako
vcera a vysledky sa dostavia .

(vk)
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Podla statistik trpi kazdy Slovak
nachladnutim s kaslom a nad-
chou priemerne dvakrat ro¢ne,
¢o je zrejmé hlavne v zime. Zhor-
Suju sa aj niektoré typy alergii,
pricom vlhké pocasie a nizke
teploty kladu na ludsky orga-
nizmus a jeho imunitu zvysené
poziadavky. Vplyvom preven-
tivnych opatreni - ¢i uz castého
pohybu na cerstvom vzduchu,
otuzovania, ¢i spravnej vyzivy,
si ¢lovek moze svoju imunitu
posiliiovat, zvysovat obranné
reakcie organizmu a lepsie tak

Zdravie mds len jedno
Mlieko patri do nasich jedalnickov

odolavat nastraham rozlicnych
ochoreni, typickych hlavne pre
zimné obdobie.

Do jedalnic¢ka, ktory prispieva
k zvy3ovaniu nasej imunity, patri
aj mlieko a vyrobky z neho.,Mlie-
ko a mlie¢ne vyrobky st vyznam-
nym zdrojom vépnika, niektoré

mlie¢ne vyrobky aj zdrojom pro-
biotik - Zivych mikroorganizmoyv,
ktoré po vstupe do nasho tela
maju prospedny ucinok na na-
Se zdravie. Medzi najznamejsie
probiotika patria laktobacily a
bifidobaktérie. Probiotika ob-
sahuju aj vyrobky zo surového

Jedalny listok 11. — 17. februéar 2013

Pondelok
Polievky: bors¢ s mdsom, pecivo,
kelovd so syrom, pecivo
Hovéadzie dusené, koprova omacka, knedla
Morcacie prsia plnené Nivou, ryZa, Saldt
Rolnicke zemiaky, uhorka
Zelotofu, pecivo
Cestoviny s brokolicou a smotanovou oméckou
Rezance s orechmi
Bageta Apetito
Ovocny balicek
Utorok
Polievky: zemiakovd s hldvkovou kapustou, pecivo
frankfurtska, pecivo
Husarska rolada, zemiaky, salat
Kuracie prsia na paprike, cestovina
Zvolenské udené maso s fazulou, chlieb
Grécky 3alat, pecivo
Pérovy nékyp, paradajkovy salat
Zemlovka s tvarohom
Bageta Gurman
Vlyprazany bravcovy rezen, pecivo
Streda
Polievky: zeleninovd s rajbanickou, pecivo
goralskd, pecivo
Bravcovy gulas segedinsky, knedla
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryza, kompot
Vlyprazana ryba, zemiaky, Salat
Horehronsky syrovy 3aldt, pecivo
Kuracie prsia s plnkou, zeleninova obloha
Buchty na pare s lekvarom,
kakaova posypka, kakao
Celozrnna bageta syrova
Mlie¢ny balic¢ek
Stvrtok
Polievky: slovenskd hubovd, pecivo
karfiolovd, pecivo
Vyprazany kuraci rezen furmansky, zemiakova
kasa, uhorka
Hovéadzia rostenka portugalska, tarhona, salat
Pizza diabolskd
Windsorsky salat, pecivo
Halusky s kyslou kapustou
Zemiakové knedli¢ky ¢ucoriedkové so strihankou
Bageta salamova so salatom
Pecena brav¢. krkovicka, pecivo
Piatok
Polievky: histkovd pecivo
cesnakovd s haluskami, pecivo
Hovéadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Bravcové stehno na smotane, knedla
Kluzska kapusta
Pestry cestovinovy Salat
Kelovy karbonatok, zemiaky, salat
RyZovy nakyp s ovocim
Bageta moravska
Ovocny balicek
Sobota
Polievka: kacacia s cestovinou, pecivo
Vyprazana krkovicka v cesti¢ku, zemiaky, uhorka
Morcacie soté na zelenine, tarhona, salat
Bageta s kuracim masom
Nedela
Polievka: hrachovd so saldmou, pecivo
Bravcovy rezen prirodny, ryza, Salat
Hovédzia pecienka na vine, knedla
Bageta Sampindnova so Sunkou

ip m servis

Jedalny listok 18. — 24. februar 2013

Pondelok
Polievky: mexickd, pecivo
Spendtovd so syrovymi haluskami, pecivo
Hovéadzi gulas madarsky, cestovina
Granatiersky pochod, cvikla
Salat z cerstvej repy so syrom, pecivo
Morcacie prsia na hrasku, mrkvovy salat
Kakaové osie hniezda, kakao
Bageta s pikantnym masom
Mlie¢ny balicek
Utorok
Polievky: slepacia, pecivo
hordcka, pecivo
Bravc. pec. krkovicka, kapusta, knedla
Kuraci rezen na hubach, ryza, salat
Ryba na vidiecky sposob, zemiaky, alat
Brokolicovy $alat s kuracim masom
a olivami, pecivo
Opekané tofu, hrachova kasa, volské oko, uhorka
PInené tvarohové rozky, kakao
Bageta salamova so salatom
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda
Polievky: terchovskd, pecivo
francuzska, pecivo
Sekany rezen z bocika,
zemiakovy $alat s majonézou
Hovadzie maso namornicke, tarhona, salat
Furmanské halusky
Lahddkovy 3alét, pecivo
Zapekany bravc. rezen so syrom, zeleninova
obloha
Dukéatové buchticky s van. krémom
Bageta s kuracim masom
Ovocny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: ideninovd, pecivo
rascovd s vajcom, pecivo
Hovédzia pecienka svieckova, knedla
Morcacie prsia na hrasku so Sampinéonmi,
ryza, Salat
Torteliny so Sunkou, syrova omacka
Bulharsky salat s brav¢. masom, pecivo
Pecené zemiaky s paradajkovou omackou
Palacinky s Nutelou
Bageta Apetito
Vypr. kur. stehno v cesticku, pecivo
Piatok
Polievky: kapustovd s klobdsou, pecivo
brokolicovd ddnska, pecivo
Vypr. syr, zemiaky, tatarska omacka,
Kuracie stehno s kuriatkovou omackou, cestovina
Drzky na diabolsky spdsob, knedla
Parizsky $alat, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy salat
Sulance s makom
Bageta Gurmén
Mlie¢ny balicek
Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo
Brav¢. pecienka sedliacka, Cerv. kapusta, knedla
Kuracie prsia Andaluzia, ryZza, Salat
Bageta moravska
Nedela
Polievka: furmanskd, pecivo
Hydinové razni¢i, zemiaky, uhorka
Brav¢ové maso na paprike, cestovina

Celozrnnd bageta syrova

ov¢ieho mlieka, napr. bryndza,”
upozorfiuje na prednosti mlieka
veduca odboru hygieny vyzivy
MUDr. Ivana Sedliacikova.
Mlieko patri k nasdim zaklad-
nym potravindm od narodenia
az po starobu. V sucasnej dobe
sa zaraduje medzi najvyzivnej-
Sie a najkomplexnejsie potra-
viny. Okrem zakladnych zivin
a prislusnej energie poskytuje
fudskému organizmu mnoho
latok, ktoré sa vyznacuju nie-
len vyznamnymi vyZzivovymi,
funkenymi, ale aj zdravotnymi
ucinkami. Nezastupitelnd ulohu
Vo vyZive mé pre obsah plno-
hodnotnych bielkovin, vratane
cennych srvéatkovych. Obsahuje
esencialne aminokyseliny, ktoré
si nase telo nevie samo vytvo-
rit. Dal$imi zlozkami su tuk a
mlie¢ny cukor, ktoré su pre nas
nielen vybornym zdrojom ener-
gie. Pre detsky organizmus je
mimoriadne vyznamna zlozka
mlie¢neho cukru - galaktdza,
potrebnd pre vyvoj mozgu a
nervovych tkaniv. Mlie¢ny tuk je
jemne emulgovany a v porovna-
ni s inymi zivo¢isnymi tukmi ma
velmi dobru stravitelnost. Jeho
konzumécia je potrebnd aj preto,
Ze obsahuje v tuku rozpustné
vitaminy A, D, E, K. Mlieko nas
zasobuje aj bohatou mineralnou
vyZzivou. Je najlepsim zdrojom
vapnika, ktory sa v organizme
zUcastnuje na tvorbe a neskor na
udrziavani pevnej kostnej hmo-
ty azubov. Chréninas pred os-
teoporézou. Jeden pohar mlieka
poskytuje 30 percent odporu-
¢aného denného prijmu vépni-
ka. Mlieko je aj zdrojom draslika
a fosforu. Draslik, ktorého je vo
vyzive nedostatok, sa podiela na
udrziavani krvného tlaku, regu-
luje rovnovahu telesnych tekutin
a napomaha spravnej funkcii
svalov. Fosfor, spolu s vapni-
kom, pomaha udrziavat pevné
kosti. Surové mlieko obsahuje
prakticky vietky vitaminy a vyse
60 enzymov s réznymi biologic-
kymi ucinkami (protirakovinné,
antimikrobidlne, antisklerostické,
imunostimulac¢né a dalsie). ,V
nadich podmienkach sa na
fudskd vyzivu vyuziva predo-
vietkym kravské mlieko, ale stale
viac ludi konzumuje aj ovcie a
kozie mlieko, ktoré maju vzacne
Specifické zlozenie. Ovcie mlie-
ko obsahuje vy3sie mnozstva
niektorych zdraviu prospesnych
zloziek, ako kravské. Vzhladom
na vysoku viskozitu a svojraznu
chut sa ov¢ie mlieko nekonzu-
muje Cerstvé, ale pouziva sa na
vyrobu syrov a bryndze. Bryndza
je nasa narodna Specialita, sucast
viacerych ndrodnych jedal. Je to
potravina mimoriadne prospie-
vajuca ludskému zdraviu, ktord
v sebe spéja kritéria biopotraviny
a zaroven funkénej potraviny,”
konstatuje MUDr. Sedlia¢ikova

Zaciatkom druhej polovice
minulého storodia sa zacali ob-
javovat informdcie o negativ-
nych vlastnostiach mlieka. Myty
o tuku, zahlienovani, alergidch
a pod., sposobili, Ze sa spotreba
mlieka na Slovensku podstatne
znizila. Pre zaujimavost: spot-
reba mlie¢nych vyrobkov na
osobu a rok je u priblizne 150
kilogramov, kym vo vyspelych
Statoch je asi 300 kilogramov.
V poslednej dobe sa ale mnozia
ddkazy, ze striedma konzuma-
cia mlieka a syrov pésobenim
bioaktivnych bielkovin, tukov a
mineralov, prdve pomaha znizo-
vat riziko civiliza¢nych ochore-
ni, osteoproézy, zubného kazu a
rakoviny ¢reva. Vzorom by ndm
mohli byt Svajéiarsko a Fran-
cuzsko, kde napriek vysokému
konzumu tu¢ného mlieka a sy-
rov je vyskyt uvedenych ,mo-
dernych ochoreni” podstatne
nizsi. Takze, mlieko a mlie¢ny tuk
su z hladiska zdravia potrebné,
podobne ako rastlinna potrava a
mozno povedat, Ze sa vzajomne
dopliaju. Nedavno sa zacali
objavovat vedecké informacie,
Ze aj surové nepasterizované
mlieko zniZuje vyskyt alergic-
kych ochoreni. Presvedc¢ivo to
potvrdila spolo¢na sprava timu
vedcov zo Svajéiarska, Rakuska,
Nemecka, Holandska a Svédska.
Vysledky ziskali dlhodobym po-
zorovanim 15 tisic deti vo veku
od 5 do 13 rokov. U deti, ktoré
pravidelne konzumovali surové,
nepasterizované mlieko, zazna-
menali vyrazne znizeny vyskyt
astmy, sennej nadchy, ekzému a
alergickej nadchy. Dal3ie vedec-
ké pozorovania potvrdzuju, ze
vyskyt alergickych ochoreni deti
matiek, ktoré pocas tehotenstva
pili surové mlieko, bol zriedka-
vejsi. Cim skor deti za¢nu pit
surové mlieko, tym su zdravsie.
Za blahodarny tc¢inok mlieka
na ludské zdravie podla ,hygie-
nickej hypotézy” vdacime opat
najma zivym mikroorganizmom.
V surovom mlieku je zachovana
povodna zostava (biodiverzita)
mikroorganizmov, ktoru pas-
terizécia porusi. Pbvodnému
zastupeniu mikroorganizmov
v mlieku sa pripisuje priaznivy
ucinok na vyvin a funkciu imu-
nitného systému. Okrem toho
pasterizacia znehodnoti niektoré
zlozky mlieka vyznamné z hladis-
ka podpory zdravia bud uplne,
iné iba c¢iasto¢ne. Navyse, na
teploty su citlivé najma enzymy,
imunoglobuliny, B-laktoglobulin,
a-laktalbumin, lyzozym, laktofe-
rin, laktoperoxidaza a niektoré
vitaminy. Série najnovsich vy-
sledkov dokazuju, ze z hladiska
zachovania zdravia by sa mala
davat prednost primeranému
mnozstvu plnotu¢ného, pokial
mozno surového mlieka, a nie
nizkotu¢nému mlieku. Odporu-
Canie striktnej beztukovej diéty
je uzv sucasnosti prekonané. Ne-
existuje ziadny vedecky dokaz,
Ze by mierny prijem mlieka (sy-
rov) zvysoval riziko srdcovociev-
nych a onkologickych ochoreni.

M. Tolnayovd, RUVZ B. Bystrica
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Interview s Johnom

Sme Ziacky Sikromného gymnazia Zeleziarni Podbrezova a studujeme
v prvom ro¢niku v triede s rozSirenym vyucovanim anglického jazyka. Pre
zlepSovanie komunikacie nam skola umoznila dvakrat do tyZdia vyuco-
vanie s anglickym lektorom. Vola sa John a pochadza z Nového Zélandu.
Jeho hodiny su zaujimavé, zabavnou formou sa zdokonalujeme nielen
vjazyku, ale dozvedame sa vela aj o krajine, v ktorej sa narodil. Zabavna
je vyslovnost hlavne vtedy, ked'ho my chceme naucit nejaké slovenské
slovicka, ako cucoriedka, alebo hmla. Prezradil nam na seba, Ze ma rad
$port a rad chodi na Chopok, ktory on nazyva,Copok”. Prostrednictvom
otazok blizsie spoznavame nielen tento cudzi jazyk ale aj Novy Zéland
a dozvedame sa, aké ma nas lektor pocity z pobytu na Slovensku:

Aké slovenské jedlo ste si obliibili?

- Halusky s kapustou. Rad mam aj langos a
sojovu tycinku.

Méte rad svoju pracu?

- Ano, milujem ju, hlavne utorkové rana.
Okrem vyucby anglického jazyka v $kole,
ucim aj snowboard, ktory je mojou najob-
[ibenejsou ¢innostou.

Aky je rozdiel medzi Slovakmi a obyva-
telmi Nového Zélandu?

iba iny jazyk.

Co vam z domova najviac chyba?

- Rugby, pléz, pikniky, moji priatelia, spo-
lo¢né sledovanie rugby zapasov a moj
pes Max.

Paci sa vam Slovensko?

- Ano padi, méte tu krasnu prirodu, trocha
int kultdru a zvyky.

Co rad robite vo svojom volnom ¢ase?

- Leziem, leziem, leziem, leziem...(smiech).
Milujem horolezectvo a pocuvanie hudby.
Mojimi oblibenymi kapelami st Pearl Jam
a Red Hot Chili Peppers. Rad v3ak varim
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aj gulas.

Pacia sa vam Slovenky?

- Ano, st krésne.

Ktory je vas oblubeny vrch na Sloven-
sku?

- Bradavica blizko Gerlachu. Paci a mi aj Kri-
van, ale kazdy zasnezeny vrch je mgj oblu-
beny, no najradsej mém Bradavicu a Krivan.
Mate rad ludi na Slovensku?

- Ano mam, st velmi laskavi, tak ako ludia z

Ing. Jozef ANTAL

z Podbrezovej.
| Kto ste ho pozvali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.
S laskou spomina manzelka, dcé-
ra asyn s rodinami

Dna 3. februara uplynuli tri roky
odvtedy, ako nas navzdy opustil
milovany syn, manzel a otec
Alexej PODHAJSKY
zPodbrezovej - Stiavnicky.
S ldskou a uctou spomina
celd rodina

,V srdci ta stdle mdme a s Idskou
na teba spominame.”
Dna 26. januara sme si pripome-
nuli prvé vyrocie odvtedy, ¢o nas
opustil nas milovany
Jan OLERINY.

S uctou a ldskou spominaju man-

Zelka a synovia s rodinami

Dna 20. januéra uplynulo dvanast rokov odvtedy,
ako nés navzdy opustil manzel,
otec a stary otec
Bartolomej MARTINEK
z Podbrezovej.

Venujte mu tichd spomienku
spolu s nami.

Smutiaca rodina

Dna 16. februara si pripomenieme $tvrté vyrocie
od umrtia nasho milovaného
manzela, otca a starého otca
Stanislava VAJSA
z Podbrezovej.
S laskou a Uctou spomina cela
_ | rodina

,Kto v srdciach Zije, neumiera.”
Dria 19. februdra uplynie osem
rokov od Umrtia ndsho milova-
ného otca

Ludovita PENZESA
z Podbrezovej.

Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami ticht spomienku.
Smutiaca rodina

S ldskou spomina
celd jeho rodina

LV srdci siuchovdvame spomienku
na teba a tvoje Idskavé srdce a ruky, ktoré ndm vzdy
pomohli. Dakujeme ti za vietko, mdme ta radi aj
ked'uZ nie si medzi nami.”

Dna 2. februéra uplynulo Sest rokov, ako nas na-
vzdy opustil milovany manzel, _
otec a stary otec
Frantisek SANTROCH
z Valaskej.
S Idskou spomina
celd jeho rodina

)

_,_ﬁ"

,Kto bol milovany, nie je zabud-
nuty.”
Dna 15. februdra uplynie rok odvtedy, ako nas
navzdy opustil milovany manzel,
otec, stary otec a brat
Jozef KUBANCIK z Brezna.
S Idskou a uctou spomina celd
rodina, byvali spolupracovnici
azndmi

Dna 10. februéra uplynie pét rokov
odvtedy, ako nds navzdy opustil
milovany manzel, otec a stary otec
Richard BUNDA
z Podbrezovej.
Sldskou a uctou spominame

,Su ludia, ktori pre nds v Zivote znamenaju viac,
nez ti ostatni. O to taZsie je naucit sa Zit bez nich.”
Dna 20. februdra uplynie smutny rok od chvile,
kedy nas navzdy opustil nas drahy otec, brat a
starky
JOZEF VANO z Podbrezove;j.
Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami ticht spomienku...
Smdatiaca rodina

Dna 13. februara si pripomenie-
me osem rokov odvtedy, ¢o nas navzdy opustila
nasa draha dcéra, mama, sestra
a stard mama
Iveta SVEJKOVSKA z Hronca.
S ldskou a uctou spominaju
spominaju mama, sestra, dcéry
avnucka Anicka

~
. ~NavZdy prestali pre teba hviezdy svietit, uz navzdy
S O ml enk prestalo pre teba sinko hriat, ale ti, co ta mali radi, -
p ! nikdy neprestanu na teba spominat’”
} . ) o Dna 2. februara uplynuli 3tyri roky, ako nas na- || |- februdrovym
Dna 8. februaraIS| pripominame patnaft rokov vzdy opustil milovany manzel, 4
odvtedy, ako nas navzdy opustil manzel, otec otec a stary otec Pracovné jubilea
a stary otec Frantisek KUR z Valaskej. 35-ro¢né

Ing. Jozef DVORSKY
Ing. Milan MAJER
30-rocné
Stefan BACKO
Jaroslav KLIMENT
Ing. Peter KUHNEL
Lubomir SISKA
Viera TAZKA
25-ro¢né
Pavol POLIAK
Zivotné jubilea
Ing. Jozef HEBEN
Anna PANCIKOVA
Jozef SUCHAN
Milan TURON
Ing. Viera VONDERCIKOVA
Stefania AMBROZOVA
Peter HAVAS
Olga KNAZIKOVA
Julius KOSTIAL
Alzbeta LAUKOVA
Miroslav MEDVED
Jozef PINDIAK
Jaroslav SKULTETY
Jaroslav FARARIK
Jozef RUSNAK
Jan SINGER
Milan WEISS
S y,

Nového Zélandu.

Tesite sa, Ze nas znova uvidite v ponde-
lok a utorok?

-Nakotko mam rad svoju précu, neustale sa
tesim na hodiny a svojich Studentov.

V januari odisli
do starobného déchodku
MUDr. Juraj HALAK
Marcela VETRAKOVA

do predc¢asného
starobného dochodku
Julius ASTALOS
Jan BOHACIK
Marian BRUNOVSKY
Jaroslav FRGOLEC
Frantiek HORVATH
Dusan KOMORA
Milan KOVACIK
Ladislav KUCHAR
Ferdinand MACULA
Bozena SCHIROVA
Stanislav SLABEY

V mene vedenia Zeleziarni
Podbrezovd a.s. im dakuje-
me za odvedenti prdcu a do
dalsich rokov Zivota Zeldme
len sInecné dni.

Onzentnd shuzba

Preddm 2,5 izbovy byt s bal-
kénom v pévodnom stave vo
Valaskej za 23 000 €, pripadne
dohoda.

Kontakt 0904 818 868

Predam 1-izbovy byt v Podbrezo-
vej na Kolkarni.
Kontakt: 048/617 9262

% .(/D o c{aéo ovaris %

Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom, znamym a byvalym spo-
lupracovnikom za Ucast na poslednej rozlicke s nasim milovanym

manzelom, otcom a starym otcom
Milanom ZABKOM
z Cierneho Balogu - Janosovky,
ktory nas navzdy opustil 23. januara 2013. Dakujeme
za kvetinové dary a Dychovej hudbe ZP za déstojnu

rozlucku.

Smdtiaca rodina
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S trénerom Cyklistického klubu ZP Sport, a.s., Pavlom Medvedom

USPESNI DOMA, AJ VO SVETE

Kazdorocne vasi zverenci do-
sahuju vynikajice vysledky
v cestnej cyklistike a cyklokrose.
Bolo tomu tak aj v minulorocnej
sezone?
- Sme s nou mimoriadne spokojni.
V prvom rade si nas cyklisticky klub
udrzal aj v roku 2012 Statut trénin-
gového centra mladeze, ktory je
zriadeny Ministerstvom 3$kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR a Slo-
venskym zvazom cyklistiky.
Sestnasti ¢lenovia Cyklistického
klubu ZP Sport, a.s., $tartovali v mi-
nulom roku na Sestdesiatich prete-
koch doma i v zahraniéi (v Cesku,
Madarsku , Nemecku, Rakusku, Spa-
nielsku, Francdzsku, Holandsku, Bel-
gicky, Taliansku, Svajéiarsku), kde si
vybojovali 34 vitazstiev, 17 druhych
a 14 tretich miest.
Mozete konkretizovat tispechy na

slovenskych tratiach?
- Na Majstrovstvéch
Slovenska 2012, ¢iuz v
cyklokrose, cestnej alebo
horskej cyklistike, sme
ziskali jedenast medai-
li, z toho sedem titulov
majstrov Slovenska, ktoré si vy-
bojovali:
- Pavol Kvietok v cyklokrose,
- Tereza Medvedova ma na konte
pat titulov (v pretekoch jednot-
livcov na ceste, v ¢asovke jednot-
livcov, v MTB- cross country - aj
v $printe, a v cyklokrose),
- Simon Vozér v cyklokrose.

Ako obstali v medzinarodnej
konkurencii?
- Z nésho klubu sa do slovenskej

DOMA SI BODY NENECHALI UJST

Doméci po tyzdennom sustre-
deni a lieceni niekolkych hracov
potvrdili, v prvom zapase druhé-
ho kola Ligy majstrov, poziciu
favorita a vyprevadili Chorvatov
rozdielom 251 kolkov. Pred od-
vetou v Osijeku 16. februara maju
v rukdch dobru vychodiskovu
poziciu. Dolezitost stretnutia
zaplnila divacku tribinu a ta vy-
tvorila nasim hra¢om vynikajucu
domécu atmosféru.

Zépas bol napinavy od zaciatku
do konca. V prvej trojici hracov
nastupili za Kolkérsky oddiel ZP
Sport, a.s.: Tomka, Zavarko a Pa-
Siak. Tomka az na poslednej drahe
dokazal zobrat superovi bod a
prehral o 25 kolov 3:1. Jeho stper
Sarkezi bol zaroven najlepsim
hracom Osijeku - 644 kolkov. Za-
varko opat preukazal svoje ume-
nie a pomerom 4:0 vyprevadil
supera rozdielom 146 kolov, ked'
nahral vynikajucich 726. Pasiak
po prvej prehratej drahe nasadil
vysoké tempo a zvratil stav na
1:1. Zial na tretej a $tvrtej drahe
mal slabsiu dordzku a tak celkovo
prehral 3:1, o 8 kolov. Stav po
prvej trojici bol 1:2 pre Osijek, ale
+113 kolkov pre Podbrezovu. Erik
Kuna, slovensky juniorsky repre-
zentant, nastupil v druhej trojici
proti Macedéncovi v drese Osi-
jeku Brankovi Manevovi, hracovi
s najrychlejsim hodom. Podobne

ako Pasiak po prvej drdhe zapol
a vyrovnal hru. Bohuzial ani on
nestacil na mladého Macedon-
ca a prehral druht Sestdesiatku,
celkovo 1:3, 625:642. lvan Cech
nemal Ziadne vacsie problémy
so svojim superom, aj ked mu
dovolil vyhrat tretiu dréhu. Cel-
kovo vsak 3:1, 669:575 a velky
bod pre Podbrezovu. Posledni
sa proti sebe postavili najstarsi
hréci svojich druzstiev Cali¢ za
Podbrezovu a Musanic za Osijek.
Aj ked' Chorvat spociatku odola-
val, z drdh nakoniec odchadzal s
porazkou 3:1 a 657:596.
Pavol Kiihnel
manazér KO ZP Sport

reprezentacie prebojo-
valo pét ¢lenov - Simon
Vozar, Tereza Medvedo-
va, Pavol Kvietok, Tomas
Kapajc¢ik a Sebastian
Canecky, ktori na vrcho-
lovych podujatiach vy-
robne reprezentovali farby nielen
Slovenska, ale i nasho klubu.
Simon Vozar pretekal na Maj-
strovstvéach sveta v cyklokrose 2012
v Belgicku, ale aj na Majstrovstvach
sveta 2012 MTB v Rakusku. Tra-
ja pretekari, Pavol Kvietok, Tomas
Kapajcik a Tereza Medvedovs, Star-
tovali na Majstrovstvach Eurépy
mladeze v MTB. Vozar, Canecky
a Medvedova startovali v prete-
koch Svetového pohara v cestnej aj

horskej cyklistike a aj v cyklokrose,
v ktorom sa ndm najviac darilo.
Vozar, Canecky a Medvedova sa
zUcastnili od 18. do 24. juna cyklo-
krosového tréningového UCI kem-
pu v sidle UCI v Aigle vo Svajciarsku.

V aktudlnom svetovom rankin-
gu UCl juniorov je Simon Vozar
na 18. mieste. Zensky cyklokros
nema juniorsku kategdriu, junior-
ky pretekaju so zenami Elite. Tereza
Medvedové bola v tejto sezdne
najmladsou pretekarkou kategérie
Zeny Elite v seriéli Svetového pohé-
ra.V aktudlnom svetovom rankingu
UCI Zien Elite je na 45. mieste, ¢o
znamena, Ze je najlepsie umiestne-
nou juniorkou.

Nas CK ZP Sport zorganizoval na
sklonku roka (7. oktébra) cyklo-
krosové preteky pod ndzvom Cy-
clocross International Podbrezova,
ktoré boli zaradené do Svetového
pohara UCI 2 pre muzov, a pre ka-
tegdriu mladeze boli tieto preteky
Slovenskym poharom. Podujatie
ma doma i vo svete svoju tradiciu
a dobré meno. Aj v tomto roku bolo
zorganizované na vysokej urovni
a opat pritiahlo na $tart kvalitnych
pretekarov.

Na ¢o kladiete najvacsi doraz v su-

Liga majstrov 2012/201 pokracu;e 2. kolom

Radost patnasobnej ma/sterky SR
Medvedovej

Casnej zimnej priprave?
- Sezédnu sme ukondili 16. decem-
bra a v suicasnosti prebieha zimna
priprava. V zimnych tréningoch
dbdme na vsestrannu pripravenost
pretekarov - striedame halu, posil-
fioviu, priddvame beh, ak sa da aj
mimo Sportovej haly alebo obuva-
me bezky. Mdme planované zimné
sustredenia od 15. do 24. februéra .
Pripravenost pretekarov preveri
novy sutazny rocnik, kedy a kde
zacinate?
- Novu sezénu odstartujeme 7. apri-
la v prvom Svetovom pohéri cestnej
cyklistiky juniorov, Pariz - Roubaix.
Na domdcich drahach zac¢iname
prvym kolom Slovenského pohara
13. aprila v Trnave.

(vk)

g wx nokom
OSREL

669 a Cali¢ 657.

KO ZP Sport - KK Konikom Osijek 3921:3670
5:3(13:11 - malé pomocné body)
Zostava a body: Tomka 619, Zavarko 725, Pasiak 626, Kuna 625, Cech

ocenenie prevzali Jakub Vozar a Samuel Hrubec

fu

jir.

Ceny pre najlepsich hracov turnaja:
v ktg. U14 Jakub
Vozar (FO ZP Sport), v ktg. U15 Adam Bittner

- najvSestrannejsi hraci -

(FK Poprad),

-najlepsi brankar - v ktg. U14 Matus Mikusiak

V $portovej hale v Poprade sa 25.
januara uskutocnil 22. ro¢nik mla-
deznickeho turnaja starsich zZia-
kov , O pohar futbalovych nade-
V kategorii starsich zZiakov U14
si vitazstvo opat vybojoval tim z Liptovského
Mikulasa a v ktg. starsich ziakov U15 domino-
valo druzstvo FO ZP Sport Podbrezova.

1. L. Mikulas

2. Podbrezova
3. Poprad
4.Sp. N.Ves

Vysledky - kategoria U15:

1. Podbrezova
2. Poprad
3.5p. N. Ves

4. L. Mikulas

(MFK Liptovsky Mikulas), v ktg. U15 Samuel
Hrubec (FO ZP Sport).

Vysledky - kategoria U14:

3300909
32017:36

3102463 )
30031:120 Vozdr
32015:46 ﬁ
3201666 .
3102753 |/ ad
3102583 Hrubec

Turistickymi trasami

Februar:
9. LP Certovica — Bujakovo
16. LP Zdkamenskym gruriom — Zdka-
menné (BUS)
23. LP Lom nad Rimavicou — Prame
Ipla — Bykovo
Marec
2. LP Donovaly — Spania Dolina (BUS)
9. LP Kremickd Skalka
30. Splav odomkynanie Hrona, Bujako-
vo — Podbrezova
April
6. Otvorenie pesej turistickej sezony
(Chvatimech — kaplInka sv. Antona — Rit
— chata Bernardin)
27. Prostredna Mél¢a — Poniky Sloven-
skd Lupca
Maj
4, Tajov — Suchy vrch — Trévny Zdiar
(820 m) — B. Bystrica
11.Brezno - Halny - Kozlovo - vValacho-
vé - Kubické - Michalovd
18. Hrifiova — vodopad Bystré — Polana
(1458 m), osob. autami
25. Blatnicky hrad — jaskyia Mazarnd —
Ostra —Tlsta (1373 m), BUS
Jin
1. Sedmak — Kysuca — Tri chotdre —
Zelezné brana — sedlo Peres — Cisarska
hola — Slopovo — Kokava nad Rimavicou
8.-9. Slipicka planina (osob. autami)
15. Strelniky — Veporské skalky — Vepor
(1277 m) -- Osrblie
BlizSie informacie
na tel. ¢. 0903 546 087
alebo janokmet@centrum.sk.

PODBREZOVAN - vyddva akciovd spolocnost Zeleziarne Podbrezova. Vychadza v parnych tyidioch v piatok. Uzdvierka aktualit v parnom tyidni v pondelok. Redakénd rada
— predseda Ing. Alena Sojkovd, MBA. Clenovia: Ing. Anton Mojiis, Ing. Alena Kvatkajovd, Ing Milan Majer, Ing. Pavol Kiihnel, Ing. Soiia Rostdrovd, Ing. Martin Domovec,
Ing. Lubos Durinddk, Ing. Anna Pavlusovd. Séfredaktorka: Mgr. Ofga Kleinové, zastupkyiia Viera Kikolové. Redakcia a administrativa: Zeleziarne Podbrezovd a.s., Kolkareii
35, 976 81 Podbrezova, telefon: 048 645 2711, 2714, fax: 048 645 2713, e-mail: noviny@zelpo.sk, http://www.zelpo.sk Tla¢ HLP grafik, s.r.o. Registraéné &islo 15.



