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Foto: A. Nociarova

Pred finiSom...

Rekonstrukcia futbalového $ta-
didna na Kolkarni bude ¢oskoro
zavi$ena. VSetky zostavajlce pra-
ce sU naplanované tak, aby bol
Stadion v druhej polovici augusta
odovzdany a po posudeni stavu
travnika pripraveny na hru.

Dria 6. juna 2015 bola hlavna
hracia plocha futbalového $tadiona
vysiata a trava uz rastie, €o vidiet
aj na ilustracnej fotografii. Hracia
plocha bude vyhrievana odpadnym
teplom z chladenia odsavacieho
potrubia EAF pece. Hoci tie naj-
vacsie terénne Upravy spojené
s pohybom mechanizmov mame za
sebou, v realizacii su este stavebné
prace suvisiace s vyhrievanim a tie

Dohladovy a recertifikacny audit

by mali byt ukon&ené v polovici
augusta.

Do planovaného terminu odov-
zdavania nas eSte ¢aka instalacia
plastovych sedaciek pre divakov
na severnej tribine na rozsirenych
Castiach, aj kompletne na juznej
tribtine. PokraCovat budu prace na
novych turniketoch a kamerovom
systéme. K modernému futbalové-
mu $tadiénu neodmyslitelne patri
scoreboard LED tabula, ktora bu-
de inStalovana v zapadnej Casti
ihriska a bude sluzit pre zostrih
zaujimavosti.

Rekonstrukciou futbalového $ta-
diéna zije Podbrezova uz niekol-
ko mesiacov a obyvatelia obce,

Gasti Kolkaren, si zasluzia nase
podakovanie za zhovievavost
a tolerantny pristup pri zvySenom
dopravnom ruchu a obmedze-
niach suvisiacich s rekonstrukciou
futbalového $tadiéna. Za Ustreto-
vost' pri zabezpe&ovani pozado-
vanych nalezitosti dakujeme aj
obecnému zastupitelstvu pri OcU
v Podbrezove;j.

Verime, Ze konecny efekt bude
odmenou pre nas vsetkych. Fut-
balovy Stadion bude 28. augusta
2015 dejiskom vyznamnej udalosti.
Bude to prileZitost stretnutia troch
generdcii hutnikov a pohlad na
krasny vynoveny $tadién nesporne
okamih pripomenutia si vyznamné-
ho 175. vyrocia zaloZenia podbre-
zovskych zeleziarni len umocni.
Ing. Milan Srnka PhD., veduci Ttir

llustracné foto:T. Ihring

Informatika
. sro]

V dnioch od 1. do 2. juna 2015 sa konal v spo-
lo&nosti ZP Informatika s.r.0., dohladovy audit
ISO 20 000 - 1 a recertifikacny audit ISO 9001
realizovany firmou SGS Slovakia, s.r.o.

Audit prebehol Uspesne a certifikacia oboch
noriem bola obhajena. Dvojica auditorov vyzdvihla

sUc¢asné nastavenie cielov integrovaného systému
manazérstva, prepojenie noriem ISO 20 000 -1
a1S0 9001 do jedného celku a zaroveri vyzdvihla
planované zlep$enia, ktoré budu realizované
v najblizSom obdobi.

Mgr. Janka Gaboriova

Neprehliadnite!

ZP Sport, a.s., oznamuje verejnosti, ze
z dévodu rekonstrukénych prac na fut-
balovom stadione v Podbrezovej, s kto-
rymi suvisi aj rekonstrukcia vyhrievania
bazénovej vody, nebude v lethej sezone
2015 letné kupalisko v Podbrezovej spri-
stupnené verejnosti.

Dakujeme za pochopenie.

Foto: I. Kardhordova

Vitazom siedmeho kola Citatelskej sttaze ,,O cenu predsedu Predstaven-
stva ZP", venovanej 175. vyrodiu zaloZenia podbrezovskych Zeleziarni,
sa stal Tibor Floch z valcovne rur. Vyhercovi zablahoZelal a cenu venoval
Ing. Jén Gabori, generélny riaditel ZP Informatika, s.r.o.
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Na Taloch viadia pohoda a spokolnost...

V druhomj ]unovom tyzdni si utuzovali svoje zdravie v ramci rekondi¢nych pobytov
na Taloch nasi spolupracovnici z valcovne rur, taharne rur a oceliarne. Sine¢né
pocasie, prekrasne prostredie, mily personal, ale aj vyborna strava v hoteli Stupka,
to vSetko sa podpisalo na dobrej nalade, ktora ich sprevadzala v druhy der pobytu.
Ani na jednom z uc€astnikov nebolo badat’ nevélu s podrobenim sa kolektivnemu
cviceniu. A tak sme ich zastihli my... O. Kleinova + foto

Hydrokinezioterapia prebiehala pod dohladom fyzioterapeutky Mgr. P. Medvedovej Masérka E. Slabakova poskytuje masaz, ¢o je neodmyslitelnou sucastou pobytu.

www.slsp.sk & *0900 sporotel 0850111888 [ ! iomicl ==t ‘

Osobny ucet v Slovenskej sporitelni
je piny vyhod

V cene Uctu mate napriklad medzinarodnu platobnu kartu, bezplatné vgbery z bankomatov SLSP
2j odmenu 0,5 % za platbu kartou. Dajte si posielat na tcet vyplatu alebo pravidelnyg prijem
a mozete mat vyssie Uroky na sporeni a nizsie na tveroch.

Iba pre zamestnancov Zeleziarni Podbrezova mame od 1. juna’:
Spotrebny dver na cokolvek s nizSou Urokovou sadzbou o0 0,5 % rocne;

Uver na byvanie:

. s niZ%ou trokovou sadzbou o 0,2 % roéne,

. sozlavou 50 % z poplatku za spracovanie Gveru pri Gveroch s 1-, 3-, 5- a 10-ro&nou fixnou
Urokovou sadzbou:;

Osobny tcet na 3 mesiace bez poplatku za vedenie (ctu pre novych klientov.

Zastavte sa v najblizsej pobocke na Sladkovicove] 37 v Podbrezovej kazdy pracovny den
od 8.00 do 16.00 hod. TeSime sa na vas!

*Tdto ponuka plati pre novijch a stcasnuch klientov Slovenskej sporitefne. O platnosti ponuky sa informujte v pobocke.

SLOVENSKA S

sporitelfia
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Suat’az medzi zmenami — energetika stary zavod
Vitazom je zmena C

KIaéovymi oblast'ami tvoriacimi kritéria sut'aze medzi zmenami
su kvalita, vysledky hospodarenia, dodrziavanie zasad bezpe¢nosti
pri préci a reklamacie. Sutazia pracovnici kategérie ,R“ z valcovne
bezsvikovych rar, taharne rur, oceliarne, druhovyroby, centralnej
udrzby, energetiky, dopravy a z odboru riadenia kvality.

O stvrtom rocniku stt'aze medzi zmenami v energetike sme sa
zhovarali s Milanom Medved'om, vedicim strediska v starom
zavode - vyroby elektrickej energie vo vodnych elektrariiach (Pie-
sok, Dubova, Jasenie a Predajna, vratane pracovisk napustnych
objektov — hati) a idrzby rozvodu zemného plynu:

Ako pokracovala sitaz medzi zme-
nami v minulom roku?
- V stredisku energeti-

novych zvézkov, ako aj na pracovnu
Urazovost a poriadok na pracovisku.
Predstavite nam ak-

ky starého zavodu po-
kracovala sutaz medzi
zmenami tak, ako v pred-
chédzajucich rokoch,
s nezmenenymi hodno-
tiacimi kritériami. V stre-
disku starého zavodu
boli do nej zapojené

tuélneho vitaza sutaze
zarok 2014?

- Pri celkovom hodno-
teni sutaze boli vykony
jednotlivych zmien v ro-
ku 2014 velmi vyrov-
nané. Po vyhodnoteni
jednotlivych mesiacov

malé vodné elektrarne
a vtokové zariadenia - hate patriace
k jednotlivym elektrarfiam. Sutazilo
aj pracovisko udrzby zemného plynu
a ostatnych neelektrickych médii.
Ako boli plnené kritéria v Stvrtom
roéniku sataze?

- Vo vodnych elektrariiach boli
kritérid zamerané na dosahovanie
maximalneho mnoZstva prietoCne;j
vody a minimalizaciu poklesu vyroby
z dévodu prestojov, na pracovnu Ura-
zovost a poriadok na pracovisku. PI-
nenie kritérii zaviselo od klimatickych
podmienok v jednotlivych mesiacoch,
ale aj od zodpovedného pristupu
zamestnancov pri pineni pracovnych
Uloh. MnoZstvo vyrobenej elektrickej
energie bolo priamo zavislé na tom,
v akej Cistote s udrZiavané vtokové
zariadenia (Ceslice) pre jednotlivé
elektrarne. V tomto pripade zohra-
vali svoju Ulohu zmenovi predéci
a veduci zmien (1. strojnici HC), ktori
v zmenach riadia ¢innost 1. strojnikov
HC a zamestnancov vtokovych za-
riadeni — hati. Pre pracovisko Udrzby
zemného plynu boli kritéria zame-
rané na dodrZiavanie predpisaného
denného maximélneho mnozstva
odberu zemného plynu, dodrZiavanie
tolerancie vyuzitia kapacity acetylé-

sa vitazom za rok 2014,
s tesnym rozdielom, stala zmena C,
vedend majstrom Jozefom Kovaci-
kom, pozostavajicu z pracovnikov:

Kamil Radl, manipulétor - 1. strojnik HC Dubovéa

P. Belko

R. Longauer

M. Strecok

P. Jamriska F. Komora

J. Kovécik

v HC Piesok: I. strojnik - manipulant
Jaroslav Skultéty, I1. strojnici energe-
tickych zariadeni (EZ) Stanislav Mak
a Lubomir Kupec, hatiar - strojnik
EZ Emil Petko,

v HC Dubova: I. strojnik - manipulant
Kamil Radl, 1. strojnici EZ Jan Huos-

tik, Juraj Demeter a hatiar-strojnik EZ
Roman Longauer,

v HC Jasenie: I. strojnik — manipulant
Milan Stre¢ok, hatiar — strojnik EZ
Pavel JamriSka, Il. strojnik EZ Fran-
tiSek Komora,

v UdrZbe zemného plynu Pavol Belko.

Za dosiahnuté vysledky v minulom
roku dakujeme aj ostatnym zmenam
strediska prevadzkarne energetika
stary zavod.

Pripravujete zmeny pre tento rok?

- Zmeny v hodnotiacich kritériach
pre rok 2015 nepripravujeme, ale

chcel by som sa prihovorit za to, aby
aj majstri v jednotlivych zmenach
boli zainteresovani do sutaze. Prave
oni mézu vo velkej miere svojou
angazovanostou ovplyvnit vysledky
v jednotlivych zmenach.

(vk)

Audit prebehol podla vopred
stanoveného planu. Na zaciatku
bola urobena kontrola ucinnosti
napravnych opatreni z predcha-
dzajuceho auditu. Pocas auditu,
okrem zakladnych prvkov normy
STN EN ISO 9001 : 2009 -
Politika kvality, Ciele kvality,
Interné audity, ZlepSovanie — na
zaklade mapy procesov, boli
preverené hlavné procesy, ty-
kajuce sa realizacie produktu
od ponukového riadenia, az
po samotné dodanie produktu
zékaznikovi. Od roku 2014 ma
nasa akciova spolo¢nost do
systému manazérstva kvality
zavedeny proces ,Navrh a vy-
voj“ a zaradeny medzi hlavné
procesy. Uvedeny proces bol
v roku 2014 pri 3. dozornom
recertifikanom audite prvykrat
auditovany a Uuspesne odsuhla-
seny. V tomto roku bol proces
,Navrh a vyvoj“ taktiez prevero-
vany s pozitivnym vysledkom.

Z podpornych procesov boli
preverené procesy: PP 5 — Ria-
denie dokumentov a zaznamoy,

Dozorny certifikacny audit

Dria 21. aprila 2015 bol vo firme ziaromat a.s. Kalinovo 7. dozorny certifikaény audit vykona-
ny auditormi spolo¢nosti TUV SUD SLOVAKIA Kosice. Jeho ciefom bolo preverit’ funkénost’

systému manazérstva kvality.

PP 6 — Metrologia, PP 7 — Mo-
nitorovanie a kontrola procesov,
PP 8 — Riadenie nezhodného
produktu a PP 2 — Infrastruktira
a udrzba zariadeni.

skiimania manazmentu. Dve
odporucania pre zlepSenie boli
vystavené na obchodny usek a
ostatné sa tykali procesu Naku-
povania, procesu In-

Z podpornych pro-
cesov neboli audito-
vané procesy — Ma-
nazérstvo ludskych
zdrojov a Pracovné
prostredie.

Vysledok auditu cel-
kovo mbézeme hod-

frastruktary a adrzby
zariadeni, a procesu

Riadenia nezhodné-
ho produktu.

Kladne bol hodno-
teny hlavne proces
Navrhu a vyvoja.
V porovnani s pred-

notit’ pozitivne. Bolo

zaznamenanych sedem odpo-
ru¢ani pre zabezpecenie zlep-
$enia a efektivneho fungovania
nasho systému manazérstva
kvality. Dve odporucania su vy-
stavené na Manazéra kvality,
tykaju sa Cielov kvality a Pre-

chadzajucim auditom
boli zistené zmeny:
- zniZenie predaja Ziarobetono-
vych zmesi nad 1600 stupriov
Celzia pre Ukrajinu,
- zhorSenie predajnosti kachlo-
vého Samotu,
- negativny dopad ukrajinsko -

ruskej krizy na predaj,
- novy ekonomicky riaditel Ing.
Villim.

Dal$i pozitivny rozvoj SMK bol
zisteny predovsetkym vo vztahu
k preskimaniu a zabezpeceniu
poziadaviek zékaznika a posky-
tovaniu sluzieb pre zakaznika.

Pri ukonéeni auditu bolo certifi-
kacnou organizaciou potvrdeng,
ze spolo¢nost Ziaromat a.s.
disponuje funkénym systémom
manazérstva kvality, ktory je
dodrziavany vSetkymi zamest-
nancami. Su vytvorené pred-
poklady pre dalSie zlepSovanie
kvality, a to najma vzhladom na
podporu vedenia spolo¢nosti,
seriéznost voéi zakaznikom
a vysoku profesionalitu perso-
néalu spolo¢nosti. Systém MK

tML

je zalozeny na aplikacii ana-
lyz s cielom zlepSovat procesy
a realizaciu hlavnych procesov,
ur€enie cielov kvality pre vietky
urovne spolocnosti a ich hod-
notenie.
V buducnosti nas v oblasti sys-
tému manazérstva kvality Ca-
ka trosku viacej prace. Cakaju
nas zmeny v zmysle poZiada-
viek revidovanej normy ISO
9001:2015. Dufam, Ze zavede-
nie pozadovanych zmien zvlad-
neme bez vacsich problémov.
Dakujem vedeniu Ziaromat
a.s. a v8etkym zamestnancom
preverovanych oblasti za profe-
sionalny pristup a ochotu pocas
auditu.
Ing. Eva Detvaiova,

vedica ORK a manazér kvality
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Kontinuita
hutnickych rodov

/9

Jednou zo suéasti naSich aktivit venovanych
tohtoroénému vyroéiu zalozenia podbrezov-

skych Zeleziarni je predstavovanie viacgene-
raénych rodin Zeleziarov. Kontinuitu hutnickeho

rodu si zachovava aj

RODINA HLASNIKOVA

Prvym, ktory bol zamestnany
v podbrezovskych Zeleziarnach,
bol Viktor (v rokoch 1943 - 69).
Robil na siemens — martinskych
peciach. Kuriozitou je, Ze z jeho
patnastich deti az dvanast naslo
svoje uplatnenie v podbrezov-
skych Zeleziarfiach. Z Viktorovych
dcér najstarsia — Marta pracovala
vo ,fitingu®, neskér na ,apreturach”
a dalSich desat rokov v starej ru-
rovni. Bola to prva Zena vo fabrike
vobec, ktora zacala pracovat v tej-
to prevadzkarni. Zomrela v roku
2014. Jej pokracovatelmi boli a su
dve dcéry, zatovia, ale aj vnuci.
Z Viktorovych synov najstarsi -
Jozef pracoval na martinskych
peciach a neskor v starej rarovni.
Do invalidného déchodku odché-
dzal z valcovne rur, dnes uz Zial
nie je medzi nami. Z dvanastich
surodencov ostal vo fabrike len
najmladsi - Pavol, ktory je Zeriav-
nikom v oceliarni. Od patnastich
rokov je zrasteny s Podbrezovou.
V roku 1976 zacal navstevovat
Ucnovskeé stredisko ZP, kde sa ucil
za sustruznika. Nastupil este do
starej rirovne, kde robil na upicho-
vackach a potom na rovnackach.
V roku 1979 preSiel do novo vybu-
dovanej valcovne rur, tam pracoval
tri roky a nastupil do zvarovne rur,
do asfaltovne, kde bol predakom.
Po zruseni zvarovne rur bol pre-

Py T Te e S

posedenie ich prislo Sestdesiat.

radeny do oceliarne a dnes je Ze-
riavnikom v stredisku keramika. Na
nasu otazku, aké to bolo vyrastat
so Strnastimi surodencami, nam
Pavol odpovedal: “Bolo to veselé,
bolo nas sedem chlapcov, osem
dievéat. Doba bola inaksia ako
dnes. Starsi strodenci opatrovali
mladSich, vSetci sme mali nejaké
povinnosti, nemali sme vela ¢asu
na lotroviny. VSetci sme sa znasali.
A otec nas uz odmalicka viedol
k tomu, Ze raz budeme pokracovat
v jeho Slapajach vo fabrike. Aj ja
som mal pokracovatela, syna,
ale Zial zo zdravotnych dévodov
musel odist”. Na nasu otazku, ¢i

PODBREZOVAN 12/2015 |

Najmladsi syn Pavoll

(

Pravnucka Veronika Svantnerové

Prapravnuk Nicolas Maléek

nebanuje, Ze posluchol pred 39.
rokmi svojho otca, jednoznacne
odpovedal, Ze v Ziadnom pripade.
,Toto je fabrika, ktora Zivi celé Ho-
rehronie a tu je socidlne zézemie
aj dnes, ked je to vSade naokolo
neisté. Otec dobre predvidal, ze
podbrezovské Zeleziarne su pre
jeho rodinu istotou*.

V Zeleziarfiach Podbrezova a.s.
pracuju vnuci a vnucéky Viktora:
Eva Maléekova, Marta Beraxo-
va, Lubomir Hiasnik, Jan Grekéo
a Zdenko Hlasnik vo valcovni rur,
Jozef a Roman Hlasnikovci v cen-
trélnej udrzbe, Ing. Janka Nizniko-
va v ZP Informatika, s.r.o.
Viktorovi pravnuci Veronika Svant-
nerova robi v ZP GASTRO ser-
vis, s.r.o., Ing. Pavol Beraxa v ZP

— [

Pred pétnastimi rokmi, pri prilezitosti 160. vyrocia zaloZenia podbrezovskych Zeleziarni,

o

VVC, s.r.o., Peter Beraxa v cen-
tralnej udrzbe, Zdenko Maléek
v ZP Bezpetnostné sluzby s.r.o.,
Martin Hlasnik v taharni rar 2,
Patrik Hiasnik Uspesne absolvoval
studium v Stkromnom gymnaziu
ZP a pokracuje v $tadiu na MTF
v Trnave, Dominik Hlasnik je dru-
hak v Sukromnej strednej odborne;j
gkole hutnickej ZP (SSOSH ZP)
a pripravuje sa na odbor hutnik

operator a Zdenko Hlasnik konci
v odbore obrabac kovov.
Najmlads$i z rodiny Hlasnikov-
cov, ktory navstevuje prvy roénik
SSOSH ZP je prapravnuk Viktora
Hlasnika Nicolas Malcek, ktory uz
predstavuje piatu generaciu rodiny,
nesporne zachovavajlcu kontinui-
tu hutnickych rodov.
Stranu pripravila O. Kleinova
Foto: A. Nociarova, J. Cief

» Citatel'ska sut'az « Citatel'ska sutaz
O cenu predsedu Predstavenstva ZP a.s.
Spravna odpoved’ 6smeho kola znie: Ziaromat Kalinovo je spolu-

organizatorom Medzinarodného

keramického sympézia od roku

1994, Vyhercom sa stava Michal KOCICKY z taharne rar, ktorému

blahoZelame a prosime, aby si

telefonicky dohodol v redakcii

(2711, 2714) prebratie ceny, ktort mu venuje Jozef Krella, riaditel

ZP GASTRO servis, s.r.o.

Kupon €.

| Otazka 9. kola

| nejsiu rodinu Zeleziarov?

E Odpovede zasielajte do desiatich dni od vydania tohto ¢isla
\ do redakcie novin, s uvedenim spravnej odpovede:

1 V ktorom roku bola rodina Hldsnikova vyhldsend za najpocet- |

' PrevadzKkaren, ULVAr: .............coeeaiieiieeeeeee e X
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Vytvarna siitaz k 175. vyjroiu ZP

Nasa vytvarna sutaz bola ukoncena a do redakcie sme dostali 64
vykresov. Najmladsi ucastnik ma Styri roky a najstarSia je osem-
nastrocna slec¢na. Tvorba sutazZiacich bude rozélenena do troch ka-
tegérii a v predvecer oslav 175. vyrocia zaloZenia podbrezovskych
Zeleziarni bude inStalovana vystava. Na vitazov ¢akaju pekné ceny.
Vybrali sme pre vds pohlady tych najmladsich ucastnikov od Sty-
roch do sedem rokov. ok

.'l {‘:{}gl

I
]

Branko Suhajda
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Jedalny listok
22, - 28. 6. 2015
Pondelok
Polievky: mexicka, karfiolova,
pecivo.
e BravCové méaso na paprike,
cestovina e Jarné kuracie steh-
no, zemiaky e Ravioly so syrom,
paradajkova omacka e Grécky
Salat, pecivo e Mor¢acie prsia na
hrasku, mrkvovy $alat e Kysnuty
kola¢ marhulovy, kakao e Bageta
s pikantnym masom e Mliecny
balicek.
Utorok
Polievky: stupavska zabijackova,
franctizska, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Morcacie prsia
prirodné, zeleninova ryza, alat
o V/yprazany karfiol, zemiaky, ta-
tarska omacka e Salat pikantny
Sampifionovy so Sunkou, pecivo e
Kuracie prsia s pInkou, zelenino-
véa obloha e Dukatové buchticky
s vanilkovym krémom e Bageta
Gurman e Ovocny balicek.
Streda
Polievky: SoSovicova kysla, para-
dajkova, pecivo.
o \lyprazané &evapcici, zemiaky,
Salat e Kuracie prsia na hubach,
tarhonia, uhorka e Drzky na dia-
bolsky spdsob, knedla e Windsor-
sky Salat, peCivo e Zapekana
brokolica s tofu e Sisky s nutelou,
kakao e Bageta syrova e MlieCny
balicek.
Stvrtok
Polievky: slepacia, histkova, pe-
¢ivo.
o Hovédzi gulas mexicky, ryza,
Salat e PeCeny bocik s pinkou, ka-
pusta, knedla e Pizza zeleninova
s0 saldmou e Horehronsky syrovy
Salat, pecivo e Kondickovy tanier
o Zemiakové knedlicky tvarohovo-
jahodové, makova posypka e Ba-
geta moravska e Ovocny balicek.
Piatok
Polievky: terchovska, mrkvova
s pérom, pecivo.
e Bravéové stehno bratislavskeé,
cestovina e Hovadzi rezef obalo-
vany, zemiakovéa kasa, ¢alamada
o Kuracie stehno so zeleninou,
Spenatové rezance e Parizsky
Salat, pecivo e Zapekana ryba
so Sampifionmi, Salat z Cervenej
kapusty s kukuricou e Hanacke
kolace, kakao e Bageta s kuracim
masom e Mliecny baliCek.
Sobota
Polievka: horacka, pecivo.
e Kuracie stehno pivarske, ka-
pusta, knedla e Bravéové maso
na ¢insky spdsob, ryza, uhorka e
Bageta Sampifiénova so Sunkou.
Nedela
Polievka: oravska fazulova, pe-
civo.
e \/yprazana udena krkovicka
v cestiCku, zemiaky, cvikla e Mor-
Gacie soté na zelenine, tarhona,
Salat e Bageta Gurman.
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Pozor na prehriatie organizmu

Cloveka ohrozuje prehriatie nie-

len pri pohybe na priamom sinku,
ale aj zdrziavanie sa v prehriatych
miestnostiach. V tychto drioch sa
na nedostatok teplych dni st'azo-
vat' nemdzeme, prave naopak.
Horucavy davaji mnohym fudom
poriadne zabrat’.
Ako ich prezit bez ujmy na zdravi
,Dobré je dodrziavat niekolko hlav-
nych zésad - vyhybat sa v case
horacav pohybu na priamom sinku,
dodrziavat pitny rezim, nosit vzdus-
né oblecenie a davat’ si pozor na
velké teplotné rozdiely pri prechode
z exteriéru do vndtornych priestorov
a haopak. Zvlast to plati pre starsich
[udi, deti, tehotné Zeny a ludi zata-
Zenych kardiovaskularnymi ochore-
niami,“ hovori prodekan Lekarskej
fakulty UPJS v KoSiciach, pracovnik
I. internej kliniky UPJS LF a UNLP
a vykonny riaditel Medzinarodného
kolégia kardiolégie prof. MUDr. Da-
niel Pella, PhD.

Dospely ¢lovek by mal, podia neho,
pocas dfa vypit najmenej tri litre
tekutin. Pit je treba o to viac, ¢im je
Clovek fyzicky aktivnejsi. ,Konzumo-
vat' alkohol v hori¢avéch je nebez-
pecné, pretoZe je mocopudny a vedie
k strate tekutin v organizme a tiez
spdsobuje rozSirovanie ciev, ¢im sa
znizuje krvny tlak, krv sa zahustuje a
slabsie sa okyslicuje mozog. Zaroveri
zrychluje metabolizmus a produkciu

tepla v organizme a tiez znizuje prah
citlivosti ¢loveka na sméd, preto je
lepSie v teplych dnoch po alkoho-
lickych napojoch vébec nesiahat.
Kazdorocné letné skusenosti vSak
ukazuju, Ze Slovéci aj v horuc¢avach
Casto ,zhresia“ a siahnu aj po alko-
holickych napojoch, hddam najcastej-
Sie po pive, vynimkou vSak nie je ani
vino, i destilaty. Ak sa uZ tak stalo, o
to viac je délezitejSie, obzviast pri po-
Ziti destilatov, dbat na sucasny prijem
dostatocného mnoZstva mineréinej,
Ci stolovej vody. Ti, ktori predsa len
neodolajui posedeniu pri pohéri piva,
by mali rozhodne preferovat pivo
so Ziadnym, resp. nizkym obsahom
alkoholu. Medzi moc¢opudné pat-
ria aj napoje s obsahom kofeinu a
chininu, preto je vhodné pit kavu i
silny cierny Caj alebo tonik v horica-
véch len v obmedzenom mnoZstve a
opét nezabudat doplriat tieto napoje
vodou,“ vysvetiuje. Odportca davat
prednost pred konzumaciu tazsich
jedal (s vy$sim obsahom tukov a
koncentrovanych cukrov) radsej ze-
lenine a ovociu s vysokym obsahom
vody, ako sU uhorky, paradajky,
meldny, broskyne a dalSie. ,,Predo-
vSetkym seniori st v tychto drioch
ohrozeni dehydratéciou, pretoze sa
im Casto ani pri vysokych teplotach
neziada jest ani pit, alebo sa nechct
zamerne napit, lebo sa obavaju stip-
nutia krvného tlaku ¢i neprijemnému

Uniku mocu. Navyse, ¢asto uzivaju
mocopudné lieky, o situaciu este
zhorsuje, pretoZe sa starsi ludia uz aj
bez toho rychlejsie dehydruju, kedZe
ich organizmus udrZiava vodu tazsie
a tieZ sa rychlejSie prehreje alebo
podchladi. Prijimat dostatok tekutin
je v8ak odporucanie platné pre kaz-
dého, pit by sme mali pravidelne v
mensich mnoZstvach pocas celého
dria, nielen ked citime sméd, lebo
ten uZ predstavuje varovny signal
organizmu, Ze mé telo deficit vody,”
zdorazfuje. NedodrZiavanie pitného
rezimu méZe byt rovnako nebezpeg-
né ako pohyb na priamom sinku v
¢ase najvacsich palav. Pozor si treba
dat aj na pitie privelmi studenych na-
pojov (obzvlast tych, ktoré su sytené
oxidom uhli¢itym, teda vSetky napoje
,$ bublinkami®), ktoré viac drazdia
sliznice, désledkom ¢oho moze byt
zapal hrdla ¢i Zaludka.

Cloveka ohrozuje prehriatie nielen
pri pohybe na priamom sinku, ale aj
zdrziavanie sa v prehriatych miest-
nostiach. Preto je potrebné ich dob-
re vetrat. Nebezpecné su aj velké
teplotné rozdiely medzi exteriérom
a vnutornymi priestormi zabezpe-
¢enymi klimatizaciou. To plati aj pre
presun autom alebo klimatizovanymi
hromadnymi dopravnymi prostried-
kami - teplotny rozdiel by nemal
byt vacsi ako desat stupriov Celzia.

(Internet)

Svieza oranzada

Suroviny (16 pohérov): 5 pomarancov,
5 limetiek, 5 citronov, 3 litre vody, 250
g a viac cukru (podla chuti), listky
Cerstvej méaty.
Postup: Uvarte cukor v 500 ml vody,
tak aby vznikol sirup, a nechajte vy-
chladnut. OdStavte po Styri pomaran-
Ce, limetky a citrony a precedte Stavu
cez sitko. ZvySok ovocia dokladne
umyte a nakréjajte na ozdobu na ten-
ké platky. ZmieSajte ovocnu Stavu s
vodou a prisladte sirupom. Nalejte do
pohdra na kocky fadu a ozdobte métou
a platkami ovocia.

Métova limonada
Suroviny (na lubovolné mnozstvo):
matové listky, voda, citrénova Stava,
krystalovy cukor.

Postup: Matové listky umyjete a osu-

Vhodné
napoje v lete

Site, potom ich rozdrvite v troke vody
maziarikom. K rozdrvenym listkom
pridate ostatné suroviny podfa chuti
a dokladne premieSate, aby sa cukor
rozpustil. Podavate vychladené.
Zazvorova limonada

Suroviny (na 2 pohdre): Cerstvy zazvor
velkosti 3 — 5 cm, Cerstvé listky maty,
limetka, 3 PL hnedého cukru, 500
ml vody.

Postup: Zazvor nastrihajte na jemné
pasiky, matové listy nahrubo pokra-
jajte. Zazvor aj métu zalejte vriacou
vodou, ocukrujte a nechajte niekolko
hodin postat v chladnicke, aby sa pre-
pajili chute. Pred podévanim limonadu

precedte cez sitko, vytlacte limetku a
Stavu primieSajte do limonady.
Domaca citronada

Suroviny (na 500 ml): 2 $alky cerstvo
vytladenej citronovej Stavy, najemno
nastrihand kora z citréna, 3 Salky
bieleho cukru.
Postup: Zahrejte v3etky ingrediencie vo
velkom hrnci na nizkom plameni. Stale
mieSajte, kym sa v3etok cukor nerozpus-
ti, neZ zmes privediete do varu. Varte 2
- 3 minlty. Odstavte z plamefia a nalej-
te do sterilizovanych sklenych pohérov
alebo fliad. Zapecatte sterilizovanymi
vieckami. Nechajte vychladnut na izbo-
VU teplotu a potom dajte do chladnicky.
Na dokoncenie citronady: Zriedte sirup
studenou vodou z kohttika alebo sédou
podra chuti.

(Internet)

Cistenie lyziarskych trati na Chopku

Oblastna organizacia cestovné-
ho ruchu Liptov v spolupraci so
strediskom Jasna Nizke Tatry 12.
jina 2015 zorganizovali nulty rocnik
Cistenia okolia Chopku pod nazvom
LZELENY CHOPOK". Cielom akcie
bolo vycistenie niektorych zjazdo-
vych trati na jeho severnej i juznej
strane. Staré lana, kable, kovovy od-
pad boli odvezené ,ratrakom” spolu
s mnoZstvom plastovych obalov.

VSetkych zicastnenych bolo viac
ako sto — od deti, mladeze az po
dospelych, vacsinou dobrovolnikov.
Délezita vSak bola skutoc¢nost, Ze
prevaznu &ast tvorili seniori byvalej
Horskej sluzby (aj vo veku viac ako
70 rokov).

Ugastnici boli dopraveni sedag-
kovym vytahom a kabinkovou la-
novkou na vychodiskové miesta
Cistenia. Po pracovnej Casti akcie sa
v8etci zu¢astneni zo severnej i juz-
nej strany Chopku zisli pri dobrom
guldsi a fudovej muzike ,Janosik"
v restauracii Rotunda, kde v druz-
nej debate vyhodnotili podujatie

ako velmi hodnotné. Hlavne seniori
si zaspominali na staré dobré ¢asy.
Kazdy ucastnik dostal na pamiatku
tricko s logom podujatia.

Ustrednym motivom bola myslien-
ka, Ze od prirody ¢lovek nemdze len
brat, ale musi jej aj pomdct a to tym,
Ze ju bude chranit, vazit si ju ako
délezity fenomén Zivota.

Bola to pekna, dobre zorganizo-

vana akcia a velmi nas tesi sku-
to€nost, Zze dalSie ro¢niky budu
nasledovat. Verime, Zze Chopok
v ramci rozvoja cestovného ruchu
aj akciami tohto druhu bude kazdym
rokom stupat na hodnote nielen na
Slovensku, ale aj v zahrani¢i.
Ucastnici podujatia
Spolocnost pre zber liecivych
rastlin a ludového liecitelstva

ip m servis

Jedalny listok
29, 6. -5. 7. 2015
Pondelok

Polievky: guldSova, rolnicka, pe-
Civo.
o Hovéadzia pecienka svieCkova,
knedla e Plneny bravéovy zavi-
tok, ryZa, uhorka e Spenatovy
privarok, volské oko, zemiaky e
Lahddkovy Salat, pecivo e Ku-
racie rezanceky, dusend fazulka
s baby mrkvou e Lievance s dze-
mom e Bageta Apetito ¢ Ovocny
balicek.

Utorok
Polievky: preSporska, cesnakova
s haluskami, pecivo.
o Detvianska natura, opekané
zemiaky, Salat e Pecené kuracie
stehno, tarhofa, kompét e Barani
gulas, halusky e Pestry cesto-
vinovy Salat e Hubové rizoto,
uhorkovy $alat e Skoricové osie
hniezda, kakao e Bageta morav-
ska e Mliecny bali¢ek.

Streda
Polievky: kripkova, frankfurtska,
pecivo.
o Hovadzia roStenka portugalska,
ryza, Salat e Brav€ova pecien-
ka sedliacka, ¢ervend kapusta,
knedla e Leco s klobasou, ze-
miaky e Hydinovy 3alat, pecivo
o Cestoviny s brokolicou a smo-
tanovou omackou e Zapekané
palacinky s tvarohom e Bageta
s kuracim masom e Ovocny ba-
licek.

Stvrtok
Polievky: fazulkova kysla s p6-
rom, sedliacka, pecivo.
o Goralska pochutka, cestovina e
\lyprazané kuracie stehno, zemia-
kova ka$a, ¢alamada e DZuve¢
z bravéového masa, cvikla e Stu-
dentsky Salét, pecivo e Rezance
s tvarohom, zakysanka e Buchty
na pare s lekvarom, kakaova po-
sypka, kakao e Bageta syrova e
Miie€ny balicek.

Piatok
Polievky: bor§¢ s mdsom, pecivo,
krupicova so zeleninou, pecivo.
o PInena paprika, knedla e Mor-
Cacie prsia na hrasku so $am-
pinénmi, ryZa, Salat e Vazecka
pochutka, zemiakové placky e
Syrové tajomstvo, pecivo e Losos
na masle, dusena zelenina e Su-
[ance s makom e Bageta Gurman
o Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: furmanska, pecivo.
o Vyprazana ryba, zemiakovy Sa-
|at s majonézou e Bravcové steh-
no zahradnicke, slovenska ryza,
Calamada e Bageta moravska.

Nedela
Polievka: zeleninova s rajbanic-
kou, pecivo.
o Hovédzi gula$ debrecinsky,
knedla e Kuracie prsia orientaine,
ryza, uhorka e Bageta s pikant-
nym masom.
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Zaujimavosti k obnove horného nadvoria hradu Lupéa - 4. éast:
\ ,Tympanén s cifernikom*

Typickymi znakmi klasicistic-
kej architektury je pravidelnost,
symetria a geometria. Na hrade
sa tento Styl prejavuje najma na
trojuholnikovom tympandne. Je-
ho klasicisticky tvar nadvazuje
na architektiru antického Rima,
ktorého stavby mali rovné linie
a trojuholnikové stity.

Klasicizmus sa na hornom hrade
zacal uplatfovat koncom 18. sto-
roGia a bol stcastou jedenastej
stavebnej etapy hradu. Cielom tejto

etapy bolo zvySenie komfortu a po-
hodlia pre uradnikov, ktori pracovali
na hrade. Ako som v predchadza-
jucej Casti obnovy uviedol, v tejto
etape boli dobudované arkadové
chodby na vychodnej strane horné-
ho nédvoria, konkrétne medzi donjo-
nom a delovou bastou. Nadstavané
bolo aj druhé podlazie arkadovych
chodieb a nad strednym polom no-
vej arkady bol umiestneny tympanon
s otvorom na hodinovy cifernik.
Vrchna Cast bola obohaten o ci-

(gl

bulkovu vezicku, ktora bola v tomto
obdobi pokryta pévodnou Sindlovou
krytinou. Vo veZicke je v su¢asnosti
umiestnena presna replika zvonu,
odliateho v dcérskej spolognosti
7P as., v ZDAS a.s. Povodny zvon
bol na hrade umiesteny v roku 1657
jeho vtedajsim majitelom, uhorskym
palatinom Frantiskom Wesselénym.
Originélny zvon bol uz v roku 1672
opisovany ako puknuty a v sucas-
nosti sa nachadza v Stredosloven-
skom muzeu v Banskej Bystrici.

Vratme sa ku klasicistickym za-
sahom, ktorych prezentacia bude
predmetom obnovy horného nadvo-
ria. Po¢as vyskumu bol demonto-
vany a ocisteny dreveny ter¢, ktory
povodne sluzil ako cifernik hodin
umiestnenych v centralnej Casti tym-
panénu. Dreveny kruh je vytvoreny z
dosak pravdepodobne spojenych na
pero a drazku. V strede je situovany
maly otvor, ktorym bola vedend oska
od hodinového stroja k hodinovym
rucickam. Na Celnej strane su jasne
identifikovatelné stopy bieleho na-
teru prekrytého tromi sustredenymi
kruZnicami. Po obvode kruhu su
klince, ktorymi bol kruh pripevneny
k murivu a pravdepodobne tymto
spdsobom bol upevneny aj cifernik
s Cislicami, ten sa nezachoval. Za-
ujimava je zadna strana, na ktorej
bol odhaleny ceruzou pisany napis
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4Fecit Aloys Goc (?), Koreghto di
14 Septembri Anno 1832, Sub D.
Povisore, O Nicolao Frits*.

Navrh obnovy pocita s dvoma
variantmi. V ramci prvého sa uva-
zuje s osadenim ter¢a na pévodné
miesto s tym, Ze bude oCisteny
od depozitov, zapetrifikovanim
drevenych Casti a upraveny po-
vrchovym ochrannym naterom
tak, aby nedochédzalo k dalSiemu
poskodeniu. V druhom variante
sa pocita s dokladnym ocistenim,
upevnenim zvlakov, konzervova-
nim dreva a naslednym vystave-
nim v rdmci expozicii hradu Lup-
¢a. Tym by sa tento dreveny ter¢
nahradil novym cifernikom podla
usmernenia odbornych pracov-
nikov. Prvky vyzdoby tympandénu

budu reStaurované totozne ako
parapety, piliere a arkadové oblu-
ky. Uvedené Casti budu zdobené
¢ervenou farbou a lemy pasparty
budu tvorené bielou farbou. Plosna
vyzdoba arkadovych chodieb bude
realizovana obdobne ako iné arka-
dy, zrkadlovou vyzdobou v prifarbe-
nej omietke so Struktdrou. UrCena
farebnost, ktora bude pouzita pri
rekonstrukcii fasad, plne reSpektuje
zistenia pamiatkovych vyskumov.
Mgr. Vladimir Homola,
kastelan hradu Lupca

(zdroj: Akad. mal. Miroslav Surin a kol.,
Restauratorsky vyskum horného na-
dvoria, 2015, Akad. mal. Jozef Dorica,
Restauratorsky vyskum, 2003, Ing. arch.
Ivan Gojdic, Architektonicko-historicky
vyskum, 2003)

Inzertna sluzba

SPECIALNE ZAMESTNANCOM ZP
Oblecieme cell rodinu za zvyhodnené ceny.
Kde? V obchodnom dome v Podbrezovej v TEXTILE,
kde najdete Siroky sortiment pre vSetkych.

Radi vas privitame.

Dakujeme za ustretovost' a velkii pomoc Pred-
stavenstvu ZP a.s., aj odboru infomédii a
propagacie pri realizovani nasho 65. vyrocia
vzniku Zakladnej Skoly v Podbrezovej. Bez ich
pomoci a Ustretovosti by toto podujatie bolo
velmi problematické zorganizovat.

vedenie a cely kolektiv ZS Podbrezové4

(3

Spomienky
“Té rana v srdci boli a zabudnut
nedovoli. Préazdny je dom, smutok
je v riom, zostala ném len bolest
a spomienka v riom”.
Dria 22. méaja uplynulo trinast rokov
odvtedy, €o nas navzdy opustil man-
zel, otec a brat .

Ing. Vladimir KASA z Valaskej.

S laskou a tctou spomina manzelka, dcéry a ostatna
smdtiaca rodina

,Cas plynie, bolest stéle trapi, ale
teba nam uz nikto nenavrati.”
Dria 25. méja sme si pripomenuli
prvé vyro€ie od Umrtia nasho mi-
lovaného manzela, otca, starkého
a prastarkého

KLEMENTA AUXTA z Hronca.
S velkou laskou a tctou budeme vzdy spominat.

,0sud je obcas velmi kruty, nevrati -
¢o raz vzal, zostanu iba spomienky
a v srdci velky Zial.*
Dria 28. juna uplynie rok odvtedy,
ako nas nahle opustil milovany man-
zel, otecastaryotec

Rudolf PREDAJNA z Podbrezove;j.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichti spomienku.
S laskou a uctou spominaju manZelka a deti s
rodinami

,Osud je obcas velmi kruty, nevrati
Co raz vzal, zostanu iba spomienky
a v srdci velky Zial.*

Dria 20. juna si pripomenieme patnast
rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil
milovany manZel, otec a stary otec

Franti$ek POBIS z Podbrezove;j.
S laskou a tctou spominaju manzelka, dcéra a sy-
novia s rodinami

,Odisiel tisko, uz nie je medzi nami, R

no v srdciach nasich stéle Zije spo- &3

mienkami.“

Dnia 30. juna si pripomenieme

piate vyroCie odvtedy, ako nas na-

vzdy opustil na$ drahy otec, stary

a prastary otec i

Jozef POLAK z Hornej Lehoty.

Kto ho mal rad nech si spomenie spolu s nami.

Smdtiaca rodina

Podakovania

So zarmutkom v srdci oznamujeme,
Ze 25. méaja 2015 nas vo veku 64 ro-
kov néhle opustil brat, Svagor, krstny
otec akamarat =~

. Igor SARIK.

Dakujeme v3etkym pribuznym, zna-
mym, byvalym spolupracovnikom
z0 Zihacich peci taharne 1, ktori ho prisli odprevadit
na poslednej ceste. Za dostojnu rozlicku dakujeme
Dychovej hudbe ZP.

Rodina Sarikova

Dna 7. juna 2015, vo veku 62 ro-
kov, nahle zomrela nasa byvala
spolupracovnicka i i
Ing. Maria KUZMIKOVA
) — LOVELL.
V Zeleziarnach Podbrezova praco-
vala od roku 1977 do roku 2006,
kedy odisla do Australie, kde nasla svoj domov,
aj miesto posledného odpocinku.
Cest jej pamiatke!

Rozpravkové ukoncenie
Skolského roka

Zeleziarne Podbrezova pozyvajl deti na ukon&enie $kolského roka
do Domu kultury ZP 27. jina o 14. hodine na divadelné predstave-
nie ,Dlhy, Siroky a bystrozraky. Na motiv ludovej rozpravky uvedie
divadelné predstavenie Spisské divadlo. Vstupenky pre deti si moézu
zamestnanci vyzdvihnut tradi¢ne v sekretariatoch svojich vyrobnych
prevadzkarni a odborov do 26. juna 2015. Kulturny program je
uréeny pre deti vo veku 4 - 12 rokov.

Gymnazisti v Zeleziarnach

Dna 26. maja sme sa zUc¢astnili exkurzie do starého aj nového zavodu
Zeleziarni Podbrezova. Prehliadku sme zagali v starom zavode. Po
pouceni o bezpecnosti, oble¢eni do ochranného plasta a prilby sme sa
presunuli do elektrooceliarne. Videli sme elektrickd oblukovu pec, od-
pich ocele, odobrenie vzoriek, meranie teploty i legovanie. Velmi zau-
jimavy bol aj prevoz Zeleza v panve na zariadenie plynulého odlievania
ocele. Po prehliadke elektorooceliarne sme sa premiestnili do nového
zavodu, v ktorom sme sa zoznamili s technoldgiou valcovania rar za
tepla. Tato exkurzia bola velmi zaujimava a pou€nd, a preto by sme sa
radi podakovali $kole a Zeleziarfiam Podbrezova a.s., Ze nam umoznili
nahliadnut’ do tychto priestorov.

Natalia Muskova I.LH

g

Hura, idd prdzdniny...
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Z hodnotenia mladeznickych timov Futbalového oddielu ZP Sport a.s.

V PRACI S MLADEZOU MAME NAJVYSSIE CIELE

V sucéasnosti uz ro€nik
2014/15 vSetky mladeznic-
ke kategorie uzavreli. Nielen
o tom ako sa mladeznickym
podbrezovskym timom da-
rilo v priebehu roka, sme sa
zhovarali s jednym z koordi-
natorov mladeze, [
Juliusom Szoke:
Ako v klube vni-
mate Ucinkovanie
jednotlivych druz-
stiev?

- Pre nas klub je
prioritou druzstvo
U19, ktoré je pre nas
vystupnym vysved¢enim viac-
ro¢nej prace mladeznickych
trénerov a v neposlednej rade,
od jeho umiestenia v sutazi za-
visli udrzanie Statatu Utvaru
talentovanej mladeze (UTM) pre
podbrezovsky klub. Od toho sa
odvija zaradenie vSetkych os-
tatnych druzstiev do najvyssich
slovenskych sutazi. Druzstvo
pod vedenim trénerov Dubiny-
ho a Hro$a skoncilo v 1. lige
starSieho dorastu na 9. mies-
te. V tejto lige sa prezentovalo
velké mnozstvo hrac¢ov z mla-
deznickych liahni - ako Dukla
Banska Bystrica, Ruzomberok,
PreSov a aj KoSice. S umiest-
nenim a aj s vykonmi tohto timu
vladne v klube spokojnost.

Druzstva mladSich doras-
tencov U17, tréneri Kvackaj,
Klusacek, a U16, pod vede-
nim trénerov GajdoSika a Su-
ra, skoncCili 1. ligu zhodne na
13. mieste, ¢o nie je dobrym
signalom pre druzstvo U19 do
buducich ro¢nikov..

Ziacke timy pdsobia v 1. lige
skupiny Stred. Druzstvo U15,
vedu tréneri Bohacik a Auxt,
skoncilo na 4. mieste v zak-
ladnej ¢asti a vybojovalo po-
stup do nadstavbovej asti pre
vSetky timy tejto kategorie.
Nadstavbovu ¢ast odohrali §ty-
ri najlepSie druzstva stredné-
ho a vychodného Slovenska.
Ziaci U15 v nadstavbovej &asti

Futbal patri k najoblubenej$im a najmasovejsim Sportom na Slovensku. Potvrdzuje to aj futbalovy
oddiel akciovej spoloénosti ZP Sport, ktory ma viac ako 250 hracov a hraéok v 14 mladeznickych
timoch. Okrem juniorov (B - druzstvo) su to starsi (U19) a mladsi dorastenci(U17, U16), starsi (U15,
U14) a mladsi ziaci (U13, U12), pat druzstiev pripraviek a ziacky W U16.

skongili v nadstavbovej Casti
na 6. mieste. Druzstva U14,
vedené trénermi Tur-
flom a Kajabom, U13
s trénermi Mullerom
a Daxnerom, ako aj
U12, pod vedenim
trénerov Medveda
a Fasku, skongili na
zhodnom 7. mies-
te v nadstavbovej
Casti svojej vekovej kategorie.
Spominanu sutaz sme odohrali

eviduju, hlavny déraz je kladeny
na vychovu mladych futbalistov,
ako aj individualit a na radost z
hry. S viacerymi Uspechmi sme
zvladli mnozstvo halovych i let-
nych turnajov.

V priestoroch ZS Pionierska 4
som sa osobne venoval dopo-
ludfiaj$im hodinach najmensim
detom z materskej Skoly.

V tomto roéniku premiérovo
za vase farby vystupili ziacky
W U16. Mozete nam priblizit’
vznik dievéenského timu, je-

po prvykrat, nemame vysledky

Od druzstva jun/orov

s ¢im porovnat, ale umiestnenie
a vykony zrejme zodpovedaju
nasim moznostiam a kvalite od-
vedenej prace.

Nasi najmladsi su organizo-
vani v druZstvach pripraviek,
pod vedenim trénerov Zilika
(U11), Mol€ana a Harvilku
(U10), Smekala a Hanzlovica
(U9), Kostelného a Durisa (U8
a mladsi). Timy U11,10 a 9 hrali
v ramci kraja ,trojickovu* sutaz
pripraviek. V tejto kategérii sa
dlhodobo vysledky a tabulky ne-

ho pripravu a pésobenie v B-
skupine Stred?

- Diev€enské druzstvo, ktoré
trénuje a aj hrava svoje zapasy
v Benusi uz existuje dihSiu dobu.
Od minulej sezdény preslo pod
nas klub a pod hlavicku UTM.
Vedie ho tréner Sajgalik a hra-
va v Stredoslovenskej lige so
striedavymi uspechmi. Kladne
hodnotime skuto¢nost, Ze tento
pekny a najoblubenejsi Sport
sa udomacnuje aj medzi diev-
¢atami na Horehroni. Verim, ze

dievéensky tim ma velku
perspektivu napredova-
nia.

Z hodnotenia vyply-
va, ze podbrezovsky
klub ma nielen Siroku,
ale hlavne kvalitni mla-
deznicku zakladnu. Ukryvaju
sa v nej skutocné futbalové
talenty?

- Z individualit by som spo-
menul nadich strelcov. Dobran-
sky sa stal druhym najlep$im
strelcom dorasteneckej ligy
a Petrik je druhy najlepsi stre-
lec 4. ligy dospelych — juniorka.
V sucasnosti mame zastupenie
aj v reprezentacnych timoch
Slovenskej republiky - Teslar do
17 rokov, Jagercik do 15 rokov.
Predpoklady ma aj Mejri v ka-
tegorii do 15 rokov. Dal$i nasi

prechode k seniorom.

Prezradite nam plusy, minu-
sy a Specifickost' vasej prace
s ohfadom na Siroku mladez-
nicku zakladnu?

-V pripravkach za€iname pra-
covat vacsinou s detmi z Brezna
a z blizkeho okolia. Nakolko
sme zaradeni medzi UTM,
mame aj najvyssie cie-
le. Postupne priberame
najtalentovanejsie deti
zo Sirokého okolia. Pre
vyraan talenty mimo nas-

ho okolia ZP Sport a.s. a jeho
futbalovy oddiel im vytvaraju
podmienky pri zaradeni do Spor-
tovych tried v ZS K. Raposa (Pio-
nierska 4) v Brezne, zabezpeco-
vat ubytovanie a stravovanie.
Talentovani hracéi k nam pricha-
dzaju aj v dorasteneckom veku
do $portovych tried Sikromného
gymnazia ZP alebo Sukromnej
strednej odbornej Skoly hutnickej
ZP v Lopeji. Nakolko uz v polo-
vici jula za€inaju hraci s letnou
pripravou, zabezpecéujeme im
pocas letnych prazdnin cely ser-
vis, od ubytovania, stravovania

...az po vsestrannu pripravu a pomoc da/s:m kategoriam, i predskolakom.

mladi hragi - Svantner, Datko,
Ludha, Brozman, Gajan, Kafrik,
Kvietok..., pbsobia v krajskych
vyberoch. Ale hlavné pre nich,
a nie len pre nich je doélezité,
aku vykonnost budu mat pri

az po dozor. S tym je spojené

velké mnozstvo organiza¢ne;j

prace profesionalnych trénerov
a manazérov mladeze.

Zhovérala sa V. Kukolova

Foto: R. Kupec

V sobotu boli odohrané posledné zapasy sezény
2014/2015. Na postup do 3. ligy potrebovali juniori v
Poltari uhrat minimélne remizu. Nakolko A - muzstvo
uz zacalo Cerpat dovolenky, zodpovednost zostala na
mladych hracoch do 19 rokov. Velmi férovo sa zachoval
Juraj Pancik, ktory nam priSiel poméct. Bol aj jednoznac-
ne najlepSim hraom na ihrisku a myslim, Zze bez neho
by sme to neboli zvladli. Hralo sa vo vysokom tempe vo
velkej horuc¢ave, na sinku bolo asi aj 35 stuprfiov. Obidve
druzstva sa snazili od prvych minat o vitazstvo. V prvych
20 minatach sme si vypracovali tri golové Sance, rychlost
Pancika platila na stpera. Trikrat obiSiel aj vybiehajuceho
brankara, ale obrancovia vykopli dvakrat z brankovej Ciary
a jeden gol ndam neuznal postranny rozhodca, ktory signa-
lizoval sporny ofsajd. Do kabin $li muzstva za bezgélového
stavu. V druhom pol¢ase sme pokracovali v Uto¢nej hre a
po peknom vysunuti Petrusza unikol Pancik, spatne nasiel
Petrika a na$ najlepsi strelec sa nemylil, strelou do Sibenice
otvoril skére. Po vedicom gdle sme prestali mat’ hru pod
kontrolou a super zacal viac riskovat. Desat minat pred
koncom peknou strelou pod brvno vyrovnal stav na 1:1.
Nasledovala najdihsia desatmindtovka, v ktorej sa domaci
snazili za kazdu cenu dostat loptu do nasej Sestnastky a

Juniorka postupila

pripravit nas o postup. Do $anci sme ich uz ale nepustili a
zapas skongil 1:1, €o pre nas znamenalo postup do 3. ligy.
Myslim, Ze postlpilo naozaj najlepSie muzstvo sutaze, aj
ked len o vzajomny zapas. V ro¢niku sme dali najviac — 72
a dostali najmene;j - 26 gélov zo vSetkych muZstiev 4. ligy
juh. Dakujem hra&om podielajlicim sa na postupe, ich po-
Cet v rocniku dosiahol neuveritelné ¢islo 53. Najviac minut
odohrali a najvacsiu zasluhu na postupe maju: Adam Petrik
(odohral najviac minut, je s 20 gélmi najlepsim strelcom
muzstva), Jozef Petrusz, Peter Svantner (kapitan), Kristian
Dekrét a Jakub Majernik. VSetci odohrali viac ako 1000 mi-
ndt. Vystriedalo sa aZ 7 brankarov, z nich najviac minut chy-
tal Juraj Balaz. V jednom zépase, ale tom najddleZitejSom
s Poltarom, nasttpil aj najmladsi brankar z U17 Jan Cilik.
Z hracov A - muzstva najviac minut odohrali Jan Nosko,
Lukas Kozicka, Peter Gal Anderzly, Martin Slapék, Robert
Richnak a v zavere nam najviac pomohli uz spominany
Juraj Pancik a jeho brat Michal, ktori prisli hrat za juniorku
aj pocas dovolenky a za to im patri naSe podakovanie.
Chcem podakovat nielen hra¢om, ale aj vedicemu Ti-

borovi Potkdnymu a manazérovi Radoslavovi Kupcovi, za
organiza¢nu pomoc timu. V su¢asnosti mame pred sebou
len jedinu dlohu, dobre sa pripravit po kazdej stranke na
3. ligu, aby sme aj v nej pokracovali v dobrych vysledkoch.

J. Sz6ke, tréner juniorov

Por. Druzstvo Z|V|R|P| Skére [Body| +/-
1 (2P Sport PodbrezovaB (26|17 | 3 | 6 | 72:26 | 54 | 15
2 |FK Slovenské Darmoty 26(17(3 | 6| 58:37 | 54 | 15
3 |MFK Lokomotiva Zvolen B |26 | 15| 5 | 6 | 47:37 | 50 | 11
4 |MFK Detva 26(13|5(8|61:29 |44 | 5
5 |TJ Sklotatran Poltar 26(13[4]9]36:29 |43 | 4
6 [JUPIE Podlavice Badin 26117 |8]59:50 |40 | 1
7 |8K Vinica 26 (13| 1 [12] 38:42 | 40 | 1
8 |TJ Jednota Mélinec 26(12| 2 (12| 49:71 | 38 | -1
9 |TJ Pramed Kovacova 26 (12| 1 (13| 43:43 | 37 | -2
10 [MFK Reviica 26(9|6[11]33:46 | 33 | -6
11 |FTC Fifakovo 26| 9|2 (15| 47:37 | 29 |-10
12 |MFK Spartak Hrifiova 26| 7|4 (15| 51:61 | 25 |-14
13 |FC Slovan Divin 264 |5 (17| 27:77 | 17 |-22
14 |FK CSM Tisovec 26| 4|4 (18] 27:63 | 16 |-23
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