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Ovplyvnila suéasna nelahka
hospodarska situacia harmo-
nogram tohtoroénych plano-
vanych oprav?

- UZ schvéleny plan oprav pre
tento rok predpokladal obme-
dzenie nakladov na vSetky druhy

nasu ¢innost orientujeme na to,
aby sme technologickeé zariadenia
udrzali v prevadzkyschopnom
abezpecnom stave.

Konkrétne v prevadzkarni ocelia-
ref, kde je situacia v zakazkovej

naplni najzlozitejSia vyuzivame

S Ing. M. Podkonickym,
veducim centralnej udrzby:

,Napriek zlozitym podmienkam
technologickeé zariadenia
musime udrzat
v prevadzkyschopnom
a bezpecnom stave*

oprav o viac ako Styridsat percent,
v porovnani s predchadzajicim
rokom. Skuto¢nost je vSak po
uplynuti prvého polroku, vzhladom
na obmedzenu zékazkovu napli
vyrobnych prevadzkarni, este hor-
§ia a to si samozrejme vyZadovalo
dalSiu redukciu ndkladov na opra-
vy. V prvom polroku sme sa mu-
seli bohuZial rozIucit s niektorymi
nasimi aj dihoronymi pracovnikmi
a vykonavanie oprav sme oriento-
valilen na nevyhnutné opravy. Na-
priek tymto zloZitym podmienkam

Statiit Centra olympijskej pripravy

na opravy ¢asovy priestor v ramci
tyzdiovych planovanych odsta-
vok.

V taharni rdr v tomto roku s vyko-
navanim strednych oprav vobec
nepocitame a celu ¢innost za-
meriavame len na bezné opravy.

Vo valcovni bez8vikovych rir
je situacia podobna. Planovana
strednd oprava v auguste bude
vykonana v skratenom termine,
a v obmedzenom rozsahu, len
na zariadeniach ako je elongator,

(Pokracovanie na str. 3)

v centre pozornosti

Nepriazniva situacia vyplyvajuca z désledkov finanénej a hospodarskej
krizy nadalej pretrvava aj v oceliarskom priemysle. Po niekol'kotyzdhovej
analyze Predstavenstvo ZP a.s., bolo preto nutené nepriaznivu situaciu riesit
prisposobenim vyrobného rezimu aktualnemu objemu zakaziek.

S platnostou od 1. augusta 2009 bude pracovny ¢as skrateny na styri
pracovné zmeny v tyzdni s tym, Ze v pripade zmien bude flexibilne prijaté
rozhodnutie s prispdsobenim sa poziadavkam nasich zakaznikov. V novej
rubrike budeme monitorovat aktualnu situaciu a budeme vas pravidelne
informovat o objeme zakaziek, i pripadnych zmenach v pracovhom rezime.

Obchodna politika v nasej akciovej spolo¢nosti je centralne usmernovana
vZPas., a riadena na teritorialnom principe prostrednictvom obchodnych
spoloc¢nosti. Tazka situacia v zabezpecovani zakaziek si vyzaduje enormné
usilie nasich obchodnikov pri ziskavani novych objednavok. Podmienky
v zabezpecovani zakaziek su v kazdom teritériu odliSné.

AKY BUDE AUGUST?

Vdaka nasim obchodnym spolo¢nostiam sa podarilo zabezpedit pre
valcoviiu bezsvikovych rar zakazky v objeme 7 500 ton bezsvikovych za
tepla valcovanych rur, ¢o znamena dostato¢ny objem pre napinenie vyroby
na pat pracovnych dni v tyzdni.

Objem zakaziek na presné ocelové rury tahané za studena pre taharen
rur predstavuje momentalne 1 435 ton. Uvedeny objem postaci na styri
pracovné dni v tyzdni.

Objem zakaziek na kontinualne odlievané ocelové bloky na august je
zabezpeceny vo vyske 2 360 ton. Situacia v dopyte po tomto vyrobku je
aj nadalej nedostatocna a zostava nam verit, ze dalsi stvrtrok prinesie
pozitivhejsie Cisla.

Nase gymnazium

ho ziskalo

Medzi zastupcami desiatich strednych $kol, ktori z rik podpredsedu viady a ministra $kolstva Slo-
venskej republiky Jana Mikolaja prevzali 9. jula, na pode Ministerstva Skolstva SR, certifikaty o udeleni
Statutu Centra olympijskej pripravy (COP) bola Ing. Anna Pavlusova, riaditelka Sukromného gymnazia

ZP, ktorej sme sa opytali:

Co predchadzalo udeleniu
certifikatu COP?

- Niekolkoroéné snaZenie zriado-
vatela nadej Skoly o poskytovanie
¢o najkomplexnejsej starostlivosti
0 Sportové talenty z radov mlade-
Ze regionu Horehronia vyustilo
do otvorenia druhej sikromnej
Skoly - Sukromného gymnazia
ZPv $kolskom roku 2006/07 a tym
aj k rozsireniu Sportovych tried.
V sucasnosti mdZzeme konstato-
vat, Ze tento krok zviditelnil nase
Uspechy aj v Sportovej oblasti,
Studenti nas reprezentuju nielen
na domécich, ale i na svetovych
podujatiach.

.;m/vw' mme
‘Tj GYMNAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

Ziskanim certifikatu sa nase
gymnazium oficialne akredituje
medzi centra, disponujlce kva-
litnym materidlnym vybavenim
a Sportoviskami, s ciefom dosiah-
nutia vrcholového vykonnostného
rastu mladych $portovcov pod do-
hladom kvalifikovanych a skuse-
nych trénerov. Deviaty jul nas teda
opéf posunul na ceste k naplneniu
uz spominaného zameru. Na Slo-
vensku patrime k prvej desiatke
strednych 8kol vlastniacich Statut

re biation

MINISTERSTVO SKOLSTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

udeluje

CERTIFIKAT
CENTRUM OLYMPIJSKE] PRIPRAVY

Ekole

Centra olympijskej pripravy, ktoré
za€nu svoju ¢innost pri Skolach od
1. septembra 2009.

Sest kol dostalo certifikat na
Styri roky a $tyri na skratené
dvojroéné obdobie. Aky certi-
fikat ziskalo vaSe gymnézium?
- Dostali sme certifikat na skratené
dvojro¢né obdobie, po ktorom
bude $tatut centra olympijskej
pripravy prehodnoteny na zaklade
nami dosiahnutych vysledkov. Mu-
sim pripomentt, ze Ministerstvo
Skolstva SR podpori komplexnu
starostlivost o nadejnych Sportov-
cov na najvyssej rovni, ved na

(Pokracovanie na str. 3)

Stukromné gymnazium Podbrezova
ul. DruZby 554,/64, 976 81 Podbrezovi

Certifikit ma platnost'
od 1. septembra 2009 do 30. jina 2011.
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Suma zivotného minima
pre dospelu osobu sa od

Zoznamte sa so zakonmi

Zfvetné minimum

tembru sa nésledne zvySuju dalSie socialne
davky o rovnaké percento valorizacie.
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Do jazykovej poradne Jazykovedného
Gstavu L. Stira nezriedka dostédvame
otdzku tykajucu sa pridavného mena
optimélny. Opytujlcich sa zaujima, ¢i je
mozné toto pridavné meno stuphovat, ¢i
je spravne vyjadrit sa o niecom, Ze je op-
timalnejsie, pripadne najoptimélinejsie.
Ved ak je raz nie¢o optimalne, logicky by
uz nemalo byt nie¢o este viac optimélne.

Pridavné meno optimadlny mé pbvod
v latinskom slove optimus, t. j. najlepsi,
¢o je superlativ, ¢iZe treti stupen od slova
bonus ,dobry“. Pridavné meno optimalny
teda svojim vyznamom ,najlepsi, naj-
vhodnejsi, najvyhodnejsi, najpriaznivejsi“
uZ vyjadruje najvy$Siu mieru vlastnosti.

1. jala zvysila o 6,27 eura
(188,89 koruny) na uroven 185,19 eura (5
579,03 koruny). Suma bola valorizovana o
3,5 percenta na zaklade rastu Zivotnych
nakladov nizkoprijmovych domacnosti.
Vyplyva to z opatrenia ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny (MPSVR) SR.

Na zéklade zékona o Zivotnom minime do-
chadza kazdoroéne k Uprave tejto sumy. Jed-
na plnoletd fyzické osoba ma narok na 185,19
eura (5579,03 koruny), dal$ia posudzovana
dospela osoba moze od uvedeného datumu
dostavat 129,18 eura (3 891,68 koruny) a
dieta 84,52 eura (2 546,25 koruny). K 1. sep-

Davka v hmotnej nudzi dosahuje hranicu
60,50 eura (1822,62 koruny). Poberatel pri-
spevku na podporu néhradnej starostlivosti
o dieta mé néarok na 344,25 eura (10 370,87
koruny). V septembri bude upravena aj vyska
rodi¢ovského prispevku zo 158,67 eura (4 780
koruny) na 164,22 eura (4 947,29 koruny).
MP SVR zéroveri pripravuje novelu zakona o
rodi¢ovskom prispevku, v ktorej planuje zvysit
jeho sumu. V idedlnom pripade by sa mala
dostat na Uroven minimalnej mzdy, ktora je
momentalne na drovni 295,5 eura (8 902,23
koruny).

(TASR)

(Je ¢as oddychu, dovoleniek a v prirode sa
pohybujeme rozhodne éastejSie ako vinom
roénom obdobi. Ak si chceme uchovat
na leto prijemné spomienky, nesmieme
podceriovat ani nebezpecéenstvo, ktoré na
nas v prirode ¢iha. Ned4 sa jednoducho

hrozbou lymeska boreliéza. Rad, ako sa jej\
vyvarovat, nikdy nie je dost. Tou zésadnou
je, Ze klieSta nedusime r6znymi mastami
¢i olejmi, ako to bolo zvykom v minulosti,
ani ho nevyberame rotaénym spésobom.
Miesto vydezinfikujeme a snazime sa

zariadit, ze tam, kde bude-
me my, nesmie byt Ziadny
nebezpeény hmyz i parazit
a preto nam ni¢ nezostava,
len zvysit opatrnost a riadit sa radami
mudrejSich. Ako vyplyva z nasej ankety,
urdity reSpekt tu je. Obavy z komplikéacii,
ktoré méoze spdsobit napriklad len také
ustipnutie klieStom, s opodstatnené.
\Virulentn)"ch kliestov je stale viac a preto je

Editorial

ho pinzetou vykyvat. Po
opétovnej dezinfekcii po-
stihnuté mieste sledujeme
a v pripade zapalu vyhla-
dame lekara. V prirode na nés ¢iha aj dalSi
nebezpeény hmyz, ktory moze byt pre nas
nebezpeény. Nosme preto so sebou aspor
nejaké repelentné pripravky odpudzujuce
hmyz.

ok

J/

najoptimalnejsi nie je az taky zriedkavy.
Svedcia o tom napr. slovné spojenia op-
timalnejsi stav, optimalnejsi spésob,
optimélnejsia verzia, optimélnejsie
rieSenie, najoptimalnejsia moznost,
najoptimalnejsia volba, najoptimalnej-

Na slovicko: so Silviou Duchkovou z Ja-

zykovedného tistavu L. Stira, SAV

O slove optimainy

sie podmienky, najoptimélnejsie pred-
poklady. Tendencia stupriovat pridavné
meno optimélny moZe vychadzat z toho,
Ze konkrétne hodnotenie, porovnanie sa
robi vzdy v ur¢itych podmienkach, za da-
nych okolnosti, ¢o ho relativizuje. Dalsim
dévodom, prec¢o mnohi nemaju zabrany
pridavné meno optimalny stupriovat,
je to, Ze z formalnej stranky ma podobu
zakladného, prvého stupiia. Kedze u mno-
hych pouzivatelov slovenciny sa uZ stratila
suvislost s fungovanim tohto pridavného
mena v latin¢ine, zaraduju ho medzi také
pridavné mena, ako vynikajtci, zname-
nity, jedineény ap., ktoré sa stupfiuju.
Aj ked najma [udi s klasickym vzdelanim
takyto postup vyrusuje, a ako sme vysvet-
lili, je nadbyto¢ny, stupfiovand podobu
optimélnejsi, ako ani podobu superlativu
najoptimélnejsi v sucasnej slovencine
nemozno Uplne odmietaf.

Férum ¢. 7.- 8. 2009

Nebezpecenstvo ¢iha aj v trdve. llustracné foto A. Nociarova

nasa anketa Enasa anketa Enasa anketa Enasa anketa I nasa anketa
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Ako sa chranite v prirode proti Skodlivemu

Ida STELLEROVA, oceliareri

- Chranit sa pred klieStami je dost
tazké, ale velmi déleZité, nakolko
sU velmi rozmnozené a klieStova
encefalitida je nebezpeéna cho-
roba. Ja som zatial naStastie este
kliesta na tele nikdy nemala, ale aj
napriek tomu do prirody nosim vys-
Siu obuv. Iné mimoriadne opatrenia
nerobim.

Rastislav PROSOVSKY, energetika

-Treba mat pred nebezpecnym
hmyzom redpekt, aj ked ja som este
nemal nejaké alergické reakcie. Ani
kliesta, keby sa tak stalo, snazil by
som si pomdct v prvom rade sam
a keby sa mi to nepodarilo, vyhladal
by som odbornt pomoc. Myslim si
vak, ze na trhu je dostatok dostup-
nych ochrannych prostriedkov.

Dezider KALISKY, energetika

- ESte som nemal skusenost s tym,
aby ma nieco ustiplo. Mne sa hmyz,
aj ten nebezpecnejsi, vyhyba. Asi
to sdvisi s typom krvi. Opacne je to
u mojej manzelky, kde-co ju ustipne.
Pri pobyte v prirode sa obaja chranime
hlavne oblecenim, dihSie nohavice,
koSele a manzelka samozrejme pou-
Zivardzne repelenty.

hmz?

iy

Ing. Viera TREBULOVA - SPGRKERO-
VA, oceliareri

- Na mria velmi klieste nejdu, ale mala
ich uz mala niekolkokrat. Pri Luéenci,
kde méme chatu, st klieste virulentné,
preto si ddvame va&si pozor. Po ustip-
nuti sme navstivili lekara, nasledovali
antibiotikd a kontrola krvi. V spominanej
oblasti je rozsirend boreliéza a jedinou
ochranou su repelenty a dokladnd pre-
hliadka koze.

Zhovarala sa: V. Kukolova
Foto: O. Kleinova

Pavel GIERTLI, zasobovanie

- Nemam skdsenosti s tym, Ze by
som po pobyte v prirody bol dosti-
pany od kliestov, pripadné iného
nebezpeéného hmyzu. Chranim
sa skor oble¢enim, dihé nohavice,
koSele s rukavmi, ¢iapka. Ak by sa
mi nieco prihodilo, snazil by som sa
kliesta v prvom rade vybrat sam. Do
lesa chodim uz roky, a vdaka bohu sa
mi zatial ni¢ nestalo.
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V prvej polovici jula bola v oceliarni zrealizovand vymena nosnika I 800 na plosine vo vyske

,»Napriek zlozitym podmienkam technologické zariadenia
musime udrzat v prevadzkyschopnom a bezpeénom stave*

(Dokoncenie zo str. 1)

pretlacovacia stolica a pec na ohrev
tffiovych tyéi.

Spomeniete tie najdélezitejSie?

- Ako som uz uviedol sustredujeme sa
len na nevyhnutné opravy a opravy, kioré
si technologické zariadenie vyzaduje
vzhladom na Zivotnost a odpracovany
¢as.

Medzi tieto posledne uvedené patrila
v prevadzkarni energetika vymena setu
plynovej turbiny a redukénej prevodovky.

Vymena spojend s opravou prebehla
zagiatkom jula.

DalSie, rozsahom vécSie opravy, pripra-
vujeme v prevadzkarni valcoviia bezsvi-
kovych rur v zavere tohoto roku. Péjde
hlavne o opravu pddne karuselovej pece,
dalej opravu mechanickych a hydrau-
lickych Casti dierovacieho lisu a opravu
krokovej pece pre ohrev tffiovych tyci.
Do planu je zahrnuta aj vymena ozubenej
tyce a pastorkov pretlacovacej stolice.

V.K.

S)
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STRANA 3

Statiit Centra olympijskej pripravy

Nase gymnazium
ho ziskalo pre biatlon

(Dokoncenie zo str. 1)

projekt centier olympijskej pripravy vyclenilo
v tomto roku 2,5 miliéna eur. V st¢asnosti
ziskali Skoly §tatut COP v osemnastich
$portoch, medzi ktorymi nechyba ani vodny
slalom, Sportova strelba, plavanie, lyZovanie
¢i dZudo. Nase gymnazium ho ziskalo pre
Sportovu disciplinu - biatlon.

K ¢omu vas ziskanie certifikatu zava-
zuje?

- V sti¢asnosti pripravujeme program Spor-
tovej pripravy. V projekte budu podrobnejsie
informacie s Udajmi o skutocne zaradenych
Ziakoch do COP, o personélnom, tréner-
skom a realiza¢nom zabezpeceni centra,
infrastruktdre, materialnom vybavené a vy-
konnostnych cieloch, planoch pripravy
Sportovcov, zabezpecenosti ich ubytovania
a stravovania, zdravotnej starostlivosti a re-
generacii, ako aj rozpocet na cely Skolsky
rok. Koncom augusta prejde tento material
oponenturou pred odbornou komisiou, zloze-
nou zo zastupcov Ministerstva Skolstva SR,
Slovenského olympijského vyboru a $por-
tovych zvazov. Sucasne by malo Narodné
Sportové centrum predloZit ndvrh systému
zdravotného zabezpecenia Sportovcov, na-

kolko centra olympijskej pripravy by im mali
poskytovat 24 hodinovd starostlivost.

Ide len o biatlon, alebo ziskanie certifika-
tu ovplyvni aj dalSie Sportové odvetvia
ktorym sa venuju vasi Studenti?

- Podla informdcii, ktoré zatial mame,
ide len o biatlonistov. NaSou ulohou bude
dorieSenie zaradenia nasich atlétov do
COP - atletika. Jarna priprava na hlavnu
sezlnu sa pre atlétov zo Sukromného
gymnazia ZP zagala pomerne skoro, po
poslednych halovych pretekoch v Spaniel-
skom Llorete de Mar, a to vdaka podpore
Nadacie ZP a vedenia ZP a.s. Atleticka
sezdna zacala 2. maja v KoSiciach GPS
mitingom a vyvrcholila Majstrovstvami
sveta sedemnastro¢nych v talianskom
Bresannone a pretekami EYOF vo Finsku
(Tampere), kde maju istu Ucast Studentky
Stikromného gymnazia ZP - Klara Abelova
a Tatiana Dunajska. Viykony, ktoré dosahu-
ju nasi atléti, by mali byt rieSené zarade-
nim do COP, aby velké talenty neskoncili
pre nedostatok finanénych prostriedkov,
ale aby ich priprava bola zabezpecovana
primerane dosahovanym vysledkom.

V. Kukolova

Jediné heslo vase sukromie neochrani

Bez hesla nenastartuje

Kazdy pocita¢ je mozné nastavit
tak, aby pri spusteni pytal pouZiva-
telské heslo, pripadne zosnimanie
odtlacku prsta. Samotné déta na
disku to sice nezachrani, neznalych
zvedavcov vSak tato ochrana odra-
di. Pristupové heslo sa nastavuje
v SETUPe poditaca, ku ktorému sa
prepracujete po zatlaceni niekto-
rych z tlacidiel F1, F2, F10 ¢i DEL.
Heslo je potrebné viozit pri kazdom
zapnuti pocitaca, alebo jeho pre-
budeni z hibernacie. Zabrani tomu,
aby uUto¢nik nastartoval systém
z vlastného disku ¢i USB kltica.
Snimace odtlackov dokézu tento
proces vyrazne zjednodusit. Nie
st bezpecnejSie ako hesla, odbre-
menia vas vSak od opakovaného
pisania na klavesnici. Zial, pre
ich sprevadzkovanie je potrebné
siahnut po softvéry doddvanom
vyrobcom notebooku, ktory neraz
nie je lokalizovany. V SETUPe toho
vela neporiesite.

Kym na stolovych pocitacoch je
mozné $tartovacie heslo po otvo-
reni vymazat, niektori vyrobcovia
notebookov ho nevedia odstranit
ani v servise. Preto budte opatrni
a ddvajte si pozor na to, ¢o pisete.

Disk, ktory sa s cudzim nebavi

Uzamknutie pocita¢a nezabrani
tomu, aby bolo moZné jeho pevny
disk vlozit do iného stroja — i uz pre
Citanie dat, alebo ich kopirovanie.
Zakladnou droviiou ochrany je
blokovanie na Urovni radi¢a pev-
ného disku. Prostrednictvom hesla

Ako dlho potrvé zvedavcovi, aby sa prepracoval k suborom vo vasom poéitaci? Ak je vasou jedinou
ochranou prihlasovacie heslo do Windows a nepouzivate Sifrované prie€inky, po nastartovani systému
zo Specialneho CD alebo diskety a vase heslo je minulostou. Staéi vSak malo a vas poéita¢ méozete
zmenit na nedobytnu pevnost. Prelomit silné Sifry by trvalo celé roky. Sukromie je na nezaplatenie.
Obzvlast v pripade, ak pracujete s mobilnym poéitadom, alebo ma k vaSmu stroju pristup ktokolvek.
Existuje mnoho urovni ochrany, za ktoru nemusite zaplatit ani cent. Vyrobcovia vSak nechavaju vsetko
na pleciach svojich zakaznikov. VSetko si musite nastavit sami.

vlozeného do SETUPu je mozné
zaistit, aby sa disk s inymi pocitaémi
bez znalosti hesla nebavil. Vyhodou
je, Ze toto heslo staéi nastavit iba
raz a potrebovat ho uz nebudete.
Zial, takato ochrana nie je prili
efektivna. Zabrani vak tomu, aby si
Utoénik bez vasho vedomia vytvoril
kopiu vasho pevného disku. Ak po-
vodny stroj zlyhd a zabudnete na to,
aké heslo ste pouZili, pom6Zu vam
firmy zaoberajlce sa obnovou dat.
Zabezpedte operaény
systém heslom

Ani Startovacie heslo, ani ochrana
pevného disku vam nepomozu
vtedy, ak sa vasho stroja zvedavec
zmocni v Uspornom reZime, alebo
v momente, ked sa od neho vzdia-
lite. Vyuzite preto pouZivatelské
profily operaéného systému napino
a vybavte ich heslom. Nastavte
systém tak, aby si vZdy pytal heslo
pri navrate zo Setri¢a obrazovky
a Setriaceho reZimu, privitaciu obra-
zovku nahradte dialégovym oknom,
kde je potrebné okrem hesla vlozit
aj meno pouzivatela. Pri kazdom
opusteni pocitaca sa naucte pouzi-
vatkombingciu tlagidiel WIN+L, ale-
bo tladidlo Lock na multimedialnej

klgvesnici. Postaraju sa o to, aby
ste sa bez hesla k pocita¢u nemohli
vratit. Tymto krokom si vytvorite
bariéru pred zvedavymi kolegami
arodinnymi prisludnikmi, stéle st tu
vak nastrahy, ktoré na vas ¢ihaju.
Sifrujte disky, USB kluge,
vSetky média

Ak chcete istotu, Ze va$e data
su skutocne v bezpedi, musite sa
postarat o ich ochranu. Bez ohladu
na to, ¢i st na pevnom disku ¢i USB
kluci, délezité je, aby boli ulozené
tak, aby boli bez pristupového hesla
necitatelné. A prave to zabezpecuje
Sifrovanie. Softvér TrueCrypt je
k dispozicii zadarmo a pouziva
také nastroje, ktoré st Standardom
pre uchovanie tajnych vladnych
dokumentov. Trvalo by roky, kym
by sa Utocnik prepracoval k vasim
datam. Dobrou spravou je, Ze ifro-
vat mozete i Startovaci disk vasho
pocitaca. Dokonca tak, ze navo-
nok bude vyzerat bez hesla ako
nefunkény. Silné Sifry zabrania aj
policii, aby vdm dokazala, Ze mate
na pevnom disku nelegalny softvér,
¢i multimédia. Ak si vSak nedate
pozor na spojenie s internetom,
nepomdze vam anito.

Zablokuijte spojenia,
ktoré nechcete

Pri préci s internetom a spojeni
s P2P sietami nikdy neviete, kto je
na druhej strane. Aj ked si myslite,
Ze ste v bezpedi, ktosi na druhej
strane internetu moZze vediet, ktoré
subory hladate, stahujete alebo
aké su vase zvyky pri surfovani.
Nastastie, existuje rieSenie, ktoré
zablokuje véetky neZiaduce ces-
ticky bez toho, aby ste sa museli
rozumiet sietam.

PeerGuardian je bezplatny filter,
ktory sa automaticky aktualizuje cez
internet. Pozna adresy viadnych po-
¢itacov, rozozna inzerentov a vie aj
adresy pocitacov, na ktorych ¢ihaju
filmové a hudobné vydavatelstva,
aby sa dozvedeli o vasich priestup-
koch. Po instalovani uréite koho
blokovat a 0 zvy$ok sa uz nemusite
starat. Budete vo va¢Som bezpedi,
ako za firewallom.

Mysliet by ste mali aj na interneto-
vy prehliadac, s ktorym kazdodenne
pracujete. Zablokovanie cookies
sice zvySi vase sukromie, omnoho
lepSie vSak bude rozhliadnut sa po
doplnkoch, ktoré sa tejto problema-
tike venuju. Okrem toho, Ze vam

poskytnu ochranny $tit, dokazu vas
ukryt za siet, cez ktort vas nemoz-
no vystopovat. Najpopulérnejsim
rieSenim je nastroj TOR, ktory do-
kéZe ukryt nielen prehliadac, ale aj
iné internetové softvéry.

Mbzete sice zabranit tomu, aby ste
boli na internete identifikovani a fi-
rerwallom moZete blokovat spojenia
so sietami, ktorym nedéverujete,
ni¢ to v8ak nebude platné bez toho,
aby ste mali kontrolu nad tym, ¢o
odosielate zo svojho pocitaca.

Sifrovana komunikacia

Ak komunikujte s po¢itaémi v in-
ternete bez Sifrovania, kazdy po-
skytovatel internetu, cez ktorého
uzly data putuju méZe sledovat, o
robite. Spravca vasej siete moze
¢itat spravy odosielané komunikac-
nym klientom, e - maily méZu byt
pod dohladom bez toho, aby ste
o tom vedeli. Ako sa chranit?

PouZivajte zabezpecené spojenie
so0 servermi. V pripade webov to
znamena pouZzitie protokolu https://
namiesto http://, v pripade IM Klien-
tov si vyberajte také softvéry, ktoré
zabezpeceny prenos podporuju.
Sifrujte data, ktoré odosielate elek-
tronickou postou. Pre tento ucel
vém poslizi balicek PGP. Ak pou-
Zivate internet pre telefonovanie,
mali by ste vediet, Ze aj tu existuje
spbsob ako sa chranit. Nastroj
Zfone za$ifruje telefonaty.
(SME, 30. april 2009, URL ¢lan-
ku na pc.sme.sk, ,© Petiti Press,
a.s. — uverejnené so suhlasom
vydavatela®)
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Buduci druhaci sa radi uc¢ia aj cez prazdniny

V Stkromnom gymnaziu ZP prebiehal v éase od 13. do 24. jiila 2009
letny kemp. Pod vedenim Ing. Ivana Stubiiu, pedagéga vyuéujliceho
vypoétovu techniku, trinast ,,dobrovolnikov” z radov buducich
druhdkov odboru informatika, denne od 8. do 14. hodiny sadalo za

Skolské lavice a aj napriek prazdninam ziskavali nové vedomosti.

Ako vznikla tato myslienka?,
opytali sme sa Ing. lvana STUB-
NU:

-V ZP Informatika, s.r.0., uz podob-
ny kemp organizovali

v $kole prezentované nebolo. Je

pre nich nové a verim, Ze im rozsiri
zdatnost v oblasti vypoctovej tech-
niky. Predmetom vyucby st zaklady

vlani a v st¢asnosti |
ho pripravili pre vy- |/y
sokoskolakov. Kedze
my uz mame prvych |
buducich druhakov
v odbore informatika,
chceli sme vyskusat
¢i by to bolo redlne
aj pre nasich Ziakov.
Velmi milo nas prekva-
pilo, Ze sa prihlasilo trinast Studentov
a tak sme vytvorili kurz letnej Skoly
informatiky. Ugastnici by mali za
dva tyzdne zvladnut ucivo, ktoré

Tomas Sunik

Martina Cisérikova

T programovania HTML
- | a PHP, tvorba webovej
- | stranky..., teda oblast,
ktora sa vyuil'va vZP
Informatika , s.r.o.
Cast z tohto ugiva
maju v osnovach vo
vy$Sich roénikoch. Ide
0 velmi zdatnych $tu-
dentov a citit, Ze st tu
z vlastného zaujmu a
cheu sa zdokonalovat v tejto oblasti.
Verim, Ze vedomosti ziskané pocas
letného kurzu budu ich devizou do
praxe i v dalSom tidiu.

Desana Daxnerova

Letny kemp ]ersuper

Michaela Paviikova

Dagmar Stellerovd

Lucia Krélikova,

Ema Ivanova

Tomas Sunik, Hronec

- Rozhodol som sa ist sem, pretoze
to, ¢o tu ziskam, budem mact vyuZzit
v buducnosti k svojej préci a aj dalej
v Zivote. Ak som dobre pochopil,
bude to programovanie interneto-
vych stranok v PHP a HTML jazyku.
Martina Cisarikova, Brezno

- Prisla som sem preto, Ze ma to

zaujima. Viem, ze ¢o sa tu naucim,
budem moct vyuzit v budlcnosti
v préci, na ktorej sa dobre zaraba.
Nevadi mi, Ze tu travim prazdniny,
ved som so spoluZiakmi. Je tu dobre
a este sa aj nie¢o nové naucim.
Desana Daxnerova, Podbrezova
- Programovanie ma zaujima a ch-
cem sa v tejto oblasti nauéit ¢o

najviac. Som rada, ze som v $kole,
aj ked sU prazdniny a som rada so
spoluziakmi.

Michaela Pavikova, Pohronska
Polhora.

- ZUcastnila som sa tohto kempu
pretoZe rada travim svoj volny ¢as
vzdelavanim a Skolou a velmi je to
prospesné aj pre mdj budci rast.

Dagmar Stellerové, Lopej

- Ja chodim rada do $koly a nevadi
mi, Ze su prazdniny. Aj tak by som sa
len nudila. Chcem sa nie¢o naucit
a som tu so spoluziakmi, sme dobra
parta.
Lucia Kralikova, Beru$

- Bavia ma pocitace, mém rada
spoluziakov a $kolu, a somrada, ze

sa tu mdzem nie¢o naugit.
Ema Ivanova, Lopej

- Myslim, Ze je to pre mna velka
perspektiva do buducnosti, ak sa
rozhodnem pracovat v tejto oblasti..
Sme tu len druhy den, ale tusim, ze
sa tu nie¢o naucim.

O.Kleinova

Foto: F. Hrablay ‘

V Horehronskom muzeu
v Brezne - v Mestianskom dome
na Némesti M. R. Stefanika - bola
otvorena 9. jula vystava pod
nazvom Stretnutie. Usporiada-
telom, ktorymi su zastupcovia
Banskobystrického samosprév-
neho kraja, Horehronského muzea
v Brezne a Zeleziarni Podbrezové
a.s., zalezi na oziveni fotoklubu

v nasom regione a to bola motiva-
cia k instalovaniu vystavy, ktora
potrvé do 15. augusta 2009. Na
otvoreni vystavy Ing. Maria Niklo-
vd, personalna riaditelka ZPa.s.,
konstatovala: ,,...som velmi rada, Ze
ste prisli s myslienkou obnovit Zivot
fotografickej tvorby na Horehroni.
Aj ked prezivame pomerne zloZité
obdobie a nefunguje vsetko tak,

ako by malo, jednoducho si musime
uvedomit, Ze ani kultdrny Zivot zastat
neméZe a aj v tomto smere musime
hladiet dopredu. Z vystavovanej tvor-
by nasich fotografiek podstatu tvori
kolekcia fotografif dokumentujicich
siroku paletu sportov podporovanych
Zeleziariami Podbrezova. Sportovii
c¢innost povaZujeme za pozitivny na-
stroj formovania budtcej generdcie

STRETNUTIE

a velkym prinosom pre mladych ludi
v tejto dobe je aj prostrednictvom
nasich sukromnych skél poskyto-
vand moznost rozvoja vykonnostne
zdatnych jedincov. Nasou filozofiou
je snaha o skibenie tradicii budova-
nych takmer stosedemdesiat rokov
s pritomnostou a ani budicnost
nds nesmie zaskodit. Zeldm vam,
aby sa obnovili tradicie uspechov,
ktoré dosahoval klub fotografov v
minulosti a verim, Ze to budu prdve
mladi [udia, ktori budu stvdrriovat
Zivot a dokumentovat sticasnost pre
budtice generacie.”

Kuratorka Lubica Skrinarova
charakterizovala vystavu slovami:
,...Je to vizudlne rozpravanie strnds-
tich fotografov o jedinecnosti fotogra-
fovaného okamihu a nevsednej krdse
vsedného dria. Autori predstavuju
verejnosti mnoho zvecnenych mo-
mentov, hodnych verejnej prezen-
tacie. Navstevnici vystavy sa mézZu
oboznamit's ich tvorbou rézneho
tematického, Zanrového zamerania
a technického spracovania. Z vysta-

vovanych fotografil vyZaruje usmev,
ale aj Ucta a smutok. Zachytavaju
rézne oblasti Zivota ludi a krajin so
zvykmi, tradiciami, mravmi a roz-
dielnou Kultdrou i naboZenstvom.
Spéja ich vsak sloboda v prejave
a vypovede svetla o krdse.”

Medzi vystavovanymi fotografiami
su ukdazky z tvorby Anny Nociarovej,
profesionalnej fotografky ZP a.s. Je
drzitelkou viacerych oceneni a diplo-
mov na slovenskych a niekolkych pre-
stiznych medzinarodnych sutaZiach.
V jej praci dominuju fotografické pri-
behy a [udia. Druhou profesionalnou
fotografkou ZP a.s., ktor vystavuje
svoju tvorbu, je Iveta Kardhordova. Jej
Uspechom je bronzova medaila FIAP
2008. Autorkou fotografi z0 ZP a.s. je
aj Ing. Alena Sojkova, MBA, mlada
talentovana fotografka. V jej tvorbe
dominuju fudia, ktorych osudy sa daju
vycitat z tvari, ale aj dalSie dokumenty
z ciest. Tvorbu vSetkych troch vam pri-
blizime postupne v buducich ¢islach
Podbrezovana.

OK.
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Z polrocnej analyzy
bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci vyherame:

Pracovna urazovost

V prvom polroku 2009 bolo v Zeleziarfiach Podbrezové a.s. registrova-
nych Sest pracovnych Urazov, z dévodu ktorych bolo vymeskanych 188
kalendarnych dni. VV porovnani s rovnakym obdobim minulého roka doslo
k znizeniu o $estnast pracovnych Urazov a 533 zameskanych kalendar-
nych dni.

Za sledované obdobie bol zaznamenany jeden zavazny pracovny raz
v prevadzkarni centralna Udrzba, s dlzkou lie¢enia nad 42 kalendarnych dni.

Pracovna urazovost za |. polrok 2009

M Pocdetnost |Zameskané
zamestnancov dni P pny
I polrok 2009 | 6 0,19 188 0,03
I polrok 2008 | 22 0,58 721 0,11
Rozdiel + -16 -0,39 -533 -0,08

Podla pocetnosti (po¢tu pracov-
nych drazov na sto zamestnancov)
bola najvysSia pracovna Urazo-
vost v prevadzkarfiach centraina
Udrzba a valcoviia bez8vikovych
rur. Priemernd pocetnost za celu
akciovu spolo¢nost bola 0,19, ¢o
v porovnani s rovnakym obdobim
roku 2008 predstavovalo zniZenie
67 percent.

Z podrobnejsieho rozboru trazo-
vosti vyplyva, Ze najviac pracov-
nych Urazov bolo v prevadzkarriach:
centralna Udrzba (v prevadzkovej
strojnej UdrZbe oceliarne a u pre-

vadzkovych zamocnikov valcovne
bez$vikovych rdr) a valcoviia bez-
Svikovych rur (na pracoviskach
riadenie odvalcovacieho stroja
a expedicia).

V oblasti pracovnej drazovosti
Zien nebol zaznamenany ani jeden
Uraz, ¢o v porovnani s vlafiajs$kom
predstavuje znizenie o Styri drazy.
Z dévodu pracovnych urazov bolo
vymeskanych 188 kalendarnych
dni, o predstavuje zniZenie 0 533
dni v porovnani s rovnakym obdo-
bim minulého roka.

Priemerné percento pracovnej

STRANA 5

neschopnosti bolo 0,03 (-0,08 v po-
rovnani s rokom 2008), priemerny
denny stav praceneschopnych bol
jeden zamestnanec (-3) a jeden
pripad pracovného Urazu bol prie-
merne lie¢eny 31 dni (-2).

Z pracovnej Urazovosti podfa po-
ranenych Casti tela vyplyva, Ze naj-
viac boli postihnuté doiné koncatiny
- vdvoch pripadoch i$lo o poranenie
nohy vratane kolena, po jednom pri
poraneni ¢lenku a prsta. Dva pripa-
dy boli zaznamenané aj na hornej
koncatine, kde i$lo o poranenia
prsta. Podla druhu poranenia i§lo
v troch pripadoch o rany a povrcho-
vé poranenia, $pecifikovana bolo

jedna zlomenina kosti, a po jednom
pripade u ukazovatelov vyklbenia
- vyvrinutia - natiahnutia a popale-
nindch - obareninach - omrzlinach.
Rovnakym percentudlnym po-
dielom (33,33) sa na Urazovosti
v oblasti zdrojov podpisali:
- materidl, bremend a predmety,
- pracovné, pripadne cestné do-
pravné priestory —ako zdroje padov
zamestnancov.

Hlavnymi pri¢inami trazov boli
nedostatky osobnych predpokladov
na riadny pracovny vykon a riziko
prace.

K Urazom dochédzalo najcastejsie
pri pracovnych procesoch:

Foto: I. Kardhordova

- pohyb, vratane pohybu na palube
dopravného prostriedku (50 per-
centny podiel),

- UdrZba, oprava, ladenie, nastave-
nie, priprava, instalacia a montaz
(33,33 percentny podiel).

Pri $pecifikacii pracovnych ¢innos-
ti najcastejsie dochadzalo k irazom
pri chédzi, behu, stipani a klesani
(50 percent) a pri manualnej praci
s ruénymi nastrojmi (33,33 per-
centa).

Pétdesiatpercentnym materia-
lovym Einitefom boli komponenty
strojov a dopravnych prostried-
kov, ako aj montazny spojovaci
material.

O SESTNAST PRACOVNYCH URAZOV MENEJ

Pracovna urazovost podla jednotlivych prevadzkarni

Prvy polrok | Vo | Vvr | Vi vd | Gork Te Teu Td Ez Ostatni
2009 - 2 1 3
2008 1 7 6 6 2
Rozdiel + -1 -5 -5 - -3 -2 - -

K zniZeniu pracovnej razovosti doslo v prevddzkarriach valcovria bezsvikovych rr, tahdreri rdr, centrdina udrzba,

doprava a oceliaren.

Rizikové prace
Po prehodnoteni zdravotnych rizik, fak-
torov prace a pracovného prostredia
pracovalo k 30. junu 2009 v Zeleziarfiach
v tretej a Stvrtej kategorii na 215 rizikovych
miestach 1430 zamestnancov, z toho 236
Zien. Z celkového poctu zamestnancov to
predstavovalo 48,6 percenta, v porovnani

""""\

Pracovna urazovost'podla dni v tyzdni

Rekondi¢éné pobyty

V zaujme predchadzania vzniku choréb z povolania boli aj v prvom polroku
zabezpecované, v spolupraci s oddelenim ekonomiky personélneho tseku,
rekondi¢né pobyty pre vybrany okruh zamestnancov. Uskuto¢riované boli
po prvy raz v rekrea¢nom zariadeni akciovej spoloénosti Téle. Z celko-
vého poctu zamestnancov splnilo v tomto roku kritéria sedemdesiatstyri
zamestnancov z tridsiatich troch profesii. V prvom polroku sa rekondiénych
pobytov zUcastnilo $trnast zamestnancov.

Choroby z povolania

V prvom polroku tohto roka nebola
klinikou pracovného lekdrstva a to-
xikoldgie Rooseveltovej fakultnej
nemocnice v Banskej Bystrici pri-
znana Ziadna choroba z povolania.
Z analyzy vyplyva, Ze za posled-
nych pat rokov bolo v zeleziarfiach
priznanych Sest chordb z povolania:

- jedna z dlhodobej nadmernej
jednostrannej zataze (DNJZ) vo
valcovni bez&vikovych rar,

- dve z DNJZ v taharni rdr,

- jedna borelidza v energetike,

- jedna z DNJZ v centralnej Udrzbe,
- jedna z DNJZ v odbore riadenia
kvality.

ts)(;ﬁ)vgﬁllggizbg%bISmpzl’IS:Lelgo\;Otll(’ztt:j S Worok -1 Rozbor ukazovatelov PU podla jednotlivych prevadzkarni

kategorii rizikovych prac pracovalo 1 330 sl : Pocet | PO | po. | Zames- | Percento

zamestnancov, v §tvrtej ich bolo sto. HETT samest- | S | get. | kané | pracovne]
V prvom polroku boli tito zamestnanci /. Streda -0 nancov | W& | post | kalendar. | neschop-

exponovani $iestimi rizikovymi $kodlivi- : zov dni nosti

nami v réznych kombindciach: Piatok -0 oceliarefi 236 8 0,02

- hluk 1407 zamestnancov, z toho 236 7 P -

o valcovnia bezsviko-

zien, ich rir 480 2 0,42 61 0,07

- fyzickd zataz 241 zamestnancoy, z toho vy ——

45 Zien, Odskodnenie, regresy tahdrer rar 822 1 0,12 38 0,03

- prach 97 zamestnancov, z toho jedna druhovyroba 79

Zena V zmysle zékona ¢. 311/2001 Z. z. - v platnom zneni, bolo v Ze- ——

- tepelna zataz 83 zamestnancov, leziarfiach odgkodnenych Sest pracovnych (razov a v zmysle | 0400r fiadenia 139

- IR Ziarenie 46 zamestnancov, zékona €. 461/2003 Z. z. - v platnom zneni, boli odSkodnené kvality

- vibracie 57 zamestnancov, z toho 11 Zien.  dalSie tri evidované Urazy, pri ktorych zamestnanci boli v lekar- | energetika 179

Z rozboru vyplyva, Ze najviac zamest-  skom oSetreni a lieGenie ich zranenia si nevyZadovalo pracovnu centralna tdriba 634 3 | 047 75 0.06

nancov bolo exponovanych hlukom (72,9 neschopnost.

percenta), fyzickou zataZou 12,5 percen- Za pracovné Urazy bolo Socialnou poistoviiou postihnutym | doprava 138 6 0,02

ta, prachom 5 percent, tepelnou zatazou  vyplatenych 28 345,96 €, z toho Urazovy priplatok za do¢asnu Zasobovanie 69

4,2 percenta, infraéervenym Ziarenim 2,4  pracovnu neschopnost predstavoval 5 575,57 €, nahrada za

percenta a vibraciou 3 percenta. bolest 14 068,96 € a za stazenie spolocenského uplatnenia 8 | ostatné tvary 428

Jednou 8kodlivinou bolo exponovejpych 701,43 €.Z0 strqny,zdravotnych pmsfovnl a Spqalne] pmsf,ovne 7Pa.s. spolu: 3204 6 | 019 188 0,03

1017 zamestnancov (z toho 179 zien),  nebola uplatnena vyzva na uznanie a dobrovolné pinenie nahrad

dvomi 323 (57) a tromi 90.

davok poskytnutych z poistenia zodpovednosti za pracovny Uraz.

(Dokongenie v budtcom ¢isle novin)
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BARAN 21.3.-20.4.
Vytazena dovolenka vam
prinesie kopec zabavy a no- 7
vych prilezitosti. Vezmite
osud do svojich rdk a nebrarite sa
novym vyzvam. Ak ste vSak uz zada-
ny, vasou vyzvou bude vniest nieco
nové do mozno trochu stereotypného
Zivota.

BYK 21.4.-20.5. ()
Mate radost z deti a rodi- _, ﬂ
ny, ale niekedy nadobd- SHAD 4
date pocit, Ze vam este nieco k Stastiu
chyba. Neviete o, ale pravdepodobne
objavite v sebe nové zaujmy smeruju-
ce k rozvoju vasej zruénosti a velmi
vas to chyti.
BLIZENCI 21.5.-21.6.
0d narodenia ste neposed- <

ny a stale nieco potrebujete P
robit. Nebude tomu inak ani

v nasledujucich drioch. Oddychovanie
pri vode, to nie je vas Styl. Aj tu si
najdete ¢innost, ktora vas nenecha
v klude ani na chvilocku.

RAK 22.6.-22.7.
Dolahla na vas pochmur-
na nalada a Spekulujete

celé dni, ako sa dostat z neprijemnej
situdcie, do ktorej ste sa dostali ani
nie tak vlastnou vinou. Nechajte veci
plynut, vSetko vyriesi ¢as a bude to vo
vas prospech.
LEV 23.7.-23.8. .
S dovolenkou ste vobec @
nepocitali, no urcite ne- Ihl
obanujete, ze ste sa rozhodli od-
cestovat na poslednu chvilu. Pobyt
pri vode vas nabije novou energiou
a budete sa nasledujlice mesiace citit
ako znovuzrodent.
PANNA 24.8.-23.9.

dychu, ale momentalne
ani nie tak pri vode ako niekde v ti-
chom prostredi, trebars na chalupe.
Budete zbierat lesné plody a uZijete si
trochu aj spolocenskej zabavy, hlavne
po veceroch.

VAHY 24.9.-23.10.
Kazdy ma svoje predstavy
0 oddychu. Vasou prioritou

je rodina a preto sa vam

naplni tZba prezit s celou velkou
rodinou chvile, ktoré vas nabijui novou
energiou. Nezabudnite vSak pri tom aj
na seba a venujte si aspori jeden defi .
SKORPION 24.10.-22.11.

Sinko, voda, teply

vzduch..., to je to ¢o potre-

bujete, hoci po tom zdaleka netuzite.
Ak méte pocit, Ze dovolenka je pre vas
trestom, tento raz sa vam potvrdi, ze
to tak nie je. UZijete si prijemné chvile
a vrétite sa plny eldnu.

STRELEC 23.11.-21.12.
Aj vase starosti uz pomind %
a vsetko sa na radost ob-

rati. Budete srsat veselostou a chutou
do Zivota. Nesmiete vSak zabudnut
na kompromis. Niekedy treba ustupit
apotom to bude vSetko vyborné.
KOZOROZEC 22.12.-20.1.
Va$e zdravotné tazkosti
¢oskoro pomint a uz sa
budete len usmievat. Nesmiete vSak
podcenit zivotospravu, ktorou si udr-
Zite relativne dobry zdravotny stav.
Mnohym bude v tomto obdobif priat
$tastie aj v loterii.

VODNAR 21.1.-20.2.

Hoci vam optimizmus @
nechyba, zbavte sa zlej

nalady a myslite trochu pozitivnejsie.
Pre niekoho je Stastim, ze rano vstane
a uzrie sinko. Aj vy sa naucte radovat
z malickosti a hned sa vam bude
[ahsie Zit.

RYBY 21.2.-20.3.
Budete sa citit skutotne &z
ako ryba vo vode. Tento “ &%y
pocit vyvold u vas nadher-

ny vikend, ktory preZijete ¢o nevidiet
a bude vsetko len a len podla vasich
predstav. Tak do toho, hor sa za
Stastim.

Hubarska sezéona neodm
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slitelnou sucastou leta

Vhodné aj pre udrzanie linie

Zhruba pred sto rokmi éesky mykolég Jan Bezdék napisal, Ze huby su médsom chudobnych. Hoci
pripominaju chut mésa, vyzivovou hodnotou ho nahradit nemézu. Pripominaju zvlastny druh zeleniny
s vysokym podielom vlakniny. NoZi¢ky s krasnymi klobuéikmi obsahuju cely rad cennych latok, ako st
mineraly, aminokyseliny, niektoré vitaminy. Okrem toho aj bielkoviny, cukry a tuky. Nizky obsah cukrov
a tukov dava hubam vlastnosti nizkokalorickej potraviny. Dva kilogramy tejto plodiny obsahuju tolko
kalorii ako sto gramov Sunky. Huby st teda dobrou potravinou pre ludi, ktori si musia strazit hmotnost,
ale nesmu byt pripravované so smotanovou alebo inou omackou s vysokym obsahom tuku. V mnohych
hubach sa dokazali aj farmakologicky u&inné latky, najmé podporujtice imunitu. Coraz éastejsie sa
stretame s informaciami, Ze najma huby vychodnej Azie patria medzi blahodarne pésobiace na nas or-
ganizmus. Na Dalekom vychode st huby uz od staroveku neodmyslitelnou sti¢astou tradiénej mediciny
a rozvinuté je aj ich umelé pestovanie. O niektorych nasich hubéach koluju spravy, Ze spifiaji rovnaké
uéinky ako tie dovezené z vychodu. Stretame sa s nimi najmé v [ludovom lie€itel'stve.

Pozor, moZu aj Skodit

Zdravy Clovek moze jedlé huby
konzumovat bez obav, ale v prime-
ranom mnozstve, detom do troch
rokov nie sd odporti¢ané. Co je pri-
merané mnozstvo? Tazko povedat.
Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) v8ak odporuca zjest najviac
Stvrt kila Cerstvych hab tyzdenne
(po tepelnej tprave).

¢lovek vyrazné tazkosti, ktoré sa
podobaju otrave jedom, aj po zje-
denijedlych hab. Stéva sa to, ak sd
plody pocas zbierania alebo po fiom
nespravne skladované (napriklad
vigelite) a ,zaparia“ sa.

V tomto stave v nich dochadza
k prudkému narastu, zmnozZeniu
patogénnych mikrébov, ktoré maju

traviaci trakt. Zaparené huby treba
vyhodit. NepomdZze a nevylepsiich
Ziadna kuchynska Uprava.
V stcasnosti je modou pouZivat
surové jedlé huby aj ako primes
do Salatov. Pre chitin, z ktorého
su zloZené ich bune¢né steny, je
travenie hub v surovom stave velmi
problematické a moze sposobit
z&vazné Crevné problémy spojené
s bolestami.

Jed|é huby zéroven produkuju

Za urgitych okolnosti moze mat

mimoriadne nepriaznivy vplyv na

obrovské mnozstvo vytrusov, ktoré

ZP
Jedalny listok 3. — 9. august2009

Pondelok
Polievka: pohronskd, pecivo
Kuracie stehno na smotane s hlivami, knedla
Zahradnicke bravcové stehno, tarhoria, Salat
Rizoto z bravEového mésa, uhorka
Salat kapustovy s hroznom a jablkami, pecivo
Spenatové halugky s tvarohom, zakysanka
Zemiak. knedlicky jahodové so strihankou
Utorok
Polievka: kapustova s klobdsou, pecivo
Domédca zabijacka, zem., cvikla s chrenom
Milanska hovadzia pecienka, cestovina
Kur. prsia s jab. omackou, hroz. ryza, mrk. Salat
Grécky Salat, pecivo
Zapekany bravcovy rezeri so syrom, obloha
Stlance s makom
Streda
Polievka: brokolic. s fazulou, pecivo
Kur. rezeri na hrasku so $ampin., ryza, Salat
Bravcové stehno na smotane, knedla
Zem. knedlicky s udenenym mésom, kapusta
Parizsky Salat, pecivo
Zem. harula s olivami, paradajkova omacka
Sisky s dzemom
Stvrtok
Polievka: drzkova, pecivo
Brav€ové méso na rasci, slov. ryza, Salat
Ovciarsky vypraz. morcaci rezef, zem. kasa, Salat
Pizza diabolska
Srbsky $alat, pecivo
Zapek. graham. cestov. s karfiolom a tofu, $alat
Hanacke kolace, kakao
Piatok
Polievka: presporskd, pecivo
Pivarske kuracie stehno, kapusta, knedfa
Portugalské hovédzia rostenka, ryza, Salat
Vyprézany karfiol, zemiaky, tatdrska omacka
Salét zo surovej zeleniny s jogurtom, pegivo
Dusené bravéové méso s kelom
Muffiny s ¢okoladou, kakao
Sobota
Polievka: hrachova so saldmou, pecivo
Bravcovy tokan, zemiaky, Salat
Nedela
Polievka: sedliacka, pecivo
Madarsky hovédzi gulas, cestovina

servis

Jedalny listok 10. — 16.august 2009

Pondelok
Polievka: zemiakovd kysla s hubami, pecivo
Sekany rezen z bocika, zemiaky, Salat
Kuracie prsia s mandarinkami, slov. ryZa, Salat
Kluzské kapusta
Sviezi letny Salat, pecivo
Bravéové méso na kari koreni so zeleninou
Skvarkové pagace
Utorok
Polievka: guldsova, pecivo
Hovéadzie dusené, kdprova omacka, knedla
Moréacie prsia plnené Nivou, ryza, Salat
Restovand hyd. pecen, hraskova ryza, cvikla
Uhorkovy $alat so saldmou, pecivo
Pecend ryba s bylinkami, mexicka zelenina
Lievance s dzemom
Streda
Polievka: kuracia s faz. a kukuricou, pecivo
Bravcovy perkelt, cestovina
Parizske vypr. kur. stehno, zem. kasa, $alat
Kovbojskeé bravéové méso, ryza, Salat
Syrové tajomstvo, pecivo
Zapek. zemiaky s karfiolom a tofu, kecup
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Stvrtok
Polievka: goralskd, pecivo
Kuracie soté na hubach, ryza, Salat
Sedliacka brav. pecienka, Cer. kapusta, knedla
Cestoviny s riccoto - Spenatovou omackou
Fazulovy Salat so salamou, pecivo
Kuracie stehno na zahradnicky sposob
Visriové halusky s orechmi
Piatok
Polievka: fazulkova kysld, pecivo
Arabské kuracie prsia, zemiaky, Salat
Hovadzie méso na koreni, tarhona, Salat
Brav. rebierko s brusnicami a hruskou, ryza
Zeleninovy $aldt s brokolicou, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
PInené rozky tvarohové, kakao
Sobota
Polievka: slepacia s cestovinou, pecivo
Pecené kuracie stehno, ryza, Salat
Nedela
Polievka: Sosovicové so zeleninou, pecivo
Prirodny bravéovy rezen, zemiaky, uhorka

pbsobia ako alergény a dokazu
byt pévodcami zachvatovych dy-
chacich tazkosti. U niektorych [udi
tieto problémy pripominaju klasicku
sennu nadchu, niekedy sa dostavi
astmaticky zachvat vyzadujuci
lekarsku pomoc.

Huby urcite nezbierame, ked st
evidentne staré a maju klobuci-
ky napadnuté hmyzom. Vtedy sa
v nich totiz tvoria jedovaté latky
podobné toxinom v pokazenom
mése. Konzumdciou takychto hab
riskujeme tazku otravu, ktora moze
zanechat trvalé nasledky. Hnojnik
atramentovy v kombindcii s alkoho-
lom pdsobi jedovato!

Pokial chceme s uspechom a
zdravim vyuzivat huby na pripra-
vu pokrmov, nesmieme zabud-
nut na tieto pravidla:
“pouzivame Cerstvé a zdravé plod-
nice (vyhybame sa prestarnutym,
zméknutym alebo splesnivenym),
* v chladnicke mézeme uchovat
huby celé alebo prekrojené maxi-
mdlne tyZden, rozkrdjané len do
druhého dna,
*hubovy pokrm z jedllych hub, pokial
bol ulozeny v chlade, méZeme bez
obav zohriat, lepsie je vsak konzu-
movatho za Cerstva,
*huby vZdy dostatocne dlho tepelne
upravujeme a Krdjame radsej na
mensie kusky, jest ich v surovom
stave sa neodporuca, hoci to niekto-
ré recepty na saldty predpisuju,
*hubové pokrmy patria k taZsie
strdvitelnym, preto sa neodporuca
Jest ich v nadmernom mnoZstve a
vecer, Sportovcom pred vykonom.
Mnoho vajicok a tuku (napriklad v
hubovej praZenici) neprispieva k ich
strdvitelnosti,
*huby by nemali jest deti mladsie
ako tri roky a ludia, ktorf maju taz-
kosti s oblickami, peceriou, ZI¢ni-
kom alebo Zaltidkom,
*susené huby by sa mali pouzivat
iba ako dochucovadlo, nemali by
byt taZiskovou” zloZkou jedla,
“pri susenych hubéch si vsak musia
ddvat velky pozor alergici. Hoci
samotné eSte nemusia pdsobit ako
alergén, pri ich suseni sa z plodnic
uvolriuju aromatické latky, ktoré
moéZu vyvolat zhorSovanie dycha-
cich tazkosti, najmé u astmatikov na
alergickom podklade. Ako alergén
méZu posobit spory plesni, ktoré
sa casto nachddzaju i na povrchu
Cerstvych plodnic,
*medzi najzdravsie huby patri hliva
ustricovd, ktord je dostupna po cely
rok a velmi kladne ovplyvriuje hla-
dinu krvnych tukov a cholesterolu,
co je zaujimavé pre vSetky vekové
kategdrie.

(Spracované z podkladov

Internetu)
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za prejavy sUstrasti a kvetinové dary, ktorymi sa pokusili
zmiernit nas hiboky Zial nad stratou milovanej dcéry,
mamy a sestry
Anny NISCAKOVEJ z Brezna.
Mama, dcéra Veronika,
syn Michal, sestra a brat s rodinami

Dakujeme véetkym pribuznym, byvalym spolupracovni-

kom, priatelom, susedom a ostatnym, ktori sa zucastnili

poslednej rozlicky s nasim drahym otcom, starym a

prastarym otcom a priatelom

Karolom HAVASOM.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy ststrasti. Za

dostojnti rozlticku dakujeme Dychovej hudbe ZP.
Smutiaca rodina

=& éhOMLaﬂéy

,Cas plynie a rana boli, ani ¢as ju nezahoji. Ked nad
rdnom sinko vyjst malo, tvoje srdce nahle zastalo. Uz
ta neprebudi sinko, ani krdsny der, ty si spi$ svoj vecny
sen. Neprebudime ta ani najkrajim slovom, tak ti ddme
na hrob kyticku a povieme: Otec nds drahy, zbohom!*
Dria 30. jula uplynie Strndst rokov odvtedy, ¢o nds navzdy
opustil nas drahy manzel, otec a stary otec
Pavol GIERTL z Brezna.

Spominaju manZelka, synovia Pavol, Peter, dcéra Zuzana s rodinami
a ostatnd rodina

,Aj ked'nie si medzi nami, v srdciach Zije$ stdle s nami.*
Dna 19. jula uplynuli tri roky odvtedy, ako nas navzdy
opustil manZel, otec a stary otec
Imrich KOVAC z Podbrezovej.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.
S ldskou a tictou spomina manzelka a deti s rodinami

Dria 8. augusta uplynie sedem rokov odvtedy, ¢o nds na-
vZdy opustila nada drahd manZelka, mama a stard mama
Helena HONKOVA z Podbrezovej.

Kto ste ju poznali, venuijte jej spolu s nami ticht spo-

mienku.

S laskou a tctou spomina smtiaca rodina
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- AUTOR: kopanim T1 argén povrchova grécky trpiaci vajecné
a UJ e m e PK prepoj (chem.) baia bajkar | bulimiou jedlo
Daku|er_ne Ing Vladlmlrgw Sotakow,,genera!nemu rladlte] oviZPas., za préice- vyluéovacia
neocenitelnti pomoc pri vybavovani formalit nevyhnutnych k uskutog- neschopny spojka
neniu operacie nasho syna Erika.
rodina Kohanova
*hk kartarsky T3
- Loy . s vyraz kus tvrdaej
Dakujem vedeniu Zeleziarni Podbrezova a.s. za moznost vypracovat ba- zemi
kalarsku pracu vo vasej firme. Zaroven dakujem za neocenitelnt pomoc . drobné
- ; o q 92 a 2 Efficient motyle
a spolupracu Ing. Miroslavovi Vojtasovi, Ing. Adrianovi Vrbovskému, Ing. Market Y
Slavomirovi Krbylovi a za ustretovost Mgr. Petrovi Sujovi. Hypothesis Sarmatka
Andrej Podhajsky pozival
o o povrch tekutinu
Dakujeme Ing. Vladimirovi Sotakovi, generalnemu riaditelovi a vrcho- stromu altdnok
lovému vedeniu Zeleziarni Podbrezova a.s. za umoznenie a realizaciu (hov.)
nasho studia na Hutnickej fakulte TU KoSice, s vyuzitim priestorov obhryza, majstrovstva
§SOSH v Lopeji. obzula Eurépy
Dakujeme aj nasim konzultantom za cenné rady a skusenosti pri vypra-
covani nasich bakalarskych prac. ono po
absolventi externého bakalarskeho studia TU v Kosiciach. | §nozna kiuka angrery
chorvétsky
ostrov
Pomdcky: | obchods |anticka doba
ALANKA, obuvou - -
SPIN (hov.) uhlovodik
butanu
- rozkazuj -
lupracovnikom, ktori sa prisli roqu0|t s nasim mllovanym s\;k:{;l(ky — elZﬁ%?w Tg(t)rr'ff
manzelom a otcom ] polia, lany
Elemirom KOLLAROM z Brusna. neohraba. Slovenské
Za dostojnu rozlucku dakujeme Dychovej hudbe Zele- nec, nevy- posta
ziarni Podbrezova. chovanec ozrgaﬂy
Smutiaca rodina -
. stary otec
uzlgvy (z nem.)
,Kto Zije v srdciach tych, ktorych opustil, ten nezomrel te(')%f\?ggy vinem) I ropska
a navZdy ostane v ich spomienkach.” komisia
Dakujeme v$etkym pribuznym znamym a byvalym spo-
lupracovnikom, ktori sa prisli rozIGcit s nagim milovanym T2
Ivanom KOSIKOM z Brezna.
Smutiaca rodina
patriaca
Dakujeme vsetkym pr|buznym priatefom, znamym Alenke
a spolupracovnikom zo ZP Informatika, s.r.0.a ZP a.s.

Vyrok Montagneho je ukryty v dnesnej krizovke: ,Cas vyliedi rany, ktoré T1 -

redakcie do 7. augusta.

T3" Tajnicku zasielajte do

Na keramickom sympoziu tvoria tento rok vylucne Zeny

Vyluéne Zenské je tento rok obsa-
denie medzinarodného keramic-
kého sympoézia v zdvode Ziaromat
v Kalinove. Rozmerné artefakty zo
Samotu, ale aj menSie umelecké
diela tu uz niekolko dni vytvéra Ses-
tica vytvarni¢ok. Eva Masarykova,
Jarmila Mitrikova, Lucia Fabianova
— Strassnerova, Viera Igricova a An-
drea Cepigsakova sli zo Slovenska,
Markéta Novéka pochédza z Ceskej
republiky. ,To, ¢o umelkyne zjed-
nocuje je, ze vSetky su ziaCkami
vyznamnej slovenskej vytvarnicky
Ivice Vydrovej — Langerovej, ktora
sympézium v Kalinove niekolkokrat

sama absolvovala,“ povedala Iveta
Kaczarova, riaditelka Novohradské-
ho mizea a galérie (NMG) v Lucenci,
ktoré projekt zastresuije.

Keramické sympdzium v Kalinove
je vynimocné najmé pre neateliérové
tovéarenské podmienky, vyuzivanie
ziaruvzdorného materiglu $amotu
a pre moznost vypalovania diel vo
velkokapacitnej, viac ako storo¢nej
peci. Riaditelka NMG v tejto stvis-
losti ocenila dlhoroénu spolupracu
so zavodom Ziaromat, ktorl ne-
prerusila ani si¢asna hospodarska
kriza. Sympdzium je jediné svojho
druhu na Slovensku. Zamerané je

najmé na velkorozmerné monumenty
z paleného Samotu. Od zaloZenia tra-
dicie keramickych sympozii vyrobili
umelci z niekolkych krajin sveta uz
stovky umeleckych diel. Cast z nich
sa nachadza v archive NMG, kde je
sucasne najvacsia zbierka umelec-
kej keramiky na Slovensku. Podla
tradicie totiz kazdy zucastneny autor
obohati unikatnu zbierku sucasnej
keramiky minimalne jednym svojim
dielom. Vysledky sucasného, 21. ro¢-
nika symp0zia spristupnia verejnosti
6. augusta 2009 na vernisazi v NMG
v Luéenci.

(TASR)

. J

PARNYM VLAKOM
HOREHRONIM

Jazdy mimoriadnych parnych lokomotiv pre verejnost

zorganizovali Zeleznice Slovenskej republiky v spoluprdci
s Klubom historickej techniky pri Rusnovom depe Zvolen
vdvoch terminoch:

-31.jula natrase Banska Bystrica (odchod 0 11,15 hod.) -
Brezno (odchod z Podbrezovej 12,43 hod., s prichodom
do Brezna o 12,56 hod.). Cena cestovnych listkov z Banskej
Bystrice do Brezna: pre mladez do 10 rokov a ¢istych jednot-
karov je vstup zadarmo, od 10 - 18 rokov zaplatia 2 € a dospeli
4€,

- 1. augusta na trase Cervena Skala (odchod 0 13. hod.) -
Dobsinska ladova jaskyna (prichod o 14,01 hod.) a spat
(odchod 0 15,53 hod. s prichodom do Cervenej Skaly
0 16,37 hod.). Volny vstup maju deti do 10 rokov a Studenti
s Cistymi jednotkami v $kolskom roku 2008/2009, od 10 - 18
rokov zaplatia za jednosmerny listok 1,5 € a za spiato¢ny 2 €,

Zrebovali sme
Vyrok Cicera ,Velki muzi vzdy Set-
rili Gasom*, sa ukryval v tajnicke 13.
Cisla novin Podbrezovan. Viyhercom

sa stal na$ byvaly zamestnanec
Lubomir Cellér z Brezna. Ziskava
cenu riaditela ZP Gastroservis,
s.I.0., Jozefa Krellu, ktor(i si moze
prevziat v redakcii novin.

Chozsntrc

i[)u,iga

Predam 3 - izbovy byt na Mazornikove
v Brezne, ciastoéne prerobeny, s bal-
kénom + dve pivnice. Cena dohodou.
Kontakt: 0908 514 224.

Predam 3- izbovy byt v Podbrezovej.
Tel.0911 606 015.
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I. ligové A - muzstvo FO ZP, zlava - horny rad: Martin Karasek, Radovan Kulik, Rébert Kliiciar, Roman Chomistek, Martin Svintek, Juraj Pancik, Milan
Harvilko, Jan Kosturik, stredny rad: Jozef Handk, Pavel Purdek - fyzioterapeut, Jan Nosko, Marek Hlinka, Lukds KoZicka, Jaroslav Kostelny, Lukds Laksik,
Hector Tubonemi, Michal Gottwald, Jozef Tirer, Jan Gajdosik, Jozef Chovanec - masér, Eduard Ihradsky, dolny rad: Maridn Lauer - sekretdr FO, Viadimir
Vanik - manazér FO, Jdn Roh4c - asistent trénera, Ing. Julius Krivari - prezident FO, Raffaele Quaranta - tréner, Ing. Viadimir Soték ml. - viceprezident FO,

Branislav Benko - asistent trénera.

Foto: A. Nociarova

*futbal *futbal *futbal *futbal *futbal *futbal

Futbalisti podbrezovského acka vsti-
pili do prvoligovej sezony 2009/2010
vitazne. V prvom kole zdolali doma
novacika sutaze z Litpovského Miku-

|&Sa najtesnejsim rozdielom 1:0, ked

jediny gél zaznamenal v 73. minute
Michal Gottwald.

Druhy doméci zapas - suboj Pod-
brezovej so Zlatymi Moravcami patril
k lagrom kola, na ktory oba timy na-
stupovali v odlinom rozpolozeni. Ex
corgoriligista prisiel povzbudeny pred-
chéadzajucim vitazstvom nad Tren-
¢inom, kym domaci v minulom kole
prehrali v Dolnom Kubine a z&konite
sa pred svojimi priaznivcami chceli
rehabilitovat dobrym vykonom. Oba
celky v minulej sezéne hrali v odlisnej
slifazi, dvakrét sa stretli iba v priprav-
nych zapasoch. Tréner ViOn-u Stefan
Horny v8ak uz proti Podbrezovej ¢osi
odohral a Zeleziarov pozng velmi dob-
re. ,Je tam fantastickd, skisend os
Hanak, Gajdosik, Svintek, Gottwalda,
hrali vSetci so srdcom a to rozhodlo,

Dorastenci v priprave na novii sezonu

ZP - Zlaté Moravce 1:0

vravel po prehre svojho timu tréner
Horny a postazoval si na haprujicu
defenzivu. ,Dostavame gély ako cez
kopirék. ZaloZenie Utoku Hangkom,
stopér prehra suboj, Tirer si zbehne
adagdl..."

Presne tak sa zrodil rozhodujci
moment sobotnajsieho stboja v 32.
mintte. Golu nezabranila ani trojica
hraéov ViOn-u. Po dlhom vykope
brankara Hanaka v hlavickovom su-
baji neuspel vo vzduchu Peter Farkas.
Lopta sa dostala k Tirerovi, ktorého
Pavol Majernik neustrazil a brankar
Patrik Brezina bol na gdlovd strelu
z hranice Sestnastky prikratky.

Zaujimavostou suboja bol navrat
(to¢nika Roberta Tomka do Podbre-
zovej. Byvaly kanonier Zeleziarov
prvykrat zavital na Horehronie uz
v drese Zlatych Moraviec. Zazna-
menal dva pokusy, jeden iSiel vedla

brany a s druhym si brankar Hanak
poradil. ,Myslim si, Ze Podbrezova
vyhrala zasluzene. Mala viac $anci,
my sme mali len dve strely, z nich
jednu JoZo Handk v podstate chytil.
V druhom pol¢ase to bolo z nasej
strany lepSie, ale aspon na remizu
ani to nestacilo,“ povedal po zépase
R. Tomko. Ten sa na $lager kola tesil,
v zndmom prostredi mal $peciélnu
motivaciu. O zapase povedal, ze sa
mohol divakom pécit. ,Nikto neprisiel
betonovat, muzZstva hrali otvoreny
futbal. Sanci bolo dostatok, tak divak
urcite odchadzal spokojny.”
Spokojnost viadla po zapase aj v do-
mécej kabine. ,Museli sme vyhrat tak
¢i tak. Cez tyzden tu boli vSelijaké reci,
aj v médiach, Ze to tu stagnuje, sme
radi, Ze sa nam to podarilo a potvrdili
sme to aj hrou. Mali sme ovela viac
Sanci ako Zlaté Moravce, myslim si, Ze

sme vyhrali zaslizZene," skonstatoval
brankar Zeleziarov Jozef Hanak.

V mikrosuboji s byvalym spolu-
hraéom a obgvanym kanonierom
Rébertom Tomkom mal navrch pod-
brezovsky brankar. ,Hostia mali
v prvom aj druhom poléase nejaké
pokusy, ale bol som v strehu. Ak som
dobre ratal, tak Robo mal iba jeden
pokus, precital som ho a chytil som
to," nerobil z toho velkd vedu Handk.
Tomka pozna velmi dobre, ale to
plati aj naopak, takze vo vzéjomnom
suboji boli na tom rovnako. ,Aku
vyhodu mém proti nemu ja, taku
ist ma on proti mne. Vie, aké mam
slabiny a silné stranky, to isté viem
ja o iom. Nebudem prezradzat pre
inych brankarov, ale ¢o mi hovoril,
viem, ako zakonéuje, ked ide na
brankdra a to som v podstate aj pre-
¢ital,“ zavrel podbrezovsky gél man,
ktory si v druhom domécom zapase
udrzal druhy raz ¢isté konto.

Michal Vall

Majstrovsky titul

Realizaény tim FO ZP Sport:
prezident Julius Krivan, vi-
ceprezidenti Marian Kurgik,
Vladimir Sotak ml., manazér
Vladimir Vanik, tajomnik Ma-
rian Lauer, tréner Raffaele
Quaranta, asistenti Jan Ro-
haé, Branislav Benko, veduci
muzstva Dusan Uhrik, lekar
Jozef Duris.

1. ligovy
hraésky kader
brankari:

Jozef HANAK (1), Eduard IH-

RADSKY (30),

obrancovia:
Rébert KLUCIAR (2), Jaroslav
KOSTELNY (3), Marek HLINKA
(4), Milan HARVILKO (5), Jan
GAJDOSIK (16), Jan NOSKO
(20),

stredopoliari:
Roman CHOMISTEK (6), Martin
SVINTEK (7), Jozef TIRER (9),
10 Radovan KULIK (10), Martin
KARASEK (11), Luk&$ KOZICKA
(14), Lukas BETKA (18),

utoénici:

Pavol PIATKA (10), Lukés LAK-
SiK (12), Michal GOTTWALD
(13), Hector TUBONEMI (15),
Jan KOSTURIK (17), Martin
SEDLIAK (21), Juraj PANCIK
(22).

e odisli: do Dukly Banska
Bystrica: Savi¢, M. Turfia, Pich,
Snitka, do Dubnice — ukonéenie
hostovania: Sulek, Kiska, do
Ziliny — ukon&enie hosfovania:
Bartos, do ,B* muzstva ZP: Lau-
ko, hladajd si angazman: Koncek,
Seveik.

o prisli: z Dubnice na hostova-
nie: Harvilko, Tubonemi, z Dukly
Banska Bystrica na hostovanie:
Laksik, Kulik, Klu¢iar, z Lu¢enca:
Karasek, z Cierneho Balogu: Bet-
ka, 20 Sezimova Usti nad Labem:
Sedliak.

Pripravu na novu sezénu odstartovali prvo-
ligovi starsi a mladsi dorastenci FO ZP Sport.
Oproti minulej sezéne doslo v realizaénych
timoch k zmenam. Hlavnym kormidelnikom
v time starsich dorastencov ostal Ivan Du-
biny, jeho novym asistentom je Jan Hros,
ktory v uplynulej sezdne priviedol k postupu
do II. ligy podbrezovsku osemnastku. Mladsi
dorast vedie nova trénerska dvojica Jozef
Precuch a Peter Medved. Dvanasteho jula
absolvovali nase dorastenecké vybery Gvod-
né herné previerky v stbojoch s Prievidzou.
Starsi dorastenci remizovali 1:1 (g6l Deme-
ter), mladsi dorast zvitazil rozdielom piatich
golov (Tedlar 3, Ferencak, Cibula, Vozar).
V priprave na novd sezénu, ktort odstartuju
8. augusta, odohrali aj dalSie zapasy:

MSK Turany (IIl. liga dospelych) - ZP
Sport starsi dorast U 19 1:2(1:1)

Na pbde novacika tretej ligy v Turanoch sa
podbrezovski mladici ukazali v dobrom svet-
le. ,Zahrali sme vynikajtco, v prvom poléase

viaceré nase akcie domaci divaci ocenili
potleskom. V druhom pol€ase tempo hry
trochu upadlo, ale zapas sme mali pine pod
kontrolou. Domdci za prehru len o jeden gél
mdzu dakovat svojmu vynikajicemu bran-
karovi. Prvykrat som bol s nasim vykonom
takmer na sto percent spokojny,“ povedal
tréner podbrezovskej devatnastky MUDr.
Ivan Dubiny.

MFK Ruzomberok - ZP $port starsi
dorast U 18 2:1 (1:0)

,Hrali sme dobre, boli sme futbalovejsi.
Domacim sme boli viac ako vyrovnanym
superom, inkasovali sme vSak lacné gély,”
skonstatoval kormidelnik podbrezovskej
osemnastky Vladislav Kostial.

Podobne sa vyvijal stiboj mladSich doras-
tencov, v ktorom sa domaci prezentovali
ako efektivnejsi celok. Hostia hrali v druhom
polcase lepSie, ale nedokazali premenit ani
jednu prilezitost.

(Mv)

tocnili Majstrovstva Slovenskej republiky v horskej cyklistike,
kategdrie XCO. Na narocnej a rychlej trati sa clenom Cyklis-
tického oddielu ZP Sport, a.s., darilo. V juniorskej kategorii
si Natalia Simorova vybojovala titul majsterky SR, Matej
Medved bol druhy. V kategorii starsich Ziakov bol 2. Michal
Donoval, 3. Simon Vozar, 10. lvan Schwarzbacher. Smolu mala
Tereza Medvedova, ktord jazdila na medailovej pozicii, ale pre
technickd poruchu musela s pretekov odstuipit.

V nedelu, 26. jula 2009 pokracoval Slovensky pohar v horskej
cyklistike kategdrie XCO $tvrtym kolom v Pravenci. Podbre-
zovski cyklisti opat bodovali. V juniorskej kategorii medzi
chlapcami zvitazil Matej Medved a medzi dievcatami Natalia
Simorova. V kadetoch Ondrej Glajza skongil Siesty. Starsi
Ziaci, Simon Vozar a lvan Schwarzbacher, pre defekt preteky
nedokoncili, Michal Donoval bol §tvrty. Tereza Medvedova
zvitazila medzi star§imi ziackami. Mladsi Ziak Pavol Kvietok
bol piaty a Pavol Rohac¢ 6smy. V kategdrii mini Matej Perichta
obsadil siedme miesto.

pre Nataliu Simorovii

Vo Vinohradoch nad Vahom sa 19. jula usku-

Peter Medved

/4 bezeckych
tratl

- dzi absolvovalo 18.
jula Styridsat bezcov, medzi ktory-
mi dosiahol Pavol Fasko vitazstvo
vo svojej kategorii a v celkovom
hodnoteni bol $tvrty.

Na druhy deri ho ¢akal Start v
prvom rocniku cestného behu
,Beh na Branisko*. V konkurencii
osemdesiatich pretekarov zviadol
trat dlhd trindst kilometrov ako vi-
taz kategorie nad 40 rokov a v cel-
kovom hodnoteni skongil Siesty.

Vo Velkom Krtisi sa 25. jula
uskutocnil Cestny beh Sklabinej,
kde zo Sestdesiatich pretekarov
bol v celkovom hodnoteni piaty
a vo svojej kategorii prvy.

(vk)
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