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Prihovara sa vam Ing. Jozef MARCOK, riaditel ZP SPORT a.s. Podbrezova

Pozyvame vas do ZELPO ARENY

Blizi sa €as, ked druzstvo
muzov znova bude hrat’ svoje
zapasy na vynovenom $tadione
v Podbrezovej. VSetky opatre-
nia na hracej ploche,
tribinach i v zazemi
prinesu vacési kom-
fort pre hracov i di-
vékov. Stadion dostal
nové meno ,ZELPO
ARENA*.

Suc¢astou moder-
nizacie je kamero-
vy systém, ktory je 3
pre Stadiony I. ligy od ro¢nika
2015/2016 povinny a nasledne
aj turniketovy a vstupenkovy
systém. Predajom vstupeniek
na konkrétne miesto bude za-
vedeny na $tadiéne poriadok, no
L,V zabehu" aj skomplikuje Zivot.

Hned na zaciatku vas preto
prosime o sucinnost v zmysle
niz8ie uvedenych riadkov, o tr-
pezlivost, pokial sa to spolu
vSetci nau€ime.

Od otvorenia ZELPO ARENY
po vykonanej rekonstrukcii musi
kazdy fanusik reSpektovat’ plan
Stadiona a tribun a zaujat’ kon-
krétne miesto, na ktoré si kupil
vstupenku. Bolo by dobré uz
vopred si rozmysliet, kde by ste
chceli sediet. ,Rozlozenie tri-
bun* je mozné vidiet na stranke
www.zpfutbal.sk, aj na tabuliach
pri vstupe na $tadion.

Na predaj vstupeniek budu slu-
zit tri predajné miesta pri vstupe
na $tadién. Navstevnik futbalo-
vého stretnutia si pri pokladnici

podla orientaéného planu triban,
jednotlivych sektorov, nahlasi
tribunu, sektor, rad a Cislo se-
dadla. Po zaplateni a vytlaceni
vstupenky pristupi
k jednému z devia-
tich turniketov, kde
vstupenku prilozi
k precitaniu kédu
a nasledne mu tur-
niket umozni vstup.
Navstevnik pokracu-
je k svojmu na vstu-
penke ozna¢enému
miestu, z ktorého je povinny
sledovat’ podujatie.

Ceny vstupeniek sa v porovna-
ni s minulou sezénou nemenia:
jednorazova vstupenka
- muzi 2 eurd
- Zeny a dochodcovia 1 euro
- deti do 15 rokov bezplatne
celoroéné permanentky
- muzi 20 eur
- Zzeny a dochodcovia 10 eur

Kazdy navstevnik Stadiona mu-
si mat vstupenku (jednorazovu
alebo permanentku), nakolko
bez nej mu nebude umozneny
vstup cez turniket. Aj deti do
15 rokov, ktoré maju bezplatny
vstup, musia poziadat o vydanie
vstupenky s nulovou hodnotou.

Boli by sme radi, keby si ¢o
najviac divakov v predpredaiji
zakupilo vstupenky, €i uz na
konkrétny zapas alebo na celu
sezénu. Predpredaj bude vzdy
tyZder pred zaciatkom dalSieho
domaceho zapasu v pracov-
nych droch od 13. do 17.hodiny

Vitazom jedenésteho kola Citatelskej sutaze ,O cenu predsedu Pred-
stavenstva ZP a.s.”, venovanej 175. vyrodiu zaloZenia podbrezovskych
Zeleziarni, sa stala RuZena Riesova z t’ahéfne rar- oblukvarnve. Zabla-
hozelal a cenu jej venoval Ing. Jozef MARCOK, riaditel ZP SPORT. ,,
Doposial’ som nesutazila, poslala som odpoved'len z tohto kola. Nikdy
som este ni¢ nevyhrala, velmi ma to poteSilo,“ kon$tatovala pri prebe-

rani vyhry.

O. Kleinova+ foto
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triblina pre 219 navstevnikoy,

SEVERNA TRIBUNA (B)

SEKTOR
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Oznacenie jednotlivych sektorov:
- na hlavnej velkej tribtne (tribuna A) st sektory A1, A2 - spolu pre 2 930 divakov,
- na juznej tribane (tribuna B) su sektory, B1, B2, B3 dokopy, pre 606 divakov a sektory V1, V2, V3 - VIP
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- tribuna H, so samostatnym vchodom, sluZi pre divakov hosti a pojme ich 280.

KAPACITA TRIBUN: 4000 MIEST

~3
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VIR
ROZHODCOVIA.
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v pokladnici $tadiéna Podbrezo-
véa — ZELPO ARENA, Kolkaref
a v pokladnici na futbalovom
Stadidne v Brezne (v okienku
pri vchode).

Divékov, ktori sa rozhodnu
zakupit vstupenku len tesne
pred stretnutim, prosime o tr-
pezlivost. KedZe vydavanie
vstupeniek na konkrétne miesto
bude ¢asovo naro¢nejsie, budu
v predaji uz dve hodiny pred
zaciatkom zapasu. Prosime
fanusikov, aby sa dostavili na
Stadion v dostato¢nom predsti-
hu pred zaciatkom futbalového
stretnutia, aby véas mohli zau-
jat’ konkrétne miesta na tribune
a neruSene sledovat priebeh
celého zapasu.

Dovolte, aby som pod'akoval
vSetkym, ktori sa akoukolvek
mierou pri¢inili o to, Zze aré-
na je tesne pred otvorenim
a zazelal jej vela dramatic-
kych stretnuti. Zaroven vas
¢o najsrdecnejSie pozyvam
na otvaraci zapas na zrekon-
Struovanom Stadiéne v Pod-
brezovej, ktory bude dia 22.
augusta 2015 o 19. hodine pri
umelom osvetleni, so Sparta-
kom Myjava.

A to najdélezitejsie:

Tento zapas bude bezplatny.
Slavnostne prestrihneme pds-
ku a zaroven ¢iastocne vysku-
Same zariadenie turniketov.

Ocakdvame vasu hojnu ucast.
Zdrovern vas prosime, aby ste
si pocas tohto zdpasu vybrali
to svoje miesto na tribune,
ktoré si pre seba do budtc-
nosti zabezpecite v zmysle
vysSie uvedenych pravidiel.
Na d'al$i domdci zdpas, kto-
ry bude 12. septembra 2015
s RuZzomberkom, si bude moz-
né kupovat’ vstupenky a per-
manentky v predpredaji uz od

31. augusta 2015.

Duafam, Zze komfort arény,
splriajici poziadavky Smer-
nice UEFA pre Stadiény 2.
kategorie, aj dobré vykony
nasich chlapcov vds v hojnom
pocte a dlhodobo prilakaju
do ZELPO ARENY a spoloéne
budeme fandit' v zmysle hesla

,Fandi celé Horehronie*

'
SPORT
akciovéa spolotnost
PODBREZOVA
Sporiova, reklamnd a propagadina tinnost

Zeleziarne Podbrezova CUP 2015
V Dome Sportu
ZP SPORT Podbrezova

22. augusta sut’az druzstiev
23. augusta sut’az jednotlivcov

Ugastnici: ZP Sport Podbrezova A(SVK), BSV
Voith St. Pélten (AUT), Borec Banja Luka (BiH),
Szegedi TE (HUN), Makpetrol Skopje (MKD)
Legendy ZP SORT Podbrezova (International)
ZP SPORT Podbrezova B (SVK), 6 najlepsich
hracov z kvalifikacie (International)
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Kupele DUDINCE
ponukaju ubytovanie v dvojpos-
telovych izbach hotela Rubin
na tri noci v cene 42 eur/osoba/
noc a na pat noci 41 eur/osoba/
noc. V hoteli Mineral je cena
aj za tri, aj za pat noci 37 eur/
osoba/noc. V hoteli Smaragd
mozete sluzby vyuzit od 4. ma-
ja 2015 a v ponuke je cena za
tri noci 38 a za pat noci 37 eur/
osoba/noc. V cene pobytu je
zahrnuta polpenzia (rafajky
formou bufetovych stolov, ve-
Cera ako vyber z menu). Cena
pobytu zahffa ubytovanie, stra-
vovanie, lekarsku konzultaciu,
dve lieCebné procedury denne,
denné vyuzitie virivého relaxac-
ného bazéna Wellnea a vonkaj-
Sieho bazéna Rubin (v sezéne)
a 2x jednohodinovu navstevu
vitalneho sveta Wellnea.

Kupele RAJECKE TEPLICE
ponukaju ubytovanie v dvojpos-
telovych izbach v Malej Fatre,
vo Villa Fléra a Villa Margareta
v cene 50 eur za tri, aj za pat
noci na osobu/noc. V cene po-
bytu je zahrnuta polpenzia (ra-
fiajky formou bufetovych stolov,
vecera vyber z dvoch — troch
druhov menu). V cene poby-
tu je zahrnuté aj ubytovanie,
dve lieCebné procedury denne,
vstup do Vodného sveta v trvani
troch hodin denne, vratane von-
kajsich rimskych kupelov podla
poctu noci a volny vstup do
fitnes. Bonus Welcome drink.
Kupelny dom Afrodite pontka
ubytovanie za tri, aj pat noci v
cene 84 eur/osoba/noc a Afrodi-
te Palace v cene 63 eur/ osoba/
noc. Cena pobytu zahffa pol-
penziu formou bufetovych sto-
lov, ubytovanie, dve procedury
denne, neobmedzeny vstup do
Vodného a Saunového sveta a
fitnes. Bonus Welcome drink.

Kupele SLIAC
ponukaju ubytovanie v dvojpos-
telovych izbach v hoteli Palace
do 31. marca 2015 pri pobyte
na tri noci v cene 33 eur/osoba/
noc a na pat noci v cene 32
eur/osoba/noc a od 1. aprila do
15. decembra na tri noci 39 eur/
osoba/noc, na pat noci za 37
eur/osoba/noc. V cene pobytu
je zaratana plna penzia (rafaj-
ky formou bufetovych stolov,
obed a vecera servirované, vy-
ber zo Styroch menu, Salatovy
bar, napoj. V cene pobytu je aj
ubytovanie, vstupna lekarska
prehliadka, dve — tri lieCebné
procedury denne, volny vstup
do rehabilitaéného bazéna
alebo na termalne kupalisko v
letnej sezéne jedenkrat denne.

Kuipele SKLENE TEPLICE
v kipelnom dome Lenka, Park
a Relax Thermal poskytuju
ubytovanie v dvojpostelovych
izbach na tri noci za 39 eur/oso-
ba/noc a na pat noci za 36 eur/
osoba/noc. V cene je plna pen-
zia, rafnajky formou bufetovych
stolov, obedy a vecere serviro-
vané, vyber z piatich druhov je-
dal, salatovy bar. Cena zahfiia
aj ubytovanie, vstupnu lekarsku
prehliadku, dve procedury den-
ne, jedenkrat denne hodinovy
vstup do Banského termalneho
kupela a parkovanie gratis.
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RELAXACNE POBYTY
V KUPELOCH

Vyhodné ceny pre zamestnancov ZP,
dcérskych spoloénosti a rodinnych prislusnikov

PIESTANY

Kupele
TURCIANSKE TEPLICE

v kiipefnom dome Velka Fatra v
mimosezoéne do 31. maja a od
1. novembra do 23. decembra
2015 je cena pobytu na tri noci
43 eur/osoba/noc a na pat noci
40 eur osoba/noc. V sezdéne —
od 1. juna do 31. oktébra 2015
je cena pobytu na tri noci 48 a
na péat noci 46 eur/osoba/noc. V
kapelnom dome AQUA v mimo-
sezoéne od 1. novembra do 23.
decembra 2015, je cena pobytu
na tri noci 39 eur/osoba/noc a
na pat noci 38 eur/osoba/noc.
V sezéne — od 1. juna do 31.
oktébra 2015 je cena pobytu na
tri noci 43 a na pat noci 42 eur/
osoba/noc. V cene je zahrnuta
plna penzia formou $védskych
stolov, moznost diétneho stra-
vovania, ubytovanie, vstupna
lekarska prehliadka, dve lie¢eb-
né procedury denne, zadarmo
vstup do plaveckého 25 metro-
vého bazéna Olympic a fitnes.
Pri pobyte na péat noci dvakrat
a pri pobyte na tri noci jedenkrat
vstup do lieCebného komplexu
SPA & AQUAPARK na tri hodiny,
parkovanie gratis.

Kupele PIESTANY

pri pobytoch od 2 do 7 noci, v
termine od 10. jula 2015 do 10.
aprila 2016, je cena v DHSR
Esplanade — kridlo Palace****
v jednol6zkovej izbe 67 eur/
osoba/noc, v dvojlézkovej izbe
56 eur/osoba/noc. V Spa Hotel
Splendid - kridlo Splendid*** je
cena za dvojlozkovu izbu 43 eur/
osoba/noc a jednoldzkovi izbu 53
eur/osoba/noc. V hoteli Jalta* je
cena za dvojlézkovu izbu 33 eur/
osoba/noc a jednoldzkovu izbu
39 eur/fosoba/noc. Ubytovanie je
s polpenziou, ranajky formou bu-
fetovych stolov, veCera, v cene je
konzultécia s lekarom. LieCebné
procedury: relaxacny program na
2 noci - 3 procedury za pobyt
(1x termaliny kupel — zrkadlisko,
1x Ciastony bahenny zabal, 1x
klasicka masaz — ciasto¢na), 3
noci — 4 procedury za pobyt
(1x termalny kupel — zrkadlisko,
1x Ciastocny bahenny zabal, 1x
klasicka masaz — Ciasto€na, 1x
hydroterapia), 4 noci — 6 proce-
dur za pobyt (1x termalny kapel —
zrkadlisko, 1x Ciasto€ny bahenny
zabal, 1x klasicka masaz - Cias-
to€na, 1x hydroterapia, 1x solna
jaskyna, 1x severska chodza/
skupinovy telocvik), 5 noci — 8
procedur za pobyt (2x termalny
kupel — zrkadlisko, 1x Ciastocny
bahenny zabal, 2x klasickd ma-
saz - Ciasto¢na, 1x hydroterapia,
1x solna jaskyfa, 1x severska
chédza/skupinovy telocvik), 6
noci — 9 procedur za pobyt (2x
termalny kupel — zrkadlisko, 1x
Ciastoény bahenny zabal, 2x
klasicka masaz — Ciasto¢na, 1x
hydroterapia, 1x solna jaskyna,
2x severska chddza/skupinovy
telocvik), 7 noci - 11 procedur
za pobyt (2x termalny kupel —
zrkadlisko, 1x Ciasto€ny bahenny
zabal, 2x klasickd masaz - Cias-
to€na, 3x hydroterapia, 1x solna
jaskyna, 2x severska chodza/
skupinovy telocvik).

V pripade zaujmu sa mézZete
nahlésit na t.é. 2912 M. Su-
hajdovej.
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Trzby za prvy polrok 2015 do-
siahli uroven 4 717 545,95 eur,
¢o predstavuje plnenie planu
na 95 percent. Trzby z preda-
ja Ziarobetonov predstavova-
li 1 252 084,96 eur, z preda-
ja Samotu 1 718 160,48 eur,
syntetickej trosky 720 503,75
eur, magnéziovych hmét a zasy-
povych pieskov 576 965,00 eur,
ostatnych hmét 39 181,99 eur
a magnéziovouhlikovych staviv
410 649,77 eur.

Planované objemy predaja
Samotu sa vyrazne zvysili hlavne
v predaji liaceho Samotu, kde
narast predstavuje 13 percent
a v predaji tvarového Samotu,
ktorého predaj stupol o 22 per-
cent. Predaj vysokohlinitej liacej
keramiky bol v objeme 533 ton,
¢o je pokles o 15 percent a eSte
vyraznejsi je pokles v predaji
kachlového Samotu, ktory sa
znizil o 443 ton, ¢o predstavuje
pokles o 35 percent.

V segmente hmét bol najvyraz-
nejSie prekroceny predaj mag-
néziovych hmét a zasypovych
pieskov — predalo sa 848 ton,
¢o ¢ini 17 percentny narast v po-
rovnani s planovanym predajom.
Predaj syntetickych trosiek bol v
sulade s planovanym objemom
2 319 ton. Celkovy narast pre-
daja hmbt predstavuje 100 894
eur. V uvedenom segmente su
aj pre dalSie mesiace zakazky v
podobnych objemoch.

Predaj Ziarobetdnovych zmesi
bol v objeme 711 ton, ¢o je po-
kles v porovnani s planom o 97
ton. Ziarobeténovych monolitov
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Prvy polrok 2015 v ZIAROMATE a.s.

sa predalo 176 ton, ¢o je na Urov-
ni planovaného predaja. Mesac-
né objemy predaja Ziarobetdnov,
vratane monolitov, su pre dalSie
obdobie na urovni 150 ton.
Magnéziovouhlikovych sta-
viv bolo predané 477 ton, o
je v porovnani s planom menej
0 146 ton. Overovacie skusky
uvedenych staviv prebiehaju

v oceliarni Store Steel a Ttin-
ci, budu pokracovat v oceliarni
Kurachovo a ich vysledky moézu
vyrazne dopoméct k navySeniu
predaja tychto staviv.

V priebehu I. polroka bola
vyvinuta torkrétovacia hmota
pre DH véakuovacie zariadenie,
dalej torkrétovacia hmota pre
pracovnu vymurovku medzi-

Monitorujeme poriadok

St

R. Saur
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Podbrezova sa postupne meni
a kazdy den sa presviedCame, Ze
aj samotnym obCanom zalezi na
tom, v akom prostredi Ziju. Sved-
Cia o tom upravené okolia domov

a dokazom, Ze su ludia, ktorym
nie su lahostajné ani spolo¢né
objekty, je na$ zaber z 5. au-
gusta. Hoci bolo vonku doslovne
horlce este v podvecernych ho-

v bci rezoa’

dinach, neodradilo to niekolkych
dobrovolnikov, ktori sa nezistne
podujali natierat’ plot objektu Z&-
kladnej Skoly na Kolkarni v Pod-
brezovej. Dvoch sme sa opytali,
¢o ich viedlo k rozhodnutiu prist
len tak pomahat.

René SAUR - oslovila ma ¢len-
ka Skolskej rady, ¢i nepridem
poméct. Dnes mam popoludni
volno, tak som priSiel. Zakladnu
Skolu navstevuje moja dcéra, tak
to povaZujem za samozrejmost.

Marién KAN - aj mria oslovili, &i
by som nepriSiel poméct. Pozda-
valo sa mi to a tak som si pove-
dal, preco nie? Plot si uZ Ziada
nater a napokon, do tejto Skoly
chodi moja dcéra, mam z toho
dobry pocit. OK

paniev, v rozpracovanosti je
hmota pre Zlaby vysokych peci
a zasypovy piesok pre odpich
EOP. Aj tieto nové vyrobky nam
umoznia postupne navy$ovat
vyrobu a predaj Ziaruvzdornych
materialov.

Celkové vynosy ZIAROMAT
a.s. za prvy polrok 2015 pred-
stavovali 4 704 281,31 eur, ked

tML

ich podstatnu €ast tvorili trzby
za predaj vyrobkov a sluZieb vo
vyske 4 781 671,50 eur. Celkové
vynosy ovplyvnili tiez zmeny sta-
vu vnuatroorganizacnych zasob
vo vySke — 160 629,44 eur. V
tejto suvislosti musime poukazat
na fakt, Ze stagnacia resp. mier-
ny pokles vyroby v oceliarskom a
zZlievarenskom priemysle nadalej
pretrvava.

Celkové naklady ZIAROMAT
a.s. za prvy polrok 2015 pred-
stavovali 4 489 638,43 eur.
Podstatnu ¢ast nakladov, a to
az 89,15 percenta, tvoria tri zak-
ladné nakladové skupiny - spot-
reba materidlu 52,66 percenta
(v tejto skupine je dominantna
spotreba surovin, ktorych podiel
na celkovych nakladoch predsta-
vuje 45,21 percenta ), spotreba
energii s podielom 8,03 percenta
a osobné naklady s podielom
28,45 percenta na celkovych
nakladoch spolognosti.

Vysledok hospodarenia za
prvy polrok 2015 predstavuje
zisk vo vySke 214 643,00 eur,
ktory je 0 41 167,00 eur vyssi
oproti rovnakému obdobiu mi-
nulého roku.

Ing. Roman Gal,
obchodny riaditel
Ing. Jan Villim,
ekonomicky riaditel

Podra tdajov Statistického tradu SR k 31. decembru 2014
zilo v Banskobystrickom kraji 655 359 obyvatelov z toho
317 552 muzov a 337 807 zien. Priemerny vek obyvatela
Banskobystrického kraja bol 40,56 roka, pricom priemerny
vek muza v kraji predstavoval 38,81 roka, priemerny vek ze-
ny 42,20 roka. V porovnani s rokom 2013 sa priemerny vek
obyvatela kraja zvysil 0 0,32 roka (u muzov zvy$enie o 0,32
roka, u zien zvysenie o 0,31 roka). Priemerny vek obyvatela
Slovenskej republiky (39,87 roka) v roku 2014 bol o 0,69 roka
nizsi ako v Banskobystrickom kraji. Z hladiska jednotlivych
rokov veku bol najpocetnejSou skupinou v kraji vek 38 rokov,
v patro¢nych kategoriach dominoval vekovy interval 35-39
rokov. V kraji zilo v tejto kategorii 54 374 obyvatelov (27 989
muzov a 26 385 zien). Pocet obyvatelov s vekom 100 a viac
rokov bol 84, v tom 29 muzov a 55 Zien. Z hladiska Struktury
obyvatelstva kraja v roku 2014 prevladalo obyvatelstvo
v produktivnom veku (15-64 r.). Pocet obyvatelov Bansko-
bystrického kraja v tomto intervale dosiahol k 31. decembru
hodnotu 464 556, ¢o predstavovalo 70,89 %. Podiel muzov
v produktivnom veku bol 73,45 % zo vSetkych muzov v kraji

Bade vds zaajimat

a podiel Zien predstavoval 68,48 % podiel zo vSetkych Zien v
kraji. Druhou skupinou v poradi bolo obyvatelstvo v predpro-
duktivnom veku (0-14 r.) s po¢tom 95 460 (14,57 %). U chlap-
cov je v tejto vekovej skupine podiel 15,31 %, u dievcat je
v predproduktivnom veku zastipenych 13,87 %. Obyvatelov
v poproduktivnom veku (65+ ro¢ni) bolo ku koncu decembra
2014 spolu 95 343 (14,55 %), v tom 35 694 muzov a 59 649
Zien. V tomto roku sa obyvatelia poproduktivneho a predpro-
duktivneho veku v Banskobystrickom kraji takmer vyrovnali.
Zatial o v predproduktivnom veku prevazuju mierne chlapci,
v poproduktivnom veku je prevaha Zien s vyraznejSim rozdie-
lom. Index starnutia, ktory predstavuje pomer poproduktivnej
a predproduktivnej zlozky obyvatelstva, dosiahol v roku 2014
v kraji hodnotu 99,88. Znamena to, Ze na 100 obyvatelov v
predproduktivnom veku pripada v kraji takmer 100 obyvatelov
v poproduktivnom veku (65+ r.). Oproti roku 2013 sa index
starnutia zvySil o 3,7 roka. Index ekonomického zatazenia
sa zvysil z hodnoty 40,3 v roku 2013 na 41,07 v roku 2014.
Z toho vyplyva, ze na 100 obyvatelov produktivneho veku
pripadalo viac ako 41 obyvatelov v predproduktivhom a po-
produktivnom veku.
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V obdobi po transformacii Zeleziarni Podbrezova na
akciovu spolo€nost’ aj organizacia stravovacich sluzieb
presla revitalizaénymi opatreniami a z prevadzkarne
stravovanie bola v roku 1995 vytvorena spoloénost’
ZP - obchodno-stravovacie sluzby, s.r.o. , ktora bola
v roku 1996 premenovana na ZP Gastroservis, s.r.o. Za

dvadsat’ rokov postupila znaéne vpred. Pochopitelne,
hlavhym predmetom jej €innosti zostali stravovacie
sluzby pre zamestnancov. Svoje sluzby vSak rozsirila aj
o ponuku chladenych jedal, mrazenych jedal a poskytuje
dodavatelsky stravovacie sluzby pri roznych prilezi-
tostiach, aj na naroénejSich trovniach. S riaditefom
jubilujucej spolo¢nosti Jozefom KRELLOM sme nacreli

do spomienok:

Pan riaditel, ako si spominate
na svoje zaciatky v spolo¢nosti?

- Po od¢leneni stravovacich
sluZieb od materskej spolo¢nosti
bola vytvorena spolo¢nost s ruce-
nim obmedzenym. Jej konatelom
ostal pévodny veduci
prevadzkarne stravo-
vanie a ja som bol ve-
denim materskej firmy
povereny podielat sa
ako zastupca Zele-
ziarni Podbrezova na
procese zriadovania
spolo¢nosti a jej roz-
behu. Konatelom spo-
lo¢nosti som sa stal v aprili 1996.
Zaciatky boli velmi tazké. Boli
velké ekonomické problémy, ktoré
bolo potrebné odstranit. Vo svojej
koncepcii dalSieho rozvoja som si
vytyCil za prvoradé skvalitfiovat
sluzby sUvisiace s poskytovanim
stravovania pre zamestnancov
materskej firmy.

Vzhladom na stanovené ciele,
mojim prvym krokom bolo rusenie
v8etkych rozbehnutych obchod-

V RETROSPEKTIVE

zniZovat, az sme sa dostali na
sucasny stav, ked mame jednu
kantinu v starom a jednu v novom
z&avode.

Kantin je sice menej ako pred-
tym, ale Standard sa podstatne
zvysil.

- To bol nas ciel. Mo-
dernizacné kroky sme
upriamili nielen na
skvalitnenie vyroby je-
dal, ale aj na vybave-
nie vydajni a jedalni.
Stravovacia prevadz-
ka v novom zavode
dostala novu tvar. Hoci
sme prevzali vybavenie, ktoré bo-
lo v roku 1982 na Spickovej trov-
ni, doba napreduje a my sa stale
snazime modernizovat, kde sa
da. Tym pochopitelne skvalitfiu-
jeme nasu vyrobu, ale zaroven je
to krok aj k ulaheniu namahavej
prace v kuchyni a v kone¢nom dé-
sledku dosahujeme aj vy3Siu pro-
duktivitu prace. Len pre ilustraciu
uvediem, Ze volakedy v kuchyni
priprava knedli patrila medzi fy-
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Tako sa podava strava dnes — objektivom A. Nociarovej

nych aktivit, ktoré sa ukazali ako zicky namahavejsie ukony. Dnes
nerentabilné. Zrusili sme maloob- mame zariadenie, ktoré vacsinu
chodny predaj, predajiiu masa, prac spojenych s ich pripravou
zrusili sme pivaren so zamerom  urobi samo a tak ulah¢i ich vyro-
vybudovania sludnej reStauracie bu. Skvalitnili sme aj hygienické
v dome kultdry. Po Case sa vS8ak podmienky zamestnancov. Mame
potvrdilo, Ze trh je v tomto smere  zrekon$truované Satne, hygienic-
velmi slaby. Priestory vyuzivame ké kutiky, zamestnanci po pra-

na prilezitostné spolocenské ak-
cie a vydaj jedal pre zamestnan-
cov dceérskych spolognosti.

Co nasledovalo?

- Cas ukazal, Ze je potrebna
racionalizacia aj v ¢innosti sa-
motného stravovania. Pocet pre-
vadzkovych jednotiek, ktoré sme
spravovali, bolo treba postupne

covnej zmene odovzdaju pouzity
pracovny odev do pracovne a na
druhy defi ich v skrinke ¢aka uz
Cisty odev.

Aj vybavenie jedalni nasvedcu-
je, ze sa vam podarilo skultur-
nit’ prostredie. Co este mozete
spomenut?

- Do zivota sme zaviedli opat

Interiér jedalne v minulosti...

automaty a dnes s tym nemame
Ziadne problémy. Zasadnou zme-
nou bol prechod na elektronické
objednavanie stravy. To prinieslo
obojstranny efekt. Nam sa zjed-
nodusila praca s objednavkami
a tento krok priniesol aj socialny
aspekt, spocivajuci v moznosti
vyuzivania kreditu na stravu, po-
skytovaného zamestnavatefom.
Nie zanedbatelna je aj ponuka
jedal. Kto sa eSte moze pochva-
lit' s takym Sirokym sortimen-
tom denného menu?

- Na zéklade roéznych priesku-
mov a pripomienok stravnikov
sme dospeli k 6smim druhom
jedal. Snazime sa vyhoviet nasim
stravnikom a tak sme do ponuky
postupne pridavali racionalne
druhy jedal, dnes ponukame stra-
vu aj pre stravnikov s bezlepko-
vou diétou. Zaviedli sme moznost
vyberu z dvoch druhov polievok
a zamestnanci si maju moznost
vybrat' aj balenu chladenu ¢i mra-
zenU stravu.

Splnili sa vSetky vase ciele
a predsavzatia spred dvadsia-
tich rokov?

- No, myslim si, Ze mnohé sa
nam podarilo naplnit, ale aj stra-
vovanie je oblast, kde nemozno
zaspat na vavrinoch a nutné je
drzat krok s trendom. TeS$i ma,
Ze sme dosiahli velky krok vpred
v priprave jedal, ale ¢o ma e§-
te viac tedi, aj v pristupe nasich
zamestnancov k svojej praci.
Dnes je uz pre kazdého z nich
samozrejmostou pouZivanie
ochrannych pomocok, skor sa
stdva, Ze ak navstivime nejaké
iné zariadenia podobného zame-
rania, oni sami upozorfuju, ze

Foto archiv redakcie

Foto archiv redakcie

tam zamestnanec nema rukavice,
¢i Ciapku... Dosiahli sme, Ze nasi
zamestnanci prichadzaju s na-
padmi a podnetmi, uvital by som
ich vSak este viac.
Co zazelate spoloc¢nosti k ju-
bileu?

- Nasim poslanim je predovset-
kym, ako som uz povedal v Gvo-

de, dobrou stravou zabezpedit
spokojnost zamestnancov Ze-
leziarni Podbrezova. Aby sme
mohli svoje poslanie plnit, musim
zazelat najmé materskej firme
dostatok zakaziek a uspechov,
pretoZe len jej prosperita zabez-
peci aj nadu buducnost.

Stranu pripravila O. Kleinova

* Citatel'ska sut'az » Citatel'ska sut'az ¢
O cenu predsedu Predstavenstva ZP a.s.
Spravna odpoved dvanasteho kola znie: S vystavbou
Srotového pol'a Piesok sa zacalo v roku 1962, ak niekto
odpovedal Sest'desiate roky, aj tuto odpoved’ povazujeme
za spravnu. Vyherkynou sa stava Tatiana Téthova z Vvr,
ktorej blahozelame a prosime, aby si telefonicky dohodla
v redakcii (2711, 2714) prebratie ceny, ktoru jej venuje Jozef

Krella, riaditel ZP GASTRO servis, s.r.o..

: Kupoén é. 13 :
| Otazka 13. kola 3 i
1 Kedy boli stravovacie sluzby odélenené od Zeleziarni Pod- |
| brezova a.s.? i
1 Odpovede zasielajte do desiatich dni od vydania tohto cisla |

do redakcie novin, s uvedenim spravnej odpovede:

i Meno a priezvisko: ..

| PreVAAzKarel, ULVAL: .............coowiieereoeoeeoeeeeeeeeeeeeeeereseeeenen 1

5 Nahradny kupoén
1 Ak vam chyba odpoved na jedno kolo naSej sttaze, odpovedzte
' aj na otazku: Kedy a kde sa uskutoénia celofiremné oslavy 175.

' vyroCia zaloZenia podbrezovskych Zeleziarni?
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P. Rehulova, Podbrezova

V 2. Cisle tohtorocné-
ho Podbrezovana bo-
la vyhlasena vytvarna
sut'az: ,,175 rokov pod-
brezovskych zeleziarni
oc¢ami deti“. Hoci sme
sa obavali malej ucasti,
milo nas prekvapilo, ze
sme dostali do redak-
cie 67 prac.

Zarmutilo nas vsak,
Zze par autorov sa za-
budlo podpisat’ a tak
zial nebudua moéct’ byt
zaradeni do celkové-
ho vyberu najlepsich.
Hodnotené nebudu ani
prace nesuvisiace s vy-
hlasenou témou.

Vsetci ti, ktori sa za-
pojili do nasej vytvar-
nej sut'aze, dostanu
sladki odmenu od fir-
my Braneo Group s.r.o.
Bratislava a ti, ktori spl-
nili vSetky kritéria, sa
mozu teSit’ aj na maly
darcek od nasej dcér-
skej spoloénosti ZP In-
formatika, s.r.o.

Vytvarné prace budu
posudzované v troch
kategoriach. V prvej su
zaradené kresby deti
od 4 do 9 rokov, druha
kategoria je od 10 do 13
rokov a tretia od 14 do
18 rokov.

Vsetky sut'azné pra-
ce budete moéct’ vidiet’
v priestoroch Domu
kultary ZP, kde budu
inStalované pred osla-
vami 175. vyroc€ia zalo-
zenia podbrezovskych
zeleziarni. Tri hlavné
ceny (z kazdej katego-
rie po jednej) budu
odovzdané vyhercom
na oslavach 28. augus-
ta 2015.

(0]1¢

L. Roncéakova, Brezno B. Danielovéa, Podbrezova

N. Faskova, Valaska
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Jedalny listok
17. - 23. 8. 2015

Pondelok

Polievky: hfstkova, brokolicova
déanska, pecivo
e Jarné kuracie stehno, ze-
miaky e BravEové maso na
paprike, cestovina e Kluzska
kapusta e Syrové tajomstvo,
pecivo e Hovadzi gulas so
zelenou fazulkou e Palacinky
s dzemom a ¢okoladou e Ba-
geta Apetito e Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: preSporska, goralska,
pecivo.
e Brav€ova pecena krkovic-
ka, kapusta, knedla e Hova-
dzi guld$ mexicky, ryza, Salat
e Ryba na vidiecky sposob,
zemiaky, Salat e Cestovinovy
Salat s kapiou a salamou e
Kuracie prsia s plnkou, zele-
ninové obloha ¢ Zemlovka
s tvarohom e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: hovédzia s pecefio-
vymi haluskami, zemiakova
gulasova, pecivo.
e Brav¢ové stehno zahrad-
nicke, slovenska ryza, Salat
e \lyprazany morcaci rezen
ovciarsky, zemiakova kasa,
Calamada e Drzky na diabol-
sky spdsob, knedla e Pekin-
sky Salat so Sunkou, pecivo
e Zapekana brokolica s tofu
e RyZovy nakyp s ovocim e
Bageta s kuracim mésom e
MilieCny balicek.

Stvrtok
Polievky: bor§¢ s masom, fran-
clzska, pecivo.
o Kuracie prsia prirodné, ryza,
kompét e Hovadzie dusené,
chrenova omacka, knedla e
Pizza zeleninové so salamou
o Bulharsky Salat s brav€ovym
masom, pecivo e Zemiakovy
paprikas, paradajkovy Salat e
Skoricové osie hniezda, kakao
e Bageta moravska e Ovocny
balicek.

Piatok
Polievky: fazulova kysla, krupi-
cova so zeleninou, pecivo.
o BravCovy rezeri belehradsky,
opekané zemiaky, uhorka e
Hovadzie maso namornicke,
tarhoria, Salat e Kur¢a dusené
s0 slivkami, ryza e Salat z &er-
venej repy so syrom, pecivo e
Losos na masle, dusena ze-
lenina e Dukatové buchtiCky
s vanilkovym krémom e Bageta
Gurman e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: hrachové so sala-
mou, pecivo.
e Kuracie prsia orientalne, ry-
Za, Salat e Hovadzia pecienka
polovnicka, knedla e Bageta s
pikantnym masom

Nedela
Polievka: paradajkova, pecivo.
e BravCovy rezen s pecerfiou,
zemiaky, uhorka e Perkelt
z morc¢acieho méasa, cestovi-
na e Bageta Sampifiénova so
Sunkou
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Zdravie mas len jedno

Nasa rubrika venovana zdraviu ma uz dlhoroénu tradiciu a jej poslanim je viest’ ¢i-
tatefov k zdravému Zivotnému $tylu. Informécii na tito tému nikdy nie je dost. V ZP
Rehabilitacia s.r.o. denne poskytuju svoje sluzby fudom z r6znych dévodov trpiacim
bolestami pohybového aparatu. Je namieste venovat’ sa aj tejto téme a preto sme
oslovili Mgr. Evu Knazovicku, fyzioterapeutku nasej dcérskej spolo¢nosti, ktora nam
na letné obdobie pripravila sériu ¢lankov. Pokra¢ujeme v téme:

Vyber vhodnej Sportovej aktivity

Jazda na bicykli
Je jednou z najvhodnejsich
aktivit, a to najma pre malé
naroky na pohybovy systém.
Na bicykli ¢asto dokazu bez
vacsich problémov jazdit' i oso-
by s lah$imi formami artrézy,
ktoré inak sotva bez bolesti

rodavny systém fyzickej a du-
Sevnej terapie je v suCasnosti
na Zapade velmi popularny
ako cesta k uvolneniu a nala-
deniu tela a k zlepSeniu jeho
ohybnosti. R6zne techniky jogy
udrziavaju kiby dobre ,prema-
zané" a volné, odstrariuju stres

dokazu chodit.
Tanec

Krac¢om ku kazdému
uspeSnému cviceb-
nému programu je
najst’ aktivitu, ktora
je pre jedinca zau-
jimava a zabavna 4
a neprestane ho
bavit. Mnoho ludi oblubuje
tanec, pretozZe ho v skuto¢nosti
nepocituje ako cvi€enie. Tato
forma pohybu posilriuje srdce,
pluca a krvny obeh, pomaha
pri znizovani hmotnosti, zvySu-
je svalovu silu a hustotu kosti
dolnej polovice tela, zlepSuje
rovnovahu a koordinaciu.

Plavanie
Cvicenia vo vode ako plavanie
a aqua aerobik zvySuju svalo-
vu vytrvalost aj silu a zlepSuju
kondiciu srdcia a ciev. Voda
nadlahCuje nase telo a po-
skytuje mu oporu, ¢o zname-
na, Ze riziko zranenia kosti,
svalov a kibov je pri plava-
ni a cvieni vo vode je velmi
nizke. Plavanie, ako telesna
aktivita, posilfiuje srdce, plu-
ca a krvny obeh, pomaha pri
Uprave hmotnosti, zvySuje silu
svalov, zvySuje rozsah pohy-
bov v kolenach a ramenach,
je Setrné voci telu a znamena
nizke riziko Urazu. Ide o Sport
s minimalnymi narokmi na po-
hybovy systém a je vhodnou
aktivitou i z hladiska redukcie
telesnej hmotnosti. Odporuca
sa plavecky Styl ,kraul” alebo
,znak*“. Celé telo je v horizon-
télnej polohe a nie je zatazo-
vana chrbtica.

LyZzovanie
Energetické naroky behu na
lyZiach su priblizne rovnaké,
resp. v nie¢om vysSie ako pri
behu. Mimoriadne pozitivne
sa pri behu na lyZiach hodno-
tia relativne malé naroky na
pohybovy aparat, ako i pobyt
v prijemnom prostredi. Druha
forma, zjazdové lyZzovanie, ma
naopak z hladiska prevencie
i redukcie hmotnosti len velmi
obmedzeny vyznam.

Tenis
Je jednou z najatraktivnejSich
foriem pohybovej aktivity, rekre-
acie. Ma Coraz Sirsi okruh aktiv-
nych vyznavacov. Jej vyuzitie
vSak predpoklada zvladnutie as-
pon zakladnej uderovej techniky,
v opacnom pripade je energetic-
ky vydaj pomerne nizky.

Joga
Vyvinuta bola v Indii pred nie-
kolkymi tisicro€iami. Tento sta-

a celkovo zlepSuju
naladu. Joga zlep-
Suje ohybnost, zvy-
Suje uvedomovanie
si vlastného tela,
pomaha spravnemu
drzaniu tela, zvysu-
je napatie svalov,
najma zakladnych
stabilizujucich svalov, zvySuje
rozsah pohybov a voci telu je
Setrna.

Aerobik
VSetky srdcovocievne akti-
vity su aerdébne. Akakolvek
ginnost, ktord zvySuje pocet
srdcovych Uderov a stimuluje
krvny obeh, nuti dychat aerdb-
ne (prijimat viac kyslika). Akti-
vity ako behanie, bicyklovanie
a plavanie su vSetky aerdébne,
no terminom ,aerobik" sa zvy-
¢ajne oznacuje Specificky druh
cvicenia, asto a podla hudby,
vyuzivajuci choreografické zo-
stavy. Aerobik, ako forma te-
lesnej aktivity, posilfiuje srdce,
pluca a krvny obeh, pomaha
upravit hmotnost, zvySuje roz-
sah pohybu, hustotu kosti dol-
nej Casti tela a svalové napatie
v jeho dolnej Casti.

Pilates
Je systém pomalych, kontro-

lovanych cvi€eni, navrhnutych
na posilfiovanie zakladnych
stabilizujucich svalov a suc¢as-
ne rozvijanie prirodzenej pruz-
nosti svalov. Systém vyvinul
zacCiatkom 20. storocCia atlét
a boxer Joseph Pilates. Pro-
fesionalni tanecnici a atléti ho
vyuzivaju uz viac ako osem-
desiat rokov. Pilates zvySuje
ohybnost a pocit uvedome-
nia si vlastného tela, pomaha
spravne drzat telo, zvysSuje
napatie svalov, najma zaklad-
nych stabilizujucich svalov,
v rozsahu pohybov pre telo je
tato aktivita Setrna.

Ostatné aktivity
Pri zvySovani energetického
vydaja v ramci prevencie i lie¢-
by obezity mozno vyuzivat
viacero aktivit, ako napr. ves-
lovanie, koréulovanie, bed-
minton, stolny tenis, futbal,
basketbal, volejbal, pripadne
iné druhy Sportu. Mnohé z nich
s vhodné a uginné. ldedlne
je ovladat viacero z uc€innych
aktivit, Co umoznuje ich strie-
danie podla roéného obdobia,
pocasia, miestnych podmienok
a pod. Z hladiska skuto¢ne
trvalého efektu je potrebné
udrZiavat aspon mierne zvyse-
nu pohybovu aktivitu po cely
zivot. Nie menej dblezita je aj
celkova zmena stravovacich
zvyklosti, najma celkového
zniZenia energetického prijmu,
najma tukov.
(Pokracovanie v budicom
Cisle)

Styrtok, 13.8.2015

Piat
* 16!
Hudobh

, 14.8.2015

J. rocnik
DNI OBCE MICHALOVA
14.-16.8.2015

#'17.00 Vedomeostny kviz — Z0 Jednota déchodcov Slovenska Michalova

Svitd omsa v Rimskokatolickom kostole sv. Stefana Uhorského
-zabavny program = kinosala kultdrneho domu

» 17.30 Sldvnostné otvorenie Dni obee Michalowv 2015

¥ 17.45 Spevicka skupina POTESENIE — 20 Jednota déchodcov Michalova

» 18.00 PETER STASAK s hostami JADRANKOU HANDLOVSKOU

# 11.00 Turnaj v silovom trojboji o putovny pohdr starostky obee (posilfioviia)
# 12,00 Remeselné a kulindrske dvory (stred obee)
* 12,00 Sportovo-sitainé hry a atrakcie (stred obee)

- iportovo-sitainé hry a atrakcie pre deti, mafovanie na tvar,...

- iportovo-sitainé hry pre despel\rch

Programové pasmo (stred obce)

[t

»15.00 Vystipenie country skupiny TULTB
+ 16.30 Vystipenje fnlMﬁq\ej skupiny KUECE A
i, 17.30 | Vyhodnetenfe fi tl:rna‘ht' silovom pathg)
i pb(evnv pohdcstarostiy obcea dialiich ﬂ(

+ 18.00 Vystapenie - spevicke DUO MlRﬂ a NDRE,LP..m'&HﬁﬂKDVG

z0 SLAGER PARADY. =
» 19,30 Vystiipenie hudobne] skuplrhr JK.N.D
# 20,45 Diskotéka / fudova zdbava — DI MAIO

ip m servis

Jedalny listok
24. - 30. 8. 2015

Pondelok

Polievky: mexicka, sedliacka,
pecivo.
o Hovéadzia pecienka sviecko-
va, knedla e Brav€ové méaso
na rasci, ryza, Salat e Ravioly
so syrom, paradajkova omacka
o Lahddkovy Salat, pecivo e
Ohnivé kuracie stehno oriental-
ne, zeleninova obloha e Sisky
s nutelou, kakao e Bageta sa-
l&movéa so Salatom e Ovocny
balicek.

Utorok
Polievky: slovenska hubova,
rolhicka, pecivo.
o \/yprazany bravCovy rezen,
zemiakovy Salat s majonézou
e Jelenie ragu s brusnicami,
cestovina e Kuracie stehno so
zeleninou, Spenatové rezance
e Horehronsky syrovy Salat,
peCivo e Zapekané zemiaky
s pérom e Hanacke kolace,
kakao e Bageta Gurman e
Mlie¢ny balic¢ek.

Streda
Polievky: stupavska zabijac-
kova, cesnakova s haluskami,
pecivo.
o Morc&acie psia na hrasku so
Sampifdénmi, ryza, Salat e Ho-
vadzi gul'ds debrecinsky, kned-
[a e Zemiakové placky pinené
masom e RuZovy cestovinovy
Salat s tuniakom e Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, Salat e Maxi
buchta s orechovo - viSfiovou
plnkou, vanilkovy krém e Bage-
ta s kuracim masom e Ovocny
balicek.

Stvrtok
Polievky: drzkova, rascova s
vajcom, pecivo.
e Kuracie prsia na paprike,
cestovina e Hovadzi rezen
obalovany, zemiaky, uhorka e
Barani gulas, halusky e Gréc-
ky Salat, pe€ivo e Hubové ri-
zoto, uhorkovy Salat e Buchty
na pare s lekvarom, kakaova
posypka, kakao e Bageta sy-
rova e Mlie¢ny balicek.

Piatok
Polievky: slepacia, krupkova,
pecivo.
o Bravcova pecienka sedliac-
ka, Eervena kapusta, knedla
o Pecené kuracie stehno, ze-
leninova ryza, kompot e Ze-
miakovo — bryndzové pirohy
so slaninou e Hydinovy Salat,
pecivo e Cestoviny s brokoli-
cou a smotanovou omackou
o Sulance s makom e Bageta
moravska e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: furmanska, pecivo.
o Hydinové raznici, zemiaky,
uhorka e Hovadzie maso na
koreni, tarhoria, $alat e Bageta
Gurman.

Nedela
Polievka: zeleninova s rajba-
nickou, pecivo.
e Bravcové stehno hutnicke,
knedla e Kuraci rezef srbsky,
ryza, uhorka e Bageta s pikant-
nym masom
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Pracovné jubiled
35-rocné
Drahuga BABICOVA
Marie BALCOVA
Ing. Jozef KATRENIAK
Stanislav MAKOVNIK

30-rocné
Marta ADAMEKOVA
Ivan ENGLER
Lucia KLINCKOVA
Ivana LUPTAKOVA
Jan PARASIN
Milan SPISIAK
25-rocné
Elena CIZMAROVA
Ing. Julius DOMINIK
Peter KADERIAK
Ing. lvan KNAZOVICKY
Juraj KUBOVE
Marian ORAVKIN
Rébert PONCAK
Andrej VOSTIAR
20-rocné
Ing. Jaroslav KOPECKY
Michal LEHOCZKY
Jan PJATER

Zivotné jubiled
Rudolf CIAS
Julius KOKAVEC
Stanislav KOKAVEC
Frantisek KVIETOK
Pavol MAKUCH
Jozef SEBO
Lubomir FRANCISTY
Jan JUROS
Elena KOSIKOVA
Jilia MATOSOVA
Ivan SCHWARZBACHER
Stefan SIPULA
Igor DYNTAR
Viola ELEKOVA
Ivan ENGLER
Stanislav GASPAROVIC
Marian KUCERA
Lubomir LEHOCKY
Milan SPISIAK
Pavel SPERKA
Ing. Libor TRNIK
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Na Horehronskom gurmanfeste aj hotel STUPK

Zaujmové zdruzenie Klaster
Horehronie, ktorého ¢lenom su
aj Tale a.s., zorganizovalo v prvu
augustovu sobotu podujatie Gur-
manfest Horehronie v Myte pod
Dumbierom. Ugastnici, ktorych sa
ziSlo vy3e Styritisic, mali moZnost
ochutnat gurmanske $peciality,
ktoré predviedli $éfkuchari ho-
telov Stupka, Bystra, Partizan
a nechybali produkty Salasa
Zbojska. Navstevnici videli nie-
len ako sa halusky varia, mohli
ich ochutnat a vyvrcholenim bo-
la sutaz v ich €o najrychlejSom
skonzumovani. Pocas celého
dnia vladla na Horehronskom
gurmanfeste vyborna nalada.
Pricinili sa o to nielen aktéri ku-
linarskeho umenia, ale nechybal
bohaty kulturny program, vystu-
penie suboru Klasok, muZskej
spevackej skupiny Krnohari a
o vesell naladu sa postarali aj
skupiny Plostin Punk a na celom
Horehroni popularna Tulibanda.
Spestrenim pre milovnikov ve-
teranov bola moznost popast si
o¢i pohladom na niekolko auto-

Hotel STUPICA *»*

mobilov znacky Velorex, ktoré sa
prisli predviest v obdivuhodne
zachovalom stave.

Kazdy, kto sa rozhodol prezit
sobotu na Horehronskom gur-

manfeste, odchadzal spokojny.
Okrem toho, ze nechybal kopec
zabavy, vynikajuce jedlo, pocasie
podujatiu prialo, aj vdaka organi-
zatorom bolo vSetko tak, ako ma

byt. A tak je namieste Zelanie,
aby bolo na Horehroni takychto
podujati a s takou bohatou nav-
Stevnostou €o najviac.

OK + foto

Spomienky
,Roky ubiehaju, ale v nasich srd-
ciach zostavas. Tvoj odchod velmi
boli vSetkych, ktori ta mali radi
a na teba nezabudaju.”
Dna 17. jula uplynulo Sest rokov | ¢
odvtedy, ako nas navzdy opustila
milovana mama, dcéra, sestra a kolegyna
Anicéka NISCAKOVA z Brezna.
S laskou a tctou spominaju syn a dcéra, mama,
sestra, synovci a byvali spolupracovnici zo ZP
Informatika

,Qdisiel si tisko, uz nie si medzi

nami, ale v spomienkach zije$

stale s nami.”

Dna 9. augusta uplynuli dva roky

odvtedy, ako nas navzdy opustil
Miroslav NAGY z Brezna.

S laskou a uctou na teba spominame

»Milovali sme ju a ona milovala

nas, tu lasku v nasich srdciach

nezni¢i ani ¢as.”

Dna 12. augusta uplynuli Styri roky

odvtedy, ¢o nas navzdy opustila
Jolana FOGELOVA z Hronca.

S laskou spomina celé rodina

,Cas plynie, bolest stéle trapi, ale teba nam uz
nikto nenavrati.“

Dna 21. augusta uplynie Sest rokov odvtedy, ako
nas opustila nasa milovana

Danka SPERKOVA
z Hornej Lehoty.
Kto ste ju poznali, venuite jej spolu
s nami tichi spomienku.
Spominame s laskou

Dna 30. augusta uplynie sedem
rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustil milovany syn, otec, brat
a stryko
Vladimir SVANTNER
z Valaske;j.

S laskou a dctou spomina cela
rodina

Dra 29. augusta si pripomenieme
deviate vyrocie odvtedy, ako nas
navzdy opustil na$ drahy manzel,
otec a stary otec

Jozef GBUR z Podbrezovej.
S laskou a tctou spominaji man-
Zelka a synovia s rodinami

Len ten kto stratil, kOh.('). mal rad

pochopi, ¢o je bolest a zial. Cas |
plynie, bolest stéle trapi, ale teba 3

nam uz nikto nevrati.”

Dria 26. augusta uplynie pat ro-
kov odvtedy, ako nas nahle opustil
milovany manzel, otec a starky

e

20 b

Martin RIDZON z Lopeja.
Ti, ktori ste ho poznali venujte mu spolu s nami

tichu spomienku.
S laskou a tctou spominame

Inzertna sluzbha

SPECIALNE
ZAMESTNANCOM ZP
Oblecieme celu rodinu

za zvyhodnené ceny.
Kde? V obchodnom dome
v Podbrezovej v TEXTILE,
kde najdete Siroky sortiment
pre vSetkych.
Radi vas privitame

Predam garaz na sidlisku v
Brezne po celkovej rekonstrukcii.
Kontakt: 0948 592 590

v jli
do pred¢asného déchodku
Anna BERAXOVA
Miroslav BLAZEK
Adolf SARIK

do starobného déchodku
Jozef GORDULIC
Ing. Milan MAJER
Julius URADNIK.
V mene vedenia Zeleziarni
Podbrezova a.s. im d'akuje-
me za odvedenu prdcu a do
dalsich rokov Zivota Zelame
vela slnec¢nych dni.
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V zépase proti Michalovciam sa do listiny strelcov zapisali aj Mehanovi¢, Gal Andrezly a Vas¢ak (na

snimke zlava). Foto: I. Kardhordova

SO ZEMPLINOM MICH

Sobota 1. august 2015, stadién Brezno
Fortuna liga, 3. kolo
ZP Sport Podbrezova - MFK Zemplin Michalovce 6 : 2 (3 : 1)
Goly: 12° Melunovi¢ (11 m), 38" a 90" Mehanovic, 45° Vascak, 63 Kupcik, 69" Gal Andrezly - 26" De
Marco, 72" Hamulék.

Kvalitny prvy pol¢as zaCala Podbrezova velmi aktivne a uz od uvodu sa tlacila dopredu, kde si velmi
rychlo vypracovala aj prvu $ancu. Prva minuta priniesla strelu Melunovica, ktord vSak brankar Kira dokazal
vyrazit. Na vysokého uto¢nika uz ale mlady géiman nestacil v desiatej minute, kedy dostali doméci po
faule na Gal Andrezlyho k dispozicii pokutovy kop a ten Melunovi¢ bez problémov premenil, 1:0. Aj do
tretice to bol Melunovi¢, ktory mal na nohe gol, sklamal ho v8ak instinkt, ktory zvyknt najlepsi tto¢nici mat,
pretozZe pred Kirom uprednostnil namiesto strely prihravku pod seba, kde boli len Michalov&ania. Hostia sa
v 26.minute z nenapadnej akcie dostali k vyrovnaniu, ked sa po centri zlava presadil Vernon De Marco, ¢o
bola vébec prva vaznejsia Sanca MFK, 1:1. Par minut okolo inkasovaného gélu domdcich prisiel aj mensi
Utlm, no na ten dal zabudnut strelou spoza Sestnastky Mehanovi¢, ked mu loptu do streleckej pozicie
prepustil Aimasky. Jeho te¢ovany pokus zapadol presne k Zrdi brany hosti, 2:1. S bliziacim sa koncom
pol¢asu bola Podbrezova znova aktivna a vyuZila to aj na treti gol. Pekna akcia, ktora zacala v strede
pola skoncila centrom Almaského a BlaZej Vas¢ak len nastrcil nohu a poslal loptu do poloprazdnej brany,
pretoze Kira bol vybehnuty, 3:1. Druhy pol€as sa nezacal v nastolenom tempe, no v jeho polovici sa zacali
diat velké veci. Najprv sa presadil Lubo$ Kup¢ik, ked' sa dostal po Standardne;j situacii do zakon&enia v
pade, 4:1, a o niekolko minat neskér aj Peter Gal Andrezly, ktory dostal dihy pas za obranu, poradil si s
dvoma obrancami a prehodil Kiru, 5:1. Michalovce v8ak kontrovali v 71. minute, to dostal az prili§ ¢asu v
Sestnastke Hamulak, 5:2. Neprijemnost pre domacich pri$la v 79. minute, ked' sa po jednom zo subojov
zranil Melunovi¢. Ten musel byt vyneseny na nosidlach a navySe mala Podbrezova vycerpané vetky tri
striedania. Domaci si naskok uz do konca zapasu bez problémov postraZili a navyse pridali eSte jeden
gol, ked Kiru prehodil krdsnym lobom Mirzad Mehanovic.

FO ZP Sport Podbrezova: Kuciak - Gal Andrezly, Vajda (77" Szoke), Va$éak (64" Juraj Pandik), Melu-
novi¢, Kochan (61" Migala), Kup¢ik, Andri¢, Alimasky, Pimpara, Mehanovi¢

MFK Zemplin, Michalovce: Kira - Siméék, Gallo, Grié, Leko (60" Regali), Turik (90° Bednar), Kunca, De
Marco (46" Mensah), Podhorin, Hamulak, Koscelnik

CE

Piatok 7. august 2015, Stadion Senica
Fortuna liga, 4. kolo
MFK Skalica - ZP Sport Podbrezova 0 : 0
Prvykrat po dvoch domécich zépasoch poslal Zreb futbalistov Podbrezovej mimo svoj prechodne doméci
Stadion v Brezne. Novacik zo Skalice ich v§ak neprivital na svojom domacom ihrisku, ale taktieZ na pre-
chodnom, v Senici. V prvej dvadsatminGtovke preveril skalického brankara Hajdtcha Melunovi¢, zvnutra
pokutového tizemia véak mieril len do stredu brany. VV 21. mintte hlavigkoval nebezpeéne Sebesta, roz-
hodca véak odmaval ofsajd. O pat minut na to mali Sancu opéat hostia, Gal Andrezly preloboval brankara,
no na Ciare hasil stopér domacich. Potom sa hra odvijala prevazne v strede pola. Minttu pred odchodom
do kabin este pohrozili hostia, Melunoviovu strelu bravirne zneskodnil Hajduch. V druhom polcase prisla
velka Sanca, ked Almasky po ofenzivnej akcii hosti tvrdo vypalil, no trafil len do ty¢e brany Hajducha. V
78. minute sa k lopte dostal najlepsi skalicky strelec Gasparik, na hranici Sestnastky sa uvolnil, ale jeho
strela lavackou minula o centimetre branu a ked sa v ostatnom priebehu duelu ni¢ zaujimavejSie nestalo,
remiza je pre oba timy spravodlivym vyvrcholenim ich devatdesiat minutovej snahy.
FO ZP Podbrezova: Kuciak - Andric, Kupéik, Pimpara, Migala, Gal Andrezly (62" Pancik), Vajda, Meha-
novic, Almasky, Vascak (74" Kochan), Melunovic (81" Sabler)
MFK Skalica: Hajduch - Svréek, Koneény, Majernik, Ciprys (82" Virablec), Cermak (83" Neovesky), Baris,
Mazan, Gasperik, Sebesta, Lietava

V tychto diioch Startuje novy roénik
futbalovej sut'aze mladeznikov a my pri-
pravujeme pravidelnu rubriku, v ktorej
vas budeme informovat’ o vysledkoch
jednotlivych timov. Na Givod sme oslovili

koordinatora mladeznickeho futbalu Jozefa Moresa:

»INa konci sezony musi
byt pokrok v kazdej

kategorii jasne viditelny.“

Nasli uplatnenie hraci vlanajsej
U 19 vo vyssich sutaziach?

- Prechod hra¢ov z dorastu k se-
niorom nie je vébec jednoduchy.
Adaptacny proces trva u niekoho
kratSie, u niekoho dlhSie obdobie.
Preto v tomto momente hovorit
0 uplatneni sa je pred¢asné, skor
by som hovoril o potenciali uplatnit
sa vo vy$Sich sutaziach.

Spomeniem troch hracov vianajsej
kategérie U19, koncovy roénik 96,
ktori maju potencial,
postupne sa presadit
do kadra seniorského
“A* druzstva. Tomas
Galo, ten uz bol do-
konca pevnou sucas-
tou kadra “A" druzstva
a na jesen nastupil v
6 zapasoch najvyssej
sutaze. Zial, pocas
zimnej prestavky sa nestastne zra-
nil, po¢as celej jari sa lieCil a az
v tomto obdobi sa postupne zapéja
do pripravy. René Duda, takisto
absolvoval zimnu pripravu s “A*
druzstvom, ma velky potencial,
limitujii ho vak zdihavé zdravotné
problémy. Marek Dobransky, so 14
g6lmi druhy najlepsi strelec najvys-
Sej sutaZe starSieho dorastu U19,
stihol absolvovat par tréningov s
“A* druzstvom, teraz pdsobi v nasej
juniorke, takisto ukazal strelecky po-
tencial a dufajme, Ze sa v horizonte
2-3 rokov presadi aj v najvyssej
sutazi. Hraci ako Pari$, Blahuta,
Puspoky nasli svoje uplatnenie v 3.
lige
Aka bola letna priprava?

- Kategoria U19 zacala pripravu
7. jula 2015. Dvojfazové trénin-
gy, pripravné zépasy, Turnaj SNP
v Banskej Bystrici, boli na programe
pocas leta. Sutaz sa zacala prvym
majstrovskym zépasom s Trnavou,
ktory sme odohrali 8. augusta vo
Valaskej.

Kategoérie U17, U16, U15 a U14
sa zapojili do pripravy 14. jula 2015.
Chlapci absolvovali dvojfazové

tréningy, pripravné zapasy a ka-
tegéria U17, doplnena hrami U16,
sa v dioch 7.- 9. augusta 2015
zu¢astnili medzinarodného tur-
naja v nemeckom Deggendorfe.
Konfrontovali sa s druzstvami, ako
Sturm Graz, SV Ried, FC Augsburg,
Mnichov 1860... a skonCili na sied-
mom mieste.

Ziacke kategérie U13 a U12 ab-
solvovali v dioch 27.az 31. ja-
la tréningovy kemp na $tadione
v Brezne. Na programe
mali dvojfazové tré-
ningy, regeneraciu na
plavarni, vzdelavaciu
| Cinnost v oblasti Sportu
a zdravej vyZivy, vylet.
Kategorie pripraviek,
mame ich Styri, U11,
u10, U9, U8, sa pocas
leta spajaju dokopy
a vytvaraju jednu tréningovu sku-
pinu. V letnom obdobi trénujd 2 x
tyZzdenne, vzdy v stredu a piatok
0 17 hodine na ihrisku v Brezne
a na Brezenske;j.

S akymi predsavzatiami vstupu-
jete do nového roénika?

- Najtazsiu ulohu mé kategoria
U19. Od jej vysledkov zavisi ude-
lovanie licencie UTM. Preto st do-
lezité vysledky, tie budeme v tejto
kategdrii potrebovat najviac.

Bol by som rad, keby sme niekoho
posunuli do seniorského “A* druz-
stva, potencialnych adeptov tam
urite mame.

Ostatné kategorie maju za ciel
zlepSovat sa. Na konci sezony musi
byt pokrok v kazdej kategorii jasne
viditelny. Podla toho bude hodno-
tend praca trénerov jednotlivych
kategorii.

Takisto tréneri, musia na sebe
pracovat, vzdelavat sa, o¢akavam
od kazdého akénost, moderné
zmyslanie, manazérske schopnos-
ti, samostatnost’,vhrdvost’ na svoju
pracu a klub FO ZP SPORT POD-
BREZOVA.

O. Kleinova
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