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Oddychovat a sviatkovat je najlepsie vtedy,

Vazeni spolupracovnici,

od konca roka nas deli len niekol-
ko tyzdriov. Je to v8ak obdobie, ktoré
méze znatne ovplyvnit koncoroény
vysledok nasho hospo-
darenia a cakaju nas
eSte decembrové opravy
technologickych zariade-
ni v oceliarni a vo valcov-
ni rar.

Z dnesného pohladu
hodnotime rok 2016 ako
obdobie historicky naj-
nizsich cien hutnickych
vyrobkov na eurdpskych
a svetovych trhoch, no my na to Zial
nemame Ziadny vplyv. Co véak mame
v rukach, st nase vyrobné naklady. S
poteSenim méZem konstatovat, Ze
doposial dosiahnuté vysledky v jed-
notlivych vyrobnych prevddzkarnach
su velmi dobré. Naklady mame pod
kontrolou a vykazujeme relativne
malo prestojov. Hoci si viem predsta-
vit aj vyssi objem zakaziek, treba si
uvedomit, Ze o kaZzdu z nich musime
na trhu tvrdo bojovat.

e

ked mame zarobeneé

V ostatnych mesiacoch, v oktébri,
aj v novembri, sa nasim obchodni-
kom podarilo ziskat pomerne slusny
pocet objednavok. Aby sme ich stihli
vyrobit, sme v3ak nuteni robit na-
vyse. Chapem, Ze to nie-
ktori vnimaju ako zataz,
nemoOZeme si viak do-
volit zvySovat stavy za-
mestnancov na sedem-
- driovy pracovny rezim.
= Prosim vés preto o to-
Q lerantny postoj k poZia-
& davke vedenia spoloc-

I nosti, v pripade potreby

robit dve — tri zmeny

navyse. Urcite je to rentabilnejsie,

ako prijat sto — stopatdesiat novych

zamestnancov v Case, ked sa moze-

me ocitnut v situdcii, Ze zdkaziek ne-
bude dostatok.

Pred dvoma tyZzdriami sme vo vede-
ni prijali rozhodnutie, ktoré vas iste
potesi. Vyplatime zamestnancom
viano¢né mzdy na Urovni minulého
roka. Ak chceme toto rozhodnutie
realizovat, musime splnit objem vy-
roby zahrnuty v obchodnom a finan-

¢nom pldne na tento rok. Obchodnici
avizuju, Ze zakazky budu. Obraciam
sa preto na vas, aby ste maximdalne
vyuZzili posledné tyzdne roka k tomu,
aby sme vsetky poZiadavky nasich
odberatelov splnili. Iste nechceme
odmietat zdkazky. Bolo by to velmi
nerozumné hlavne v case, ked nasi
obchodnici tvrdo bojuju o kazdu za-
kazku a snaZia sa véemozne ziskavat
novych odberatelov.

Povinnostou nas vietkych je pris-
piet maximalnou mierou k tomu,
aby sme pracovali
absolutne
darne, najradsej bez
reklamacii a aby sme
si naklady udrzali aj
nadalej pod kontro-
lou.

Odmenou pre vas
bude vianocny plat.
Zostdva nam len
verit, Ze buduci rok
bude lepsi. V USA volili nového pre-
zidenta. Podla mna si zvolili ¢loveka,
ktory rozumie podnikaniu a vie, Ze
na kazdy dolér treba robit tak, ako

splnili.

h°sp°"‘ Maximalne vy-
uzime posledné tyz-
dne roka, aby sme
vSetky poziadavky
nasich odberatelov

na kazdé euro. Uvidime, ako sa budu
vyvijat ceny na eurdpskych a sveto-
vych trhoch. NeZeldm nasej konku-
rencii, aby musela zastavit vyrobu.

Zeleziariam Podbrezova viak Fe-
Idm, aby sme zo sucasného boja vysli
vitazne a aby sme si nadalej udrzia-
vali poziciu vyrobcu s maximalnou
kvalitou a servisom pre naSich od-
beratelov. Dosiahnut to moéZeme
len vtedy, ked budeme pripraveni
plnit vSetky objednavky, ktoré zis-
kame. Uréite je lepsie odrobit do
konca roka niekolko
(zaplatenych) zmien
navyse, ako nevyu-
Zit prileZitost a do-
siahnut, Ze budeme
nuteni kratit viano¢-
ny plat.

Za ochotu a poro-
zumenie vdm vset-
kym vopred daku-
jem a prajem vela
zdravia, $tastia a prijemné pripravy
na bliZiace sa vianocné sviatky. Od-
dychovat a sviatkovat je najlepsie
vtedy, ked' médme zarobené!

Zamestnancov, ktori uprednostriuju cestu
do prace autom, jednak pre vyssi komfort
a nesporne aj z uspornych dévodov, z roka
na rok pribuda. S tym suvisi problém nedos-
tatku parkovacich miest, ktory by vsak v na-
Sej akciovej spolo¢nosti mal byt na dlhsie
obdobie minulostou.

Zeleziarne Podbrezovd

V ZP TRADE
BOHEMIA

V st¢asnom pozitivnom vyvoji a stave hos-
podarstva Ceskej republiky st oznacované
oblasti strojarskej vyroby a automobilovy
priemysel s dodavatelskou infrastrukttrou
ako hlavni ,tahdni ekonomiky”, ale vyrob-
covia v hutnictve, predovsetkym v segmen-
te bezsvikovych rur, sa stale boria so zlo-
Zitym uplatnenim svojej produkcie na trhu.

ZP GROUP

Pripravujeme sa na
opravy

Poruchovost vo vyrobnych prevédzkarfiach
je pod stanovenym limitom, co je aj zasluha
centralnej udrzby. NajddleZitejSie opravy
v roku ich este len ¢akaju a v stcasnosti su
vsetci zainteresovani zamestnani najma ich
pripravami. O aké opravy poéjde a ktoré ex-
terné firmy nam pridu pomoct?

Zeleziarne Podbrezovd

Elektronickeé
testovanie

Po uspesnej realizacii E-Maturity 2016, E-
Testovania 9-2016 a elektronickom testova-
ni v minulom Skolskom roku Narodny Ustav
certifikovanych merani vzdeldvania pokra-
Cuje v aktivnom vyuZivani systému E- Test aj
v $kolskom roku 2016/2017.

Stikromné skoly

Burza informacii

Dfa 7. novembra 2016 sa v hoteli Dum-
bier uskutocnila uz 6sma burza informacii,
ktorej sa zucastnilo viac ako tristo Ziakov
zdkladnych $kél a zastupcovia zamestnava-
telov, strednych odbornych $kol a gymnazii.
,Dnes sme si s vychovnymi poradcami do-
hodli aj terminy, kedy ich pocdas vyucova-
cich hodin v Skole navstivime.

Stikromné skoly

Pre alergikov

Chladné pocasie tychto dni eliminovalo do
velkej miery aj vyskyt ostatnych alergénov
v ovzdusi — spory plesni. Alergici vak vedia,
Ze Uplny pokoj nebudl mat ani cez zimu,
kedy zas dominuju alergény vnutorného
prostredia, hlavne roztocov.

Na domacej pode

Po nestastnej prehre proti Slovanu Bratisla-
va, len druhej v roc¢niku, ¢akal Podbrezovu
dalsi nesmierne naroény duel proti Uradu-
jucemu Sampidnovi z Trencina. Zverenci
trénera Sevelu sice nezafili najlepsi $tart do
sezony, ale vykony AS sa ¢im dalej, tym viac
zlep3uju. Vsetko tak nasvedcovalo tomu, Ze
navrat do Zelpo arény po piatich tyzdnoch
prinesie velmi zaujimavy duel.

Citajte na 2. strane

Citajte na 3. strane

citajte na 3. strane

Citajte na 4. strane

Citajte na 5. strane

Citajte na 6. strane

Citajte na 8. strane

Pozvanka pre vas

Dria 20. novembra 2016 sa v Podbre-
zovej, Casti Stiavnicka, uskutoénia pre-
teky v cyklokrose International Pod-
brezova a 11. kolo Slovenského pohara
v cyklokrose. Start mladsich, starsich
Ziakov, kadetiek a Ziacok je o 12. hodi-
ne, kadeti, Zeny, juniorky a masters B
Startuju o 12.40 hodine a o0 13.30 hodi-
ne juniori, masters A, muzi Elite, U23.
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Zamestnancov, ktori uprednostiu-
ju cestu do prace autom, jednak
pre vyssi komfort a nesporne aj z
uspornych dovodov, z roka na rok
pribuda. S tym suvisi problém ne-
dostatku parkovacich miest, ktory
by vsak v nasej akciovej spolocnosti
mal byt na dlhsie obdobie minu-
lostou. V starom zavode ho vyrie-
Silo rozsirenie parkovacich miest
uz v minulom roku a 14. novembra
2016, otvorenim nového parkovis-
ka v priestoroch byvalych skladov
IPS nad autobusovou zastavkou
SAD, aj v novom zavode. Parkova-
cie moznosti sa rozsirili o dalSich
127 parkovacich miest a dnes by uz
nemal byt dévod na poru$ovanie
pravidiel a zdkonov. Zaujimalo nas,
ako vnimaju rozsirenie parkovacich
ploch zamestnanci nového zavodu:

Ing. Matej TAZKY, Tcti

- Neraz som aj ja pocitil prob-
|ém s parkovanim. Bolo to dost
zloZité a tak velmi vitame sku-
totnost, Ze parkovacie plochy
sa rozsirili. Obavam sa trochu,
7e ludia budd vnimat to nové
parkovisko ako dost vzdialené,
ale ked'si zvyknd, urcite ocenia,
Ze parkuju bezproblémovo a ne-
ohrozuju cestnu premavku par-
kovanim popri ceste. Skoda, 7e
ta svetelna tabula s po¢tom vol-
nych miest instalovana v oplot-
ku nie je vacsia, aby ju bolo
vidiet uz od nového parkoviska.
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Pri vstupe do nového zavodu pribudlo parkovisko

Pozor na dodrziavanie pravidiel cestnej premavky!

0. Kleinova

noviny@zelpo.sk

Ing. Pavol ZILKA, Tcu

- Vnimam to pozitivne, na-
kolko ten problém s volnymi
parkovacimi miestami tu je
a bolo to treba riesit. Ja parku-
jem z druhej strany, od Piesku,
tam je problém s parkovanim
hlavne kazdy pondelok.

Z tej druhej strany vsak situ-
d4cia bola uz netinosna, nakolko
autd blokovali ¢astokrat cestnu
premévku. Tymto sa pristu-
pova cesta uvolni a problémy
pominu. Ludia si vSak musia
osvojit uréité pravidla a prispo-
sobit sa.

Riaditela ZP Bezpecnostné sluiby Mgr.
Petra SUJU sme sa v tejto suvislosti
opytali: Parkovanie pozdii cesty IlI.
triedy 2391 bolo tolerované len do oka-
mihu zabezpecenia novych parkovacich
miest. Na dodrZiavanie pravidiel parko-
vania bude dohliadat aj straina sluiba.
€o by ste chceli pripomentt vodicom,
ktori ich nehodlaju dodrziavat?

- KedZe parkovacich miest je dostatok,

Martin MRAVEC, Vt

- Pozitivne. S parkovanim
vznikali v poslednej dobe na-
0zaj problémy, ¢asto sme ne-
mali kde zaparkovat a boli sme
nuteni zastavat na travnatych
plochach okolo hlavnej cesty.
Urcite je to bezpecnejsie. Uvi-
tali sme aj moznost informovat
sa prostrednictvom Ciselnej
tabule o pocte volnych parko-
vacich miest, len by mohla byt
trochu vic3ia, aby ju bolo vidiet
z dalej.

nie je Ziadny doévod parkovat
s vozidlami na miestach, kde to
zakazuju dopravné znacky, kde
to vyplyva z dopravnych pred-
pisov (v krizovatke) alebo tam,
kde zaparkované vozidlo kompli-
kuje prejazd inych vozidiel (pre-
dovsetkym prejazd autobusov
na autobusovom nastupisti). VSetkym
odporuéam parkovat vyhradne na mies-
tach, ktoré su na to vymedzené a riad-
ne oznacené. O rozsireni parkovacich
miest je informovany aj policajny zbor

Juraj STANCIK, vt

- Robim na jednu zmenu, rano
sme sa obcas trapili s hladanim
miesta na parkovanie, horsie to
vsak mali ti, o prisli do popo-
ludniajSej zmeny. Tento problém
sa vyriesil a verim, Ze uz nebudu
auta obstavat po ceste. Ludia sa
postupne prispdsobia pravidlam
a aspon nehrozi obmedzovanie
premavky na ceste k novému za-
vodu. Uvitali by sme, keby bol na
jednej svetelnej tabuli pri pricho-
de od Valaskej prehlad o obsade-
nosti obidvoch parkovisk, ale to
asi technicky nie je mozné.

Magr. Richard BUNDA, Te

- S tym parkovanim v novom
zdvode to bolo dost proble-
matické a tak si myslim, Ze je
to velky prinos. Tym, Ze vznikli
nové parkovacie miesta, cesta
sa uvolni a prechod bude bez-
pecny. Casto to bolo problema-
tické prejst, kedze autd stali po
obidvoch strandch cesty. Vsi-
mol som si aj svetelnu tabulu
informujicu o stave obsade-
nosti parkoviska a myslim, Ze to
kazdy uvita.

a policajti budu v prvych drioch
spolupracovat s bezpec¢nostnou
sluzbou a dohliadat na spravne
parkovanie. Je moiné, Ze v pr-
vych drioch budu policajti riesit
porusenia predpisov dohovo-
rom, ale v dalSich drioch by som
sa na to nespoliehal.

Kazdy vodi¢ pozna institut objektivnej
zodpovednosti za porusenie niektorych
dopravnych predpisov a ja pripomi-
nam, Ze parkovanie v zdkaze méze byt
rieSené aj tymto sposobom.

T

Marek SUJA, Tcd

- Vnimam to ako pozitivny
krok. Parkovacich miest bolo
malo, nestacili na pocet aut, kto-
ré potrebovali parkovat. Kolko-
krat sme si boli vedomi, Ze par-
kujeme nie celkom bezpecne na
travniku, ale ni¢ sa nedalo robit.
Verim, ze kapacita parkovacich
miest bude na niekolko rokov
postacujlica a ostatne aj rezer-
va. Mozno si niektori poSomrd,
Ze maju z parkoviska dalej k bra-
ne, ale postupne si urcite kazdy
zvykne s tym, Ze bude rad, ze ma
kde bezpetne parkovat.

Sibromnd SIS

Svitbrommné

HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova

Vyberové konanie ¢ ] GYMNAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

Ockovanie

proti chripke

Zdroj: Dovera

Chripka ohrozuje najma deti do
piatich rokov, tehotné Zeny, star-
Siu populaciu a ludi s chronickymi
a dlhotrvajlcimi zdravotnymi taz-
kostami. Nielen im, ale aj ostat-
nym ludom odbornici odporucaju
nechat sa zao¢kovat a chrénit tak
svoje zdravie pocas celého roka.
KedZe ucinok ockovacej latky trva
priblizne rok a virusy sa stale vy-
vijaju, aj vakciny sa musia menit.
Ockovanie sa preto odporuca
opakovat kazdy rok, minimalne
v rizikovych skupinach. Najlepsi
¢as na ockovanie je pocas mesia-
cov oktéber a november. ,,Cieflom
ockovania je naucit imunitny sys-
tém, aby nase telo branil. Baktérie
a virusy sposobujlce ochorenia a
az smrt stale existuju a fudia bez
ockovania nie su voci tymto ocho-
reniam imunni. Nezabudajme, ak
ochorieme, ohrozujeme tym nase
deti, rodi¢ov a najblizSich,” upo-
zorfiuje MUDTr. Katarina Sajtyova,
vieobecnd lekarka pre dospe-
lych z ProCare KVP Kosice. Dove-
ra vSetkym svojim poistencom,
ktori prejavia zaujem o ockova-
nie proti chripke, uhradi vakcinu
v plnej vyske. Vyhodu je mozné si
uplatnit od oktébra az do februa-
ra. Navstivte svojho vSeobecného
lekara alebo pediatra a informuj-
te sa 0 moZnosti ockovania proti
chripke. PredpiSe vam recept na
vakcinu, ktoru si bezplatne vyz-
dvihnete v lekdrni. Nasledne vas
zaockuje vseobecny lekar, deti
pediater.

na obsadenie miesta riaditela/riaditelky skoly

Zeleziarne Podbrezova a.s., Kolkareri 35, 976 81 Podbrezova, ICO 36 562 141 ako zria-
dovatel v zmysle § 18 ods. 2 pism. e) zakona €. 596/2003 Z. z. o §tatnej sprave v skolstve
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich pred-
pisov (dalej len ,,zakon ¢. 596/2003“)podla § 3 a § 4 zakona ¢. 596/2003 a § 5 zakona ¢.
552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zdujme v zneni neskorsich predpisov

vyhlasuje vyberové konanie
na obsadenie miesta riaditel'a/riaditelky $koly:

Sukromna stredna odborna skola hutnicka Zeleziarne Podbrezova,
Ul. Druzby 554/64, 976 81 Podbrezova

Kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikacné predpoklady:

- Vysokoskolské vzdelanie druhého stupna poZadované pre prislusny druh a typ Skoly
podla zdkona €. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamest-
nancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a vy-
hlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju
kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé kategorie
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov.
- Vykonanie prvej atestacie pre prislusnu kategériu a podkategériu pedagogického za-
mestnanca (uditel strednej skoly).

- Najmenej pat rokov pedagogickej ¢innosti.

- Spbsobilost na pravne tkony v plnom rozsahu.

- BezUhonnost.

- Zdravotna sposobilost.

- Vypracovany navrh koncepcie rozvoja skoly.

Iné poziadavky:

- Aktivne ovlddanie statneho jazyka.

- Komunikac¢né, organizacné a riadiace schopnosti.

- Znalost legislativy v oblasti $kolstva, samospravy, pracovnopravnych a ekonomickych
vztahov.

- Praca s pocitacom.

Pozadované doklady (original alebo uradne overena kopia):

- Ziadost o Ucast vo vyberovom konani,

- presnd adresa pre dorucovanie pisomnosti, e-mail a telefonicky kontakt,

- doklady o vzdelani,

- doklady o absolvovani prvej atestécie (prvej kvalifikacnej skisky alebo jej ndhrady),

- profesijny strukturovany Zivotopis,

- vypis z registra trestov (nie starsi ako tri mesiace),

- preukazanie zdravotnej sposobilosti pre vykon funkcie riaditela (nie starSie ako jeden
mesiac),

- potvrdenie o pedagogickej ¢innosti (nie starsie ako jeden mesiac),

- vypracovany navrh koncepcie rozvoja skoly,

- suhlas dotknutej osoby so spractivanim osobnych Udajov na ucely vyberového kona-
ni v zmysle zdkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (nie starsi ako jeden mesiac)

je potrebné zaslat najneskér do 28. novembra 2016 (rozhoduje datum podania na posto-
vej peciatke) v zalepenej obélke s oznacenim ,VYBEROVE KONANIE — riaditel/riaditelka“
(nazov 3koly a adresa 3koly) na adresu: Zeleziarne Podbrezova a.s., Personélny odbor,
Kolkaren 35, 976 81 Podbrezova.

Vybrani uchadzadi, ktori budu spifiat predpoklady tohto oznamenia, budd pozvani
na vyberové konanie elektronickou formou (e - mailom) alebo telefonicky.

(Poznamka: okrem vypisu z registra trestov a suhlasu dotknutej osoby so spracovanim
osobnych Gdajov nie je potrebné predkladat ostatné doklady v pripade, Ze uchadzac je
suc¢asnym zamestnancom).

na obsadenie miesta riaditela/riaditelky skoly

Zeleziarne Podbrezova a.s., Kolkaref 35, 976 81 Podbrezova, ICO 36 562 141 ako zriado-
vatel v zmysle § 18 ods. 2 pism. e) zakona ¢. 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov (dalej len ,zékon &. 596/2003“) podla § 3 a § 4 zakona &. 596/2003 a § 5 zakona &.
552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zdujme v zneni neskorsich predpisov

vyhlasuje vyberové konanie
na obsadenie miesta riaditela/riaditelky Skoly:

Stkromné gymnazium Zeleziarne Podbrezova,
Ul. Druzby 554/64, 976 81 Podbrezova

Kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikacné predpoklady:

- Vysokoskolské vzdelanie druhého stupna pozadované pre prislusny druh a typ Skoly
podla zdkona €. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnan-
coch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a vyhlasky
Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifi-
kac¢né predpoklady a osobitné kvalifikacné poZiadavky pre jednotlivé kategorie pedago-
gickych zamestnancov a odbornych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov.

- Vykonanie prvej atestdcie pre prislusnu kategdriu a podkategdriu pedagogického za-
mestnanca (uditel strednej skoly).

- Najmenej pat rokov pedagogickej ¢innosti.

- Sposobilost na pravne ukony v plnom rozsahu.

- Bezuhonnost.

- Zdravotna spdsobilost.

- Vypracovany navrh koncepcie rozvoja skoly.

Iné poziadavky:

- Aktivne ovladanie Statneho jazyka.

- Komunikacné, organizacné a riadiace schopnosti.

- Znalost legislativy v oblasti Skolstva, samospravy, pracovnopravnych a ekonomickych
vztahov.

- Prdca s pocitacom.

Pozadované doklady (original alebo uradne overena képia):

- Ziadost o U¢ast vo vyberovom konani,

- presna adresa pre dorucovanie pisomnosti, e-mail a telefonicky kontakt,

- doklady o vzdelani,

- doklady o absolvovani prvej atestacie (prvej kvalifikacnej skusky alebo jej nahrady),

- profesijny Strukttrovany Zivotopis,

- vypis z registra trestov (nie starsi ako tri mesiace),

- preukdzanie zdravotnej sposobilosti pre vykon funkcie riaditela (nie starsie ako jeden
mesiac),

- potvrdenie o pedagogickej Cinnosti (nie starsie ako jeden mesiac),

- vypracovany ndvrh koncepcie rozvoja skoly,

- suhlas dotknutej osoby so spractivanim osobnych Gdajov na tcely vyberového konani
v zmysle zdkona €. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o0 zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (nie starsi ako jeden mesiac)

je potrebné zaslat najneskor do 28. novembra 2016 (rozhoduje datum podania na posto-
vej peciatke) v zalepenej obalke s oznacenim ,VYBEROVE KONANIE — riaditel/riaditelka”
(nazov 3koly a adresa $koly) na adresu: Zeleziarne Podbrezova a.s., Personalny odbor,
Kolkaren 35, 976 81 Podbrezova.

Vybrani uchadzai, ktori budd spifiat predpoklady tohto ozndmenia budu pozvani na vy-
berové konanie elektronickou formou (e - mailom) alebo telefonicky.

(Pozndmka: okrem vypisu z registra trestov a sthlasu dotknutej osoby so spracovanim
osobnych Udajov ostatné doklady nemusi predkladat uchadzaé, ktory je sucasnym za-
mestnancom).
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S Martinom Cermakom, generalnym riaditelom ZP TRADE Bohemia a.s.

Vyrobcovia rar to maju na ceskom trhu zloziteée

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Situacia v ¢eskom oceliarstve, ako ste
konstatovali v nasom rozhovore po
prvom $tvrtroku, bola po-
dobna ako v ostatnych eu-
répskych statoch a hlavné
pri¢iny nepriaznivého sta-
vu mali globalny charakter.
€o sa odvtedy zmenilo?

- Situacia na ¢eskom trhu
hutnickych vyrobkov sa bo-
huZial od nasho ostatného
rozhovoru nijako zasadne
nezmenila. Stale velmi in-
tenzivne sutazime o ziska-
nie objednavok s konkurencnymi vy-
robcami.

V sic¢asnom pozitivnom vyvoji a sta-
ve hospodarstva

unie z Ciny, Ukrajiny, Bieloruska a dal-
Sich krajin, pokles investicii v oblasti
ropného priemyslu a samotna cena
ropy, to su hlavné dévody vzniku zlo-
Fitej situacie na trhoch EU.
Nasyteny trh a tvrdé
konkurencné prostredie
vytvaraju neustaly tlak na
cenovu hladinu nasich vy-
robkov, najma v sortimente
valcovanych rur. Zaciatok
leta sice priniesol ¢iastocnu
snahu o navysenie cien, Slo
vsak len o kratkodobu zme-
nu. Kontakt a rokovania s
nasimi hlavnymi obchod-
nymi partnermi na Medzindrodnom
strojarskom veltrhu 2016 v Brne tieto

skutocnosti len potvrdzuje.
Ako sa vam darilo s

Ceskej republiky su “SltUéCIa S 1mp_ortorp predajom produk-
oznatované oblasti TUr do Eurdpskej unie cie Zeleziarni Pod-

strojarskej
a automobilovy prie-

mysel s dodavatel- TUSKa a dalSich krajin,

wroby 7 Ciny, Ukrajiny, Bielo-

brezova na ceskom
trhu?
- Druhy polrok

skou infrastruktdrou pokles investicii v ob- tohto roku v natom
ako hlavni ,tahdni lasti ropného priemyslu predaji a samotné

ekonomiky”, ale vy-

sortimentné plne-

robcovia v hutnictve, a samotna cena Iopy, t.O nie hodnét stano-
predovietkym v seg- SU hlavné doévody vzni- venych Obchodnym
mente bezsvikovych ku zloiitej situacie na planom na rok 2016

rur, sa stale boria so

zloZitym uplatnenim trhoch EU.

svojej produkcie na

trhu. PriCiny nepriaznivého stavu glo-

balneho charakteru pretrvavaju.
Situdcia s importom rdr do Eurdpskej

je nas hlavny ciel.
Nechcem predbie-
hat, do zaveru roka
chyba este niekolko tyzdriov, uz dnes
vsak, bohuZial, musim konstatovat, Ze
pldnovany roc¢ny objem v sortimente

kontinudlne odlievanych ocelovych
blokov nebude s najvdaésou pravdepo-
dobnostou naplneny. Aj momentalny
vyhlad obchodnej spoluprace s nasim
odberatefom MORAVIA Steel a.s. pre
rok 2017 nie je pozitivny. V ostatnych
komoditach predpokladame splnenie
planovanych uloh.
€o je pre vas prioritou tychto dni?

- Zabezpecujeme este novembrové

a decembrové zakazky. Rokujeme s na-
Simi hlavnymi obchodnymi partnermi
oich realnych potrebach nakupu rar do
konca tohto roku. Rozpracované mame
vyberové konania na doddavky kotlo-
vych rur. Pred rozhodnutim su tendre
na vyrobu presnych vymennikovych rir
pre spoloénost Bronswerl Heat Trans-
fer a MICo Trebic, ktoré by sme mali
realizovat do konca tohto roku.

Zaznamenali ste zmeny v skladbe od-
beratelov pocas roka?

- Nase odberatelské portfélio sa v
priebehu tohto roka zdsadne nezmeni-
lo. Najvacsimi obchodnymi partnermi
su stale velkoobchodné spolo¢nosti, na
Cele s FERONA a.s., s ktorymi uz v su-
Casnosti hovorime o ich obchodnej si-
tudcii, buducej spolupraci a vyhladoch
na objem zadkaziek pre rok 2017.

V. Kakolova
noviny@zelpo.sk

Blizia sa decembrové opravy, o ktorych
sme sa zhovarali s Ing. Jaroslavom Ro-
mancikom, veduicim centralnej udrzby:
Ako sa vam darilo zabezpecovat plan
oprav za prvych desat mesia-
cov tohto roka?

- Z hladiska prvych desiatich
mesiacov mdzeme hodnotit
priebeh doterajSich oprav
ako Uspe$ny. Poruchovost v
najvacsich vyrobnych pre-
vadzkarnach je pod stanove-
nym limitom, ¢o je prvorada
Uloha centrdlnej udrzby. Bez
spolahlivych zariadeni nie je
mozné vyrabat konkurencie-
schopné vyrobky v stanovenych termi-
noch. Napriek tomu nas najddlezitejsie
tohtoroCné opravy cakaju az v zavere
roka.

Ktoré z doposial realizovanych tohtoroc-
nych oprav povaZujete za najvyznamnej-
Sie?

- V oceliarni sme uskutocnili niekolko
rozsiahlejsich oprav technologickych za-
riadeni. V aprili 2016 bola zrealizovana

Pred decembrovymi opravami

kompletna vymena kolaji na obrdbacom
chladniku zariadenia pre plynulé odlie-
vanie ocele (ZPO), vymena podvozku ¢.4
na ,doghouse” a vymena
uzatvaracich ZalUzii za venti-
latormi odprasovace;j stanice.
V auguste to bolo Ccistenie
a vymena naplni na hydraulic-
kych okruhoch pece EAF a LF,
v celkovom objeme 22 000
litrov. Vyznamnou mierou
sme participovali na inves-
ticnych akciach, a to najma
na modernizacii vahy ¢.2 na
prekladkovom sSrotovom poli
a montaZzi ohrevov na suSenie medzipa-
niev MAPECO. Podarilo sa ndm dokoncit
druhU etapu strazenia nadotacok na sa-
dzacom Zeriave €.269, ktora vyrazne zvysi
spolahlivost tohto uzla. Podielali sme sa
aj na technickej priprave nového formatu
— kvadratu 105x105 milimetrov, ktorého
uspesné skusobné liatie bolo prezentova-
né aj na strankach nasich novin.

V prevadzkarni valcovria bezsvikovych

Pohlad na zihaciu pec €. 4 v taharni rir — vyroba 2.

rdr prebehla pocas roka (od 20. — 23. juna)
stredna oprava, v priebehu ktorej boli
zrealizované len najnutnejSie naplanova-
né opravarenské prace. UskutoCnili sme
kontroly a nevyhnutné vymeny hlavnych
funkénych casti jednotlivych agregéatov
valcovacej trate. Na

moriacich vani ¢.3 a 11 v moriarni - vyrobe
2. Rozsahom a finanénym objemom bola
najrozsiahlejsSia generalna oprava Ziha-
cej pece ¢.4 na prelome juna a jula. V jej
priebehu sme vymenili 25 kusov salavych
keramickych rur na horakoch od firmy WS

Rekumat a zrealizova-

teplej Casti valcovacej “ Bez Spo]_'ahlivvch li potrebny servis 49

trate sa to tykalo hlav-
ne agregatov: noznica,

pretlacovacia
odvalcovacka, dopra-
va za odvalcovackou,
doprava lip v useku noch.
kabiny ¢€.6, redukovna,

chladnik a v neposlednom rade doprav-
niky a dopravnikové sekcie. V Upravni si
studené Casti trate vyZadovali opravaren-
ské zasahy, islo hlavne o defektomaty, pily
Ohler, dopravniky a rovnacky.

V taharni rar bolo v priebehu roka zrea-
lizovanych viacero strednych oprav pocas
vyroby. K najvyznamnejsim patrili — vyme-
na ventilatora na regeneracii HCl, oprava

zariadeni nie je moz-
dierovaci lis, elongétor, né Vyrébat’ konkuren-

hordkov Zihacej pece.
Opravili sme aj vset-
ky potrebné uzly, islo

stolica, Cieschopné V}”I'Obky hlavne o pretesnenie a
v stanovenych termi-

Cistenie rychlochladica
na zaciatku chladiaceho
kanala.

S bliziacim sa decem-
brom zavfSite tohorocny harmonogram
oprav. €o bude ich prioritou?

- Tak, ako po iné roky, ¢akaju nas decem-
brové stredné opravy vo velkych vyrob-
nych prevadzkariiach — v oceliarni a val-
covni bezdvikovych rur. Strednd oprava
v oceliarni je naplanovana od 19. do 23.
decembra 2016 a v jej priebehu mame
zrealizovat opravu v hale prisad, kde budd
dva staré vibra¢né dopravniky nahradené
novymi, modernejsimi. Planujeme aj kom-
pletnu rekonstrukciu vybehového doprav-
nika ZPO, so zamerom zvysit jeho preprav-
nu kapacitu tak, aby bolo mozné vyrabat
novy format —kvadrat 105x105 milimetrov
na celd liacu kampan. Naplanovali sme aj
kompletnli vymenu potrubnych rozvodov
DPP systému (dusik a argon) pre miesanie
ocele v EAF peci a vymenu energonosita
a pohonu hlavného zdvihu Zeriava €. 141.

Vo valcovni bezdvikovych rur je napla-
novand strednd oprava od 9. do 23. de-
cembra 2016. Uskutocni sa na vyrobnych
zariadeniach teplej a studenej Casti. Vy-
menené, resp. prekontrolované budu naj-
doleitejsie uzly valcovacej trati. Casovo a
aj finan¢ne najndrocnejSou akciou bude
generalna oprava karuselovej pece, ktora
sliZzi na ohrev kontinualne odlievanych
blokov. V jej priebehu bude zrealizovana
vymena piatich segmentov dolnej casti
nisteje, vymena liatinovych vnuatornych a
vonkajsich opornych segmentov a oprava
tychto Casti karuselovej pece Ziaruvzdor-
nymi materidlmi. Opravu betdnovych
obrubnikov, vymurovky hornych segmen-
tov a potrebnych izolanych vrstiev bude

realizovat firma Teplotechna Olomouc
v spolupraci s firmou HM Kosice, ktora za-
bezpedi zamocnicke prace.

V akom $tadiu su pripravy na posledné
tohtorocné opravy?

- V sticasnom obdobi sa realizacné §ta-
by pravidelne stretavaju k priprave a za-
bezpeceniu bezproblémového priebehu
decembrovych oprav. Tychto stretnuti sa
zUcCastnuju aj zastupcovia vyrobnych a po-
mocnych prevadzkarni. Do zaciatku oprav
je potrebné vyrobit pozadované nidhradné
dielce, a to jednak v mechanickej dielni,

Keramické horaky vo vnutri Zihacej
pece

vyrobe naradia, ale aj mnozstvo poloZiek
zadanych do vyroby v kooperacii. Velky
podiel na priprave md aj odbor zasobo-
vania, ktory vybavuje dodavky objedna-
nych materidlovych polozZiek. Pred nami
je este vela mravéej prace pri dosledovani
a ukonceni vsetkych potrebnych poloZiek
pre plynulé zabezpecenie decembrovych
oprav.

Ako ste uz spominali, na opravach sa
budd podielat, okrem kmeriovych za-
mestnancov ZP, aj externi dodavatelia.
S kym budete e3te spolupracovat?

-V priebehu oprav budeme spolupraco-
vat s mnozstvom externych dodévatelov
a to hlavne: HM Kosice, BIS Slovensko
Rovinka, Teplotechna Olomouc, STASO
DZ Brezno, SUNIK Podbrezova, ES Brez-
no, Termotechna Bratislava, TBH Technik
Zilina, Slovcem Malacky, atd. Musime
véak spomenut aj prevadzkarne ZP a.s. -
hlavne energetiku, dopravu..., ktoré sa
pravidelne zUcastiuju na zabezpeceni
potrebnych prac a sluZieb pri realizacii
velkych oprav.
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E- Testovanie JESEN 2016

V Stikromnej strednej odbornej $kole hutnickej ZP

Ing. Lucia Vojéikova
ucitelka odbornych predmetov

Po uspesnej realizacii E-Maturity 2016,
E-Testovania 9-2016 a elektronickom
testovani v minulom $kolskom roku
Narodny ustav certifikovanych merani
vzdelavania pokraCuje v aktivnhom vyuzi-
vani systému E-Test aj v Skolskom roku
2016/2017.

Sucastou projektu ,ZvySovanie kvality
vzdelavania v zakladnych a strednych
Skolach s vyuzitim elektronického tes-
tovania“ prebehla aktivita zamerana na
otestovanie vedomosti a zruénosti ziakov.

V obdobi od 21. septembra do 11. no-
vembra 2016 boli v systéme E-Test pre
Ziakov zakladnych a strednych $kél pri-
pravené testy uréené na vstupné a Skol-
ské testovanie s cielom pilotazi uloh pre
elektronicku databazu uloh.

E-Testovanie poskytne Skolam spatnu

=
=

vazbu o vedomostiach a zru¢nostiach ich
Ziakov, potrebnu pre autoevalvaciu Skoly
a nam poméze dopifiat kvalitné dlohy do
elektronickej banky uloh. UCitelia mézu
prostrednictvom elektronickych testov
overovat urovef vstupnych a priebez-
nych vedomosti svojich Ziakov. Testy
moZeme rovnako vyuzit' aj na riaditelské
hodnotenie vedomostnej Urovne Ziakov
nasej Skoly.

Ziaci dostant predbezné hodnotenie
hned po absolvovani testov. Po ukonce-
ni testovacieho cyklu bude mat riaditel
Skoly na portali systému e-Test pristup
k reportom s vysledkami: Uspesnost a
dosiahnuty percentil Ziakov, uspeSnost
Skoly a celkovu uspesnost testu.

Testovania sa v naSej Skole zu€astni-
lo celkovo160 Ziakov z 6smich tried. Pre
Ziakov prvého rocnika to boli vstupné
testy z matematiky. Testovania sa zu-
Castnilo 27 Ziakov odborov mechanik

'I

_'_-F

mechatronik a mechanik elektrotechnik.
Ziaci kongiacich roénikov si preverili svo-
je vedomosti vo finanénej gramotnosti.
Prostrednictvom odpovedi na patnast
otdzok predviedlo 79 Ziakov nielen to,
ako si dokazu poradit' so svojimi financia-
mi, ale su¢asne ukazali aj svoje znalosti
o bankovych sektoroch. Posledné testo-
vanie pre 54 zuc€astnenych, bolo zame-
rané na Citatelsku gramotnost. Museli si
poradit s troma ¢lankami a odpovedat na
Sestdesiat otazok vyplyvajucich z predi-
taného textu. Cast Ziakov bola bezpro-
stredne po skon&eni testovania spokojna
so svojimi nadobudnutymi vysledkami,
no boli aj taki, ktori sa staZzovali na ne-
dostatok Casu pri plneni jednotlivych
uloh. Najviac sa na nedostatok ¢asu sta-
Zovali Ziaci testovani na Citatel'sku gra-
motnost. Spolo¢ne sa vSak zhodli, Ze je
to velmi dobry spdsob na preverovanie
vedomosti a zru€nosti.

"

T
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V pripade poziadavky vam vieme zabezpecit dopravu

www.podbrezovan.sk

Den otvorenych dveri

Danica Kvackajova
Viychovna poradkyna

Aj v tomto Skolskom roku navstivili Zia-
ci 4. a 5. roénikov Sukromnej stredne;j
odbornej $koly hutnickej ZP 7. novem-
bra Hutnicku fakultu TU KoSice. V ramci
dnia otvorenych dveri si pozreli prezen-
tacie jednotlivych fakult v univerzitnej
kniznici, kde sa nachadzali aj stanky
fakult. Potom boli nasi Ziaci rozdeleni do
skupin, a pozreli si priestory fakulty, kde
boli pripravené aktivity:

e Metalurgia, ako ju nepoznate:
- vodny model,

- teplotechnika a hrné&iarsky kruh.

e Spoznaj Strukturu a vlastnosti mate-
ridlov.

e Odpad ako cenna surovina.

V blizkej dedinke Budimir navstivili vy-
sunuté pracovisko Technického muzea
v Kosiciach.

Exkurzia Hutnickej fakulty TU KoSice
bola opat velmi zaujimava a poucna.
Dakujeme dekanke doc. Ing. Ivete Vas-
kovej, PhD., prodekanovi Ing. DuSanovi
Oracovi, PhD. a aj ostatnym zamestnan-
com fakulty za sprevadzanie a ZP a.s.
za poskytnutie autobusu.

Z oktébrovych akcii

Mgr. Miroslava Svinciakova
triedna ucitelka 11.G

Studenti Sukromného gymnazia Ze-
leziarni Podbrezova sa 17. oktébra zu-
¢astnili filmového predstavenia o Peru,
krajine hér a tajomnych miest, domova
legendarneho Machu Picchu, krajine
nevysvetlitelnych zahad a fantastic-
kych kamennych stavieb, riSi starych
Inkov zvanej Tawantinsuyo, &ize Styri
stany sveta.

Filmova projekcia ich previedla aj
roznymi kultdrami a zaujimavostami,
s ktorymi sa mdézeme v tejto krajine
stretnit. Dakujeme vedeniu akciovej
spolognosti Zeleziarfiam Podbrezova

SPECIALNA PONUKA
~ VIANOCNYCH POSEDENI
" LEN PRE ZAMESTNANCOQV
~ ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
» A DCERSKYCH SPOLOCNOSTI

Ku kompletnému menu uz od 15 € dostane kazdy ucastnik
2-hodinovy skipas za 1 €,

a preto, ak mate chut’ na grilované kura, pecené bravcové
rebierka, tradi¢ni kapustnicu ¢i iné pravé slovenské jedl4, radi
vam ich pripravime v nasej ludovej Kolibe Stupka.

do/z Koliby a ludovi hudbu.

Nevahajte vyuzit’ tto prilezitost zabavit' sa s vasimi kolegami
a kontaktujte infotale@tale.sk na telefonnych ¢islach:
048 / 6712 205-209.

Tesime sa na va$u ndvstevu.
Tim Ski, Golf & Hotel Resort Tdle

za bezplatny prenajom kinosaly a uz
sa teSime na dalsi ro€nik, venovany
Vietnamu.

Ziaci tretich roénikov Stukromného
gymnazia ZP sa 18. oktébra zG&astnili
exkurzie v automobilovom zavode KIA
MOTORS SLOVAKIA v Ziline. Exkurziu
zacali kratkou prezentaciou o historii
a pokracovali oboznamenim sa s vy-
robou vo zvarovni a montaznej hale.
Zaujali ich roboty na zvaranie karosérii
automobilov a v montaznej hale kom-
pletizacia automobilov.

Dakujeme Zeleziarfiam Podbrezo-
va za poskytnutie autobusu, ktory nas
bezpecne odviezol tam, aj spat.

/Y

~ww.tale.sk
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Den otvorenych dveri sa uskutocni 2. februara

Prezentovali moznosti nasich skol
=1

V. Kikolova
noviny@zelpo.sk

Burzy informacii pre 6smakov a de-
viatakov pomahaju Ziakom zorien-
tovat sa v spleti roznych odborov,
profesii a najst odpoved na otazku
,Kde po skonceni zakladnej skoly“, a
strednym odbornym Skolam umoz-
fuju oslovit a ziskat potencidlnych
Studentov.

Spravne sa rozhodnut nie je lahké,
ved mladi ludia si so Studiom volia aj
svoje buduce zamestnanie. Zoriento-
vat sa v mnoZstve ponukanych profesii
im pomadhaju akcie s informacnymi le-

4

Moznosti naSich $kél prezentovali nielen Studenti, ale aj pedagégovia sukromnych
Skél a zamestnankyne personalneho useku ZP.

takmi, videoprojekciami a moZnostou
besedovat o budicom $tudiu s tymi
najkompetentnejSimi — zamestnava-
tel'mi, zastupcami $kol, ale aj stredos-
kolakmi.

V tomto duchu sa 7. novembra 2016
v hoteli Dumbier uskuto¢nila prezen-
tacia okolitych strednych a strednych
odbornych $kél pre viac ako tristo
O6smakov a deviatakov. Okrem z3-
stupcov Sukromnej strednej odbornej
gkoly hutnickej Zeleziarni Podbrezova
a Sukromného gymnazia Zeleziarni
Podbrezova sa burzy zucastnili aj za-
stupcovia dalsich trinastich strednych
a strednych odbornych skél z Brezna,

Foto: V. Kukolova

Ziaci zakladnych §kél ziskali neocenitelné informacie

Banskej Bystrice, Zvolena a Banskej
Stiavnice.

Zastupcu riaditela pre praktické
vyucovanie Sukromnej strednej od-
bornej $koly hutnickej ZP Ing. Petra
Mlynarcika sme poZiadali o zhodno-
tenie: ,Pre Ziakov zakladnych skol sme
pripravili informacné letdky, prezen-
tacné videoprojekcie a odpoveddme
na otdzky, tykajuce sa Studia v nasich
Skolach. Okrem toho sme si s vychov-
nymi poradcami dohodli aj terminy,
kedy ich pocas vyucovacich hodin

v Skole navstivime. Pozyvame Ziakov,
a ich prostrednictvom aj rodiov na
den otvorenych dveri v nasich su-
kromnych skolach, ktory sa uskutocni
2. februdra 2017. Ti, ktori prejavia za-
ujem a zucastnia sa stretnutia sa budu
méct blizSie obozndmit s nadstan-
dardnymi podmienkami pocas studia,
s vybavenim odbornych tried, dielni,
so Sportoviskami a Sportovci si budu
méct otestovat, ako to bude vyzerat
na talentovych prijimacich skuskach.”
O nase sukromné Skoly prejavili velky
zaujem Ziaci zo zakladnych $kol z Brez-

na — Pionierskej 2, Pionierskej 4 a Ma-
zornikova, z Beniusa, Podbrezovej, Ne-
meckej, Predajnej, Brusna, Valaske;j...
Prevzali si informacéné materialy, ktoré
si budd moct v pohodli domova s ro-
diémi prestudovat, pripadne navstivia
web stranky, z ktorych sa este viac do-
zvedia o ¢innosti nasich $kol a Zivote
ich Ziakov.

Burza informdcii pokracovala 16. no-
vembra 2016 v Zavadke, pre zakladné
Skoly zo Zavadky, Pohorelej a Polomky.

OPEL VYHODNEJSIE

ZI'AVY pre zamestnancov Zeleziarni Podbrezova a ich rodinnych prislugnikov
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Jedalny listok
21. — 27.11. 2016

Pondelok
Polievky: fazulova kysla, mrkvova
s pérom, pecivo.
e BravCovy rezen belehradsky,
opekané zemiaky, uhorka e Ho-
vadzie filé kopaniciarske, tarhona,
Salat e Kurca dusené so slivkami,
ryza e Zelotofu, peCivo ® Rezance
s tvarohom, zakysanka e Lievance
s dZemom e Bageta s pikantnym
méasom e Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: morcacia, kelovd so ze-
miakmi, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Plneny bravco-
vy zavitok, ryza, Salat e Ryba na
vidiecky sp6sob, zemiaky, Salat e
Bretonsky Salat, pecivo e Kuracie
prsia s brokolicou a mandlami, ze-
leninova obloha @ Zemlovka s tva-
rohom e Bageta syrova e Ovocny
balicek.

Streda
Polievky: guldsovd, rolnicka, peci-
vo.
® BravCové maso na paprike, ces-
tovina e Pecené kuracie stehno
s kapustou, zemiaky e Furmanské
halusky e Racio Salat, pecivo e
Morcacie prsia na hrasku, mrkvovy
Salat e Dukatové buchticky s vanil-
kovym krémom e Bageta s kuracim
méasom e Mliecny balicek.

Stvrtok
Polievky: SoSovicovd s kyslou ka-
pustou, francuzska, pecivo.
e Hovadzi gulas mexicky, ryza,
Salat e BravCové stehno hambur-
ské, knedla e Pizza s moravskym
mdsom e Grécky $alat, pecivo e
Kuracie rezanceky, zelena fazulka
s baby mrkvou e Zemiakové kned-
licky s nutelou, makova posypka e
Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: presSporskd,
pecivo.
® \lyprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Kuracie prsia na hubach,
slovenskd ryza, Saldt e Braviové
rebierko s brusnicami a hruskou,
ryza e Studentsky 3alat @ Plnené
hovadzie maso, zeleninova obloha
e Handcke kolace, kakao e Bageta
moravskd e Mlie¢ny balicek.

Sobota
Polievka: paradajkova s cestovi-
nou, pecivo.
® BravCovy rezen sikulsky, knedla
e Hovadzie mdso na koreni, ryza,
Salat e Bageta s kuracim masom.

Nedela
Polievka: oravskd fazulovd, pecivo.
® PecCend krkovicka na cesnaku,
zemiaky, cvikla @ Perkelt z morca-
cieho masa, cestovina e Bageta
Apetito.

krupkova,

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB VAN
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Inhalacné alergény, hlavne roztoce v bytovom prachu,

potrapia alergikov aj cez zimu

M. Tolnayova
RUVZ B. Bystrica

Chladné pocasie tychto dni eliminovalo
do velkej miery aj vyskyt ostatnych aler-
génov v ovzdusi — spory plesni. Alergici
v3ak vedia, Ze uplny pokoj nebudd mat
ani cez zimu, kedy zas dominuju alergé-
ny vnutorného prostredia, hlavne rozto-
Cov.

V rdmci Specializacie odbornej ¢innosti
sa oddelenie bioldgie Zivotného pro-
stredia (BZP) banskobystrického RUVZ
venuje, ako jediné v SR, aj laboratérnej
diagnostike pritomnosti alergénov roz-
to€ov v bytovom prostredi. ,Principom
metddy je za pomoci biochemického
testu stanovit pritomnost alergénov v
exkrementoch rozto€ov, obsiahnutych
vo vzorkdch prachu z vnutorného pro-
stredia, néjst zdroj a miesta najvacsieho
vyskytu roztoCov a overit potrebu ich
likvidacie aj inym spbsobom ako vysa-
vanim. Exkrementy roztocov, ako latky
ohrozujuce zdravie, si totiz udrziavaju
schopnost alergizovat ¢loveka aZ jeden
rok,” uviedla k téme RNDr. Janka Laffér-
sovd z oddelenia lekdrskej mikrobio-
légie RUVZ v Banskej Bystrici. Dodala,
Ze v zimnom obdobi travime viac ¢asu
vo svojich obydliach, preto sme aj viac
vystavovani inhalaénym alergénom, vy-
skytujucim sa vo vnutornom prostredi
nasich bytov a domov.

Roztoce v bytovom prachu su znacne sa
vyskytujlcou zloZkou vnutorného prostre-
dia. V bytovych priestoroch su zastu-
pené najma drobnymi rozto¢mi celade
Pyroglyphidae (velkost ich tela je 0,2-0,4
milimetrov, podla druhu a pohlavia). Vo
vlhkych starych domoch s lokdlnym vy-
kurovanim bol vyskyt roztocov zretelne
Castejsi a vyssi, ako v suchych novostav-
bach s centrdlnym kdrenim. V sucasnos-
ti so zateplovanim panelovych domov
vSak dochddza k zvySovaniu vnutornej
vlhkosti a tym aj k zvySovaniu vyskytu
rozto€ov a nimi spdsobenych alergii,
predovsetkym u deti. Roztoce vylucuju
alergény — traviace enzymy obsiahnuté
v ich exkrementoch. Alergény mozu byt
pripadne uvolfiované aj z Ulomkov mft-
vych tiel roztocov. ,Alergény roztocov su
silne hygroskopické a vo vlhkom prostre-
di prenikaju z exkrementov, ulpievaji na
prachovych ¢asticiach a spolu s nimi su
vdychované. RoztoCe patria medzi in-
hala¢né alergény. Alergény jednotlivych
druhov roztocov nie su celkom totozné,
ale su si velmi blizke a spésobuju v or-
ganizme skrizené reakcie. U alergikov
(predovsetkym deti), mézu vyvolat taz-
ké a dlhotrvajuce astmatické tazkosti,
zapaly nosnej sliznice, nadchy, pripadne
zapaly ocnych spojiviek,” konstatovala
RNDr. Lafférsova. Vyvoj roztocov je vel-
mi rychly. U samiciek je jedna alebo viac
periéd kladenia vaji¢ok, z toho prva trva

asi tridsat dni a samicka v jej priebehu
kladie jedno az dve vaji¢ka volne na sub-
strat. V dalSich periddach, ktoré nasle-
duju po kratkych prestavkach, je pocet
nakladenych vaji¢ok uz maly. Optimal-
na teplote pre vyvoj je 22 - 25 stupriov
Celzia, vzdusna vihkost 70 — 80 percent,
pripadne aj viac. V ludskych obydliach sa
Zivia predovsetkym Supinkami koZe, kto-
ré su tiez sucastou prachu. Do bytov sa
dostavaju pasivne s roznymi predmetmi,
zanesie ich i sdm clovek vo vlasoch, na
obleceni a podobne.

Chladné a v noci mrazivé pocasie bude
spOsobovat problémy aj ludom senzi-
tivnym na chlad. Kritickd teplota pre
vyvolanie chladovej alergie je najcastej-
Sie okolo O stupriov Celzia. Tento druh
alergie nie je Casty, prejavuje sa vsak v
priebehu par minuat svrbenim, vysypom
v mieste podrazdenia a pretrvdva menej
ako dve hodiny. Podla RNDr. Lafférsovej
sa fudia niekedy mylne domnievaju, Ze
kychanie, kasel, ¢i problémy s dychanim
po prechode z tepla do zimy je alergia
na chlad. ,V tomto pripade prichadza
do Uvahy skor ind inhalacna alergia nap-
riklad alergia na roztoce alebo plesne.
Priznaky chladovej alergie su opuchy
tvare a ruk, zacervenanie pokozky, vznik
Zihlavky (svrbivy vysyp) a popraskanie
koZe, najma na miestach nechranenych
oblecenim. Ojedinele méze dojst k prob-
lémom s dychanim,” upozormuje.

Granus Fotoklub

L. Lacuska

Fotoklub Granus obhdjil svoje dobré
meno a uz po tretikrat za sebou vyhral su-
taz ,Petzvalov mapovy okruh fotoklubov”
(PMOF). V XXII. ro¢niku sutazilo patnast fo-
toklubov z celého Slovenska. Vyhodnotenie
sa uskutocnilo 29. oktdbra v Povazskej Bys-
trici. Okrem celkového prvenstva, nas clen
Martin Sojka obsadil aj v kategérii jednot-
livcov hned' 1. a 2. miesto. Vdaka vitazstvu
sme ziskali aj ocenenie ZVAZU SLOVEN-
SKYCH FOTOGRAFOV v Ruiomberku, dip-
lom a medailu Jozefa Maximildna Petzva-
la, za mimoriadne zédsluzna tvorivd pracu
v prospech slovenskej fotografie. Vsetkym
¢lenom fotoklubu Granus, ktori sa zapojili
do sutaze, dakujem.
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Bude vas zaujimat

Sme unaveni a vycCerpani. Potvrdil to prieskum

Zdroj: ZP Dovera

Viac ako polovica Slovakov ma
vyCerpany alebo velmi vyCerpany or-
ganizmus. Vyplyva to z exkluzivneho
prieskumu na vzorke 852 [udi z ce-
Iého Slovenska, ktory pre zdravotnu
poistoviiu Dévera v juli a auguste
2016 vypracoval Intitat stresu.

ZvySenu unavu pritom prieskum
odhalil aj v najmladSej vekovej skupi-
ne, medzi 18-29 ro¢nymi fudmi. Boli
na tom najhorSie, hned za najstarSou
vekovou kategoriou nad 65 rokov.
Najmenej vycCerpani su ludia, ktori
sa vedia efektivnejSie vyrovnat so
stresovymi situaciami, ktori netrpia
bolestami a inymi telesnymi problé-
mami.

Unava rovna sa stres

U ludi, u ktorych bola zistena zvy-
S§ena Unava (vycerpanost) odhalil
prieskum aj vysoky alebo dokonca
velmi vysoky telesny stres a znize-
nu stresovu odolnost. ,Vo vztahu
medzi indexom Unavy a stresovou
odolnostou je priama Umera. O ¢o je
organizmus v lepsej kondicii, tym je
odolnejsi voci stresu,” hovori veduci
In&titutu stresu Karol Kovag.

Podla zisteni Eurdpskej komisie
pre zdravie trpi az 25 percent oby-
vatefov unie chronickou bolestou
vyvolanou ochoreniami svalov, kibov
a chrbtice. Statistické udaje Dévery
ukazali, ze kazdy druhy takyto ¢lo-
vek zaroven uziva aj lieky na duSev-
né ochorenia.

Polovica pacientov s bolest'ami
berie antidepresiva

,Ukazalo sa, Ze v priebehu minulé-
ho roka az 56 percent vSetkych pa-
cientov, ktori mali predpisané mini-
malne tri balenia liekov proti bolesti v
ramci ochorenia pohybového apara-
tu, zaroven vybrali aspon jedno bale-
nie antidepresiv &i lieku proti Uzkosti.
Dlhodobo lieky na duSevné ocho-
renia uzivala az tretina pacientov
s bolestami pohybového aparatu,”
uviedla Monika Lainczova, manazér-
ka odboru liekovej politiky zdravotnej
poistovne Dévera.

Takyto vysoky pocet pacientov, u
ktorych sa k pohybovym problémom
pridali aj duSevné, pritom nie je len
vo vy3Sich vekovych kategériach, ale
vo vSetkych nad 20 rokov. Pri porov-
navani zien a muzov sa opat ukaza-
lo, Ze vacsiu spotrebu liekov na du-
Sevné ochorenia, ale i proti bolesti pri
ochoreni pohybového aparatu, maju
Zeny.

Neistota, obavy, uzkost’

.Kazdé telesné ochorenie zname-
na velky stres. Ochorenia pohybové-
ho aparatu a bolest ako taka, velkou
mierou ovplyvnuju kvalitu Zivot. Maju
za nasledok viaceré obmedzenia.
Casto, najmé ked st dlhodobé, pri-
nasaju so sebou nutné zmeny v dote-
raz zauzivanom zZivotnom Style, ktoré
maju dopad na mnohé sféry fungo-
vania — &i uz v rodine, v praci alebo
vo volnom ¢ase. To méze viest k po-

citom neistoty, obavam z buducnosti
s nasledne sa rozvijajucou uzkostou,
pripadne depresiou,” vysvetiuje psy-
chiater MUDr. Matu$ Martinka z po-
likliniky ProCare v Bratislave.

KedZe telesné a duSevné zdravie
spolu velmi uzko suvisia, plati to aj
naopak. ,Byt vystaveny dlhodobo
nadmernému stresu sa spolupodie-
la na vzniku mnohych civilizacnych
ochoreni, medzi ktoré, okrem iného,
mdzeme zaradit' aj niektoré ochore-
nia pohybového aparatu,” dodava.

Dostatok spanku
a psychohygiena

NajlepSou prevenciou, aby sa zdra-
votné problémy neskomplikovali az
do Stadia, ked treba lieCit uz aj dusdu,
je zdravy zivotny Styl, dostatok span-
ku a psychohygiena. Cinnosti, ktoré
vratia Cloveku jeho dusevnu rovno-
vahu. Pre manudlne pracujuceho je
najlepSou psychohygienou pokojna
aktivita, ako kniha ¢i krizovky. Kto
pracuje duSevne, ten si vyborne vy-
Cisti hlavu pri Sporte. Kazdy ¢lovek,
ak si chce zachovat zdravého ducha,
by mal do svojho kazdodenného Zi-
vota zaviest ur€ité ritualy a aspon
Cast’ dfia venovat Cinnosti, ktora ho
velmi bavi a napifia.

Ak sa uz objavi nejaky zdravotny
problém, je velmi ddlezity zodpoved-
ny pristup k lieCbe. Teda dodrziava-
nie odporucani lekara, aby sa zdra-
votny stav eSte viac nezhorsil, ale
naopak, urychlilo sa uzdravenie.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
28.11 — 4.12. 2016

Pondelok
Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
frankfurtskd, pecivo.
® Plnend paprika, knedla e Hova-
dzie maso namornicke, ryza, uhor-
ka e Stefanskd sekana petienka,
zemiakovy privarok, chlieb e La-
hédkovy Saldt, pecivo e Top Salat
s kuracim masom, pecivo e Pece-
né buchty so slivkovym lekvarom,
kakao e Bageta syrova e Ovocny
balicek.

Utorok
Polievky: mexickad, rascovd s vaj-
com, pecivo.
® Pecené kuracie stehno, tarhona,
kompot e Hovadzi rezen obalova-
ny, zemiaky, Saldt e Barani gulas,
halugky e Salat z ¢inskej kapusty
s hroznom a jablkami, pecivo e
Losos na masle, dusena zelenina
® RyZovy ndkyp s ovocim e Bage-
ta s pikantnym masom e Mliecny
balicek.

Streda
Polievky: drzkovad, sedliacka, peci-
vo.
e Morcacie prsia na hrasku so Sam-
pinénmi, ryza, Salat @ Hovadzia pe-
¢ienka svieCkova, knedla e VaZec-
ka pochutka, zemiakové placky e
Hydinovy Saldt, pecivo e Cestoviny
s brokolicou a smotanovou omac-
kou e Sulance s makom e Bageta
Gurman e Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievka: hrstkovd, bulharskd, pe-
Civo.
e Vyprazany kuraci rezeri furman-
sky, zemiakova kasa, uhorka e
BravCové stehno bratislavské, ces-
tovina e Kluzska kapusta e Pariz-
sky Salat, pecivo e Hubové rizoto,
uhorkovy 3aldt e Buchty na pare
s lekvarom, kakaova posypka, ka-
kao e Bageta moravskd e Mliecny
balicek.

Piatok
Polievky: slovenska hubovd, krupi-
covd so zeleninou, pecivo.
® Pecené kacacie stehno, cerve-
na kapusta, knedla e Bravcové
maso Chilli con Carne, ryza, Salat
® Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou e Pikantny syrovy 3alat,
pecivo @ Hovadzi guldas so zelenou
fazulkou e Skoricové osie hniezda,
kakao e Bageta s kuracim mdsom
e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: slepacia, pecivo.
e Hovadzia rostenka na slanine,
zemiaky, uhorka e Kuracie prsia
prirodné, slovenskd ryza, Salat e
Bageta syrova.

Nedela
Polievka: kapustovd s klobdsou,
pecivo.
e Hovadzi gulas debrecinsky, kned-
[a e BravCovy rezen na zelenine,
ryza, Salat e Bageta Apetito.
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Spomienky

Dna 10. novembra uplynul smutny rok od-
vtedy, ako sme sa naposledy rozlucili s na-
Sou milovanou mamou, starou a prastarou
mamou
Elenou SPILAKOVOU
z Podbrezovej.
S ldskou a tctou spominame

,Hoci si odisiel a niet ta medzi nami, v na-
Sich srdciach zostanes navZdy s nami.”
Dna 23. novembra si pripomenieme druhé
smutné vyrocie odvtedy, ako nas navzdy
opustil nas drahy manzel, otec, stary otec,
brat, Svagor a svatko

Pavol STRMEN

z Hornej Lehoty.
S ldskou a tctou spominame

,Mamicka, chybas nam...”
Dna 24. novembra 2016 si pripomenieme
smutné 15. vyroCie od umrtia nasej milo-
vanej maminky, starej a prastarej mamy
Katariny STEINSDORFEROVE)J,
rod. Szarvasovej (*8.5.1934)
S Idskou a vdakou spominaju deti Tatiana,
Katarina, Miroslav, Alica a Ivan s rodina-
mi, dvandst vnucat a jedendst pravnucat

_—

,Kto umiera, neodchddza, ale zostdva
s tymi, ktori ho milovali...”

Dna 29. novembra uplynie sedem rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil nas drahy

5

manZel, otec a stary otec p . .
Juraj KOHUTIK ozyvame vas =
~ 2DolnejLehoty. Dychovs hudba MOSTARENKA vis. poziua Spolocnost'l.TRAN., s.r.o. Turzovka
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu na SLAVNOSTNY KONCERT pri prilefitosti vés pozyva na
s nami tichi spomienku. 45. vyrocia svojho zaloZenia a predstavenia
S ldskou a uctou spominaju manZelka, deti nového CD, ktory sa uskutoéni 19. novem-
s rodinami, strodenci a ostatnd rodina bra o 16. hodine v Mestskom dome kultdry 1
v Brezne.
,1d rana v srdci boli a zabudnut nedovoli. L . .
Prézdny ie d itok . il V ramci prvej adventnej nedele sa 27. no-
razany je aom, smutox v nom, zostaid vembra o 16. hodine na Namesti gen. M. R. ¥
ndm len bolest a spomienka v riom.“ Stefanika uskutoéni kultirno-spologenské 21. novembra 2016 od 9. do 1?; hnd“_"?
. | Dfia 29. novembra uplynie trinast rokoy, stretnutie pri najvitSom adventnom veci v v priestoroch Sportovej haly na Stiavnicke
- ¢o nas navzdy opustil nds drahy otec, stary meste. Sorti ;
. ortiment:
J aprastary otec S OrHmert.
.-E..j' 2 J Vojtech REIS V synagége v Brezne od 17. novembra do 14. « funkéné termooblecenie letné a zimné [nételniky, tielka, spodky, kukly),
* ; B decembra sa mdZete oboznamit s prierezom » dlapky, Saly, felenky, termodéelonky a termoélapky pre deti a dospelych,
Szl ;(ezna. tvorby umelca a profesora Ludovita Holosku. e svefre, pyfama, termooddychové sdpravy pre detl a dospelych, rizne druhy mikin,
dskou a uctou spominaju
dcéry s rodinami Tradi¢ny, uz 528. rocnik Ondrejského jarmo- Navinkou fe novd kolekcla virobkov na motivy Ciéma ny: ciapky, £aly, celenky a termocelenky.
ku sa uskutotni od 24. do 26. novembra na Unikétnou novinkou je kolekcia vrehného ofatenia s motivem Ciémany,
Dfia 29. novembra uplynie sedemnést ro- mestskom namestf. kde kaZdy vyrobok je iny, unikatny.
kov odvtedy, ako nas navidy opustil nas s " “ o=
L, ’ ; Patnasty rocnik ,Katarinskych dni“ v Cier- :
byvaly spoluprvaC(;vmk - nom Balogu, spojeny s prezentaciou ,han- TESIME SA NA VASU NAVSTEVU!
Stefan ROHAC delskych” talentov, sa uskuto¢ni 25. — 27. H
2 Brezna, novembra www.itran.sk
S uctou spominaju
byvali kolegovia -
. i . o | typ ruskyd -
Autor: muzské padova i z0hol, zmetalz | Winnetuova i lumbosakrél- ) Cast
d k PK meno Tz otdzka adada '\.___'Jj poohybal doktor (sk) ples povrchu frajerka \__.'.J"/" ny (lek. skr.) tir:z?giy;h T4 podvozku
0 . - -
Podakovania
Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom, (dE(E) °‘;‘ﬁ;‘g€ struk
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Vyrovnavajuci gol strelil v 37. minute Bernadina...

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNi PODBREZOVA a.s.
(¥4Y)
o/

PODBREZOVAN

ZALOZENY V ROKU 1930

M. Kubove
> FUTBAL

S TRENCINOM

Piatok, 4. november 2016, Zelpo aréna

Fortuna liga 15. kolo

FO ZP Sport Podbrezova — AS Trenéin 2:1 (2:1)

Goly: 37. Bernadina, 45. Kuzma — 14.
Janga. ZK: Kostelny 2, Breznanik - Kalu,
Paur. CK: 63. Kostelny. Pred 1 635 roz-
hodovali: Hr¢ka — Ferenc, Sukenikovd
Po nestastnej prehre proti Slovanu
Bratislava, len druhej v roéniku, ¢akal
Podbrezovu dalsi nesmierne naroény
duel proti uradujucemu Sampidnovi z
Trendina. Zverenci trénera Sevelu sice
nezazili najlepsi Start do sezdny, ale
vykony AS sa ¢im dalej, tym viac zlep-
Suju. Vsetko tak nasvedcovalo tomu, Ze
navrat do Zelpo arény po piatich tyz-
drioch prinesie velmi zaujimavy duel.
Potvrdzovalo sa to hned' od zadiatku. V
prvych patnastich minatach sa domdci
snazili a atodili, ale nedostavali sa do
gblovych moznosti. ,,Do zdpasu sme
vstUpili dobre a prvych patnast minut
sme hrali to, ¢o sme chceli. Trencin mal
problémy s rozohravkou. Dostali sme
vSak nestastny gél a museli otacat,”
povedal Kamil Kuzma. Hostia vyuZi-
li kridelnd akciu, po ktorej sa zrazena
strela odrazila na kopacku Rangela Jan-
gu. Ten len potvrdil streleckd formu a
z hranice patky nestrazeny prestrelil
brankdra Martina Kuciaka, ktory uz vela

moznosti na zachranu situacie nemal.
Podbrezova sa v dalSom priebehu po-
stupne zacinala dostavat ,na kona“ a
smerom dopredu sa osmelovat este
viac. Perfektnd akciu vymysleli domaci
v 37. minute. Vynikajlcu robotu odvie-
dol na lavom kridle Michal Breznanik,
ktory sa postavil pred pravého obrancu
Suleka tak, aby sa tento mladik nemo-
hol dostat k prenikajucemu Safrankovi.
Tomu sa tym padom otvorila dialni-
ca do Sestnastky supera. Z jej hranice
odcentroval do malého vapna, kde si
medzitym miesto pripravil nabiehajuci
Endy Opoku Bernadina a jedinym do-
tykom vystrelil k blizSej Zrdi. Brankar
Semrinec si na loptu este siahol, aviak
ta aj tak skoncila v sieti. ,Som rad, ze
som sa opat presadil. Pri géle som do-
stal perfektni loptu od Safa a poslal
som ju prvym dotykom na branu, takze
je super, Ze to tam padlo,” tesil sa po
stretnuti holandsky legionar. Preslo len
par minat a po faule hosti sa k rozoh-
ravke priameho kopu postavil expert na
tieto situdcie, Pablo Podio. Argentin¢an
poslal velmi dobry center na hlavu Ka-
mila Kuzmu, ktory tesne pred koncom

poléasu vedel ¢o s loptou. ,Nie¢o sme
si s Pablom pred standardkou povedali
a vySlo ndm to stopercentne. Lopta mi
padla na hlavu. Nezostavalo mi nic iné,

... a0 0sem minut na to skore na koneénych 2:1 zvysil hlavickou Kuzma.

len zakonéit dole. Velmi nam to pomoh-
lo,“ hovoril o presnej hlavi¢ke a tym pa-
dom aj obrate skore Stastny strelec.

V druhom poléase tak museli dohanat
hostia a Podbrezova nebola pod takym
tlakom. Jej defenziva pracovala ako
vzdy vynikajuco, lenZe v 63. minute do-
stala velmi vaznu ranu. Po druhej Zltej
karte sa musel z ihriska poruéat kapitan
Jaroslav Kostelny a obranna Stvorka
dostala velmi vaznu trhlinu. ,Mali sme
toho dost a este prislo to vylucenie. Ja
osobne som mal plnit este viac uloh,
takZe toho bolo uz naozaj vela,” hovoril
0 narocnosti zaverecnej zhruba polho-
diny Pavol Safranko. ,,Cervend karta nas

Tabulka Fortuna ligy po 15. kole

www.podbrezovan.sk

daleko nebola. Hlavne kontra Safranka
s Breznanikom po riom volala, ale prvy
menovany nedokazal prihrat do otvore-
ného priestoru. Inak by byvaly sloven-
sky reprezentant Siel sam na brankara.
,Pri tej poslednej Sanci som mohol
Michalovi prihravat lepsie, ale uz som
nevladal a dal som takud prihravku, aku
som dal. Mohlo to byt 3:1, ale vyhrali
sme. To je podstatné.”

Hlavny kou¢ podbrezovského timu
Marek Fabula zloZil timu po stretnu-
ti za oddreté vitazstvo velku poklonu.
,Keby som mal klobuk, tak ho ddm
dole pred muzstvom, s akym odhodla-
nim a srdcom odohralo tento zapas. V

Por. | Klub z B Vv R P Skére
1. | MSKZilina 15 |38 [12 ]2 1 41:9

2. FO ZP Sport Podbrezova 15 | 31 9 4 2 18:7

3. SK Slovan Bratislava 15 [ 29 |9 2 4 26:16
4. Spartak Myjava 15 24 7 3 5 16:14
5. MFK Rozomberok 15 22 6 4 5 27:21
6. MFK Zemplin Michalovce 15 22 6 4 5 19:20
7. AS Trencin 15 20 6 2 7 21:24
8. FC Spartak Trnava 15 20 5 5 5 16:22
9. FK Senica 15 13 3 4 8 11:17
10. | 1.FCTatran PreSov 15 12 2 6 7 8:23

11. | FKDAC 1904 D. Streda 15 1 2 5 8 15:24
12. | FCViOn Z. Moravce 15 6 1 3 11 11:32

este viac zomkla. Bojovali sme az do
konca, aj ked sme behali bez lopty. Bolo
to velmi naro¢né na konditku. Behat
bez lopty nie je sranda, ale nic¢ iné nam
neostavalo,” pokracoval Kamil Kuzma.
Trencin si sice vypracoval v ,presilov-
ke niekolko polosanci, ale nebolo to
len o nich, pretoze Podbrezova vyraza-
la do rychlych brejkov a aj ked' Ziadny
uspechom neskoncil, od tretieho golu

Foto: I. Kardhordova

druhom polcase sme vysledok ubranili.
Vsetci nacreli do velkych rezerv bojov-
nosti a mentalne;j sily.” Sdm vsak k trom
bodom prispel skvele poskladanou zo-
stavou. Spravil niekolko zmien a tie mu
vysli. Hlavne zaradenie Miroslava Via-
zanka na pravy kraj obrany bol skvely
tah, kedZe tento skuseny futbalista bol
na svojej strane takmer stopercentny
a dokazal zastavit takmer kazdy atok
supera. Druhou badatelnou zmenou
bola vymena Endyho Bernadinu a Pavla
Safranka. Holandan isiel na kridlo, rep-
rezentant Slovenska do 21 rokov zas na
hrot. ,Je to pre mna nova pozicia, ale
beriem to, pretoze je to rozhodnutie
trénera. Nech hram na akejkolvek pozi-
cii, tak sa snazim vydat zo seba sto per-
cent,” povedal Endy o zmene. ,,Nam je
to v podstate jedno. Ide nam to dobre,
ked hrame spolu. Dnes sme potvrdili,
Ze vdaka celému muzstvu mozeme vy-
hravat aj takto,” sthlasil ,,Safo”.

Podbrezovd sa stdle drzi na skvelom
druhom mieste tabulky a po reprezen-
tacnej pauze ju c¢akd narocny duel na
péde Michaloviec so Zemplinom.

FO ZP Sport: Kuciak — Djordjevi¢, Kri-
vak, Kostelny, Viazanko — Podio, Vajda
— Breznanik (90+2. Kupcik), Kuzma, Ber-
nadina — Safranko.

M. Kozak
» Kolky
INTERLIGA
8. kolo

KO ZP Sport Podbrezova — TJ Sokol
Luhacovice 8:0 (3898:3662)
Zostava a body: Pasiak 622/1, Zavarko
698/1, Kuna 612/1, Vadovi¢ 640/1, Tepsa

707/1, Tomka 619/1.

EXTRALIGA MUZI
8. kolo
KO ZP Sport Podbrezova — FTC Filakovo
7:1(3699:3463)
Zostava a body: Neméek 595/1, Balco
587/1, Stefancik 624/1, Kyselica 645/1,
Kozdk 644/1, Dilsky T. 604/0.

Z kolkarskych drah

EXTRALIGA ZENY
8. kolo
KO ZP Sport Podbrezova — TJ Slavoj
Velky Sari$ 3:3 (2328:2366)
Zostava a body: Diabelkova 563/1, Klu-
bertova 572/0, Tatouskova 597/1, Mica-
nova 596/1.

1. LIGA VYCHOD
8. kolo
KO ZP Sport Podbrezova — MKK Magne-
zit JelSava 4:4 (3428: 3420)
Zostava a body: Svitek 595/0, Duricova
538/0, Babc¢an 527/0, Paule¢ko 575/0,

Dziad 588/1, Herich 605/1.

KK Semsa — KO ZP Sport Podbrezova
1,5:6,5 (3020:3193)
Zostava a body: Poliak 529/1, M. Dilsky
548/0,5, Mihok 537/1, Figura 525/1, J.
Krivan 557/1, Méc 497/0.

DORASTENECKY LIGA — vychod
6. kolo
TJ Slavoj Velky Sari$ — KO ZP Sport Pod-
brezova 3:1 (1553 : 1513)
Zostava a body: F. Banik 514, Svantner
515, Kanova 484, F. Balco/N. Poliakova
455,

Pozyvame vas na medzinarodny zapas

LIGY MAISTROV 2016/2017,

ktory sa uskutocni v Dome Sportu Podbrezova
26. novembra 2016 o 13. hodine.
V 1. kole sa stretne tim Kolkarskeho oddielu ZP Sport Podbrezova
s nemeckym muzstvom KC Schwabsberg.

I. Dubiny

» Futbal Dorast U19

S TRENCINOM

Sobota, 5. november 2016
I. liga dorast, 11. kolo
FO ZP Sport Podbrezova U19 — AS Trenéin 0: 0

Po dvoch tyzdrioch sme opat privitali muZstvo z ¢ela tabulky a prvd polhodinu hostia
svoje postavenie v nej aj potvrdzovali. Boli dominantnejsi v drzani lopty, ale z hry si gélovu
Sancu nepripravili. Pohrozili po dvoch rohovych kopoch, ked prva hlavicka isla tesne nad
branu a druhu gélovu hlavicku zlikvidoval vybornym zakrokom brankar Slaniniak. Poslednd
Stvrthodina prvého poléasu uz patrila ndm a prisli aj Sance. Najskér netrafil branu Nepsin-
sky a potom po krasnej akcii Mejri skéroval, ale gél nebol pre Gdajny ofsajd uznany. Druhy
poléas zacal lepsie nas tim a zapas sme mohli rozhodnut v prvej desatminudtovke. Najskor,
po neziStnej prihravke Blahuta, len nastrelil brankdra Vavrusa Lukacik a odrazenu loptu od
brankdra vykopol z brankovej ¢iary hostujuci obranca. Po vybornej prihravke Teslara znova
Lukacika vychytal Vavrus a nasledne po rohovom kope loptu smerujicu do Sibenice vyhla-
vickoval obranca hosti. Napriek tomu, Ze sme nestrelili gél, hra uz bola v dalSom priebehu
vyrovnana, nasa defenziva pracovala velmi spolahlivo a hosti do Ziadnej Sance nepustila. Za-
pas sme mohli definitivne rozhodnut v 90. minute, po prihravke Mejriho postupoval Teslar
sam na hostujuceho brankdra, ale branu tesne minul. Vzhladom na priebeh zapasu je asi
remiza spravodliva, ale na to, Ze sme zahodili Styri tutovky, sa ndm delba bodov malila.
Chlapcov za vykon, hlavne v zavere prvého polcasu a cely druhy polcas chvalim, mrzia malen
nepremenené Sance, nakolko prave takého situdcie rozhoduju zapasy. Nase muzstvo podalo
kolektivny vykon a po zdpase s veducou Nitrou a proti Trencinu naznacilo progres vo svojej
vykonnosti, ¢o je povzbudzujuce do dalsej prace.

FO ZP Sport U19: Slaniniak — Vida, Bellay, Kuc, Weiss, Lukacik (87" Horvath), Nepginsky,

Teslar, Garaj, Blahut, Mejri.
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