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Darujte 2 percenta svojej dane
Nadacii Zeleziarne Podbrezova
alebo Nadacii Miska Sotaka. Obi-
dve pomahaju v tazkych chvilkach
tym, ktori to potrebuju. Nikdy ne-
vieme, kedy taka chvilka postih-
ne aj nas a preto budme solidar-
ni a spoloéne vytvorme prostried-
ky, ktoré posluzia nielen ako nevy-
hnutnd pomoc, ale podporia aj ve-
rejnoprospesné projekty v zdravot-
nictve, Skolstve, vede a kultire a
zaroven aj rozvoj prirodzeného ta-
lentu deti zo sociélne slabSich ro-
din. O pomoc méze poziadat kaz-
dy, kto ju potrebuje.

Ak sa rozhodnete pre podporu
tychto nadacii, vase peniaze sa
dostan(i do spravnych riik. Dakuje-
me vSetkym darcom, ktori doteraz
prispeli svojim percentom dane
a verime, Ze sa ich okruh rozsiri.

Ako poukazat

2 percenta dane?

Ak vam vykona roéné zuctovanie
dane zo zavislej cinnosti zamest-
navatel, staéi vyplnit a predlozit
Vyhlasenie o poukazani 2 percent
dane z prijmu do 30. aprila 2014
dariovému Uradu v mieste svojho
trvalého bydliska. Spolu s Viyhlase-
nim dolozite potvrdenie svojho za-
mestnavatela, Zze vasa dan, vyply-
vajlica z rocného zuctovania, bola
odvedena dafiovému Uradu. V pri-
pade, Ze si podavate darové pri-
znanie samostatne, uvediete ako
prijimatela 2 percent dane Nadaciu
ZP alebo Nadaciu Miska Sotaka.
- J
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Obchodné meno:

Nadacia Zeleziarne
Podbrezova

ICQ: 37818481

DIC: 2021533228

Prévna forma: nadécia
Bankové spojenie:

SLSP a.s. 0301554533/0900
Registrovana

v Notarskom centralnom registri
pod ¢. Nz 36 655/2013
Sidlo: Kolkareri 35,

976 81 Podbrezova

Nadbeia Miska Sotika

Obchodné meno:
Nadacia MiSka Sotaka
1CO: 37828738

DIC: 2021634219

Prévna forma: nadécia
Bankové spojenie:

SLSP a.s. 0302306937/0900
Registrovana v Notarskom
centralnom registri

pod ¢. Nz 39 889/2013
Sidlo: Kukucinova 24
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Lidri ¢lenskych krajin Eurép-
skej unie sa budu 20. marca
na summite v Bruseli zaobe-

ratt konkurencieschopnos-
tou eurépskeho priemyslu
a klimaticko — energetickou
politikou do roku 2030. Tak,
ako vyznamné hutnicke fir-
my na Slovensku intenziv-
ne komunikuju na tato tému
s vladou SR, aj v inych kraji-
nach Eurépskej tnie prebie-
ha diskusia k tejto problema-
tike.

Situacia je vefmi zavazna
a tak generalni riaditelia pat-
desiatich &ésmich firiem eurép-

Otvoreny list pred summitom

skeho a oceliarskeho priemys-
lu, predstavujucich viac ako
devétdesiat percent europskej
vyroby Zeleza a ocele, adreso-
vali otvoreny list hlavam Statov
a vlad EU. Medzi nimi aj dve
vyznamné slovenské hutnicke
firmy, Zeleziarne Podbrezova a
U.S. Steel KoSice.

V liste Ziadaju obnovu rov-
novahy medzi priemyselny-
mi, energetickymi a klimaticky-
mi podmienkami v zaujme za-
chovania  konkurencieschop-
nosti odvetvia, ktoré je jadrom
eurépskeho hospodarstva. Eu-
répa podfla signatarov nesmie
sama prijimat jednostranné
znizovania v oblasti emisii CO,
ktoré iné krajiny nezavadza-
ju. Ziadaju zmenu aj v oblas-
ti eurépskeho trhu s emisiami.

Kym neexistuje medzinarod-
na dohoda o klimatickych zme-
nach platna pre vSetkych v glo-
balnom kontexte, je velmi d6-
lezité, aby eurépska legislati-
va umoznila €lenskym Statom
oslobodit energeticky naroc-
né priemyselné odvetvia vy-
stavené globalnej konkuren-
cii, ktora podobné naklady ne-
znasa, od regulacénych a inych
poplatkov, spojenych s dekar-
bonizaciou ekonomik. Vyvaze-
ny pristup medzi priemyselny-
mi, energetickymi a klimaticky-
mi politikami Eurépskej Unie je
tuzbou aj pre priemyselné zva-
zy a zamestnavatelské asocia-
cie na urovni €lenskych krajin
EU a regionalnych skupin.
Zeleziarne Podbrezova a.s.,
tak ako U. S. Steel KoSice, vy-

nakladaju kazdy rok nemalé fi-
nanéné prostriedky na zlep$o-
vanie Zivotného prostredia vo
svojich regiénoch. Je potrebné
uvedomit’ si, Ze Eurdpska Unia
produkuje iba 15 percent celo-
svetovej produkcie CO,. Nema
Ziadnu logiku a je samovrazed-
né zo strany EU prijimat opat-
renia smerom k energeticky na-
roénym vyrobnym odvetviam,
na Ukor konkurencieschopnos-
ti eurépskeho priemyslu.
Mimoriadne doblezité je, aby
aj Celni predstavitelia sloven-
skej vlady na vSetkych urov-
niach presadzovali principy po-
silnenia konkurencieschopnos-
ti slovenského priemyslu, ktory
je zakladom rozvoja ekonomiky
Slovenska, na dalSie desatro-
Cia. ok

S Elenom predstavenstva a finanénym manazérom Ing. Drahomirom Durcenkom

Po prvej faze stahovania vyroby

Ako hodnotite rok 2013
z dneSného pohladu?
- V uplynulom roku
Transmesa spolu s dcér-
skou spolo¢nostou TAP
vyrobila 21 446 000 met-
rov, ¢o predstavuje 7
613 ton presnych oce-
lovych rar a profilov. Planovany
objem vyroby stanoveny na za-
Ciatku roku bol podkroceny o 2,2

percenta vo vyrobenych
metroch a vzhladom na
vyrobkovy mix priemer-
nej metrovej hmotnosti
0,35 kilogramu na meter,
bol tento rozdiel vo vyro-
benych tonéach este vy-
raznejSi. K nesplneniu
objemov vyroby prispela nesta-
bilnad situacia v zékazkach a s
fiou spojena optimalizacia vy-

(0]
AO

robnych nakladov formou zniZe-
nia normy obsadenia ¢asti vyrob-
nych liniek, ako aj snaha o zni-
Zovanie stavu zasob skladu ho-
tovej vyroby.

S tovarom zo ZP a.s., dodala
Transmesa svojim zakaznikom
10 775 ton vyrobkov a tovaru,
s konsolidovanym obratom na
urovni 30 189 160 eur.

Rok 2013 bol vyrazne ovplyvne-

Specifikom Talfov je moznost lyZovat sa, ale zaroveri aj hrat’ golf. Tohtoro¢na zima nam
tento pohl'ad umoznila este skér, ked’Ze snehu na ihrisku nebolo ani v zime.
F: A. Nociarova

Transfornaciones Metalirgicas, S.A.

TRANSMESA

ny realizaciou prvej fazy staho-
vania vyroby do novych priesto-
rov. Hoci sme o tomto kroku dI-
hodobo uvazovali, najst vhodny
objekt z hladiska lokality, rozlo-
hy a ceny, bolo pomerne zlozité.
Schvalenie realizacie tohto roz-
siahleho investicného projektu
predstavenstvom spolo¢nosti na
zéklade ponuky od spolo¢nos-

(Pokraé. na str. 3)

NEPREHLIADNITE
Vazeni citatelia,

v predchadzajicom ¢isle no-
vin sme otvorili tému ochra-
ny spotrebitela proti nekalym
praktikam nebankovych sub-
jektov a naslednym exekuci-
am. Precitali ste si rady Statnej
tajomnicky Ministerstva spra-
vodlivosti SR Moniky Jankov-
skej. Ak vas problematika zau-
jala, pripadne potrebujete po-
moc v tejto oblasti, kontaktuj-
te nas na t. ¢. 2711, 2714, pri-
padne volajte priamo svojim
mzdovym uctovnickam, kde
dostanete zakladné rady, ¢o je
potrebné urobit. Letaky s in-
formaciami najdete aj na vrat-
niciach SZ a NZ.

V tomto Cisle na 5. strane
opat' preberame rady Moni-
ky Jankovskej, tentokrat sa
budu tykat témy, ako sa branit’
proti podomovym predajcom
»Smejdom*.

O.K.
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Ziaci zbierali skusenosti

Vratili sa so silnou motivaciou

Po jarnych prazdninach sa
Ziaci druhého ro¢nika Sukrom-
nej strednej odbornej Skoly
hutnickej, odboru obraba¢ ko-
vov, Michael Suchének a Ja-
roslav Danieli¢ opéat zucast-
nili sitaze KOVO JUNIOR A
REMESLO VYSOCINY. Sutaz
sa uskutoénila v partnerskej
Strednej $kole technickej Zdar
nad Sazavou.

Ugast v tejto sttazi sa tradu-
je uz niekolko rokov a je roz-
hodne prinosom nielen pre su-

taziacich, ale prispieva aj k
dalSiemu rozvoju spoluprace
medzi naSimi $kolami a umoz-
fiuje nam podelit sa o vymenu
skusenosti so zastupcami dal-
$ich 8kol z Ceskej republiky.
Sutaz sa skladé z dvoch ¢as-
ti a tak si mali U€astnici moz-
nost’ overit svoje vedomosti a
zruénosti pri vyrobe suciastky
podla vykresovej dokumenta-
cie, pri merani suciastky a vy-
pracovani meracieho protoko-
lu, rozbore uloZenia a vypocte

otaCok do zadanych hodnét.
Vysledkom je motivacia zia-
kov k lepSim vykonom. Uz po
sutazi prijali zavazok, ze sa
budu snazit' byt dobrymi odbor-
nikmi. Ich ciefom je v buducom
roku zabodovat a umiestnit
sa na poharovej pozicii. San-
ce maju, tohtoroCni sutazia-
ci boli totiZz od nich o rok star-
Si. Ich predsavzatie podpori aj
pedagogicky zbor a budeme im
v priprave vSemocne pomahat.
Ing. Anna Cukanové

Valentinska kvapka krvi

Do devétnasteho ro€nika Va-
lentinskej kvapky krvi (od 10.
februara do 14. marca) pod
mottom: ,Pre niekoho si ten pra-
vy“ sa zapojili 27. februara 2014
aj Studenti a pedagégovia Suk-
romnej strednej odbornej $ko-
ly hutnickej ZP a Sukromného
gymnézia ZP. Dobrovorny odber
uskutoCnila mobilnd jednotka
z Banskej Bystrice v aredli na-
Sich sukromnych $kél, kde z tri-
dsiatich deviatich prihlasenych
krv mohli odovzdat tridsiati tra-
ja. Zo SSOSH ZP sa odberu zu-
Castnilo dvadsat Studentov a zo
SG ZP deviati, z toho trinast pr-
vodarcov. K Studentom sa pri-
dali aj traja pedagogicki pracov-
nici a jeden rodinny prislusnik.
(vk)

Ku koncu roka 2013 bolo v
Banskobystrickom kraji pod-
la registra organizacii Statis-
tického Uradu SR zaregistro-
vanych spolu 24 244 pravnic-
kych oséb (vratane fyzickych
0sOb zapisanych v obchod-
nom registri). Medziro¢ne to
znamena narast o 1 783 sub-
jektov (7,9 percenta). Z hla-
diska okresov bolo najviac
podnikatel'skych subjektov
zapisanych v obchodnom re-
gistri v okrese Banska Bystri-
ca (7 672), dominovali spolo¢-
nosti s ru¢enim obmedzenym,
ktorych bolo 14 278 (59 per-
centny podiel zo vSetkych
subjektov zapisanych v ob-
chodnom registri). Ich pocet
sa medziro¢ne zvysil o 1 495.
Akciovych spolo¢nosti bolo
k 31. decembru v kraji regis-

Bude vas
zaujimat

trovanych 399, druZstiev 184,
fyzickych osbéb zapisanych v
obchodnom registri 252 a ve-
rejnych obchodnych spolo¢-
nosti 66. Ostatnych pravnych
foriem zameranych na tvorbu
zisku bolo menej. V neziskovo
zameranych subjektoch domi-
novala pravna forma ,zdruze-
nie“, ktoré tvorili 50,2 percenta
z neziskovych institucii. Pocet
zdruZeni v Banskobystrickom
kraji dosiahol hodnotu 4 290.
Okrem toho v kraji pdsobilo
966 rozpoctovych, 446 cirkev-
nych organizacii a 94 prispev-
kovych organizacii. Z hladis-
ka vlastnictva prevazovalo

medzi podnikmi sukromné tu-
zemské vlastnictvo. Tato for-
ma vlastnictva tvorila az 84,8
percentny podiel vSetkych
podnikov v kraji. Okrem toho
tu pbsobilo 2 029 subjek-
tov s medzinarodnym alebo
zahraniénym vlastnictvom.
Z hladiska velkosti boli najpo-
CetnejSie zastupené podniky
do 9 zamestnancov, ktorych
bolo 14 250 (90,8 percenta). V
Strukture podnikov podfa dru-
hu ekonomickej ¢innosti pre-
vladali podnikatel'ské aktivity
v oblasti obchodu (podiel 29,7
percenta), v oblasti odborné,
vedecké a technické cinnosti
(podiel 14,4 percenta), v prie-
myselnej vyrobe (9,2 percen-
ta) a v stavebnictve (8,8 per-
centa).

Zdroj: SSU B. Bystrica
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Dna 28. februara 2014 sme sa navzdy rozlugili s generalnym riadi-
telom ZP Informatika s.r.o.
Ing. Jozefom Urbanom,
ktory odpracoval v Zeleziarfiach Podbrezové a.s. dvadsatdva rokov.

Pocas svojho posobenia v ekonomickom Useku, odbore informa-
tiky, neskér v pozicii generalneho riaditela ZP Informatika, s.r.o., sa
vyznamnou mierou podielal na vybudovani informaéného systému v
ZP a.s., vdaka ¢omu nasa spolo¢nost nebola nutena investovat do
kupy softvérov. Filozofia a zaklady informagného systému v ZP a.s.
boli vyuzité aj pri jeho budovani v nasich dcérskych spolo¢nostiach.

Pocas svojho pdsobenia v pozicii generalneho riaditela vychoval mnohych mladych in-
Zinierov, ktori budu nepochybne pokracovat v jeho praci. Na poslednej rozlti¢ke sa me-
nom Predstavenstva a Dozornej rady ZP a.s. podakoval a rozliéil s Ing. Jozefom Urba-
nom ¢len predstavenstva a riaditel pre kapitalovy rozvoj Ing. Ludovit lhring.

Cest’ jeho pamiatke!
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Medzinarodny defi Zien sa oslavuje na celom svete. V niektorych
krajinach je to dokonca den pracovného volna. Svet vnima tento
den ako symbol politického, kultirneho a socialneho zrovnopravne-
nia Zien. V novodobej historii Slovenska sa MDZ zadal povazovat za
prezitok byvalého rezimu a do popredia sa dostali iné, pre nas dovte-
dy netradi¢né sviatky.

Hoci v stiéasnosti MDZ, najma u star$ej generacie, preZiva rene-
sanciu, nie je to uz v rozsahu ako v minulosti. Tento defi je vSak prile-
zZitostou, aby nielen deti vyjadrili Uctu svojim matkdm, manZelia svo-
jim manzelkédm. Muzi jednoducho obdartvaju kvetmi zeny, ktoré si
chcu uctit a vyjadrit im tak svoje podakovanie. Pre obdarované je to
vynimo¢ny okamih a tych je dnes tak malo...

Ako je to medzi muzmi v naSej spolo¢nosti? V predvecer sviatku
sme poloZili niekolkym otazku:

Ako vnimate Medzinarodny den zien?
Foto: V. Kukolova Pytala sa: O. Kleinova

Ivan ZUBAK, taharei rar

- Ja tento sviatok uznavam. Podla
mna si kazda Zzena zasluzi minimalne
raz v roku kytic¢ku, alebo aspori kvie-
tok, Cokoladu ¢&i inu sladkost. Ja v ten-
to den kupim mamine, priatelke, ale
i jej mame kvietok alebo nejaku slad-
kost.

Pavol GAJDOSIK, valcovia rur

- Zostavam pri klasike. V tento den
kupujem manzelke nejaky ten kvietok.
Zeny si zasl(zia, aby sme si ich uctie-
vali. Je v8ak pravda, Ze nielen v ten-
to den, ale po cely rok si od nas zaslu-
Zia pozornost.

Jan STULRAJTER, elektroservis

- Je to vyznamny sviatok, prilezitost’
prejavit svoju Uctu k zenam. Aj ja kaz-
dy rok kupim kvietok manzelke, mame
a Zzendm v rodine.

Ing. Andrej JURSA, odbor riad. kvality

- Zeny pre mia predstavujd v prvom rade
stelesnenie krasy, nehy, a nie¢oho tajomné-
ho o nam tento svet robi kraj$im. Od atleho
veku vnimam Zenu ako nie¢o vynimocné a
tento pocit mi prirodzene dala moja mama.
Samozrejme si treba uvedomit’ dévod vzni-
ku tohto sviatku a nebrat ho na fahku vahu.
Zeny by mali byt povaZované za rovnocen-
nych partnerov, ako v pracovnom, tak suk-
romnom prostredi. Ako klasik povedal: Zeny nie st stvorené k tomu,
aby znasali velké starosti, ale k tomu, aby ich zmierfiovali.

Miroslav HUTKA, centralna udrzba

- Samozrejme, sviatok MDZ je prile-
Zitostou prejavit svoju uctu k manzel-
kédm, matkam, Zenam vébec. Ja si vSak
myslim, Ze ony si zasluzZia naSu pozor-
nost stale a nie len raz v roku a preto,
ak mam vyjadrit svoj ndzor, nemam ex-
tra vztah k tomuto driu.
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Dria 24. februara 2014 sa zacala v prevadzkarni tahareri rdr - vyroba 2, montaz nového technologic-
kého zariadenia na brusenie vonkajsieho povrchu rar. Ide o vysokovykonnu sedempasovu brusku od
firmy PRESTAR z Ceskej republiky. Na briiske bude mozné spracovévat riry s vonkajsim priemerom
38 az 120 milimetrov, s hrubkou steny 4 aZ 12 milimetrov, v dizkach od 4 do 10 metrov. Uber materi-
alu do 0,6 milimetra z vonkajSieho priemeru. V sucasnosti prebieha za$kolovanie obsluhy aj udrzby
brusky, nasledne budu vykonané vykonové skusky a zariadenie bude uvedené do trvalej prevadzky.

Na snimke I. Kardhordovej sa obsluhe zauca brusi¢ Miroslav Razga.

Text: Ing. Ivan Jakubec

Eurépsky parlament prijal s velkou majoritou rozhodnutie o Akénom plane
EU pre konkurencieschopny a udrzatelny oceliarsky priemysel v Eurépe (st-
hlas 505 proti 95 hlasom). Gordon Moffat, generalny riaditel Eurofer povedal,
ze: ,vitame silny odkaz, ktory Eurépsky parlament vyslal komisii, hlavam Statov
a vladam, so zretelom na marcovy summit EU, ktory bude zamerany na konku-
rencieschopnost priemyslu, environmentalnu politiku EU a energeticku politi-
ku pre obdobie do roku 2030.

Clenovia parlamentu uznavajti, Ze je potrebné rovnovaha medzi politikou Kli-
my a konkurencieschopnostou priemyslu. Rezollicia parlamentu priznava, Ze
oceliarsky sektor vytvara bazu pre generovanie pridanej hodnoty eurépskym
priemyslom a je strategicky dolezity pre dalSie, hlavne eurdpske priemyselné
odvetvia, ako napriklad pozemské a namorna doprava, stavebnictvo a obrana.
Zdbdraziuje, Ze udrzatelny rast zavisi od silného eurépskeho priemyslu a tak
nabada komisiu a &lenské Staty, aby podporovali strategicky rozvoj kli¢ovych
ocel spracujlcich sektorov. Uznava, Ze oceliarske vyrobky zohravaju délezitd
Ulohu v ufah¢ovani prechodu k ekonomike zaloZenej na vedomostiach, na hos-
podarstvo s nizkou Uroviiou uhlika a ekonomike, zdrojovo Uginnej. Eurépska
Unia by mala podporovat politiku rozvoja priemyselnej vyroby vo vietkych clen-
skych Statoch, aby zabezpeCovala pracovné miesta v celej Eurépskej unii a za-
bezpecila, ze sucasny podiel priemyslu na hrubom domacom produkte 15,2
percenta vzrastie do roku 2020 najmenej na 20 percent.

Environmentélna a energeticka poliika EU vytvara tazké podnikatelské
prostredie pre priemysel Zeleza a ocele, najma, pokial ide o rast cien energii
a sposobuije, Ze vyroba EU je nekonkurenéna na globalnom trhu. Cena elektric-
kej energie v EU v poslednych rokoch prudko vzréstla, o vystilo do vyrazné-
ho zhorenia globalnej konkurencieschopnosti priemysiu EU.

(Svét o oceli- Z 6)

Po prvej faze stahovania vyroby

(Dokon¢. zo str. 1)

ti Lleugraf, S.A., predstavova-
lo vyrazné zvy3enie finanénych
a ostatnych prevadzkovych na-
kladov, v porovnani s pévodnym
finanénym planom na rok 2013.
Dosiahnuty konsolidovany vysle-
dok hospodarenia po zdaneni vo
vyske 708 293 eur tak predstavu-
je jeho 68 - percentné naplnenie.

Po zohladneni uvedenych sku-
to€nosti, mézem z dnes$ného po-
hladu hodnotit rok 2013 ako po-
merne Uspesny.

Aky bol tohtoro€ny start?

- Mame za sebou prvé dva me-

siace, ¢o je kratke obdobie na

hibsie hodnotenie, navySe u¢-
tovna zavierka za februar bude
ukoncena len v dvanastom tyzd-
ni. Mézem vSak konstatovat, ze
za uvedené obdobie bolo vy-
robenych 3 611 000 metrov, ¢o
predstavuje 1 453 ton vyrobkov
a celkova fakturacia dosiahla
Uroven 4 923 138 eur. Za januar
sme tak dosiahli kladny vysledok

hospodarenia, v stlade vykona-
vacim planom.
Ako pokracuje investicia sme-
rujica k prestahovaniu do
vlastného?

- Od podpisu kupno-predaj-
nych zmluv ubehlo desat’ mesia-

cov, pocas ktorych sme po skon-
Ceni projektovych prac, pripra-
ve rozpoctu, ¢asového harmo-
nogramu a podpisu ramcovych
zmluv s dodavatelmi, presli k sa-
motnej realizacii projektu. Vo vy-
robnych halach boli nainstalova-
né Styri mostové Zeriavy, bola vy-
budovana nova brana expedicie
vyrobkov, zrealizované zemné
prace zakladov taznych stolic,
ako aj tunela na automatizova-
nu prepravu rur vo zvitkoch me-
dzi vyrobnymi halami. Zaroven
boli zacaté prace na elektrickych
a plynovych rozvodoch. Aktualne
boli v jedenastom tyzdni legisla-
tivne dorieSené povolenia na po-
trebné prediZenie jednej z vyrob-
nych hal, ktoré bude zrealizova-
né do konca maja. V rovnakom
termine predpokladame ukonce-
nie instalacie jednej jednotaznej
a jednej trojtaznej stolice Norton,
¢o umozni spustenie prvej vyro-
by linearnych rar a profilov v Are-
nys de Mar. Rozbehnuta je tiez
vystavba novej Zihacej pece s
ochranou atmosférou, bubnovej
taznej stolice Bull-Block, ako aj
automatizovaného systému do-
pravy a skladovania rur vo zvit-
koch. Ich skuSobna prevadzka je
naplanovana na jul. V auguste

Bull-Block

2014 az februari 2015 bude za-
Catad posledna faza stahovania
postupnym presunom trojtaznej
stolice Meer z Transmesy, pia-
tich kontinualnych taznych stolic
Schumayg, aj finalizaénych zaria-
deni Upravne a expedicie.

Co este ste si predsavzali na
zaciatku roka a ako sa vam to
dari plnit'?

- Jednym z hlavnych cielov
roku 2014 bude zabezpecit v po-
Zadovanych objemoch a kvali-
te plynulé dodavky vyrobkov pre
nasich zakaznikov poc¢as plano-
vaného vypadku vo vyrobe. Ve-
rim, Ze sa nam to podari spinit
dodrzanim terminov stahovania,
navySenim vyroby v TAP, ako aj
spolupracou a dodavkami z ma-

terskej spolognosti ZP a.s.
Aké su perspektivy spolo¢nos-
ti na nasledujice mesiace?

- Vzhladom na st¢asnu zloZitu
situaciu na Spanielskom a sve-
tovych trhoch si uvedomujem,
Ze to v nasledujucich mesia-
coch nebude jednoduché. Na-
beh novych zékaziek v prvom
Stvrtroku stale nie je na nami
Zelanej a potrebnej urovni. Ve-
rim vSak, Ze sa nam podari zis-
kat' dostatok objednavok na na-
plnenie vyrobnych kapacit aj v
dalSich mesiacoch roku 2014
a spolo¢nymi silami naplnime v
stanovenych terminoch ciele in-
vesti¢ného, aj finanéného planu
pre rok 2014.

O. Kleinova

V taharni rar - vyroba 2 bola usku-
toénenéd prva etapa rekonstruk-
cie skladu kyseliny chlorovodiko-
vej (HCI), pocas ktorej doslo k od-
straneniu troch fyzicky opotrebo-
vanych nadrzi na skladovanie re-
generovanej HCI (foto vlavo). Vy-
budovanie novych izolovanych za-
kladovych dosiek pod nové nadr-
Ze uskutoénil SUNIK s.r.o. Firma
ZOMAPLAST s.r.0. z Pferova rea-
lizovala dodéavku a montéz dvoch
novych nadrzi z polypropylénu, s
celkovym objemom 70 metrov ku-
bickych a nové potrubné rozvody
(foto vpravo). VSetkym pracovni-
kom, zainteresovanym na rekon-
Strukcii dakujeme.

(MP)

Foto: A. N@giarova
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Rok 2014 je 70. rocnikom nepretrzitého vydavania Podbrezovana. Vyznamné jubileum
pripadne na 23. december. Dovtedy bude trvat’ aj nasa Citatel'ska sut'az. Dozviete sa
v nej mnoho novych zaujimavosti a ked’ budete texty pozorne citat’, najdete v nich aj od-
poved’ na otazku. Kupon si vystrihnite a vypiste tdaje, aj spravnu odpoved’ a do desia-
tich dni od vydania poslite do redakcie. Pravidla umoziuju pouzit’ trikrat nahradny ku-
pon. Na konci bude zaujimava odmena, ktora méze byt’ prave vasa.

Sut'azny text €. 4

Vyroba Podbrezovana
do roku 1994
Prvym krokom bolo napla-
novanie celého ¢isla novin a
ziskavanie aktualnych infor-
macii, objednanie ¢lankov od

tov. Nasledovalo redigovanie
¢lankov dopisovatelov, auto-
rizovanie, nasledna uUprava a
priprava textov do tlaciarne.
Podklady boli pripravované
na pisacom stroji a jedna ty-
pizovana strana nesmela mat
viac ako tri preklepy. Ak bol

pripraveny ¢lanok autorizova-
ny, pochopitelne ho bolo treba

dopisovatelov (bolo ich dost)
a spracovanie autorskych tex-

Otazka 4. kola
Do kedy bol Podbrezovan tlaceny horticou sadzbou?

MENO A PRIEZVISKQ
PREVADZKAREN

=N ZELEZIARNE®
1L) PODBREZOVA

. — .
VNUTROPODNIKOVY TRH PRACE

Zeleziarne Podbrezova a.s. a spolo&nost ZP Informatika
s.r.o. vyhlasuju vyberové konanie na obsadenie funkcie ge-
neralny riaditel spoloénosti ZP Informatika s.r.o.

Stanovené poziadavky na funkciu:

- ukoncené vysokoskolské vzdelanie Il. stupria technického
zamerania,

- prax v odbore minimalne 5 rokov,

- znalost' z oblasti poskytovania a riadenia IT sluzieb,

- poznanie aktualnych IT trendov,

- vodi¢sky preukaz skupiny B,

- znalost anglického jazyka vitana.

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

® riadiace a organizaéné schopnosti,

©® komunikac¢né zru¢nosti,

® odolnost vodi stresu a vysoké pracovné nasadenie,

® schopnost niest zodpovednost za svoje rozhodnutia,
mobilita a flexibilita,

® zodpovedny pristup k praci,

® koncepc&né myslenie — schopnost mysliet v stvislostiach,
® schopnost formulovat vizie — zrozumitelne formulovat
predstavy buducnosti,

® strategické myslenie — schopnost mysliet so zameranim
na ciel,

® bezihonnost.

Termin nastupu do funkcie: april 2014

Pozadované doklady:

- pisomna zZiadost o zaradenie do vyberového konania,

- profesijny Struktdrovany zivotopis,

- fotokopia dokladu o najvy§§om dosiahnutom vzdelani,

- spracovanie vlastnej predstavy o spdsobe riadenia a stra-
tegickom smerovani firmy v rozsahu 2 az 5 stran formatu A4.

Pisomnu ziadost o zaradenie do vyberového konania spo-
lu s pozadovanymi dokladmi doructe v termine do 21. marca
2014, najneskér do 14 hod. na Personalny odbor ZP a.s. ale-
bo zaslite emailom na adresu: kochan@zelpo.sk.

Pracovna ponuka je uréena pre zamestnancov ZP as.
a zamestnancov spoloé¢nosti ZP Informatika s.r.o.

prepisovat kompletne cely a
niekedy aj viackrat. S preklep-
mi by ho totiz strojovy sadzac¢
v tlaciarni neprijal.

Do jedného ¢isla novin bolo
potrebné (aj je) pripravit zhru-
ba osemdesiat stran textu.
Ked boli ¢lanky zosumarizo-
vané, Séfredaktor si sadol a
zacal ich kreslit do zrkadiel,
jednej z najddlezitejSich pra-
covnych pomdcok redakcie.
Jeho ulohou bolo nakreslit
nan grafickd predlohu hotovej
novinove;j strany. ISlo o prepo-
Cet strojopisnych riadkov na
riadky v typografickych mie-
rach s rozmiestnenim fotogra-
fii, velkosti titulkov, atd’. V zrk-
kadle bolo presne popisané
aku velkost pisma kde pou-
zit, aky typ pisma ma byt vy-
sadzany, kolko priestoru bolo
potrebné pre jednotlivé mate-
rialy, aké velké mali byt titul-
ky...

Nasledovala cesta do Tla-
¢iarne BB v Banskej Bystri-
ci. Tam tlagili nase noviny od
vzniku prvého nepretrzite vy-
davaného ¢gisla. V tom Case
ich este tlacili tzv. horucou
sadzbou (na fotosadzbu presli
az v roku 1994).

Priprava novin pokracova-
la v tlagiarni. Rukopisy prevzal
strojovy sadzaé. Jeho posla-
nie bolo velmi naro¢né. Mal
sa €o obracat. Za osem hodin
mal normu opisat zhruba dve-
tisic riadkov, a to vSetko od-
liat do olova. Olovené pismo
bolo totiz zakladom novinovej
sadzby. Vznikli tak stipce roz-
nej Sirky a dizky, podra toho,
ako $éfredaktor urcil typ a vel-
kost pisma v zrkadle.

V priprave novin prevzal
Ulohu metér, ¢lovek, ktory mal
pred sebou prediohu zrkad-

Metér podla zrkadla kompletizoval texty

lovo obratenu, dokazal citat
¢lanky sprava dofava a hore
nohami. Clanky dostali titulky,
fotografie svoje miesto a ked
bolo vSetko hotové, dalsi pra-
covnik tlaciarne urobil obtah
novin jednotlivych stran, Cize
prvy ruény vytlacok.
Nasledovala kontrola tex-
tov redaktormi. Po hotovej ko-
rekture texty putovali do mon-
taze. Bolo to pracovisko, kde
strdnka so sadzbou textov
dostala kone¢nu podobu. Na
priesvitna polyetylénovu fé-
liu pribudli fotografie, perove
kresby a hlavicka novin. Po
montazi nasledovala uz len
faza — odfotografovanie ce-
lej strany na hlinikova féliu a

jej vyvolanie. Potom material
putoval k obrovskému stroju
s radom rdznych valcov, pre-
vodov a presnych merani — k
rotacke. Tam sa baly bieleho
papiera menili na vytlacky no-
vin. V tom ¢ase Podbrezovan
vychéadzal v naklade 4 500 ku-
sov. Tla¢ celého nakladu netr-
vala ani hodinu. Kazdy druhy
piatok o piatej popoludni bol
v Banskej Bystrici Podbrezo-
van pripraveny na expediciu
k Citatelovi. Za tie roky az do-
posial sa nikdy nestalo, ze by
Podbrezovan z nejakych pri-
¢in v svojom pravidelnom in-
tervale nevysiel.

O. Kleinova

Vyroba obtahov.

Foto archiv redakcie
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Sedem krokov na ochranu spotrebitela

Vyhybajte sa akciam, za ktorymi su

nezname spolo¢nosti a lakavé darceky!

V poslednom ¢&ase sa roz-
maha dalSia vina praktik spo-
lo€nosti organizujucich rézne
uzavreté predajné a zajazdové
akcie, kde sa spotrebitefom —
najCastejSie déchodcom - ponu-
kaju neraz predrazené a nekva-
litné vyrobky (lakaju ich na roz-
ne darceky, hody, vylety...). Na
zaver akcie su podpisané zmlu-
vy a poskytnuta pdzicka (aver)
na 2, 3 alebo 4 roky. Existuju

pripady, ked déchodcovia, ktori
si pod natlakom okolnosti zaku-
pili 4 vyrobky v skuto¢nej hod-
note 500 eur, zaplatili za ne az
1 800 eur a to formou uUveru od
nebankovej spolo¢nosti posky-
tujucej financovanie tzv. splat-
kového predaja. Odportcanie -
vyhybaijte sa takymto ,lakavym*
predajnym akciam, resp. ak uz
sa akcie zucastnite, nepodpi-
sujte ziadne zmluvy priamo na

predajnej akcii, ale vezmite si ju
so sebou a v pohodli domova si
zmluvu precitajte, pripadne sa
s niekym poradte. Pri MS SR
pracuje Komisia na posudzo-
vanie podmienok v spotrebitel-
skych zmluvach, ktorej pracov-
nici radi poskytnu pravny na-
zor na jej primeranost a vyva-
zenost. Nepodliehajte preto na-
tlaku, v€as sa poradte a vyhla-
dajte pomoc.

Ak podpisete nevyhodnu zmluvu,

nerezignujte! Mézete od nej odstupit

Ak ste poCas predajnej akcie podpisali kupnu
alebo Uverovi zmluvu pod tlakom okolnosti, odpo-
ru¢ame aby ste okamzite pisomne od takto uzav-
retej zmluvy odstupili. V pripade, Ze ste podpisal
iba kipnu zmluvu uzavretd mimo prevadzky, mo-
Zete od nej odstupit v lehote 7 pracovnych dni od
jej uzavretia (podpisania). Ak ste pre pripad finan-
covania tovaru prostrednictvom Uveru podpisali
spolu s kupnou aj uverovd zmluvu, méze od nej
odstupit do 14 kalendarnych dni od jej uzavretia.
Staci, ak pisomne odstupite od zmluvy a odstupe-
nie odoSle v posledny deri lehoty poStou na adre-
su predavajuceho (uvedend v zmluve). Po odstu-
peni je zmluva zruSena od zadiatku a predavaju-
ci je vam povinny vratit kipnu cenu, vy mu vrati-
te predany tovar. Problémom nie je ani neexistuju-
ce sidlo spolo¢nosti alebo vyhybanie sa prevzatiu
tovaru zo strany spolo¢nosti. V tomto pripade vam

odporu¢ame, aby ste vyzvali predavajuceho, aby
vam oznamil, kde — na aku adresu — mate tovar
vratit, pripadne, ho vyzvite, aby si tovar vyzdvihol
sam. Ak vam nebude umoznené tovar vratit, nebu-
dete v omeskani vy, ale predavajuci. Bojite sa, Ze
ked vratite tovar, neuvidite ani peniaze, ani kipe-
né produkty? V tomto pripade mate pravo pockat s
vratenim tovaru az do ¢asu, kym vam predavajuci
nevrati peniaze — to plati najma vtedy, ak vam pre-
davajuci v rozpore so zakonom nezaslal peniaze
do 15 dni od odstUpenia od zmluvy. Upozorfiuje-
me, Ze odstupenie od zmluvy v zakonnej lehote je
bezodplatné, netreba uviest dévod a na jeho G&in-
ky netreba nijaky suhlas druhej zmluvnej strany.
Irelevantné su tak aj listy predavajuceho o tom, ze
odstupenie od zmluvy neakceptuje. Ak spotrebitel
pisomne v zakonnej lehote odstlpi, zmluva sa zru-
Suje priamo zo zakona, a to od zaciatku.

Ako sa branit po vyprsani zakonnej lehoty?

V pripadoch, ked nestihnete v
zakonnej lehote bez udania dévo-
du odstupit' od uzavretych zmlQy,
mate pravo odstupit od zmluvy
podia § 49 Obcianskeho zakon-
nika — ak bola uzavreté v tiesni a
za napadne nevyhodnych zmluv-
nych podmienok. Aj tu je ale po-

Ako postupovat, ked’ uz pride exekutor

trebné upozornit, Ze odstlpit’ tre-
ba od oboch spotrebitelskych
zmlQv - kUpnej aj Gverovej zmluvy
(zmluva o pdZicke) ak boli uzavre-
té sucasne. Teda ani v tomto pri-
pade nie je dovod na beznadej a
rezignovanie na svoje spotrebitel-
ské prava. Okrem toho sa moze-

te domahat’ aj neplatnosti uzavre-
tych zmlav z dévodu, Ze ste nema-
li skutoénu, slobodnu a vaznu vélu
zmluvy uzavriet a uzavretie zmlav
bolo dosiahnuté pouzitim neka-
lych alebo agresivnych obchod-
nych praktik — natlakom, vyvola-
nim omylu a pod.

-

Radi
Monika Jankovska

Vyhybat’ sa predajnym akciam neznamych,
nepreverenych spoloc¢nosti, najma akciam
zajazdového typu, kde je spotrebitel’ tpine
zavisly od predavajuceho, najméa dopravou.

Ak sa spotrebitel predajnej akcie zucastni,
zvazit' akékolvek podpisovanie zmluv ale-
bo akychkolvek inych dokumentov, odport-
¢ame neposkytovat’ ani obé&iansky preukaz,
ani nepoziciavat’ prezentujucim nijaké osob-
né veci.

Odmietnut’ vyvijanie natlaku, prehnané
propagovanie vyrobku a vycitky, ze si spot-
rebitel ni¢ nekupil, aj ked’ prijal darcek ale-
bo obed.

Ak spotrebitel’ citi neprimerany tlak a ag-
resivny pristup, ma pravo kedykol'vek z pre-
dajnej akcie odist’ a predavajiuci mu to musi
umoznit’.

Ak spotrebitel neodola natlaku, ziadat’
vzdy adekvatny ¢as na prestudovanie zmlu-
vy alebo akychkolvek inych dokumentov,
najma ak by mal uzavriet’ zmluvu o p6zicke,
spotrebitel ma vzdy pravo odmietnut’ uzav-
retie zmlav na mieste akcie.

Ak spotrebitel pod tlakom okolnosti uzav-
rie zmluvu, okamzite po jej uzavreti sa tre-
ba poradit’ s blizkymi, s pravnikom alebo u
nas v Komisii na posudzovanie podmienok
v spotrebitel'skych zmluvach a stic¢asne zva-
zit’' zaslanie pisomného odstupenia od zmlu-
vy alebo od oboch zmluv (ak bola uzavreta
aj zmluva o pozicke/aver) postou na adresu
predavajuceho a pripadne aj veritela, ktory
po6zicku poskytol.

Ak spotrebitelovi po odstipeni od zmluvy
predavajuci nechce vratit’ zaplatenu kupnu
cenu, pripadne spotrebitela zaluje, alebo sa
dokonca uz vykonava exekucia z titulu pri-
jatia pozicky, nikdy nerezignovat’ na svoje

Za Ziadnych okolnosti nestratit zaujem o ochra-
nu svojich prav a to ani v $tadiu exekucie. Ak sa
voci spotrebitelovi — ddchodcovi vykonava exeku-
cia, odporuca sa hned po doru¢eni upovedomenia
o zacati exekudcie podat namietky proti uz zaca-
tej exekucii. Ak uplynie lehota 14 dni na namietky,
moze spotrebitel kedykolvek pocas exekucie po-
dat navrh na odklad a zastavenie exekucie a Zia-
dat, aby sud prebiehajucu exekuciu zastavil. Ak uz
exekucia zacala, je mozné zZiadat, aby sam exeku-
tor vec predloZil exekuénému sudu, ak ma pochyb-
nosti o opravnenosti sudnej exekulcie. Exekutor

ma tieZ povinnost prispiet’ k zastaveniu neoprav-
nenej exekucie, kedZe je zlozkou sudnej moci.

Spotrebitelia sa mézu s déverou obratit na
MS SR, kde je zriadena Komisia na posudzova-
nie podmienok v spotrebitelskych zmluvach, pri-
padne sa mozu obratit’ aj na niektord z kancela-
rii Centra pravnej pomoci v regidonoch. Samozrej-
me, existuje aj druha cesta pomoci a to je ochra-
na priamo zo strany sudu v rdmci prebiehajucej
exekucie. Ak sud pocgas exekucie zisti, ze tato je
neopravnenda, musi exekuciu zastavit a to z urad-
nej povinnosti.

Ako sa ludia daju nalakat

Pani Maria, 70 — ro¢na ucitefka
materskej Skoly, dostala pozvanku
na zajazdovu akciu na Slovenské
zabijackové hody. Na tejto akcii
mala byt aj informa¢na Sou, obed
zadarmo, Ziva kapela, tanec a dar-
Ceky pre zu€astnenych. Z propa-
govanych podujati sa nekonala
ani jedna. Na mieste Ucastnik vy-
pinil Zrebovatelny listok a Zrebo-
valo sa. Predvadzajlci vybral list-
ky viacerych Ucastnikov, medzi
nimi sa usmialo Stastie aj na pani
Mariu. Vyhercov pozvali za plentu
a tu sa zacali podivuhodné prakti-
ky. Pani Maria mala vyhrat dokon-
ca prvi cenu — parny Cisti¢, ku-
chynsky robot, sadu riadu, tlako-
vy hrniec a bonus k tomu VIP €len-

sku kartu v hodnote 2 000 eur. Po
tejto vyhre priiel podpis prebe-
racieho protokolu za plentou, pri-
¢om vSetkych vyhercov bez ich su-
hlasu natacali kamerou. V priebe-
hu niekolkych mindt bola pani Ma-
ria pozvana do vedlajSej miestnos-
ti, kde sa z preberacieho protoko-
lu stala kiipna zmluva a predavaju-
Ci ju vyzval, aby za ,vyhraty* tovar
zaplatila 1600 eur. Pani Maria od-
mietla, ved malo ist o vyhru a tovar
je znagne predrazeny, sam preda-
vajlci predsa uvadzal, Ze cela ak-
Cia je prezentacia a v ramci nej sa
nebude ni¢ predavat. Ked sa pani
Maria branila, predavajuci si vypy-
tal jej mobilny telefén. Nepomohli
ani prosby, ani argumenty o zavo-

lani policie. Nakoniec predavaju-
ci pani Mariu, spolu s dalSimi ,vy-
hercami” odviezli do Modry. Pocas
cesty sa im vyhrézali a vyvijali na-
tlak, aby kupne ceny za vyrobky
zaplatili. Pani Marii stale nechceli
vratit mobilny telefon, argumentu-
juc, Ze jej ho vréatia vtedy, ked za-
plati 1600 eur. Pod tarchou natlaku
pani Méria v bankovom Ustave pe-
niaze vybrala a cenu zaplatila a iba
takymto spésobom sa vyslobodila
z agresivnych praktik predavaju-
cich. Mobilny telefén jej vratili ces-
tou domov a kipnu zmluvu aj s to-
varom dostala az doma. Tymto sa
vSak ni¢ neskondilo, prave naopak,
zacal sa dlhy pribeh ochrany prav
spotrebitela...

nu pravnu pomoc.

prava a aktivhu obranu a vyhladat’ konkrét-

Pravidla predaja pri predajnych

akciach a podomovom predaji

Predavajuci je povinny spot-

rebitelovi poskytnut vSetky
podstatné informacie o spo-
lo€nosti, ktora predaj organi-
zuje a o pravach spotrebite-
la, osobitne je povinny spotre-
bitela poucit o jeho zakonnom
prave odstupit od spotrebitel-
skej zmluvy.

Predavajuci nesmie vodi
spotrebitelovi pouzivat klamli-
vé alebo agresivne nekalé ob-
chodné praktiky, najmé ho ne-
smie nutit zacastnit sa a zotr-
vat na predajnej akcii, podpi-
sat’ akukolvek spotrebitel'sku
zmluvu a podobne.

Spotrebitel ma pravo na
ochranu pred nekalymi zmluv-
nymi podmienkami a obchod-
nymi praktikami a ma pravo na
pravdivé informacie o poskyto-
vanych sluzbach alebo preda-
vanych vyrobkoch.

Ak spotrebitel uzavrie mimo
prevadzky akukolvek spotre-
bitelski zmluvu, vzdy ma zo
zakona pravo od nej v lehote
7 pracovnych dni bezodplat-
ne a bez uvedenia dévodu od-
stupit. Odstupenie od zmluvy
a jeho ucinky nepodliehaju su-
hlasu druhej zmluvne strany.
Ak ide o zmluvu o Uvere, pra-
vo na odstupenie od zmluvy
ma spotrebitel' v lehote 14 dni
od uzavretia zmluvy.

Po odstupeni od zmluvy ma
spotrebitel pravo na vratenie
zaplatenej kupnej ceny alebo
jej Casti. Ak boli prava spotre-
bitela porusené, ma pravo zia-
dat aj tzv. primerané finan¢éné
zadostucinenie ako nahradu
spOsobnej ujmy, ak si Uspes-
ne uplatni naroky z porusenia
svojho prava na sude.
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Jedaliny listok
17. - 23. 3. 2014

Pondelok
Polievky: gulasSova, brokolico-
va danska, pecivo.
o Perkelt z moréacieho masa,
cestovina e BravCovy rezen
s pecefiou, zemiaky, ¢alama-
da e Zvolenské Uudené méso
s fazulou, chlieb e Salat pariz-
sky, pecivo e Zapekané zemia-
ky s pérom e Lievance s dze-
mom e Celozrnna bageta syro-
va e Mliecny balicek.
Utorok
Polievky: furmanska, sedliac-
ka, pecivo
e Kuracie prsia prirodné, ze-
leninova ryza, kompét e Ho-
vadzia pecienka svieckova,
knedla e Ryba na vidiecky
sposob, zemiaky, $alat e Salat
cestovinovy s kapiou a sala-
mou e Zapekany brav&ovy re-
zen so syrom, zeleninova ob-
loha e Maxi buchta s orecho-
vo-vidriovou pinkou, vanilkovy
krém e Bageta Gurman e Vy-
prazany bravovy rezen, pe-
¢ivo.
Streda
Polievky: $oSovicova kysla,
krupicova so zeleninou, peci-
vo.
e VVypraZzany morc&aci rezefi ov-
Ciarsky, zemiakova kasa, Salat
e BravCéové méso na paprike,
cestovina e Kluzska kapusta
o Pikantny syrovy Saléat, peci-
vo e Spenatové halusky s tva-
rohom, zakysanka e Pecené
buchty so slivkovym lekvarom,
kakao e Bageta Sampiribnova
s0 Sunkou e Ovocny balicek.
Stvrtok
Polievky: mor&acia, cesnakova
s haluskami, pecivo.
e Brav€ova pecena krkovic-
ka, kapusta, knedla e Hova-
dzi gulas§ mexicky, ryza, Salat
e Zemiakovo-bryndzové piro-
hy so slaninou e Syrové tajom-
stvo, pecivo e Ohnivé kuracie
stehno orientalne, zeleninova
obloha e Sisky s Nutelou, ka-
kao e Bageta s kuracim ma-
som e Pecené kacacie stehno,
pecivo.
Piatok
Polievky: terchovska, mrkvova
S poérom, pecivo.
o Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina e Detvian-
ska natura, opekané zemiaky,
uhorka e Plnena hlavkova ka-
pusta, knedla e Windsorsky
Salat, pecivo e Hubové rizoto,
uhorkovy Salat e Zemiakové
knedlicky  tvarohovo-jahodo-
vé, makova posypka e Bage-
ta moravska e Mliecny balicek.
Sobota
Polievka: kapustova s udenym
mésom, pecivo.
e Hovéadzie dusené, paradaj-
kova omacka, knedla e Kura-
cie prsia s ananasom a syrom,
ryza, Salat e Bageta s pikant-
nym masom.
Nedela
Polievka: rofhicka, pecivo.
e Vyprédzana udena krkovic-
ka v cestiCku, zemiaky, cvikla
o Brav€ové maso na rasci, tar-
hona, Salat e Bageta Apetito.
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Ludsky mozog vazi priblizne jeden a pol kilogramu. Aj ked’ jeho vaha predstavuje len dve .
percenta nasej hmotnosti, spotrebuje az dvadsat’ percent vSetkej energie organizmu. zP ®) servis

Ukryva asi sto miliard nervovych buniek, ktoré su najdokonalejSimi bunkami Fudské-
ho tela. Vykonnost’ mozgu zabezpecuje desat’ miliard neurénov a pol miliéna kilomet-
rov nervovych vlakien. Ich hlavnou ulohou je prijimat' a spracovavat’ informacie z oko-
lia. Kazda l'udska ¢éinnost’ (pohyb, socialne kontakty, €itanie...) podporuje vytvaranie vy-
bezkov nervovej bunky, vdaka comu sme schopni sa uéit’ a pamétat’ si. Lava hemisféra
mozgu riadi posudzovanie, analytické myslenie, verbalnu komunikaciu. Prava hemisféra
ma na starosti emdcie, intuiciu a priestorové vnimanie. Vedeli ste, Ze v bdelom stave vy-
uzivame len desatinu mozgovej kapacity? Mozog zjednodusene rozdefujeme na predny

miechu. Mozog je riadiacim centrom organizmu, umoznuje a riadi pohyb ¢loveka, vhima-
nie dotyku, tepla, chladu a bolesti, zabezpecuje schopnost’ udrzania rovnovahy, umoz-
nuje hovorit' a rozumiet’ hovorenému slovu. Hovori sa, ze muzské zmyslanie je iné ako
zenské. Mo6ze za to stavba mozgu. Muzsky mozog ma zhruba o Styri percenta viac buniek
ako zensky a je o sto gramov t'azsi. Vacsia cast’ zenského mozgu vsak spaja obe he-
misféry (korpus kallosum). Tato ¢éast’ mozgu pomaha Zenam pri prenose signalov z jed-
nej hemisféry mozgu do druhej, €o umoznuje zenam pouzit’ obe mozgové hemisféry pri
tvorbe jazyka. To je dovodom, preco sa zeny FahSie naucia znovu rozpravat' po mfrtvici.
Muzi pre re¢ vyuzivaju iba dominantnu hemisféru — pre vaésinu Fudi Fava. Od mozgu za-
visi aj nase emocné prezivanie, ktoré je pri pohlaviach rozdielne. V zenskom mozgu je

vacsi limbicky systém, ktory riadi Fudské emocné pochody a spravanie. Preto st Zeny vo
vSeobecnosti citlivejSie, niektori tvrdia, Ze aj iracionalnejsie a zranitelnejSie.

TYZDEN MOzZ6U

10. — 16. marca 2014

Uz po siedmykrat vzdy v 11. ka-
lendarnom tyzdni si aj na Slo-
vensku pripominame celosve-
tovo organizovanu akciu - Tyz-
del mozgu. Ide o rozmanité
podujatia, ktoré maju nasu po-
zornost upriamit na fungovanie
fudského mozgu. Na viacerych
miestach Slovenska sa pocas
nej uskutocnia prednasky, pre-
zentacie, tréningy pamati, tvori-
vé dielne, besedy &i dni otvore-
nych dveri, a to nielen v zaria-
deniach sociélnych sluZieb, klu-
boch déchodcov &i knizniciach,
ale aj v poradniach zdravia Re-
gionalnych uradov verejného
zdravotnictva (RUVZ) Sloven-
skej republiky, banskobystricky
RUVZ nevynimajlc, v koléach,
obchodnych centrach, domo-
voch dbéchodcov, agenturach
socialnych sluzieb, dennych
centrach a podobne. ,Tieto
bezplatné aktivity st uréené pre
Siroku verejnost, od deti, $kola-
kov, cez ludi v produktivnom
veku, az po generaciu senio-
rov. Akciu zastresuje Sloven-
ska Alzheimerova spoloénost' v
spolupraci s Neuroimunologic-
kym ustavom Slovenskej aka-
démie vied, Nadaciou Memo-

ry a Centrom Memory. Priori-
tou osvetovych akcii je hovorit
0 moZnostiach, ako si zachovat
dobré fungovanie mozgu do vy-
sokého veku. Podobne ako fy-
zicku silu a svaly, aj mozog je
potrebné precviovat, najlepSie
v kazdej etape ludského Zivota.
Nauéme sa udrZiavat’ mozog v
takej kondicii,
aby bol v sta-
lej pohotovos-
ti,“ zdoraznu-
je veduca od-
delenia  pod-
pory zdravia
(OPZ) RUVZ
v Banskej Bys-
trici MUDr. Sil-
via Kontro$o-
va. Pracovni-
ci uvedeného
odboru pripra-
vili na cely TyZzden mozgu via-
cero aktivit - od prednasok, ve-
domostnych a kognitivnych ak-
tivit, cez meranie kardiovas-
kularnych rizikovych faktorov
(cholesterol, tlak krvi, percen-
to telesného tuku, vyska, vaha,
obvod pasa, bokov, vypocet
Body Mass Indexu — BMI) az
po individualne poradenstvo,

kde na zaklade zistenych sku-
toCnosti sa zisti, ¢i klient ma
kardiovaskularne riziko.
~Sme tym, ¢o si pamétame.
Bez paméti sa stracame, pre-
stavame existovat, nasa minu-
lost’ je vymazana. A predsa ve-
nujeme paméti len malo pozor-
nosti, okrem pripadov, ked' nas
opusti. Tato pravda z pera Mar-
ka Twaina plati dodnes, ¢o sa
v8ak zmenilo je fakt, Ze tomu-
to velmi délezZitému ludskému
organu venujeme minimalne
od roku 1996,
odkedy si svet
pripomina Tyz-
deri  mozgu,
viac pozornos-
ti. Ide o medzi-
néarodnu akciu,
ktorej  cielom
Je upriamit’ po-
zornost' verej-
nosti na lud-
sky mozog a
jeho  cinnost,
hovorit 0 moz-
govych ocho-
reniach a spésoboch ich liec-
by, ale najmé o prevencii. V 61
krajinach sveta sa konaju tisic-
ky osvetovych podujati na tému
mozog, jeho C¢innost, vykon-
nost, ale aj zlyhavanie®, kon-
Statuje k tejto celosvetovej akcii
MUDr. Silvia Kontro$ova.
M. Tolnayova,
RUVZ B. Bystrica

v

Aj mozog potrebuje palivo - sladké,
no nevysvetlujte si to zle. Energia z
tyCiniek, Cokolad a keksov je pre mo-
zog az prili§ jednoducha. Sladkos-
ti rozkoliSu nielen hladinu glukézy v
krvi a vau pozornost, ale ich nad-
merna konzumacia vedie v organiz-
me k Ubytku vitaminov skupiny B.
Presne tych, ktoré su pre mozog pl-
nohodnotnou stravou. VyZivujd a re-
generuiju cely nervovy systém. Nedo-
statok vitaminu B1 sa prejavuje po-
ruchami kratkodobej pamati. Ak vam
chyba B3, potrépi vas nespavost a
emocionalna labilita, ktoré vam ne-
dovolia kreativne mysliet. Malo ky-
seliny listovej spdsobi podrazdenost
a nesustredenost. Vitamin B12 boju-
je nielen za dobrd naladu, ale aj pro-
ti inave, malatnosti a pocitu slabosti.
Ak to celé zabalite do zloZzenych cuk-
rov z celozrnnych obilnin, erstvého
ovocia a zo zeleniny, vyjete sa sku-
to¢ne k hviezdnym vykonom.

Okrem bécka, nevyhnutné su aj vi-
taminy C a E, ktoré vplyvaju na fy-
zickd i psychicku vykonnost a odol-
nost. V ovoci a zelenine sa nacha-
dzaju spolu s mineralmi. Zinkom, kto-
rého nedostatok moze detom zhor-
Sovat prospech, upokojujucim dras-
likom a vapnikom na rozvoj duSev-
nych funkcii. Vo vzéacnej kombina-
cii s hor¢ikom zo strukovin a semien
zvladnete aj krkolomné terminy bez
prehnaného stresu. Pre paméat je d6-
lezity lecitin, ktorého bohatou zaso-
barfiou je soja, ale aj vajetné Zltky.
Kratkodobej pamati chuti avokado,
dihé texty sa vdm budu lahSie ugit
po konzumdcii ananasu a mrkvy. K
tomu zopér Cucoriedok a zloZité su-
vislosti vam hned daji zmysel!

Co mozgu chuti? V prvom rade to,
¢o aj cievam. Zasobuji mozog kysli-
kom a Zivinami, preto potrebuju byt
Cisté a vykonné. Ked budete jest
pestro, vyvazene a kazdu presedenu

hodinu vykompenzuijete siedmimi mi-
natami pohybu, budete zdravi, s pri-
meranou hmotnostou a bude vam to
palit. Podia rebricka, ktory zverej-
nil spravodajsky portal BBC, su pre
mozgové funkcie najlepsie celozm-
né vyrobky s nizkym glykemickym in-
dexom. Na druhom mieste su tu¢né
ryby bohaté na omega-3 mastné ky-
seliny EPA a DHA vo forme, ktoru vie
telo najlepsie vyuZit. Na tretom mies-
te su to Cucoriedky, na Stvrtom para-
dajky, nasleduju Cierne ribezle, tek-
vicové semiacka, brokolica, Salvia a
na poslednom mieste su viasské ore-
chy. Americké vyskumy pridavaju aj
arasidové maslo, tmavozelend listo-
vU zeleninu, Cervené vino, semiacka
chia a sezamové semienka. Severa-
nia podporuji konzuméaciu banénov,
tmavej ¢okolady, zrnkovej kavy a ze-
leného Caju, juZania sa drZia olivové-
ho oleja.

(internet)

Jedalny listok

24. 3. - 30. 3. 2014

Pondelok
Polievky: zeleninova s rajba-
nickou, Surdica, pecivo.
e Bravéovy gulas segedinsky,
knedla e Hovadzia rosten-
ka portugalskd, ryza, Salat e
Kuracie stehno so zeleninou,
Spenatové rezance e Gazdov-
sky Salat, pecivo e Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, Salat ¢ Ma-
kovy zavin s jablkami, kakao e
Bageta s pikantnym mésom e
Ovocny balicek.
Utorok
Polievky: bors¢ s médsom, kar-
fiolova, pecivo.
e Hydinové raznici, zemia-
ky, uhorka e Brav¢ové stehno
bratislavské, cestovina e Tor-
teliny so Sunkou, syrova
oméacka e Lahddkovy Salét,
pecivo e Kuracie prsia s pln-
kou, zeleninova obloha e Za-
pekané palacinky s tvarohom
e Bageta moravska e Vypra-
Zané kuracie stehno v cestic-
ku, pecivo.
Streda
Polievky: hfstkova, bulharska,
pecivo.
e Brav€ové méso Chilli con
Carne, ryza, Salat e Hovadzie
dusené, chrenova omacka,
knedia e Stefanska sekana
pecienka, zemiakovy privarok,
chlieb e Bretonsky Salat, pedi-
vo e Zapekana ryba so Sampi-
nonmi, Salat z Cervenej kapus-
ty s kukuricou e Moravsky ko-
Ia¢, kakao e Celozrnna bageta
syrova e MlieCny balicek.
Stvrtok
Polievky: oravska fazulova,
rascova s vajcom, pecivo.
o Pecené kuracie stehno, tar-
horia, kompét e Vyprazany
karbonatok, zemiakovy Salat
s majonézou e Pizza zeleni-
nova so salamou e Salat sy-
rovy so Sampinonmi, pecivo e
Cestoviny s brokolicou a smo-
tanovou omackou e Buchty na
pare s lekvarom, kakaova po-
sypka, kakao e Bageta Apeti-
to e PeCena brav€ova krkovic-
ka, pecivo.
Piatok
Polievky: predporska, klastor-
na, pecivo.
e Hovadzi guld$ madarsky,
knedla e Morcacie prsia pl-
nené Nivou, ryza, Salat e Vy-
prazany karfiol, zemiaky, tatar-
ska omacka e Bulharsky Salat
s brav€ovym mésom, pecivo e
Opekané tofu, hrachova kasa,
volské oko, uhorka e Muffiny
s ¢okoladou, kakao e Bageta
Gurman e Ovocny bali¢ek.
Sobota
Polievka: drzkova, pecivo.
e Hovadzie filé kopaniciarske,
slovenska ryZa, uhorka e Ku-
racie prsia plnené bryndzou,
zemiaky, Salat e Bageta sala-
mova so Salatom.
Nedela
Polievka: krupkova, pecivo
e Pelené morcacie stehno,
Cervena kapusta, knedla e
Brav€ovy rezen prirodny, ryza,
Salat e Bageta s kuracim ma-
som.
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Podakovanie

V mene celej nasej rodiny Uprimne dakujeme
v8etkym vam, ktori ste prisli odprevadit’ na posled-
nej ceste nasho drahého syna, man-
Zela, otca a starého otca
Ing. Jozefa URBANA

z Predajnej.
% Dakujeme aj za prejavy spolupat-
riénosti, sustrasti a kvetinové dary,
ktorymi ste sa pokusali zmiernit
nas hlboky Zial. Za déstojnu rozlucku dakujeme
vSetkym, ktori sa o to pricinili.

Manzelka, syn
a dcéra s rodinou

Spomienky

Dna 14. marca uplynulo sedem ro-
kov odvtedy, ako nas navzdy opus-
tila milovana mama a stara mama
Vilma PENZESOVA
z Podbrezovej.
S laskou a uctou spomina
cela rodina

,Cas plynie, bolest stale trapi, ale teba nam uz
nikto nevrati.”
Dria 13. marca uplynulo pét rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil milovany man-
Zel, svokor a stary otec

Jan LUPTAK

z Myta pod Dumbierom.

S laskou a uctou spomina
manZzelka, zat' a vnucata

Dna 12. marca si pripomenuli tri roky odvtedy, o
nas navzdy opustil milovany manzel, otec a sta-
ry otec
Milan BUDA
z Jasenia.

Ti, ktori ste ho poznali venujte mu
spolu s nami ticht spomienku.

Smutiaca rodina

,Ta rana v srdci stale boli, zabudnut nam nedo-
voli. Aj ked’ nie si medzi nami, v srdciach naSich
Zije$ s nami.
Dna 27. marca uplynie desat rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil milovany manzel, otec, stary
otec a spolupracovnik
Julius KUBOVE
z Valaskej.
S laskou a Uctou spomina manZelka,
dcéra a syn s rodinami
a ostatna rodina.

,Ta rana v srdci stale boli, zabudnut nam ne-
dovoli. Aj ked' nie si medzi nami, v srdciach
nasich zZije§ s nami.”

Dna 30. marca uplynie dvadsat$est rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustil mi-
lovany manzel, otec a stary otec
Milan KOCICKY
z Podbrezovej.

S laskou spominaju manzelka
?f a synovia s rodinami
,OdiSiel si tiSko, uz nie si medzi nami, ale Zije$
v srdciach tych, ¢o ta milovali.”

Dria 20. marca uplynu dva roky odvtedy, ¢o
nas navzdy opustil milovany manzel, otec a
stary otec

Vladimir LITVINENKO
z Valaskej
S laskou spominaju manzZelka,
dcéra, syn, vnucka
a blizka rodina.

%

d

Dnia 21. marca si pripomenieme nedozitych
80. rokov nasho milovaného otca a starého
otca
Jozefa HRBANA
z Podbrezovej.
S laskou a uctou spominaju syn a dcéry
s rodinami

“Rok sa s rokom zisiel a je tu deri, v ktory si
nam navzdy odiSiel. Aj po rokoch ta rana boli
a zabudnut nam na ten smutny deri nedovoli.“
Dna 25. marca uplynie devat ro-
kov od umrtia
Jana REJTU
z Lopeja.
Spominaju manzelka
a dcéry s rodinami

,Cas plynie ako tichej vody prud, kto ta mal
rad nevie zabudnut.”
Dria 23. marca uplynie Sest rokov
odvtedy, ¢o nas opustil milovany
manzel, otec a stary otec
Stefan KOHUT
z Bystrej
S laskou spomina manzelka
a dcéry s rodinami

,Slza smutku tiSko stecie po tvari, bolest v
srdci zaboli, no pekna spomienka ako vecny
plameri v nasSich srdciach zahori.”
Dnia 17. marca si pripomenieme $tvrté smut-
né vyrocie odvtedy, ako nas na-
hle opustil na§ milovany manzel
aotec
Jan HUBERT

z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu ti-
chu spomienku.

Spominame
s laskou a uctou

Odisli do déchodku

vo februari

do predcéasného starobného déchodku
Vladimir PREDAJNIANSKY
Milan PETKO

do starobného déchodku
Jozef DUTKA
Anna JANECEKOVA
Alica KOCHANOVA
Ing. Pavel VALENT.

V mene vedenia akciovej spoloénosti Zeleziarni Podbre-
zova im d'akujeme za odvedenu pracu a do d'alSich ro-
kov Zivota prajeme vela slnecnych dni.

zerova.

Blahozelame

V marci slavia svoje narodeniny nasi byvali spolupracovnici
Editka a Jan Krakovsky, Katka Leitnerova a Daska Fi-

VSetkym prajeme hlavne pevné zdravie a slnecné dni prezité
v laske a spokojnosti v kruhu svojich najblizSich.

Kolektiv byvalych spolupracovnikov z Vvr — K20

t.¢. 2943.

Oznamujeme zamestnancom, dobro-
volnym darcom krvi, ktori boli v roku
2013 oceneni Janského plaketou, ze
na rekreacny pobyt sa mézu prihlasit’
do 15. aprila 2014 u M. Krellovej, na

Inzertna sluzba

Predam nové letné pneuma-
tiky R-185/60 R15 88H.Yoko-
hama. Cena dohodou.
Kontakt: 0907 509 389

Predam 3-izbovy byt v Pod-
brezovej na Stiavnicke, 4.p.,
Ciastocne rekonstruovany +
murovanu garaz.

Kontakt: 048 617 1318,

0915 465 497

Predam murovanu garaz na
Stiavnicke.

Kontakt: 048 617 1318,

0915 465 497

Predam rodinny dom pri Hor-
nej Lehote.
Kontakt: 0904 023 098

Dom remesiel
Slovenska Lupc¢a

Mate ¢as a zaujem zdokonalit sa
v niektorej z remeselnych &innos-
ti? Pontkame vam tip, kde sa mo-
Zete realizovat. V Slovenskej Lup-
¢i maju Dom remesiel, ktory sa na-
chadza v Ligasovie dome — po-

vodnom remeselnickom (garbiar-
skom) dome na Namesti SNP ¢&.
14. S jeho prevadzkou zacali v
roku 2003 dve obgianske zdruze-
nia: Mestecko a Turisticko - rela-
xacny tim s cielom zrekon$truo-
vat cely dom a po-
stupne zriadit' dal-
Sie dielne. Ne-
skor bola v jeho
priestoroch  otvo-
rend aj lzbica re-
meselnych tradicii
s expoziciou his-

torickych  reme-
siel obce, ale aj
vyrobkov  sucas-

nych lupcianskych
umeleckych reme-
selnikov.
Dobrovolnici
sa v fupCianskom

dome remesiel stretavaju kaz-
du stredu od 17. do 19.30 hodiny.
Navstevnici sa tu oboznamia nie-
len so zru€nostou majstrov, mozu
si aj sami vyskuSat viaceré tech-
niky v textilnej dielni, keramickej
dielni, vyrobu predmetov z liha-
ného skla, smaltované ozdoby a
Sperky, pletenie koSikov z pedigu,
ruénu vyrobu papiera a iné techni-

ky. Dia 19. marca bude na progra-
me vyroba prutenych ko$ikov/ke-
ramika, 26. marca malba na sklo/
keramika, 2. aprila kovovy Sperk/
keramika, 9. aprila batika/kerami-
ka, 14. aprila malovanie vajicok,
15. aprila tla¢ na textil a papier a
16. aprila malba na hodvab/kera-

mika.
(vk)
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Pracovné jubilea
35-rocné
Bernardina TURCINOVA
Peter BICIAN
30-rocné

Vlastimil BERCIK
Juraj ENGLER
Marian VEVERKA

25-ro¢né
Erika HULIKOVA
Vladimir LOPUSNY
Pavol LUPTAK
Aurel STARKE

20-rocné
lvan BELKO

Zivotné jubilea
Ing. Igor CELLAR
Ing. lvan DANKO

Jan FRITZMAN

Ing. Jana JANOVCOVA
Vladimir KALICKY
Ing. Ivan MAJERCIK
Zuzana ODORCAKOVA

Vladimir TURNA

Jozef VETRAK

Miroslav BELO

Jaroslav KLIMENT
Jozef MESIARKIN
Lubica RONCAKOVA
Jozef SCHWARZBACHER
Ing. Karol SLABAK
Vladimir SUSOR
Eva VENGEROVA
Jozef VILIM
Miroslav BLAZEK
Ivan HUSAR
Helena MINKOVA
Jozef TAZKY
Jozef TOMENGA
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Halové turnaje futbalovej prlpravky U9

V prvy marcovy deri absolvova-
li naSe najmladsie futbalové timy
U9 a U10 futbalovy turnaj pripra-
viek v Slovenskej Lupéi. Hraci U9
v iom obsadili, po prehre vo finale
s Brusnom, druhé miesto a tim U10
skon¢il na piatom mieste. V hodno-
teni jednotlivcov bola Vanessa Du-
najska vyhlasena za najlepsieho
hraca/cku turnaja.
Zapasy v skupine
FO ZP U9 : Jasenie 5:0
(Dunajska 2, Rakyta, Lukacovic, Kvie-
tok) 3
FO ZP U9 : C. Balog 1:1
(Kvietok)
FO ZP U9 : Brusno 0:0
Play-off
FO ZP U9 : Bravécovo 3:0
(Nguyen 3)
FO ZP U9 : Jasenie 0:0
(pokutové kopy 2:1 Fasko, Nguyen)
Finale
FO ZP U9 : Brusno 0:2
Kone¢né poradie: 1. FK Brusno, 2.
FO ZP Sport Podbrezova U9, 3. Slo-
venska Lupca, 4. FK Jasenie, 5. FO
ZP Sport Podbrezova U10, C. Balog,
Bravécovo, Jupie

Na druhy def sa uskutoénil turnaj

Vitazny tim FO ZP U9 horny rad zlava: tréner Dusan Molcan, Nicolas Ngu-
yen, Matej Nosal, Lukas$ Filipiak, Patrik Strelec, Simon Fasko, dolny rad zla-
va: Michal Luka¢, Tomas Lukacovic, Alex Hréiarik, Matu$ Rakyta, Vanessa
Dunajské

pripraviek U9 v Liptovskom Mikula-
$i. Z konkurencie $tyroch zU¢astne-
nych timov vitazné bolo druzstvo FO
ZP Sport.

FO ZP : MFK Ruzomberok 6:1
(Nguyen 3, Filipiak 2, Hrnciarik)

FO ZP : MFK Dolny Kubin 5:1
(Filipiak 2, Nguyen, Strelec, Dunaj-

ska).
FO ZP : MFK Tatran L. Mikulas 3:0
(Nguyen, Fasko, Rakyta)
Koneéné poradie: 1. FO ZP Sport
Podbrezova, 2. MFK Tatran Liptovsky
Mikulas, 3. MFK Dolny Kubin, 4. MFK
RuzZomberok.

D. Moléan

MSK Rimavska Sobota - FO ZP Sport Podbrezova 1:2 (0:1)

Goly: 80" Migala - 16° Gerec, 77" Vaséak. ZK:
Hladik (R.Sobota). Pred 558 divakmi rozhodo-

vali Weiss — Benko, Ferenc.

R. Sobota: Bréda - Kobol, Vaclavek (74" Lup-
tak), Gerat, Kosturik, Valovéan, Tenkl, Hladik
(87 Giertli), Sivcevic, Kutlik, Migala

ZP Sport: Hanak - Andrié, Kupéik, Mingié,
Gres$ko - Pancik M. (86" Lezai¢), Kochan (71"
Podio), KoZicka, Harvilko - Gerec (64" Pancik

J.), Vascak

Po Uspesnej jeseni 2. ligovy futbalovy tim, li-
der tabulky, nastupil na prvy jarny zapas s Ri-
mavskou Sobotou. Na stperovom ihrisku od za-

Ciatku udaval tempo hry. Hned z prvej Sance ud-
rel a v 15. minute po rohovom kope Greska hla-

vou presne zakoncil Gerec. Domaci sa zamera-

li najmé na doslednu obranu, ¢o sa im v priebe-
hu prvého pol€asu darilo, v druhej polovici pol-
Casu si dokonca vytvorili dve nebezpecné situa-
cie pred branou Hanaka. V druhom pol¢ase pod-
brezovsky tim zvysil usilie, odmenou mu bol goél
Va$&aka, ked opat hlavou zakonCil presny cen-

ter Podia. O tri minaty zdramatizoval zapas do-

maci Migala — z priameho kopu z 30 metrov tra-
fil presne k Zrdi. V zavere si nasi hraci najtesnej-
Sie vitazstvo ustrazili.

R. Kupec

Podbrezovski kolkari bodovali naplno

V dvadsiatom prvom kole 1. ligy
obidve druzstva Kolkarskeho od-
dielu ZP Sport Podbrezova vyu-
zili domace prostredie a zvitazi-
li. C druzstvo si poradilo po vyrov-
nanom vykone vSetkych hracov
so Zarnovicou, ktora mu ustedrila
Vv jesennej Casti porazku a zvitazi-

lo 6:2. D tim vyhral v derby zépase
nad JelSavou, ktora ma doméce
drahy v Podbrezovej (5:3). V tom-
to z&pase si osobny rekord vytvo-
ril Daniel Méc vykonom 602 bodov
a vyraznou mierou prispel k vitaz-

stvu svojho druzstva. Dorasten-
ci vycestovali na drahy svojho su-
pera do Kosic, kde hladko zvita-
zili 4:0. Svoje osobné maximum v
tomto zépase dosiahla Janka Po-
liakova vykonom 523 bodov.

V Sestke najlepSich vyko-
nov tohto kola v 1.lige vychod sa

umiestnili z podbrezovskych hra-
¢ov - Ondrej Kyselica (616 bodov)
a Daniel Méc (602 bodov). Z do-
rastencov bol najlepS§im hracom
zapasu Radovan Balco (558 bo-
dov). Tento vykon mu vyniesol

umiestnenie v Stvorke najlepSich
vykonov dorasteneckej ligy.
Priebezné postavenie v tabufke:
1. liga vychod Podbrezovd C -
3. miesto, Podbrezova D — 10.
miesto, Podbrezova dorast — 1.
miesto.
1. liga muzi
MKK Zarnovica - KO ZP C 2:6
3371:3471
Zostava a body: Toma$ Herich
561, Tomas Dziad 587, Lubo$ Svi-
tek 588, Radovan Balco 576, Pa-
vel Paulegko 586, Marek Stefan-
¢ik 573.
KO ZP D - Magnezit JelSava 5:3
3395:3342
Zostava a body: Marek Mihok
546, Pavol Pobis 536, Ondrej Ky-
selica 616, Daniel Méc 602, Michal
Dilsky 520, Juraj Krivan 575.
Dorastenecka liga
PKS Kosice — KO ZP 0:4
1262:1611
Zostava a body: Janka Poliakova
523, Radovan Balco 558, Marek
Stefancik 530, Michaela Duricova
469. Sprint: Viktor Mikolaj - Marek
Stefancik 0:2, Michaela Kacvinska
- Janka Poliakova 0:2.
O. Kyselica + foto

Dycha pre cyklistiku. Po Siestom mieste na juniorskych
MS je slovenskou nadejou na OH 2016 v Riu de Janeiro.
Sedemnastroéna Studentka Sukromného gymnazia Ze-
leziarne Podbrezova Tereza Medvedova si uz vybojova-
la miestenku na Olympijské hry mladeze v ¢inskom Nan-
kingu (16. - 28. augusta). Hoci zvlada cyklokros aj horsku
cyklistiku, presadit’ sa chce na ceste. Rovnako ako super-
hviezda muzského pelotonu spod Tatier Peter Sagan (24).

Moéze byt Zensky Sagan!

€o sa zmenilo vo vasom zivote
po tom, ako ste sa stali Siestou
najlepsSou juniorkou na svete?
- Zacalo si ma vSimat viac [udi,
ktorym som svojim vysledkom
nazna€ila, ze na Slovensku je
aj zenska cyklistika. V Podbre-
zovej mam na trénovanie a pre-
tekanie velmi dobré podmienky.
Trénujem s vekovo o nieco star-
Simi chlapcami z klubu, zatial' mi
to staci, tahaju ma. Pochadzam
z cyklistickej rodiny, méj otec Pe-
ter a jeho brat pretekali, otec mi je
teraz trénerom. S cyklistikou som
zacala v deviatich rokoch.
Napriek ucte k Ffudom, ktori v
Podbrezovej robia cyklistiku,
odtial sa do svetovej cyklistiky
dostanete t'azsie...

- Zrejme budeme musiet pomys-
lat na prestup do zahrani¢ného
klubu. Nejaké ponuky uz aj prisli,
s otcom nad nimi rozmys$lame. V
nadchadzajlcej sezéne vsak zo-
stanem doma v Ciernom Balogu
a budem pretekat za ZP Sport
Podbrezova.

Doteraz ste pretekali na ceste,
v cyklokrose i v horskej cyk-
listike. Uz ste sa rozhodli, kto-
ra disciplina bude vasou hlav-
nou?

- Bude to cestna cyklistika, s pre-
tekmi v cyklokrose skonéim po
tohtoro€nej sezéne.

Na majstrovstvach sveta ste sa
prezentovali vybornym Spur-
tom, dobrou jazdou v kopcoch
a prehladom v peloténe. Kde
citite svoje najvacsie rezervy?
- Sama este celkom dobre ne-
viem, kde je moja silnejSia stran-
ka, som stale vo vyvine. Vyraz-
nejSie by som sa v8ak chcela
zlepSit v Casovke, ktord mbze vy-
razne ovplyvnit vysledky v etapo-
vych pretekoch. Casovky mam

rada, ich Specidlnemu tréningu
som vSak doteraz nevenovala
vela ¢asu, tento rok by som chce-
la dosiahnut zlep$enie.
Aké mate plany v nadchadzaju-
cej sezéone?
- Aj ked budem vekom este junior-
ka, chcela by som sa zl¢astro-
vat aj na pretekoch v kalenda-
ri UCI zZien. Vo februari som ab-
solvovala 14 - dniové sustrede-
nie v Taliansku. Pozvanku som
dostala na zaklade méjho vysled-
ku na vlanajSich MS, kde Sloven-
sko ziskalo pre juniorky dve mies-
tenky na augustové olympijské
hry mladeze v €inskom Nankin-
gu. Startovat tam budem v cest-
nych pretekoch jednotlivkyr, v ¢a-
sovke a na biku v pretekoch cross
country. Od 15. marca ma ¢aka
10-dfiové timové sustredenie v
Taliansku, na zaver ktorého ab-
solvujem v Bergame prvé tohto-
roéné preteky na Trofeo Alfredo
Binda. Pokracovat budem v eta-
povych pretekoch v Holandsku. V
aprili to budd Preteky mieru junio-
riek v Eeskom Jevicku a etapové
preteky Svetového pohara Zien
Gracia Orlové takisto v Cesku.
Studujete v Sikromnom gym-
nazium Zeleziarne Podbrezo-
va v Lopeji so zameranim na
telesnd vychovu. Ako sa vam
dari?
- U¢im sa dobre, v aprili budem
Stvrtacka. Cenim si, ze mi pri
cyklistike v $kole vychadzaju v
Ustrety. Mam individualny Studij-
ny plan.
Ktora zenska cyklisticka osob-
nost’ je vasim vefkym vzorom?
- Urcite to je viacnasobna olym-
pijska vitazka a majsterka sveta
Holandanka Marianne Vosova.
T4 je naozaj skvela.

(Ik, Novy cas, 10.3.2014)

15. marca
na l. ligovy zapas mladsie-
ho dorastu U17, U16 na FS v
Brezne o 11. a 13.15 hod.
FO ZP - Partizan Bardejov

16. marca
na l. ligovy zapas star-
Sich Ziakov U15, U14 na F$
v Brezne o 10.a 12. hod.
FO ZP — Lokomotiva Zvolen

22. marca
na Il. ligovy zépas na FS
v Podbrezovej o 15. hod.
FO ZP - FK Pohronie Dol-
na Zdana

na l. ligovy zapas starSie-
ho dorastu U19 na FS vo Va-
laskej o 11. hod.
FO ZP — MFK Kosice

Pozyvame vas...

23. marca
na I. ligovy zapas mladsich
Ziakov U13, U12 na FS Pod-
brezova Skalica o 10. a 12.
. hod.
FO ZP - Jupie Podlavice

29. marca
na l. ligovy zadpas mladsie-
ho dorastu U17, U16 na FS
v Brezne o 11. a 13.15 hod.
FO ZP — AS Trenéin

30. marca
na l. ligovy zapas star-
$ich Ziakov U15, U14 na F$
v Brezne 0 10. a 12. hod.
FO ZP — MFK Ruzomberok

na zapas I\./...Iigy na FS
v Brezne o0 10.30 hod.
FO ZP juniori — MFK Detva
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