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S profesorom Ing. Ludovitom Parilakom, CSc.,
riaditelom ZP VVC, s.r.o.

Patroéna bilancia

Prvého augusta 2013 uplynulo
pat’ rokov od okamihu zriade-
nia spolo€nosti s ru¢enim ob-
medzenym ZP Vyskumno — vy-
vojové centrum. Jej riaditela,
profesora Ing. Ludovita Parila-
ka, CSc., sme pri tejto prilezi-
tosti poziadali o rozhovor:
Pan profesor na zaciatku bol
strategicky zamer Predstaven-
stva ZP a.s. Z dne$ného pohla-
du, naplnila sa zakladna idea?
- Je potrebné uvedomit si, ze
pat rokov je dost dlha doba na

diska vlastnej ekonomiky v kaz-
dom roku nasej €innosti boli vy-
nosy vy$sie ako prevadzkoveé na-
klady, takZe nasa kazdoro¢na bi-
lancia koncila so ziskom. Finan¢-
né zdroje sme ziskavali v prvom
rade zo Zeleziarni Podbrezova,
ale aj z projektov operacnych
programov Eurdpskej unie.

Vratme sa vSak na zaciatok.
Jednou z prvych délezitych faz
bolo vytvorenie kolektivu vy-
skumnikov. Su vase predstavy
v tomto smere naplnené?

hodnotenie a v uplynulom ob-
dobi pdsobili aj dosledky eko-
nomickej krizy, ktoré bolo nutné
reSpektovat z hladiska kreova-
nia vliastného vyskumu a vyvo-
ja. Boli to hlavne prvé dva roky
nasej Cinnosti, aj ked z pohladu
nasej firmy sme ekonomicku de-
presiu vyuzili na zvySenie iniciati-
vy v oblasti technologickej a vy-
robkovej inovacie. V prvej faze
bolo najddlezitejSie vytvorit ko-
lektiv vyskumnikov,

- Pokial ide o budova-
nie kolektivu, organizac-
ne sme uz naplnili predsta-
vy a definovali profil nasej
hlavnej vyskumno - vyvojo-
vej Cinnosti. Je prezentova-
na Styrmi vyskumnymi od-
deleniami: oddelenie fyzi-
kélnej metalurgie, oddele-
nie materialového inZinier-
stva, oddelenie tvarnenia
a oddelenie modelovania a
simulacie procesov. V kaz-
dom z nich su dvaja mla-
di vyskumni pracovnici. Ich
kvalitu a odborné vzdelanie
je v8ak nutné nadalej zvy-
Sovat. V sucasnosti mame
dvoch uspesnych absolven-
tov doktorandského Studia.
Dalsi traja zamestnanci na-
8ej spolo¢nosti Studuju na troch
roznych fakultach - Technickej
univerzite, Hutnickej fakulte (TU
HF) v Kosiciach, Technickej uni-
verzite, Fakulte vyrobnych tech-
nolégii (TU FvT) v PreSove a Fa-
kulte metalurgie a materialové-
ho inZinierstva Vysokej Skoly ba-
fiskej, Technickej univerzity (VSB

zabezpecit zaklad-
né pristrojové a la-
boratérne vybave-

nie, ale hlavne de-

finovat nosné smery vyskumu a
vyvoja, s ciefom profilovat vedec-
ko — vyskumné centrum. Niektoré
z danych Uloh sme splnili, niekto-
ré eSte stoja pred nami. Samo-
zrejme pri hodnoteni efektivnos-
ti nasho vyskumu sa mézeme na
to pozerat z pohladu kvantity aj
kvality. Myslim si, ze zvySova-
nie kvality — inovacie materialov,
ale aj technoldgie, mézeme jas-
ne pomenovat a dokazeme spo-
Citat aj ekonomické efekty. Z hla-

TU) v Ostrave.
Je pocet zamestnancov dosta-
Eujuci?
- Odpoved
zP Vyskumno-vyvojové n_a tu.to (_)taZku
centrum s.co nie je jedno-
ducha. Musi-

me si uvedomit, Ze vedecko-vy-
skumna ¢innost’ vyzaduje vyso-
ky stupen vzdelania, erudicie a
kreativitu pracovnika. Na druhej
strane, to nie je zamestnanie,
ale povolanie a teda bez osobné-
ho pristupu a invencie nemoze-
me oCakavat vyznamné vysled-
ky. Vychova vyskumného pra-
covnika je podstatne dlhSia ako
doba ¢innosti nasej spolo¢nos-
ti. V tomto smere nés ¢aka este

(Pokrac€. na 3. strane)

ZPO - montaz systemu pevnych zatkovych tyci a pozdlzneho dopravnlka zliatkov.

Rekonstrukcia 2013

objektivom Anny Nociarovej

Odprasenie EAF, LF - montaz hlavného radu potrubia na strechu haly a montaz
ocelovej konstrukcie strechy filtracnej stanice.
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Neprehliadnite

Viete, ¢o znamena 0 - 30 - 5 - 120/80
- 70 - 80/94? To je kdd zdravého a
dlihého Zivota. Drzte sa tejto formul-
ky a vaSe Sance, Ze sa dozijete vnu-
¢at - ¢uly na tele i na duchu, vyrazne
vzrastie. A ¢o to znamena?
0 = pocet vyfajéenych cigariet
30 = minimalny pocet minut, kolko by
ste sa mali cez def hybat
5 a menej — hranica cholesterolu v
krvi
120/80 — idealny krvny tlak
70 a menej — optimalna pulzova frek-
vencia
80/94 a menej — idedlny obvod pasa
u Zien a u muzov

Vysoky tlak, nadmerna hladina cho-
lesterolu a cukru v krvi, fajéenie, zla
strava, nadvaha a nedostatok pohy-
bu zapri€ifuju az 80 percent umrti
na srdcovocievne ochorenia a ciev-
ne mozgové prihody. Najzévaznej-
§im rizikovym faktorom je vysoky tlak
krvi. Za rok vezme zivot az 7,1 milié-
na fudom. Na choroby srdca a ciev
zomrie za rok na svete 17,5 miliona
[udi, podla odhadov o 15 rokov bude
mat’ kazdy treti ¢lovek nad 25 rokov
vysoky krvny tlak. Zacat so zdravou
Zivotospravou nie je nikdy neskoro.

Preto:

jedzte mensie porcie 5 az 6 raz za
den bez toho, aby ste prijali viac ka-
16rif, jedlo dokladne poZuijte, nezabu-
dajte na vlakninu, ovocie a zeleninu,
pridajte si na tanier ryby a strukoviny
— aspofi 3 razy za tyzden, vyberajte
si méso bez tuku — chudé hovadzie,
kuracie, morcacie, zajacie, vyberaj-
te si menej tuéné a probiotické mlie¢-
ne vyrobky, obmedzte Zivocisne tuky,
vyprazané jedla, Udeniny a sladkos-
ti, vela pite — najma Cistu vodu, ob-
medzte sol.

Nezabudajte na pohyb

venujte mu aspofi 30 mindt denne,

uholnatého v krvi a pod.

Prostrednictvom zdravotnej poistovne Dévera si zamestnanci

Zeleziarni Podbrezova a.s. mozu dat' 24. septembra 2013 od 9.

do 15. hod., otestovat’ svoje zdravie v:

= starom zavode v zasadacke energetiky,

* novom zavode v zasadacke budovy t'aharne rir na ll. poschodi,
Mozete si dat’ zmerat’ cholesterol, cukor z jednej kvapky krvi,

zmerat' krvny tlak, zistit' BMI (index telesnej hmotnosti), vySet-

rit’ celkovy tuk v organizme, kostrové svalstvo, obsah kysli¢nika
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najlepsia je chddza, beh, bicyklova-
nie, lyZovanie, plavanie, tanec, od-
pori¢ana pulzova frekvencia pri po-
hybe: 20-29 roéni 113-145, 30-39
roéni 110-140, 40-49 roéni 105-130,
50-59 rocni 100-125, 60 a viac roc-
ni 95-115,

Neohybajte chrbat

- pri sedeni majte hlavu mierne naklo-
nend, chrbat drzte rovno, nespustaj-
te ramena,

- pri stéti drzte chrbat takisto rovno, aj
ramena majte vypnuté,

Dychajte!

Nefaj¢ite, robte asponi dva razy za
tyzden dychové cvienia, skuste jogu,
utekajte do prirody tak ¢asto, ako sa
len d&, nasavajte Cisty vzduch na piné
plica.

A k tomu vSetkému: neupadajte na
duchu! Venujte sa svojim zaujmom,
konickom, priatefom, ak sa objavi
problém, snazte sa ho €o najskor vy-
riesit. Nielen v zdravom tele je zdra-
vy duch, ale len so zdravym du-
chom bude zdravé aj telo.

-

Nemecky vyrobca ocele ArcelorMit-
tal Bremen GmbH zadal objednav-
ku na modernizaciu svojho bramové-
ho kontiliatia Siemens Metals Techno-
logies. Zahffia vodiacu ¢ast zariade-
nia na dvojprudové odlievanie s no-
vymi formami a technologické baliky
DynaWidth a DynaFlex.Tento projekt
je zamerany na zvy$enie dostupnosti
a spolahlivosti prevadzky a na dalSie
zvySenie kvality vyrobkov. Prvy prad
ma byt zmodernizovany v roku 2014 a
druhy v roku 2015. ArcelorMittal Bre-
men GmbH je vyrobca plochej ocele
a vyraba oceliarske produkty, hlavne
pre priemysel vyroby automobilov pre
stavebnictvo integrovanym procesom
vysokd pec - konvertor. Spolo¢nost
prevadzkuje dvojpridové bramové
kontiliatie s kapacitou vyroby takmer 4
miliény ton roéne, s vyrobou bram §ir-
ky 2,67 metra.Kontiliatie bolo vybudo-
vané v roku 1973 byvalou spoloénos-
tou Voest Alpine pre vystavbu priemy-
selnych prevadzok, renovované spo-
lo€nostami tretej strany v roku 1991 a
zmodernizované v roku 2005.

XXX

V trévnatom teréne, hodinu cesty ju-
hozapadne od Moskvy, Viadimir Lisin
zacal s vyrobou ocele v novodokon-
Cenej prevadzke. Je to nieo, ¢o ri-
val v kovoch, miliardar Lakshmi Mittal,
v Eurdpe nedosiahol. Lisinova ocelia-
refi OAO Novolipetsk Steel (NLMK),
otvorend v Kaluze v juli, mdZe menit
ocelovy Srot na 900 tisic ton vyrob-
kov rocne pre stavebnictvo v Case,
ked Moskva a okolité regiény buduju
mrakodrapy, domy, cesty a pripravu-
ju sa na futbalovy World Cup v roku
2018. ,Zatial, ¢o ArcelorMital uva-
Zuje o zastaveni prevadzky od Pol-
ska po Spanielsko, Rusko zachrafiu-
je svoj priemysel schvalovanim pro-
jektov, ktoré v tomto roku podporia 4,4
.

percentny roény rast dopytu po oceli,”
povedal Dmitry Kolomytsyn, analytik
Morgan Stanley. To sa rovna porgnd-
ze banky re Braziliu a prekracuje prog-
nézu rastu World Steel Association pre
rok 2014 vo vySke 3,3 percenta pre Eu-
répu a 2,9 percentny rast USA. ,Rusko
je prave teraz bajecnym miestom, kde
dopyt po stavebnej oceli rozohrieva cel-
kovu spotrebu v dosledku boomu v roz-
voji‘,povedal Kolomytsyn. ,Taky vyvoj
v Eurépe nendjdete.” Lisin sa snaZil o
vyhodu pre prevéadzku skor recyklaciou
kovov ako tavenim rud a jej umiestne-
Moskva takmer zdvojnésobila vyda-
je na byvanie pre svojich dvanast mi-
lisnov obyvatelov. Savebnictvo bude
v tomto roku zodpovedat rekordné-
mu Cislu 60 percent spotreby ocele
v Rusku, v porovnani s 27 pecentami
v Eurépskej Unii, podfa Morgan Stan-
ley. Dopyt po oceli sa bliZi najvy$3ej
Urovni vSetkych Cias, konStatoval Ko-
lomytsyn. Ruski vyrobcovia ocele ,Star-
tuji nové kapacity na vyrobu ocele pre
stavebnictvo pre nahradu dovozu a
preto, Ze dopyt po takychto typoch ma-
teridlov v Rusku rastie, zatial, ¢o v Eu-
répe klesd," povedal George Buzhenit-
sa, analytik Deutche Bank v Moskve.
XXX
Na pomoc vyrobcom automobilov vo
vyrobe vozidiel, ktoré vyhoveji novym
smerniciam pre ekonomiku paliva a sU-
Casne pontknu novy Styl pre uZivate-
[a, pracovny tim Steel Market Develop-
ment Institute Weels nedavno zverej-
nil vysledky svojho najnovsieho projek-
tu pre kolesa z ocele s nizkou hmot-
nostou. Skupina pri§la s novym mo-
dernym rieSenim dizajnu kolies z oce-
le, ktory je ekvivalentom hlinikovych

N
kolies, ale Setri 40 percent nakladov.
SMDI je podnikatel'ska jednotkla AISI.
Ronald Krupitzer, vicepreident SMDI
pre automoblivoy trh povedal, Ze “...
tento novy dizajn ocelovych kolies po-
skytuje vyrobcom automobilov, kto-
ri hladaju rieSenie pre rozvoj techno-
18gii s nizSou hmotnostou, je to dal-
§i priklad ocele, ¢o do hmotnosti sa
vyrovnavajlcej hliniku a sicasne hli-
nik, ¢o sa tyka nakladov, prekondva-
ju. Ide aj,¢o sa tyka vzhladu, o vyso-
ko $tylové kolesa, ktoré poméZzu auto-
mobil predavat.”
XXX
Japonski oceliarski obri vyskusali
vodikovu vysoku pec, aby zniZili emi-
sie. Nippon Steel & Sumitomo Metal
Corp. a tri dalSie oceliarske spoloc-
nosti oznamili, Ze konStruuju experi-
mentalnu vodikom pohaiand vysoku
pec, aby zredukovali emisie. Tato pec
je sucastou projektu JISF v zastupe-
ni New Energy and Industial Techno-
logy Development Organization, pre
vyvoj novych technoldgii vyroby oce-
le. Ciefom je zredukovat priemysel-
né emisie CO? 0 30 percent, s 10 per-
centami, prichadzajucimi z ¢iastoné-
ho prechodu z uhlika na vodik. Aj na-
priek tomu, Ze len 4 spolo¢nosti vyuzi-
vajl vysoké pece, zodpovedajl za 15
percent celokovych emisii CO? kraji-
ny. Nové pec, ktord bude vybudova-
na v zariadeni Nippon Steel v Kimitse
prefektdra Chiba, bude vyrabat 10 ti-
sic ton ocele za den. Vystavba pocas
piatich rokov bude stat 15 miliard je-
nov, so zhruba 2,7 miliardy jenov roz-
poctovanych pre fiskalny rok 2013.
Dokoncenie je v plane do fiskalne-
ho roku 2015 a skuSobné prevadzka
bude bezat do fiskalneho roku 2017.
Zdroj:
Hutnictvi Zeleza, a.s., Praha

J
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V drioch 17. — 18. septembra 2013 si mali moznost zamest-
nanci Zeleziarni Podbrezova otestovat svoje zdravie. Pod
nazvom ,Den pre vase zdravie® akciu zorganizovala VSe-
obecna zdravotna poistoviia v spolupraci s Regionalnym
Ustavom zdravotnictva. Prvy den sa bezplatné ,testovanie®
konalo v zasadacke energetiky v starom zavode a vyuzi-
lo ho 50 zamestnancov, a na druhy defi v novom zavode
v zasadacke taharne rir sa ho zucastnilo 35. Zamestnanci
ziskali délezité informacie o svojom zdravotnom stave, dali
si zmerat' cholesterol, cukor, tuk, krvny tlak, zistit BMI (in-
dex telesnej hmotnosti), absolvovali spirometriu (preventiv-
ne vySetrenie vitalnej kapacity plic a meranie CO, v dychu,
hlavne fajc¢iarom).

Robite nieco pre svoje zdravie?

Pytala sa: V. Kukolova Foto: I. Kardhordova

Ing. Bronislava PROSOVSKA, odbor
ekonomickych informacii

- Ano, no skor rekreadne a hlavne s celou
rodinou. Su to pobyty v prirode, turistika,
plavanie, cyklistika a rézne vylety. V zime
sa viac venujeme plavaniu a lyZovaniu.
Dnesné testy pre mia dopadli dobre, vy-
sledky s v norme, mozno pridam do jedal-
nicka trochu viac zeleniny, nakolko na ovo-
cie som alergicka.

Ing. Zuzana KANOVA, oceliareni

- Po materskej dovolenke sa snazim
vratit do formy tym, Zze upriamujem po-
zornost’ na pitny rezim, nizkotuéné jo-
gurty, za¢inam cvicit zumbu a chcela by
som pravidelne behat. Testy by ma mali
nastartovat k tomu, aby som sa o seba
viac starala a vedela, ¢o v stravovani
upravit. Samozrejme, bez vacésieho po-
hybu to nejde.

Jaroslav SKULTETY, energetika

- Rad beham a bicyklujem, v zime su
na programe bezky, skialpiny. Odrazilo
sa to aj na testoch, ktoré potvrdili to, o
som uz vedel. Len tlak mam kus vyssi,
ale inak vSetko dopadlo dobre, dokonca
podla testov som o Sest rokov mladsi.
V strave ni¢ nemusim menit a mézem
jest' v8etko, na ¢o mam chut — avSak
s ohfadom na tlak, menej slané.

Ing. Romana MARHAVA, odbor dani
a uctovnictva

- O svoje zdravie sa staram v ramci
moznosti, s ohfadom na dve malé deti.
Snazim sa im venovat a cez vikend ro-
bit' turistiku. Testy mi potvrdili, Ze je to
spravna cesta a aj moje zdravie zodpo-
veda veku.

Jaroslav SKVARKA, energetika :
- Primerane sa staram o svoje zdra- |--—-4

vie a po vlanajsich testoch som nie-
¢o zmenil aj v Zivotosprave. Jem viac
ovocia a zeleniny a nechyba mi po-
hyb. Mam rad prechadzky v lese, ale
aj rychlu chédzu. Dnes si overim, Ci
boli tieto zmeny dostato¢né, alebo
este nieco treba opravit' pre pocit lep-
Sieho zdravia.

g Jan LAURINC, t'aharen rar

- Som si vedomy, Ze o zdravie sa malo
staram. Aj testy potvrdili, Ze treba zme-
nit' Zivotospravu. Pridat do stravy viac
zeleniny a ovocia, dodrziavat pitny re-
Zim. Pohybu mam, myslim si Ze dost,
kazdé rano desat minut cvi¢im a pohy-
bujem sa dost aj v robote. Na dalSie
zaluby, ako je priroda a pobyt v nej, mi
vela €asu nezostava.
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(Dokoné. zo str. 1)

vela prace. Samozrejme pre rie-
Senie kazdej ulohy su potrebné
isté vyskumné kapacity, ale roz-
hodujuca je kvalita vyskumne;j
prace. Do buducnosti je potrebné
rozhodnut o prioritdch vyskumu,
pripadne rozSirenia vyskumne;j
orientacie a z toho odvodit’ per-
sonalne budovanie spolo¢nosti.
A ¢o pristrojové a materialne
vybavenie?

- Pokial ide o budovanie labora-

torii, bolo zo strany Predstaven-
stva ZP a.s. prijaté pragmatické
stanovisko, zaloZzené na velmi
dobrej spolupraci s laboratoria-
mi v rdmci odboru riadenia kva-
lity: mechanicka skusobna, che-
mické laboratérium, metalogra-
fické laboratorium. Pre potreby
nasej spolo¢nosti bolo zakupe-
né zakladné vybavenie pre $tu-
dium mikroStruktary materialov.
Tento model sa zatial osvedCil,
ale do buducnosti bude potrebné
zabezpedit vybrané Spickové za-
riadenia prostrednictvom operac-
nych programov Eurdpskej unie,
resp. budovanim spolo€nych pra-
covisk s vyskumnymi ustavmi a
univerzitami.
V Podbrezovane ste uz viac-
krat prezentovali svoje zame-
ry. Hovorili ste o inovacii vyro-
by, o zamere zvySenia podie-
lu sofistikovanej vyroby v ob-
lasti materidlov a technologii,
o riadeni vyrobnych procesov,
o modelovani a simulacii. Aké
sU nosné smery vasho vysku-
mu a vyvoja?

- Nasa spolo€nost sa profilu-
je v oblasti teorie, ako ustav,
ktory buduje tzv. mikroStruktur-
nu a chemickd koncepciu no-
vych materidlov. V tejto oblasti
sme prezentovali rad vysledkov
na konferenciach doma i v za-
hrani¢i. Osobitne v oblasti vyvo-
ja mikrolegovanych oceli a kotlo-
vych akosti. NaSe vysledky boli
vysoko hodnotené aj v zahranici.
Spomeniem Eurdpsky kongres
v Dusseldorfe v roku 2011, napo-
sledy na konferencii Kotly a ener-
getické zariadenia 2013 v Brne.
Na tejto konferencii sme ako prvi
na svete prezentovali mikroStruk-
turnu koncepciu kotlovych akos-
ti, od Struktur feritickych cez fe-
riticko — bainitické, resp. bainitic-
ké, az po martenzitické. Ak ho-
vorime o kotlovych akostiach,
myslim, Ze v tomto obdobi Ze-
leziarne Podbrezova a.s. zabez-
pe€uju vyrobu celého spektra
valcovanych rar kotlovych akos-
ti, az do ultrasuperkritickych tep-
16t. Spomeniem len osvojenie si
vyroby akosti P 91 a 4. novem-
bra 2012 sme prvykrat vyvalco-
vali akost P92. Obidve prezen-
tuju Spicku kotlovych akosti vo
svetovom meradle. K ich dosiah-
nutiu prispelo aj ziskanie projek-
tu OP 02 Vyskum a vyvoj Ziaru-
pevnych oceli pre ultrasuperkri-
tické podmienky, ktory je koordi-
novany utvarom technického ria-
ditefa. Nepochybne sme spolo¢-
ne prispeli k tomu, Ze Zeleziarmne
Podbrezova su dnes schopné vy-
rabat vSetky Ziarupevné ocele na
svetovej Urovni. Tu ma vyznamny
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S profesorom Ing. Ludovitom Parilakom, CSc.,

riaditelom ZP VVC, s.r.o.

Piatrocna

bilancia

=y

Zlava: Ing. Milan Mojzis, Ing. Vladimir Chomic, Ing. Lucia Domovcova, prof. Ing. Ludovit Pa-
rilak, CSc., Ing. Pavol Bucek, PhD., Bc. Alena Figlusova, Ing. Roman Durdik, Ing. Lenka Ha-
viarova, Ing. Pavol Beraxa.

podiel spolupraca s Vyskumnym
Ustavom zvaraCskym Priemy-
selnym instititom SR Bratislava
(VUz Pi).

Mozete nam priblizit aj dru-
hu oblast’ profilacie vasho vy-
skumu?

- Je to modelovanie a simulacie
procesov, zjednodu$ene poveda-
né, priprava na plnoautomatizo-
vanu vyrobu a technolégiu vyro-
by v nasej firme s tym, ze vlastné
riadenie vyroby bude realizované
na principe on-line, s obmedze-
nym zasahom a vplyvom ¢love-
ka do vyroby.

Mate uz aj konkrétne projekty
v tejto oblasti?

- Vyraznou mierou sme sa v
spolupraci so Slovenskou tech-
nickou univerzitou - Strojnickou
fakultou Bratislava (STU SjF)
a Vysokym ucenim technickym
Brno - Energetickym Ustavom
(VUT), podielali na priprave a re-
alizacii dynamického modelu ria-
denia zariadenia pre plynulé od-
lievanie ocele (ZPO). Bol to vel-
ky objem prac, vyuzivali sme pri
tom spolo¢né pracovisko so SjF
a bezplatné softvérové vybave-
nie ProCAST od firmy ESI s.r.o.
Aj tieto vysledky prispeli k roz-
hodovaciemu procesu o realiza-
cii rekonstrukcie oceliarne, ktora
sUcasnosti prebieha. Uz sa tesi-
me, ze sa budeme moct zucast-
nit skusky dynamického modelu
riadenia kontinualneho odlieva-
nia v nasich prevadzkovych pod-
mienkach a budeme moct na tej-
to baze rozvijat dalej svoje vy-
skumné aktivity, smerujuce k zvy-
Sovaniu kvality kontinualne odlie-
vanych blokov.

Ako pokracujete s vyskumom
v oblasti valcovania?

- |de o oblast’ riadenia termic-
ko-deformacnych procesov pri
vyrobe rur od karuselovej pece

poc€nlc, az po valcovanie v re-
dukovni. Aplikaciou softvéru 3D
Deform  méame namodelova-
nu takmer cell technolégiu vy-
roby rur a rieSime upresfiovanie
termicko- deformacnych proce-
sov v jednotlivych uzloch tak, aby
sme v kone¢nom dosledku doka-
zali vyrabat rury s geometriou,
ale aj mechanickymi vlastnostami
Sitymi na mieru zékaznika. V tejto
oblasti vidime velku buducnost,
pretoZze moderna ,algoritmizacia“
vyroby sa dotyka aj vlastnej logis-
tiky celej firmy a mozno povedat,
Ze spravna logistika - od prvej ob-
jednavky az po expediciu - méze
prinasat zvySenie pridanej hod-
noty az o 40 percent.

Vase projekty suvisia aj so
zdokonalovanim kvality konti-
nualne odlievanych ocelovych
blokov. Poviete nam, ako po-
stupujete v tejto oblasti?

- Vyroba ocele v podmienkach
Zeleziarni Podbrezova je limi-
tovana technologickym zaria-
denim. V spolupraci s oceliar-
fiou sme riesili vybrané aktual-
ne otazky zvySovania kvality kon-
tinualne odlievanych ocelovych
blokov. Nasim spolo¢nym ciefom
je dosiahnut akosti vysokej kva-
lity, ktoré budu vyuZivané pri vy-
robe rur s vy$Sou pridanou hod-
notou. Ide o Specialnu ocel vyu-
zitelnd na vyrobu rdr pre auto-
mobilovy priemysel, konStruk-
cie, jadrovu energetiku, pre ob-
last spalovania biomasy. Za vel-
mi perspektivnu pokladame pet-
rochémiu, ale aj oblast hlbinnych
vrtov. Takto vyrabané rary raz
mozu mat rozhodujuci podiel vy-
roby v Zeleziarfiach Podbrezova.
Samozrejme sucasna technolo-
gia vyroby v oceliarni priamo de-
finuje limity v chemickom zloze-
ni, a tym obmedzuje aj sortiment.
V kazdom pripade do buducnosti

je potrebné uvazovat o vakuova-
com procese.
Vasim cielom je vSak aj envi-
ronmentalna oblast. Priblizi-
te nam aktivity v tomto smere?
- Urobili sme rad prac pri rie-
Seni environmentalnych otazok
ako je rafinacna troska, vyuzitie
priemyselnych odpadov v meta-
lurgickom procese a pod. V po-
slednych troch rokoch venuje-
me pozornost hydrometalurgic-
kému spracovaniu odpraSkov v
spolupraci s TU KoSice — Hutnic-
kou fakultou, s Katedrou nezelez-
nych kovov a spracovania odpa-
dov, s kolektivom prof. Ing. To-
masa Havlika, DrSc. Nejde len
o jednoducht likvidaciu odpras-
kov, ale aj o ich nasledné spraco-
vanie a ziskavanie, napr. kovové-
ho zinku, bielej skalice pre potre-
by vyroby farbiv a pod. Pre tento
Ucel v tomto roku bolo zriadené
Spolo¢né laboratérium pre spra-
covanie priemyselnych odpadov,
ktoré je umiestnené v inkubatore
TU v Kosiciach. Sme velmi radi,
e Predstavenstvo ZP a.s. venu-
je velku pozornost ochrane na-
Sej krasnej prirody na Horehroni,
o ¢om sved¢i aj momentalne re-
alizovana investicia, suvisiaca s
rekonstrukciou odprasenia EAF.
Podiel'ate sa aj na operativnom
rieSeni problémov vo vyrobe?
-Tato oblast patri medzi nase
priority. Ulohy st definované pria-
mo jednotlivymi prevadzkariami
alebo z rozhodnutia vyrobného
riaditela Ing. Vladimira Zvarika.
Je pravdou, Ze rieSenie niekto-
rych operativnych Gloh vo vyrobe
nedokdZeme realizovat ihned,
ale je na technolégoch, aby ak-
tualne problémy riesili vo vyrobe.
V kazdom pripade vSak pri opa-
kovanych problémoch vo vyro-
be vstupujeme do priameho kon-
taktu a rieSime to konkrétnym vy-

skumom. Vymenovat by som
mohol mnozstvo vyrieSenych ta-
kychto uloh, ale myslim, ze staci,
ak spomeniem, Ze od roku 2008
sme vypracovali celkovo 124 vy-
skumnych sprav, z ktorych mno-
hé rieSia operativne ulohy tyka-
juce sa vyroby. Z hladiska spolu-
prace s vyrobnymi prevadzkarfia-
mi sme velku pozornost venovali
aj nastrojovym materialom. Je to
na jednej strane vyuzivanie na-
strojovych materidlov s vy3Simi
uzitkovymi vlastnostami a na dru-
hej strane vyuzivanie materialov
s PVD a CVD povlakmi, ktorych
vyuZitie smeruje k zvySeniu Zivot-
nosti az na desatnésobok.

Bez kooperacia s externymi
pracoviskami vyskum azda ani
mozny nie je. Spomenuli ste uz
istdl spolupracu v konkrétnych
projektoch. S kym este spolu-
pracujete?

- Vytvorit’ si pracovné kontakty s
externymi pracoviskami, ktoré by
napomahali pri rieSeni nasich vy-
skumnych uloh, bola jedna z pr-
vych délezitych uloh. Spociatku
sme vyuzivali len servisny cha-
rakter spoluprace, dnes sa orien-
tujeme na hibSiu spolupracu na
baze vyskumnych uloh a projek-
tov na dihsie obdobie. Dobre sa
rozvija nasa spolupraca s uz spo-
minanou STU SjF v Bratislave, s
kolektivom, ktory vedie profesor
Ing. Gabriel Hulko, DrSc., s pra-
covnikmi VUT v Brne, pod vede-
nim profesora Ing. Jaroslava Hor-
ského CSc.,na TU HF v KoSiciach
spolupracujeme s Katedrou neze-
leznych kovov a spracovania od-
padov s kolektivom profesora Ing.
Tomasa Havlika, DrSc. a s Kated-
rou nauky kovov, Ing. Martinom
Fujdom - veducim katedry. Velmi
dobra a systematicka je nasa dI-
horoéna spolupraca s VUZ PI SR
Bratislave s kolektivom, ktory ve-
die Ing.Peter Brziak, CSc., kde
sme vyuzivali Spickové zariade-
nia a rad vyskumnych projektov z
podpory eurdpskych fondov a na-
dacie Uhlie a ocel. Za posledné tri
roky sa takto podielame na rieSe-
ni dvoch vyskumnych tloh z ope-
raénych programov EU a s pote-
Senim konstatujeme, Ze od prvé-
ho jula 2013 bol schvéleny projekt
oblasti vyvoja v ramci RFCS (Vy-
skumny fond uhlie a ocel), kde sa
na rieSeni podiela osem praco-
visk z piatich krajin Eurdpy.

Vase ,,resumé“?

- Nasa spolo¢nost definovala
prioritné Ulohy vyskumu a vyvo-
ja. Je to vSak len prvy krok. Dnes
stoji pred nami délezita uloha,
jasne stanovit' stratégiu na naj-
bliz§ich pat - desat rokov. Je to aj
dloha dana Predstavenstvom ZP
a.s., ktordt musime uzavriet do
konca roka. V sucasnosti sa pri-
pravujeme a vyuZijeme k tomu aj
odborny seminar, ktory sa usku-
to€ni 26. — 27. septembra na Ta-
foch, na ktorom budeme prezen-
tovat dosiahnuté vysledky vy-
skumu. Pozvani su v8etci, s kto-
rymi sme spolupracovali v hod-
notenom obdobi. Predpoklada-
me okolo 70 ucastnikov a odznie
dvadsatpat prednasok.

O. Kleinova
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Z analyzy bezpecnosti

a hygieny za

prvy polrok

2013 v ZP a.s.:

Program zlepSovania urovne
BOZP a ozdravnych opatreni

Pre dosahovanie spolo¢nych dlhodobych cielov je v suéinnosti s ostatnymi

riadiacimi systémami prijatd Koncepcia

a stratégia kvality, environmentalne-

ho manazérstva a bezpecnosti prace v ZP a.s. Kratkodobé ciele na prislugny
kalendarny rok st koncipované v Programe zlepSovania urovne bezpeénos-
ti a ochrany zdravia pri praci (BOZP) a ozdravnych opatreni, ktory je schvalo-
vany k dosahovaniu ramcovych cielov definovanych v Politike BOZP ZP a.s.

\/ programe zlep$ovania Urovne BOZP

a ozdravnych opatreni je na tento rok

naplanovanych 43 akcii, v celkovych nakladoch 965,1 tis. eur. V prvom pol-
roku bolo spinenych 15 akcii, v nakladoch 274,8 tis. eur a ostatné akcie budu

realizované v druhom polroku.

Nad ramec schvaleného programu boli spinené Styri akcie v objeme 11,4 tis.
eur, ¢im celkovo vynaloZené néklady v prvom polroku dosiahli 286,2 tis. eur.

Planovanie a plnenie akcii

Naklady Plan 2013 Plnenie %2013
pocet akcii | vtis.€ | pocet akcii | vtis.€
= nabezpecnost prace 18 401,2 4 36,9
= napracovné prostredie 15 75,6 4 9,7
= na ostatné akcie 10 488,3 7 2282
= neplanované akcie 4 114
= Celkom 43 965,1 19 286,2

Zavodny hasi¢ésky utvar

Jednotka zavodného hasi¢ského Utvaru za Sest mesiacov vy-

konala 1 285 vyjazdov k réznym

udalostiam. Z uvedeného poc¢-

tu k poziarom v ramci akciovej spolo¢nosti a mimo nej boli evi-

dované dva poziare.

Uskuto€nené vyjazdy a asistencie:

- 62 z dévodu hlasenia EPS,

- 1173 technickych zasahov (aj KIA),

- 821 hodin asisten¢né sluzby,

- 41 vyjazdov sanitného vozidla k roznym pripadom.

Pracovna neschopnost

V sledovanom obdobi bolo
v Zeleziarflach Podbrezo-
va 634 novohlasenych pripa-
dov pracovnej neschopnos-
ti (PN) pre chorobu a uraz,
z dovodu ktorych bolo vymes-
kanych 25 840 kalendarnych
dni (zniZzenie o 77 pripadov
PN a o 1981 kalendarnych
dni). Kazdy novo hlaseny pri-
pad PN trval v priemere 41
dni (zniZenie o 2 dni). Denne
na pracoviskach chybalo pre
chorobu alebo uraz v prieme-
re 143 zamestnancov (o de-
sat menej ako v prvom polro-
ku 2012). Priemerné percento
PN, vyjadrujuce podiel kalen-
darnych dni PN na celkovom
kalendarnom fonde za I. pol-
rok, bolo 4,54 percenta (zni-
Zenie o 0,02 percenta).

Podla mesiacov bolo naj-
vysSie percento PN vo februa-
ri, priemerna doba trvania PN

bola najvy$Sia v maji a den-
ne v priemere najviac zamest-
nancov chybalo vo februari.
Najvyssia PN bola vo februa-

Priemerné percento PN od
roku 2009 sa pohybovalo od
3,82 do 4,61 percenta: najniz-
Sie bolo v roku 2009 (3,82 per-
centa) a najvyssie v roku 2011
(4,61 percenta). V prvom pol-
roku 2013 priemerné percen-
to PN dosiahlo 4,54 percenta
(znizenie o 0,02).

NajvysSiu PN zaevidovali
za Sest mesiacov vo valcovni
bezSvikovych rar 6,43 percen-
ta a v taharni rur 6,04 percen-
ta. V priemere - denne najviac
zamestnancov chybalo v ta-
harni rar (46), kde bolo aj 184
novo hlasenych pripadov PN
a aj najviac zameskanych ka-
lendarnych dni (8 406).

Priemerné percento pracovnej neschopnosti
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Spolo¢nost SGS Slovakia vy-
konala 23. januara 2013 recer-
tifikaény audit systému riade-
nia bezpecnosti prace (SRBP)
podla OHSAS 18001:2007.
Po preukazani funkénosti v
udrziavani a zlepSovani za-
vedeného systému riadenia,
boli Zeleziarne Podbrezo-
va a.s. opakovane recertifiko-
vané udelenim certifikatu SK
10/0829 s platnostou do 15.
februara 2016.

Interné audity boli v prvom
polroku vykonavané v sulade
s Programom internych audi-
tov SRBP na rok 2013. Usku-
to€nenych bolo desat auditov,
uloZzenych bolo 34 odporuca-
ni a 3 napravné opatrenia. Z
kazdého interného auditu, na
zaklade odporucani a zave-
rov hodnotiacej a pozorova-
cej spravy, bol vydany prikaz
veduceho prevadzkarne ale-
bo odborného utvaru s termin-

AUDITY SRBP

mi plnenia a zodpovednostou
s cielom vylepSenia SRBP v
preverovanom organizacnom
utvare. Doslednost’ hlaseného

plnenia odporu¢ani a naprav-
nych opatreni bude preverena
auditmi v druhom polroku 2013
a kontrolami BOZP.

Interné audity SRBP za I. polrok 2013

IASRBP |.POLROK 2013

PREVADZKAREN
(ODBORNY UTVAR)

POCET ODPORUCANI

POCET NAPRAVNYCH

Ocgliarer

OPATRENi
6 .

Valcoviia bezsvikovych rir
Tahareft rir
Hutnicka druhovyroba
Energetika
Centrélna Udrzba
Doprava
Odbor technického a investicného rozvoja
Odbor technického dozoru
Odbor zasobovania
Usek OR
Personélny odbor
Odbor bezpecnosti a hygieny
Odbor riadenia kvality
Pravny odbor
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PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Tvori ju tim vlastnych odbor-
nych zamestnancov — pracov-
ny a vSeobecny lekar, verejny
zdravotnik, zdravotna sestra
a dalSi zamestnanci, ktori za-
bezpecuju:

- dohlad nad pracovnym
prostredim, pracovnymi pod-
mienkami a spésobom vyko-
navania prace z hladiska vply-
vu na zdravie zamestnancoy,

- dohlad nad zdravim zamest-
nancov, ktory zahffia posudzo-
vanie zdravotnej spodsobilos-

ti na pracu, vratane vykonu le-
karskych preventivnych pre-
hliadok vo vztahu k praci.

Analyza stavu

pracovného prostredia

Zamestnanci oddelenia pra-
covnej zdravotnej sluzby vyko-
nali kvalitativne a kvantitativ-
ne hodnotenie zdravotnych ri-
zik za ucelom znizenia expo-
zicie zamestnancov fyzikal-
nym, chemickym, biologickym
a inym faktorom prace a pra-

covného prostredia na uroven
limitov.

Za ucelom prehodnotenia
stavu pracovného prostredia
bolo na pracoviskach vyko-
nanych 75 merani priemyslo-
vych Skodlivin, ktoré vykona-
li zamestnanci oddelenia pra-
covnej zdravotnej sluzby a ex-
ternej firmy. Na $kodlivinu hluk
bolo vykonanych 53 merani,
na umelé osvetlenie 16 merani
a na vibracie 6 merani.

Vel'mi toxické, toxické a karcinogénne chemické latky a zmeny

Pracovna zdravotna sluz-
ba kontrolovala aj dodrziava-
nie platnej legislativy v oblas-
ti ochrany zdravia za-

Velmi toxické latky boli zo
skladov vydavané siedmimi
zamestnancami, ktori maju

platné osvedcenia o odbornej
spoOsobilosti na pracu s nimi.

mestnancov pri pra-

Prehl'ad vel'mi toxickych, toxickych a karcinogénnych ldtok v pre-

ci s toxickymi a vel- vddzkarriach

mi toxickymi chemic-

kymi latkami a zme- 20

sami. Na pracovis- OVelmi toxické
kach odboru riadenia 15 e

kvality, energetiky, ta-
harne rdr, centralnej
udrzby,  druhovyro-
by, dopravy a odboru
zasobovania sa v pr-
vom polroku manipu- 5
lovalo so 14 velmi to-
xickymi, 37 toxickymi
latkami a 26 karcino-
génnymi latkami.

10

pocet

Qkarcinogénne

prevadzkarne

Dohlad nad zdravim zamestnancov

Legislativnymi zmenami bol
zredukovany pocet povinne vy-
konavanych lekarskych pre-
ventivnych prehliadok vo vzta-
hu k praci. V kategérii 1 a 2 bolo
tazisko prace timov pracovnej
zdravotnej sluzby sustredené
na odborné c¢innosti tykajuce
sa pracovného prostredia, pra-
covnych podmienok a spdso-
bu vykonavania prace z hladis-
ka vplyvu na zdravie. Za Sest
mesiacov tohto roka bolo vyko-
nanych 4 901 vySetreni, vacsi-
na z nich bola su¢astou pre-
ventivnych lekarskych prehlia-
dok. Sucastou lekarskych pre-
hliadok bolo vykonanie 3peci-
alnych vysetreni:

- 411 audio,

- 109 spirometrickych,
- 79 perimetrickych,

- 1761 EKG,

- 11 pletyzmografom.

Z celkového poctu vysetre-
nych zamestnancov nevyho-
velo pat zamestnancov na vy-
konavanie rizikovej profesie,
osemnasti stratili zdravotnu
sposobilost na pracu vo vys-
kach, $trnasti na vykonavanie
nocnej prace, traja na obsluhu
a opravu mostovych Zeriavov
a dvaja na obsluhu a viazanie
Zeriavovych bremien.

Oc¢kovania boli zabezpece-
né pre vybrany okruh zamest-
nancov:

- pre 25 zamestnancov ZP
Bezpecnostné sluzby s.ro.

proti klieStovej encefalitide,
- pre 8 zamestnancov energeti-
ky proti hepatitide A.

V ramci zdravotného dozoru
bolo v prvom polroku vykona-
nych 61 vstupnych, preventiv-
nych a vystupnych lekarskych
prehliadok pre dcérske spolo¢-
nosti ZP a.s.:

- 26 pre ZP Informatika s.r.o.,

- 8 pre Tale, a.s,.

- 3 pre Sukromnu strednu od-
bornu $kolu hutnicku ZP,

- 3 pre Sukromné gymnazium
ZP,

- 5 pre ZP Gastroservis s.r.0.,

- 14 pre ZP Bezpeé&nostné
sluzby s.r.o.,

- 1 pre ZP Rehabilitacia s.r.o0.,
- 1 pre Zaninoni Slovakia s.r.o.
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Dna 6. a 7. septembra sa
na Hrade Lupéa opat’ po
roku rozozneli tony a ryt-
my gajd. Medzinarodny fes-
tival stredovekej az sucas-
nej gajdosskej hudby zno-
vu otvoril hradné brany in-
terpretom, ktori predstavi-
li navstevnikom cela Ska-
lu pouzitia a multizanrové-
ho prepojenia gajd v hudbe.

Pestry program festivalu gaj-
dogskej hudby za podpory Ze-
leziarni Podbrezova a.s. otvo-
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ZVUKy GAJO OPAT DA hRADE LuprCA
HRADNE HUKY 2013

Musicantica so sélistom a za-
roven vychyrenym vyrobcom
gajd Jurajom Dufekom, kto-
rd autenticky sprevadzala ta-
necna skupina dobovych tan-
cov Festum Aeternum. K uz
tradiénym ucastnikom festi-
valu, ktori obohatili svojim vy-

ly stredovekej hudby Sarka-
ny Régizene Rend. V ich po-
dani sa rozoznela gajdoSska
hudba skotska, irska, madar-
ska, sefardsko hebrejska, ma-
cedodnska, holandska, proven-
salska a Spanielska. Sobo-
ta, 7. septembra sa opatovne

rila kratkym dakovnym pri-
hovorom dzezova interpre-
tka, Sansoniérka a hlavna or-
ganizatorka festivalu RNDr.
Jana Orlicka. Pocas dvoch
dni sa predstavili vyznamné
osobnosti gajdoSskej hudob-
nej scény zo Slovenska, ale
aj zahraniCia. Ako prva zo-
Zala potlesk publika sloven-
ska kapela stredovekej hudby

stupenim program oboch dni,
sa zaradila Domazlicka du-
dacka muzika interpretujuca
pévodnu ludovu hudbu z ob-
lasti Chodska. Repertoar du-
dakov tvorili piesne milost-
né, darebné, krémové, robot-
nicke a tiez piesne humorné,
takzvané ,poudacky”. Vrcho-
lom piatkového vecera bolo
vystupenie madarskej kape-

niesla v duchu gajdoskych t6-
nov doplnenych stredovekou
atmosférou hradného area-
lu. Znaéne vysSi pocet nav-
Stevnikov si v sobotu vypo-
Cul dalSie skvosty sloven-
skej, ale aj svetovej gajdoskej
hudby. Otvorenie sobotné-
ho galakoncertu organizator-
ka Hradnych hukov odovzda-
la folklérnemu suboru Furma-

ni z Nitry. Osem¢lenna muz-
ska gajdoSska spevacka sku-
pina z Hornej Lehoty, pod ve-
denim gajdoSa Dominika Ga-
raja, interpretovala spevy, hu-
dobné tradicie a zvyky rodnej
obce. Detsky folklorny subor
Kobylka z Devinskej Novej
Vsi predstavil gajdoSské tra-
dicie a Siroku Skalu v sucas-
nosti uz netradi¢nych hudob-
nych nastrojov ako koncovka,
pistala, drumbla &i pastierska
triba. Velkym lakadlom pre
navstevnikov bolo vystupe-
nie Jana Berkyho Mrenicu ml.
a jeho diabolskych husli, kto-
ri svojim majstrovstvom spre-
vadzali gajdoSov z rbéznych
regionov Slovenska. O bra-
vurne zakoncenie sobotriaj-
Sieho veclera a zarover celé-
ho festivalu sa postarala ka-

pela z Pol'ska s nazvom Rei-
vers, s excelentnym hracom
na Skoétske gajdy, sdlistom
LindsayDavidsonom, hrackou
na harfu Irenou Czubek-Da-

-
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vidson, sopranistkou Katarzy-
nou Wiwer, vynikajucim hra-
¢om na husle Pawlom Woj-
towiczom a hraéom na perku-
sie a druhé gajdy, Przemkom

Wawrzyniakom.

Prave vdaka tomuto unikat-
nemu festivalu, ktory spaja tra-
dicie hudobné, historické a lu-
dové, sa gajdy, ako nastroj,
ktory neodmyslitelne patri do
slovenskej kultury od stredo-
veku, stale viac dostavaju do
povedomia [udi. Hrad Lup-
Ca v spolupraci s poprednymi
umelcami aj poc€as tohto ro¢ni-
ka festivalu Hradné huky opat
dokazal v divakoch navodit tu

spravnu stredoveku atmosféru
plnd tanca a zvukov gajd.

Mgr. Simona Ridzoriova — re-
ferent spravy pamiatkovych
objektov Hradu Lupca

Namestie M. R. Stefanika v Brezne, aj napriek nie najpriaznivej$iemu po&asiu, oZilo
v pondelok 9. septembra tancom. Vy$e dvetisic tanecnikov hromadne predviedlo
pol'sky narodny ludovy tanec mazurku. Zastitu nad netradi¢énym Driom Eurdpy, kto-
rého ucastnikmi boli aj rakuski, nemecki a nérski Studenti, prevzal primator Brezna
Jaroslav Demian. Studenti Hotelovej a Obchodnej akadémie, mesto Brezno a Fa-
ber Dance School nadviazali na tradiciu, ktora sa zrodila v Prievidzi a k tancu sa pri-
dali breznianske zakladné skoly. Ak bolo poslanim zapoijit do podujatia vSetky ve-
kové kategorie, tak bolo splnené. Najstar§imi u¢astnikmi totiz boli seniorky z den-
ného centra Pramen. Zdroj: www.brezno24.sk + foto

V nedelu, 8. septembra, sa konal 2. ro¢nik Banskobystrického Garmin maraténu.
VysSe osemsto bezcov z dvanastich krajin vystartovalo na Namesti SNP za kras-
neho slne¢ného pocasia, s odhodlanim. Jedni zdolat stanovenu trasu a dokazat
si, Ze na to maju a inych métou bol stupienok vitazov. S pribudanim kilometrov
sa zvySovala aj teplota vzduchu a aj napriek tomu, Ze uz je blizSie k jeseni, ako
k letu, bol to velmi teply defi. Na mnohych bezcoch bolo vidiet, Ze siahali uz na

aj podbrezovski tenisti. Na stupienok vitazov to sice ,este” nebolo, ale stacilo na
predbezné predsavzatie, Ze o rok si to zopakuju. F: O. Kleinova
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Leto skon¢ilo a samotna pri-
roda nam uz pomaly ale iste
dava najavo, ze prichadza je-
sefl. A s flou prechladnutia, €i
angina, ale aj bolesti kibov &i
vysoky tlak. Vtedy zvykneme
siahnut po tabletke. Maloke-
dy si uvedomime, Zze okrem
tabletky, ktora je v niektorych
pripadoch nevyhnutna, nas
moézu z najhorSieho vytiahnut
aj plody nasich zahrad, €i poli.
Aj nasi predkovia poznali ich
ucinky. O liekoch, ktoré mame

ZDRAVIE MAS LEN JEDNO

k dispozicii dnes, sa im vtedy
totiz ani nesnivalo. Z rad na-
Sich predkov sme vybrali dnes
ucinky cesnaku.

Chcete si v Case chripok a
viréz posilnit imunitny sys-
tém prirodzenym spbésobom?
Stavte na cesnak, ktory ludia
poznali uz v roku 1500 pred
nasim letopoctom ako ucinny

CESNAK

liek proti 61 roznym chorobam
a mal povest najucinnejsej
prirodnej latky. To sa mu za-
chovalo az do dneSnych dni.
NavySe sa zistili aj iné lieci-
vé ucinky na nas organizmus,
takZe sa pravom oznacuje ako

Pondelok
Polievky: tdeninova, pecivo
paradajkova s ryZou pecivo
Hovéadzi gula$ madarsky, knedla
Plneny bravEovy zavitok, ryza, Salat
Granatiersky pochod, cvikla
Tlagenkovy Salat, pecivo
Pecéena ryba s bylinkami, mexicka zelenina
Lievance s dzemom
Celozrnna bageta syrova
Ovocny balic¢ek
Utorok
Polievky: fazulova kysla, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Hovadzia rostenka portugalska, tarhona, Salat
Vyprazany syr, zemiaky, tatarska omacka
DZuvec z bravéového masa, uhorka
Salat cestovinovy s kapiou a salamou
Halusky s kyslou kapustou
Zapekané palacinky s tvarohom
Bageta moravska
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda
Polievky: drzkova, pecivo
horacka, pecivo
Kuracie prsia Andallzia, ryza, Salat
Peceny bocik s plnkou, kapusta, knedla
Sosovicovy privarok, volské oko, chlieb
Salat racio, pegivo
Plnené hovéadzie méso, zeleninova obloha
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao
Bageta Apetito
Mlie€ny balicek
Stvrtok
Polievky: slepacia, pecivo
goralska, pecivo
Husarska rolada, zemiaky, Salat
Kuracie stehno na smotane s hlivami,
cestovina
Pizza zeleninové so salamou
Studentsky $alat, pegivo
Zapekana brokolica s tofu
Pecené buchty orechové, kakao
Bageta s pikantnym masom
Vyprazany brav¢ovy rezen, pecivo
Piatok
Polievky: kapustova s klobasou, pecivo
franctizska, pecivo
Hovadzie dusené, chrenova omacka, knedla
Mor¢&acie prsia na hrasku so Sampinonmi,
ryza, Salat
Barani gulas, halusky
Salat randgersky, pedivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Surance s makom
Bageta Gurman
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: hrachova so salamou, pecivo
Bravéové maso na zelenom koreni, cestovina
Vypraz. moréacie medailénky so Sunkou
a syrom, zem., uhorka
Bageta s kuracim masom
Nedela
Polievka: pohronska, pecivo
Hovéadzi gulas debrecinsky, knedla
Kuracie prsia s hor€icou, ryZa, Salat
Bageta Sampifiénova so Sunkou

ip m servis

Jedalny listok 23. 9. - 29. 9. 2013 Jedalny listok 30. 9. - 6. 10. 2013

Pondelok
Polievky: gulasova, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Bravc€ovy rezer s Nivou a Sampinénmi,
zemiaky, Salat
Kuracie prsia na paprike, cestovina
PInena hlavkova kapusta, knedla
Windsorsky Salat, pecivo
Ryzovy nakyp
Langose s keCupom
Bageta Apetito
Mlie¢ny bali¢ek
Utorok
Polievky: zeleninova s rajbanic¢kou,
pecivo
Surdica, pecivo
Pecené kacacie stehno, Cerven. kapusta,
knedla
Hovadzi gulas znojemsky, ryza, Salat
Karfiolovy mozocek so syrom, zemiaky
Syrové tajomstvo, pecivo
Zapekany baklazan s hydinovym méasom
a zeleninou
Plnené rozky tvarohové, kakao
Bageta Gurman
Vyprazané kuracie stehno v cesti¢ku, pecivo
Streda
Polievky: slovenska hubova, pecivo
frankfurtska, pecivo
Bravcovy perkelt, cestovina
Hovéadzi rezer obalovany, zemiaky, $alat
Furmanské halusky
Salat grécky, pedivo
Ohnivé kuracie stehno orientalne,
zeleninova obloha
Buchty na pare s lekvarom,
kakaova posypka, kakao
Celozrnna bageta syrova
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: kripkova, pecivo
sedliacka, pecivo
Morc&acie prsia prirodné, ryza, Salat
Bravcéové stehno hutnicke, knedla
Vyprazana treska plnena brokolicou a syrom,
zem., Salat
Lahédkovy Salat, pecivo
Rezance s tvarohom, zakysanka
Makovy zavin s jablkami, kakao
Bageta s kuracim masom
Pecena bravéova krkovicka, pecivo
Piatok
Polievky: mexicka, pecivo
kelova s ryZou, pecivo
Vyprazané Cevapcici, zemiaky, Salat
Pecené kuracie stehno, tarhona, kompot
Zemiakové knedlicky s tdenym masom,
kapusta
Horehronsky syrovy Salat, pecivo
Kuracie prsia s plnkou, zeleninova obloha
Sisky s Nutelou, kakao
Bageta moravska
Mlie¢ny balicek
Sobota
. Polievka: rolnicka, pecivo
Udené maso, kapusta, knedla
Mor¢acie soté na lesnych hriboch, ryza, Salat
Bageta s pikantnym masom
Nedela
Polievka: $oSovicova s kyslou kapustou, pecivo
Kuracie prsia plnené bryndzou, zemiaky, Salat
Bravcové stehno zahradnicke,
slov. ryza, uhorka
Bageta salamova so Salatom

prirodné antibiotikum. Podpo-
ruje imunitu, detoxikuje orga-
nizmus, uplatfiuje sa pri znizo-
vani nadvahy. Podla odbor-
nikov obsahuje viac ako 400
lieGivych zloziek, ktoré okrem
iného aj zlepsuju naladu a zni-
Zuju stres. Najdeme v iom aj
kyselinu alylsulfénovu, kto-
ra sa dalej meni na pachnu-
ci alicin so silnym antibakte-
rialnym, antivirusovym a anti-
mykotickym Gc¢inkom. Okrem
toho cesnak obsahuje aj vita-
miny A, B1, B2, D a C, amid
kyseliny nikotinovej, ako aj
latky pdsobiace ako muzské
a zenské pohlavné hormény.
Z mineralnych latok je pozo-
ruhodné mnozstvo jédu. Aby
si zachoval v$etky liecivé lat-
ky, zalezi na tom, akym sp6-
sobom sa pestuje a spraco-
vava. Krajat by sa mal plas-
tovym kuchynskym naradim
a nemal by prist do kontak-
tus kovom.

Vyuzitie cesnaku:
o pri infekciach
ustnej dutiny, /
o pri bolesti zubov [
— cesnak obsa- ||
huje alicylin, kto-
ry aktivne bojuje
proti mikrébom,
o ked citite, Ze =
na vas ,nieco le-|
zie" a bude z toho
nachladnutie, i
chripka. Mézu sa
naraz zjest az Sty-
ri straciky cesna- |
ku,
o pri otrave po-
travinami a pri zaludo€nych
tazkostiach — likviduje bak-
térie. SuCasne vytvara lepsie
prostredie pre rozvoj zaludo¢-
nej flory,
o pri lie€eni chordb pokozky
od akné az po ekzémy,
o cesnak taktiez ozdravuje
¢revnu mikrofloru, lieci infeké-
né hnacky, timi kicovité
o bolesti v bruchu a zabrariuje
nadudvaniu,
o upokojuje vSetky zapalové
procesy v organizme.

V7

Zabranuje
starnutiu

VoIné radikaly, ktoré vzni-
kaju v tele ¢loveka dychaju-
ceho kyslik, zlozitymi proces-
mi ni¢ia bunkové Struktury, a
tak prispievaju k opotrebuva-
niu organizmu. Niektoré zloz-
ky cesnaku vSak sluzia ako
antioxidanty a chrania biolo-
gicky hodnotné latky pred po-
Skodenim. Vytazok ziskany z
1 mg cesnaku ma rovnaky an-
tioxidativny ucinok ako 30 na-
nomoélov vitaminu C alebo 3,6
nanomoélov vitaminu E. P6-
sobenie cesnaku prispieva k
tomu, Ze sa organizmus po-
malSie opotrebovava, spoma-
luje sa starnutie a predizuje
Zivot.

Vhodny na prevenciu

Vyskumy dokazali, ze ludia,
ktori pravidelne jedavaju ces-
nak maju elastickejSie cievy
a niz8iu hladinu cholesterolu.
Pbsobi tak preventivne proti
infarktu a:
- je dobry proti akymkolvek in-
fekciam, kedze pbésobi anti-
bakterialne,
- proti rakovine Criev a zalud-
ka,
- predchadza vzniku vysokého
krvného tlaku,
- podporuje cirkulaciu krvi aj
v tych najodlahlejSich a naj-
mensich krvnych cievach naj-
vzdialenejSich od srdca,
- pozivanie cesnaku zlepSuje
pamat.

Ako lie€ivy napoj

Ak mate zapalené hrdlo, vy-
skuSajte cesnakovy lieCivy na-
poj. Do teplého mlieka pridaj-
te na drobné kusky poseka-
ny cesnak a lyzi¢ku medu, za-
mieSajte a vypite. Urcite sa
vam ulavi.

Inhalacia cesnakom
Vyborny efekt maju aj inha-

lacie. Cesnak posekajte, vhod-
te do horucej vody a paru vdy-
chujte. Vyborné pri zapaloch
a infekciach hornych ¢&i dol-
nych dychacich ciest, alebo pri
ochoreniach priedusiek ¢i pluc.

Co s cesnakovym
zapachom v ustach?

Jednoduchou metddou ako
mu predist, je zjest cesnak
posekany na kusky a prehlt-
nat ich bez hryzenia. Vtedy
v Ustach neostane jeho vona.
Ak ste ho predsa len pohryz-
li a chcete sa zbavit zapachu,
vyskusSajte pozut’ petrzlenovu
vnat. Niektori odporucaju aj
kavove zrnko, klin¢eky, karda-
mon alebo jednoducho — men-
tolova zuvacku.

Ak mate naopak dlhodobo
nizky krvny tlak, s cesnakom
opatrne! Ten ho totiz este viac
znizuje, takze pri opakovanom
poziti tohto prirodného lieCiva
by ste mohli mat zavraty. Rov-
nako sa niektori stazuju, ze je
tazky na zaludok, ked ho jedia
V surovom stave.

Hoci sa konzumécia cesna-
ku spéja s neprijemnym zapa-
chom, vyhody jeho konzuma-
cie vyrazne prevazuju a preto
ho treba uzivat .

(internet)
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Pracovné jubilea
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45-rocné
Anton BERAXA
Jaroslav DODOK
Ondrej LOKSA
Milan MEDVED
Stefan MICHALISKO
Lubomir SRNKA
_ 40-ro¢né
Stefan AUXT
Jan GIERTL_
Miroslav HRIN
Anna JANOSTIAKOVA
Peter JUROS
Julius KOSTIAL
lvan KRAJCI
Michal KUBALIAK
Jan MAKKI |
Jozef MEDVED
Jozef PINDIAK
Vladimir STANCIK
Jaroslav STIERANKA
Milan SVINCIAK
Mariana TALIANOVA
Vojtech ZACHAR
35-ro¢né
Slavomir BERES
Zdeno CIBULA
Miroslav CIEF
Alica DUDASOVA
Milan DURIANCIK
Jaroslav DVORSKY
Pavol FASKO
Dusan GONDA
Peter GONDA
Jan HLADAJ
Jozef IPOLI
Jan KOSTIAL
Stanislav KUBICA
Marian KUCERA
Jan LAURINC
Pavol MAJER
Pavol MARCOK
Ivan MLYNARCIK
Jaroslav NUTER
Miroslav ORAVEC
Peter OSTRIHON
Jan PEPICH
Vladimir PEPICH (Vt)
Vladimir PEPICH (Tcu)
Jozef SPISIAK
Pavol STACHURA
Jan SVINCIAK
Lubomir SVITEK
Miroslav SNIRER
Darina STAVINOVA
Jaroslav TAZKY
Peter TISTAN
Milan TURON
Lubomir VANO
Vladimir VENGER
Peter VONDERCIK
30-ro¢né
Marian BOSELA
Bronislav CSORDAS
Milo§ DONOVAL
Dusan GUTTA
Jan KLEIN
Ing. Helena KLIMEKOVA
Anna KOKAVCOVA
Dusan KOVACIK
FrantiSek KOVACIK |
Ing. Zuzana KOVACOVA
Peter KRALIK
lveta KUPCOVA
Jozef KUREK
Rébert LIPTAK
Martin LUPTAK
Milan MAJERIK
Marian MALIK
Michal MARCINKO
Daniela MOCIKOVA
Alena PANCIKOVA
Marius POPPER
Ing. Sona ROSTAROVA
Ing. Karol SLABAK
Maria SLUCHOVA
Jana STABELOVA
Vendelin STRBA
Michal TKACIK
Peter ZIFCAK
25-ro¢né
Jan AUXT
Marek AUXT
Jaroslav BABOL
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Pozyvame vas na...

...Dni obce Valaskd, 19. az 21. september, kultirno-$portové podujatia
pre vSetky vekové kategdrie, guld$ a zabava (20. turnaj medzi $kolami vo
volejbale a futbale, vecer valastianskych talentov v kultirnom dome, 21.
beh okolo obce, basketbalovy, volejbalovy, hokejbalovy a speedmintono-
vy turnaj, kultirny program, sttaz v peceni harule, cviéenie zumby a aero-
bicu, ukazky prvej pomoci, sttaze, ukazky poziarnych zasahov a techniky,
na Namesti 1. maja bude PREDAJ Z DVORA - vyrobkov z ov¢ieho a krav-
ského mlieka, medu, bylinkovych ¢ajov, zakuskov, dZemov a sirupov...)

...Michalské hody, od 27. do 29. septembra do Pohronskej Polhory (va-
renie tradi¢nych polhorskych tlapkancov, vystipenia hudobnych skupin,
folklérnych suborov, heligonkarov, zébava, sutaze konskych zaprahov,
gajdoSské pastorale, vystava plodov a obrazov zo semien),
...21. septembra od 7. hod. na turisticky prechod ,,Clementisovou cestou*

z Pohorelej cez Burdu do Tisovca,

...28. septembra 0 12. hod. do Bacucha na 6. roénik ceny Jozefa Priblin-

ca ,,Chédza na Bacuchu”.

Inzertna sluzba

Predam novu 80 | mraznicku, ku-
penu v r. 2008, 4 paperové paplé-
ny a 4 vankuse.

Kontakt: 0915 030 397

Predam 4-izbovy byt na ul. F. Kra-
[a v Brezne (5. poschodie) v kom-
pletne zrekonstruovanom byto-
vom dome s vlastnou kotolfiou.
Cena dohodou. Kontakt: 0911
542 312, resp. 0907 670 615

Predam 1-izbovy byt vo Valaskej.
Tel.¢.: 0907 839 143.

ticht spomienku
,Dotlklo srdce,

nas.”

mienku.

Spomienky

Dna 11. septembra uplynulo desat rokov od
umrtia mojej milovanej maminky

\ Zelmiry MARTONIKOVEJ
z Podbrezovej.

Ani odchadzajici ¢as nezmiernil bolest z

jej nepritomnosti, ni¢ nenaplnilo prazdne

miesto po jej odchode. Drahd maminka,

vZdy si bola a vZdy pre mnia zostane$ majakom za noci

bezsennych, $perkom drahym v Zitia klenotnici, Gsmevom

na zaslzenom lici, bludickou v bahne dni Sedivych.
Spominam s laskou a smutkom. Dcéra Ester

Dria 13. septembra sme si pripomenuli ne-

dozité 50. narodeniny nasho milovaného

syna, partnera, otca, brata, krstného otca,

spolupracovnika a hlavne dobrého ¢loveka
Igora MUCHU z Valaske;j.

Ak ste ho poznali, venujte mu spolu s nami

ktoré sme radi mali, klesli ruky, ¢o pre nas
pracovali. Zhasli o€i, stichol hlas, vdaka ti otec za vsetkych

Dna 15. septembra 2013 uplynulo pat ro-
kov, €o nas opustil otec

Bartolomej KNAZIK z Osrblia
Dna 30. septembra 2013 by sa dozil 90. rokov.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spo-

JTazko je bez teba, smutno je nam vSetkym, uz nic¢ nie je
také, ako bolo predtym. UZ niet navratu ani nadeje, len ces-
ta k hrobu nas k tebe zavedie. Bez teba uz zZit musime, no v
srdciach naSich ta stale nosime.”
Dria 24. septembra uplyn tri roky odvte-
dy, ako nas opustil drahy otec a stary otec
Julius HELEBRANDT
z Bystrej.

So smitkom v srdci spominaji manZel-

ka Blanka, synovia Roman, Peter, Michal

Dnia 29. septembra uplynie Sest rokov od-
vtedy, ako nds navzdy opustil milovany
manzel, otec, syn a stary otec
Peter MARTINEK

z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichi spo- |
S laskou a tictou spominame.

mienku.

,Roky ubiehaju, ale v nas?icir"srdciach zostavas. Tvoj od-
chod velmi boli vetkych, ktori ta mali radi a na teba ne-

zabudaji.”

Dnia 24. septembra uplynt dva roky odvtedy, ako nas na-
vzdy opustila milovanad manZelka, matka,
dcéra, vnucka, sestra, nevesta a Svagrina
Ing. Ingrid DUNAJSKA

z Podbrezovej — Stiavnicky.
S Uctou a laskou spominame. :
Kto ste ju poznali, venujte jej tichu spo- 8

s rodinami, vnucata a ostatna rodina

Andrej BALINT
Igor BELKO
Miroslay BURSA
Juraj CELLAR
Ing. Mariana FILIPKOVA
Jan FRITZMAN

Milan GIERTL |
Alena GIERTLOVA
Roman HALAMA
Marian HUSENICA
Jozef KUBEJ
Rastislav KUBICA
Jaroslav KURTY
Roman OROS

Karol SOJAK |
Dasa SOLIAROVA
Marek STRMEN
Miroslav STRMEN
Lubomir SAGAT
Zdeno STAJER
Juraj TISLIAR
Viliam TRNIK
Marek UHLIK
Milan VAIS
Mgr. Erika VANGOVA
Maria ZAZRIVCOVA
Jaroslav ZELENCIK

Zivotné jubiled
Jaroslav DVORSKY
Lubomir GIERTLI

Jan LIGAS |
Elena MILEROVA
Pavol POLIAK
Agnesa ROMANCIKOVA
Ivan SIVCAK
Jozef SPISIAK
Lubomir SVITEK
lvan BAJS i
Alzbeta KOVACIKOVA
Viera KRUSINSKA
Miroslav KUPEC
lvan POLIAK
Margita POTKANYOVA
Jozef LEITNER
Stefan MICHALIK
Stefan OVCIARIK
Ing. Lubor SCHWARZBACHER
Anton ZIVCAK

S Uctou a ldskou spomina smitiaca rodina  mienku.
. ekt . . P . . [neslobodny,
Autor: otec dobkaj p(_)lska frajerka Air Force Kérovec zatykaci wyvrtol |nspe_kcna Helena tropicky bezpravny | bystrina
PK (hyp.) rieka Omara rozkaz prehliadka (dom.) strom lovek
pribytok vzdusny
Adrian faréra prad
(dom.) . . horka
nie prava byiina
T2
obyvatel SvajCiarska
. Galicie rieka
otocenie umelecké hrada, hra-
dielo nol
vtak tektonicky kuiny nerast
pozvazanie | (at) | (skr.) ——
L R plo$na
fabi Cast ¢izmy N
miera
inicidlky he- meno Ko- lisgia diera ECV Krup.
recky Tlué- menského " ;
y T Einska te- panciero- oaza
kovej nistka vy voz v S.Arabii
polodraho- vabi druh ba-
kam slovenske | .~ .
vonku podrazil po- umelec- mesto mcl;eiz{"trha-
dosvu ky Sty 4
moslim nastroj na
odkva zametanie
P bylina druh basne,
angl.) znelka
Mohame- trham
4 dov druh
zaloha
vlastnili Cast vojska
POMOCKY: | . | kracam e dedo (esp.)
[ATVA, AVO,[ 5220 25| chorvatsky W
NALI, RAB ostrov Sesk hora, kopec!
odoberal obnov osobné
pracuj s (hov.) zameno
pluhom ECV Brati- 101 v Rime elektrénvolt
slav,
™
ochrana hlupak, nahlenie,
obalu blbec zhon

MAM SEN - 50 rokov od prejavu M. L. Kinga

Dria 28. augusta 1963 sa viac ako 200 tisic fudi roznych ras, podra niektorych odhadov
viac ako $tvrt miliona, zhromazdilo na pokojnom mitingu pri Lincolnovom pamétniku vo
Washingtone a Ziadali Upind spravodlivost pre v3etkych ob&anov podla préva a zakona.
Tu Martin Luther King predniesol svoju slavnu prorocku re¢ | have a dream (Mém sen), za-
loZen T1... Davy fudi po celom svete boli nadSené jej emotivnou silou: ,Snivam o tom,
ze jedného dia tento narod povstane a skutoéne naplni slova - povazujeme za samozrej-
mU pravdu, Ze v8etci [udia su si rovni. Snivam o tom, Ze sa jedného diia zidu na cervenych

kopcoch Georgie synovia byvalych otrokov a synovia byvalych otrokérov a spolocne za-
sadnu k jednému stolu bratstva. Snivam o tom, Ze moje $tyri malé deti, buddi jedného dfia
patrit k narodu, kde nebudu posudzované T2..., ale podfa svojich ludskych vlastnosti.” Po
Kennedyho smrti ziskalo Kingovo hnutie este vacsiu verejnu podporu a tak novy prezident
Johnson mohol v roku 1964 presadit zakon o ob&ianskych pravach vypracovany este za
J. F. Kennedyho. Zakon garantoval prévo volit, ale znamenal tiez UspeSné presadenie Cer-
no3skych poziadaviek v otazkach byvania, verejnych priestranstiev a 3kol.

Sprévne znenie tajnicky zasielajte do desiatich dni od vydania, do redakcie novin

s uvedenim kontaktnych ddajov.



STRANA 8

i
Nas kolkarsky tim na turnaji v Prerove - zfava: Robert Ernjesi, Milan Tomka, Ondrej Kyselica, Mar-
tin Kozak, Vilmo$ Zavarko, hrajuci tréner Milo§ Ponjavi¢, Tomas Dilsky, v podrepe: Bystrik Vadovic.

Vyuzili domace prostredie

Druhé kolo kolkarskych sutazi prinieslo plny bodovy zisk pre druzstva, ktoré odohra-
li svoje zapasy v domacom prostredi. A&ko zvitazilo s novagikom sutaze Piestan-
mi (8:0), B druzstvo si poradilo s rezervou Interu (8:0) a C tim porazil JelSavu (6:2).
D druzstvo vycestovalo za svojim superom a v Trstenej prehralo (8:0). Z jednotliv-
cov sa vybornymi vykonmi predviedli Vilmo$§ Zavarko (682), Ondrej Kyselica (652)
a Bystrik Vadovi¢ (645). Sest'sto bodovu hranicu prekonali aj Ernjesi (628), Cech
(626), Cali¢ (622), Kuna (622), Tomka (611), Kiirty (601). V C druZstve dosiahol naj-
lepSi vysledok Tomas Dziad, jeho 620 bodov bolo zaroven aj najlepSim vysledkom
kola v 1. lige vychod. Vyborne mu sekundovali Pavel Paulegko (609) a Marek Ste-
fancik (600 bodov - nové osobné maximum).
Extraliga muzi
KO ZP A - MKK Piestany A 8:0
3746:3257

Zostava a body: V. Zavarko 682, |. Cech
626, R. Ernjesi 628, M. Tomka 611, J. Calié
622, T. Pasiak 577.

3499:3237
Zostava a body: L. Svitek 561, P. Pavule(:ko
609, T. Dziad 620, J. Petra$ 557, M. Stefan-
¢ik 600, R. Balco 552.
SKK Trstena Starek - KO ZP D 8:0
3370:3183
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Vitazné prieéky v Prerove
patrili nasSmu timu

Po dvojmesacnom zapoleni na Sest-
drahovej kolkarni Spartaku, za ucas-
ti 40 druzstiev odohrali v nedelu 8.sep-
tembra reprezentanti KO ZP Sport Pod-
brezova turnaj v Prerove. Po vyhlase-
ni celkovych vysledkov patrili prvé Styri
prie¢ky v druzstvach KO ZP Sport. Zvi-
tazil tim v zloZeni Bystrik Vadovi¢, Mi-
lan Tomka a Ondrej Kyselica, ktory o 3
body porazil podbrezovské druzstvo
v srbskom zloZeni Vilmo$ Zavarko, Ro-
bert Ernjesi a Milo§ Ponjavi¢. Najlepsim
jednotlivcom turnaja sa stal Vilmo$ Za-

varko, vytvoril novy rekord turnaja vyko-
nom 971 bodov. Druha priecka v jednot-
livcoch patrila Bystrikovi VadoviCovi za
vykon 937 bodov.

Poradie druZstiev na turnaji v Pfero-
ve: 1. miesto KO ZP Sport Podbrezo-
va Il (2692: Vadovi¢ 920, Tomka 901,
Kyselica 871), 2. miesto KO ZP Sport
Podbrezova IV (2689: Zavarko 971,
ErnjeSi 860, Ponjavi¢ 858). 3. miesto
KO ZP Sport Podbrezova Il (2645: Dil-
sky 899, Kyselica 897, Kozak 849)

(kys)

Turnaj troch miest

Vitazstvo v 4. ro¢niku Turnaja 3 miest
v Pobedime si 31. augusta po Stvrtykrat vy-
bojoval tim Kolkarskeho oddielu ZP Sport
A z Podbrezovej. Najlepsimi tromi vysledka-
mi sa prezentovali jeho hradi: 1. Vilmo$ Za-
varko (655 bodov), 2. Ondrej Kyselica (651)
a 3. lvan Cech (646). Za druZstvo Podbrezo-
vej ,B" dosiahol najlepsi vysledok Tomas Dil-
sky (638).

Poradie:1. KO ZP Podbrezova A (3783:
V. Zavarko 655, O. Kyselica 651, I. Cech

646, R. Ernjesi 626, M. Tomka 616, T. Pa-
Siak 589), 2. KO ZP Podbrezova B (3687:T.
Dilsky 638, B. Vadovic 634, M. Kozak 613, P.
Sibal 605, R. Kiirty 600, E. Kuna 597), 3.5K
Modranka (3520: P. Nemé&ek 629, M. Dovi¢i¢
623, R. Hanulak 596,P. Mikulik 571, M. Jan-
kovi¢ 562, M, Jankovi¢ 539), 4. KK Pobedim
(3313: J. Bango 586, J. Miklovi¢ 585, M. Ben-
ko, 546, M. Mitosinka 545, |. Zitansky 526,
M. Melicher 525).

(kys)

Szoke skoroval za SR ,,19“

Slovenski futbalovi reprezentanti do 19 rokov zvitazili 10. septem-
bra v medzistatnom pripravnom stretnuti nad rovesnikmi z Pol'ska
3:1 (1:1). Na travniku v Bytéi sa zverenci trénera Milana Malatin-
ského po necelej polhodine ujali vedenia gélom Milana Skriniara z
pokutového kopu, za hosti vSak eSte do pol€asovej prestavky vy-
rovnal Przybylski. Kratko po zmene stran presne namieril obranca

KO ZP B - Inter Bratislava B 8:0
3707:3394
Zostava a body: O. Kyselica 652, B. Vado-
vi¢ 645, R. Kiirty 601, T. Dilsky 593, E. Kuna
622, M. Kozak 594.
1. liga muzi

Zostava a body: P. Pobis 500, D.Méc 560,
L. Figura 568, J. Kvietok 499, M. Mihok 548,
J. Poliak 508.

Priebezné poradie: Extraliga muzi: 1. KO
ZP A, 5. KO ZP B, 1.liga vychod:4. KO ZP C,
10. KO ZP D.

& talianskeho klubu Ternana Calcio Martin Valjenta kone¢ny rezultat

1 stanovil v zavere zapasu Julius Szoke (na snimke). Po augusto-
vom vitaznom dueli v Myjave nad Tureckom 1:0 (gol: 87. Jakubek)
dosiahla slovenska ,devéatnastka“ opat priaznivy vysledok. Pre tim
SR ,19° boli tieto stretnutia pripravou na novembrovy turnaj v Bulharsku o postup do
daldej fazy kvalifikacie ME 2014.

KO ZP C - MKK Magnezit Jel$ava 6:2

(kys)

(SITA)

*futbal*futbal*

2. liga - muzi
MFK Dubnica n/V. - FO ZP 1:1 (1:0)
Goly: 31" Urban - 58 Pancik J.

Prvy polCas priniesol niekolko Sanci
hosti, ktoré v8ak zmaril vyborny brankar
MataSovsky. Otvéraci gél zapasu padol
v 31. mintte, po kridelnej akcii a pres-
nom centri sa hlavou presadil kapitan
domécich Urban. Aj Gvod druhého pol-
¢asu patril domacim, dve velké Sance
mal Liener, no skdre sa nemenilo. Vy-
rovnanie prislo po Uniku Michala Panci-
ka, jeho akciu dorazne zakon¢il brat Ju-
raj. Do konca zapasu sa hral vyborny
futbal, obe druZstva sa snazili strhndt vi-
tazstvo na svoju stranu. Najvacsiu San-
cu mal v 72. minute kapitan Podbrezo-
vej Mincic, ale jeho zakonéenie reflexiv-
ne vyrazil Matasovky na roh.

1. liga - starsi dorast
FO ZP U19 - MSK Zilina 1:2 (1:0)

Odohrali sme dobré ligové stretnu-
tie, i ked za staZenych poveternostnych
podmienok a s chybajucimi 3 zraneny-
mi hraci. Od zaciatku sme hrali aktivne,
s vysokym napadanim a vedicim go-
lom v 12. min., po dniku Jakubu, Ga-
novsky nastrelil zrd' a odrazenu loptu po-
slal Galo do siete. VV 14. min. center Ja-
kuba Vysocan len tesne minul. Najvac-
$iu Sancu mali hostia v 38. min., snazi-
li sa hrat kombinacne, na 1- 2 dotyky,
ale n&3 pressing bol v 1. pol¢ase Ucinny.
Na zaciatku 2. polCasu sa zranil Straka,
na jeho miesto sa posunul Blahuta. Z&-
pas sa lamal okolo 60. min., po trestnom
kope Jakubu zlyhala pred branou hos-
ti nada komunikécia a napokon, po Uni-

ku Jakubu neprisla prihravka na volné-
ho Gajana pred prazdnou branou hosti.
Super nés za tieto $ance potrestal dvo-
mi gélmi. Napriek prehre chlapci dali do
zapasu vsetky sily a len nepremenené
prileZitosti nas stali lepsi vysledok. Ko-
lektiv napreduje a verim, Ze sa jeho vy-
konnostny rast potvrdi v dalSich zapa-
soch. Z jednotlivcov si absolutérium za
svoj vykon zaslUZia Pristag, Galo a G&-
novsky.
Ivan Dubiny
1. liga - mladsi dorast
MSK Zilina -FO ZP U17 3:2 (2:0)
Nastupili sme v rozostaveni 4-2-3-1 s
ciefom - hrat aktivne, nebojacne sme-
rom do ofenzivy. Uvod zapasu nam véak
vobec nevysiel. UZ v 9. min. sme pre-
hravali 1:0. Stper preferoval dobre or-
ganizovany pressing na nasej polovici,
¢o nam robilo problém uz pri zakladani
hry. Dalsi g6l sme dostali po neskorom
dostupeni Mozolaniho a naslednej kriz-
nej strele. Poléasovu prestavku sme vy-
uzili na ukludnenie hracov. V 2. poléase
sme v 47. min. inkasovali zo Standard-
nej situgcie. Chlapci v8ak nezlozili zbra-
ne, pomohli aj striedajuci hraéi. Po roho-
vom kope Hrnéiara, dotlacil loptu za chr-
bat brankara Kimak a hraci si zacali viac
verit. V 64. min., po faule na Gavlaka,
nepremenil Dekrét pokutovy kop. O dve
minuty neskor dal aj kontaktny gél a v
poslednej mintte mal velkd $ancu na vy-
rovnavajuci gol.
Marek Bazik
MSK Zilina - FO ZP U16 4:0 (3:0)
S kvalitnym stperom sme odohra-

li slaby zapas. V3etko, ¢o sme si pove-
dali ostalo v kabine a niektori hraci uz
i8li do zapasu s malou dusickou a s vel-
kym reSpektom zo sUpera, z ¢oho pra-
menili aj chyby, ktoré super na sto per-
cent potrestal. Na zaciatku obidvoch pol-
¢asov sme dostali rychle goly, ¢o pripi-
sujem nesustredenosti niektorych hra-
¢ov. Super vyhral zaslUzZene, aj ked' v 2.
poléase sme sa dokazali presadit pro-
ti dobrej organizovanej obrane supera,
Zial neprinieslo to Ziadne goly z nasich
kopaciek. Ak sa chceme presadit v silnej
konkurencii 1. ligovych druzstiev, hraci
musia odvadzat na ihrisku maximum a

to si niektori neuvedomuju.
Toma$ Kvackaj

1. liga - starsi ziaci
FO ZPU15 - MSK Namestovo 2:1 (0:0)
Od Gvodu sme sa snazili stipera zatla-
¢it do obrany a dat ¢o najskor gol. Vy-
tvorili sme si viacero streleckych poku-
sov, ale az strela Kulicha skoncila v bra-
ne hosti. V 2. pol¢ase sme pokragovali v
nastavenom tempe, ale v koncovke sa
nam nedarilo. Stper sa dostal pred nasu
branu dvakrat a z toho po jedinom rohu
nam dal gél. Chlapci prejavili chut po vi-
tazstve a vytvarali si jednu Sancu za dru-
hou. V 69. min. krasnou strelou zariadil
vitazstvo Babka. V zapase sme podali
jeden z nasich najlepsich vykonov a za-
sliZene sme zvitazili.

Mario Auxt
FO ZP U14 - MSK Namestovo 3:2 (0:0)
Na umelej tréve na Skalici sme zvitazi-
li nad stiperom z Namestova. Hoci mali
hostia o dvoch hraéov menej v poli, ne-

tTthal>*>*futbal*

bola to jednoznaéné zéleZitost pre nés.
Pogas celého zapasu sa hralo na polovi-
ci hosti, no v nadej Utoénej zone chyba-
la myslienka a findna prihravka, ¢&i indi-
vidualny prienik. V 2. polCase nas v 39.
min. zasko€il gol Farského z priameho
kopu (0:1), no podarilo sa ndm otriast
a v priebehu 40. a 43. min., zasluhou
Kochana a Kvietka, sme $li do vedenia
(2:1). V 57. min., po priamom kope ka-
pitana Farského, bolo vyrovnané (2:2).
Na kone€nych 3:2 v n&$ prospech upra-
vil strelou z hranice 16-ky Mejri. V zapa-
se sme sa herne vytrapili, méZeme byt
spokojni len s vysledkom.

Martin Bohééik

1. liga - mladsi ziaci

MSK Namestovo -FO ZP U12 8:5 (4:2)

Sdperovi sme v koneénom Uétovani
podrahli 5:8. Priebeh zapasu bol 0 ma-
lom pocte vyloZenych golovych Sanci a
preto sa zrodil zatial n$ najchudobnej-
§i golovy vysledok. Domaci hrali jedno-
duchy futbal, postaveny na kvalitnej de-
fenzive a individualitach v Utocénej faze.
Herny prejav timu spinil moje oCakava-
nia a je pozitivne, Ze sme sa snazili o
dobry futbal, aj ked sa ndm nedarilo. Na-
opak tento zapas nam nevysiel v Utoc-
nej faze, trapili sme sa, previadalo se-
bectvo, zbytoéné pretlaCanie sa a sla-
by déraz v zakonceni. Z kazdého zapa-
su sa treba poucit a dufam, Ze budeme
spoloéne nadalej usilovne pracovat na
zlepSeni kazdej hernej Cinnosti.

Patrik Miiller

21. septembra

naF

FO ZP juniori

na 1. ligovy zépas mladsich Ziakov U13 a U12
na FS Podbrezova — Skalica o 10. a 12. hod.
FO ZP — Lokomotiva Zvolen

28. septembra
e na 1. ligovy zapas mladsieho dorastu U17 a U16
na FS v Brezne o 11. a 13. hod.
FO ZP — 1. FC Tatran PresSov
e na 1. ligovy zapas starSich Ziakov U15 a U14
v Brezne o 10. a 12. hod.
FO ZP — Jupie Podlavice

29. septembra
na zapas v |V. lige na FS v Brezne o 10.30 hod.
— TJ Jednota Malinec
5. oktébra
na 1. ligovy zépas starsich dorastencov U19
na FS vo Valaskej o 11. hod.
FO ZP — FC Nitra
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