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S Ing. Milanom SRNKOM, PhD., vediicim odboru technického a investiéného rozvoja

Prvou tavbou nasa praca na ZP0 neskoncila...

Ako sa pozerate na naj-
vyznamnejSiu rekonstrukciu
poslednych rokov z dnesné-
ho pohladu?

- Priprava a vystavba nového
zariadenia pre plynulé odlieva-
nie ocele bola zlozita, nakolko
Slo o rekonStrukciu zariadenia,
v ktorom sme sa na existujuci
stav pripajali novym zariadenim.
Hladanie optimalnych rieSeni
réznych drobnych kolizii bolo
kazdodennou zalezitostou. Na-
vySe, nova technoldgia si vyza-
dovala velmi precizne, presné
Lustavenie®. Tolerancie bolo po-
trebné dodrzat na desatiny mi-
limetra. Slo hlavne o vyrovnanie
centralnej ocelovej konstrukcie,
na ktorej je zmontované hlav-
né technologické zariadenie
(vodiace valce, klietky sekun-
darneho chladenia) a oscilacny
stdl s krystalizatorom. Rovnako
vyrovnanie tazno-rovnacich
stolic sme museli vykonat' s to-
leranciou na desatiny milimetra.
Pouzivali sme na to $pecialne
laserove zariadenie tzv. Laser-
tracker. Vystavba nového ZPO
si vyzadovala aj rekonstrukciu

vodného hospodarstva. Pribudli
tak nové chladiace okruhy s de-
mineralizovanou vodou a pri-
marny a sekundarny okruh bol
doplneny o nové zariadenia pre
dosiahnutie poZadovanych vy-
konov, tlakov a kvality vody (Cer-
padla, pieskové filtre, chladiace
veze, meracia a regulacna tech-
nika a pod.). Na ZPO pribudlo
niekolko kilometrov novych
potrubi, ktoré bolo potrebné
izometricky spravne zmonto-
vat. Na konci kazdej montaze
bola elektromontaz. Mali sme,
vratane $éfmontérov z Danieli,
v8etci velky strach o to, aby
bolo zapojenie spravne. Vo fa-
ze ozivovania bol najdlihsi ¢as
venovany hlavne uvedenym
ukonom. Nastastie pre nas,
nasa projekcia dopracovala do-
kumentaciu o tzv. svorkovnicové
schémy, na zéklade ktorych
bolo vykonané bezchybné za-
pojenie.

S akymi pocitmi ste vnimali
prvu teplu skusku desiateho
oktobra?

- Planovanu odstavku tridsat’
dni sme nesplnili, avSak vzhla-

S Ing. Miroslavom Domovcom,
CSc., veducim oceliarne

Nabeh zatial' podla
predpokladov - velmi ostry

Za prvych desat’ dni prevadz-
ky ste dosiahli uz plny vykon,
bol rozbeh velmi naro¢ny?

- Je pravda, Ze desat dni po
prvej tavbe sme dosiahli vykon
na urovni beznej Standardnej
vyroby - 21 tavieb, ale skuto¢ne
to nebolo vdbec jednoduché. Tie
prvé dni bola obsluha
zariadenia plynulé-
ho odlievania ocele
(ZPO) vratane riadia-
cich zamestnancov
v Ulohe pozorovatela
a vlastné odlievanie
riadila a kontrolova-
la firma Danieli. Po-
stupne kazdym driom
vyroby, kazdou tavbou, sme
naberali ¢oraz viac skusenosti
a zhruba dva tyZzdne po prvej tav-
be sme zacali najprv v no¢nych
zmenach odlievat na novom
ZPO uplne samostatne. Okrem
zéakladného rozmeru v kvadrate
200 milimetrov sme odskusali uz
aj iné formaty, a to kruh 210 mili-
metrov a kvadrat 125 milimetrov.
Je potesitelné, ze kvalita vyro-

benych ,kontiodliatkov* vyzera
zatial velmi dobre.

Ako pokracujete dnes?

- Ako to byva pri takychto projek-
toch, nie je mozné od prvého diia
dosahovat maximalne vykony.
Zariadenie je potrebné doladit
technicky, technologicky a ne-
ustale kontrolovat
jeho ¢ginnost. V prie-
behu spustania sa
ukazali aj niektoré
kolizie. Viaceré para-
metre vymedzujuce
optimalne podmienky
odlievania su nasta-
vené velmi prisne.
A tak sa stava, zZe
po ich prekroCeni nas techni-
ka automaticky odstavi a pre-
rusi dalSie odlievanie. Preto je
potrebné kazdy den, pri kazdej
zmene sekvencie a zvlast pri
planovanych prestojoch, pocas
prestavieb formatov preverovat
a optimalizovat vstupy a vystupy
médii, predovSetkym Gistotu, tlak
a mnozstvéa chladiacej vody, ich
meranie, prenosy a vizualizacie

dom na naro¢nost
tejto rekonstrukcie,
myslim si, Ze Styrid-
satdniovu odstavku
mbZeme povazovat
za Uspech. Pred
ukonéenim mon-
tdznych prac vyvoj
ukazoval na ovela
neskors$i termin pre prva tavbu.
Pocas fazy oZivovania sa vSak
nevyskytli vaznejSie problémy
a tak bolo mozné uskuto¢nit
studené testy, a aj prvu tavbu,
v skorSom termine. Prva tav-
ba je vzdy najrizikovejSia. Musi
preukazat spravnost technic-
kého rieSenia, technologickych
vypoctov a spravnost montaze.
Vidiet prechadzat ,kontiodliatky”
v sekundarnej komore cez sys-
tém chladenia, vidiet bezchyb-
né odpojenie odliatku od hlavy
pevnej zatkovej tyCe a nasledne
vidiet delenie, ma presvedcilo,

udajov, spravnu ¢innost riadia-
cich programov a ¢innost’ strojov
a zariadeni a okamzZite pripravit
napravné rieSenia. K dosahova-
niu trvalého vysokého vykonu
nam chybaju aj niektoré priprav-
ky pre Upravu zariadeni pri pre-
stavbach formatov, ale aj niekto-
ré nahradné dielce pre opravu
poskodenych sucasti strojného
zariadenia a elektroniky.

A ¢o l'udia, ako sa zhostili svo-
jich povinnosti?

- UZ som spomenul, Ze na$i
zamestnanci su technicky zruéni
a z pévodného ZPO maju velké
skusenosti. Toto zariadenie je
minimalne o triedu na vy$sej

Ze praca, ktori sme
vykonali, bola dobra a
Ze zariadenie je plne
funkéné. Bol to dobry
pocit.

Vasa praca na no-
vom zariadeni pr-
vou tavbou neskon-
cila.

- Ako kazdé nové zariadenie, aj
nové ZPO si vyZaduje Cas pre
svoju optimalizaciu a rieSenie
,detskych choréb“. Za prvych
sedemnast dni odlievania sme
vyrobili 225 tavieb, vyrabame
nonstop. Okrem kvadratu 200 x
200 milimetrov sme uskutocnili
aj prvé prestavby na iné rozme-
ry a ich vyrobu (kruh 210 mm,
kvadrat 125 x 125 mm). Prvé
dni ukazali aj na potrebu rieSe-
nia malych technickych detailov,
ukazali moznosti vylepSenia,
ukazali na potrebu dodatocnych
preventivnych ochran zariadeni.

Urovni a preto bude (samozrej-
me po vyladeni niektorych ne-
dostatkov) ovela spolahlivejie,
presnejSie a vykonnejsie. Ti
Sikovnejsi uz dnes nemaju sko-
ro ziadny problém a dokonca,
takpovediac, ucia Specialistov
dodavatelskej firmy niektoré
lepSie postupy v technolégii, Ci
vylep$eni technickych podmie-
nok zariadenia. Najdu sa aj taki,
ktori, hlavne pre jednoduchost,
chvaélia to ,staré ZPO", ale postu-
pom Casu sa urcite presvedcia
o nespornych vyhodach a dob-
rych vysledkoch nového odlie-
vacieho stroja.

Uvedomujete si, Ze toto za-

Obsluha sa oboznamuije s pra-
cou nového zariadenia, da sa
povedat, Ze v sucasnosti je
schopna, aj bez dohladu tech-
nikov od Danieli, obsluhovat
samostatne zariadenie a rieSit
bezné problémy. Poslednou
fazou pred prebratim zariade-
nia do trvalého uzivania budu
garancné skusky zariadenia
(kvalitativne, vykonové). Tie by
mali prebehnut do dvoch me-
siacov od uvedenia zariadenia
do prevadzky.
Mate nejaké zelanie?
- Chcem najprv podakovat
vSetkym zamestnancom, ktori
sa podielali na priprave, reali-
z4&cii a uvedeni zariadenia do
prevadzky. Zarovei novému
zariadeniu prajem, aby praco-
valo bez poruch a prinieslo nam
kvalitativne lepSie vysledky ako
predchadzajuce ZPO.

O. Kleinova

riadenie bude sluzit’ svojmu
ucelu mozno nasledujucich
niekolko desiatok rokov? Aky
je to pocit, stat’ pri zrode tretej
generacie ZPO?
- Ja mam tu vyhodu, ze som
fyzicky zazil vyrobu na vSetkych
typoch zariadeni a preto viem
porovnat ich uroven. VSetci, ktori
sme sa podielali na priprave
a realizacii tohto su¢asného
zariadenia, mame dobry pocit,
pretoZe je na vybornej technicke;j
urovni, zodpovedajucej moder-
nej dobe. Urcite bude spolahlivo
sluzit mnoho rokov pri dosaho-
vani kvalitnej vyroby.

O. Kleinova
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STABILITA

pinkova déchodkova spoloén

Moznost zniZenia poplatkov

Od januara buduceho roka nasta-
va zmena v sporeni na déchodok
v tretom pilieri. V novej rubri-
ke Podbrezovana vas budeme
v spolupraci s Janou Volnerovou,
vedicou oddelenia marketin-
govej komunikacie Doplnkovej
dochodkovej spoloénosti Stabi-
lita, v ktorej si spori vyse devat-
desiat percent zamestnancov
nasej spolo¢nosti, informovat’
priebezne o novinkach.

Nové zakonné podmienky bu-
du, az na malé vynimky, platit' pre
vSetkych, ktori uzatvoria zmluvu
o doplnkovom déchodkovom spo-
reni po 1. januari 2014. Sporitelia,
ktori uz zmluvy uzatvorené maju,
a nie je ich malo, ved v systéme je
ich 750 tisic, maju moznost slobod-
nej volby. Bud sa rozhodnu, Ze si
ponechaju su¢asné davkové plany
alebo pristupia na nové podmienky

a budu sa nimi riadit.

Pristupit na nové podmienky sa
bude dat po 1. januari formou pod-
pisania dodatku k zmluve. Termin,
dokedy tak treba urobit, zakon ne-
stanovuje. Zalezi na rozhodnuti
klienta. Tlacivo bude k dispozicii
na vSetkych pracoviskach Stabi-
lity a na internetovej stranke spo-
lo¢nosti. Sporitelia, ktori na nové
podmienky pristupia, uz nebudu
mat nijaky davkovy plan, ktory by
bol su€astou ich zmluvy, ale ich
naroky a povinnosti bude upravovat
priamo zakon.

Prechod na nové podmienky ne-
bude automaticky. Vynimka, ¢o
sa tyka zmeny, ktord sa dotkne
vSetkych bez rozdielu, je len jedna
a tyka sa znizenia poplatkov. Od
roku 2014 sa znizi roéna odplata
za spravu prispevkovych fondov
na maximalne 1,8 percenta z Cistej

hodnoty majetku vo fonde. V su-
Casnosti je vySka odplaty v prispev-
kovom fonde DDS Stabilita 2,25
percenta a v akciovom eSte menej
- 1,95 percenta. Znizi sa aj odplata
za spravu vyplatného fondu, a to
z aktualnej vysky 0,996 percenta
na 0,9 percenta z Gistej hodnoty
majetku vo fonde. ok

Pytajte sa a vyhrajte!
Ak mate otazky tykajuce sa no-
vely o doplnkovom déchodko-
vom sporeni, je tu moznost do-
stat’ informaciu od odbornikov
a navysSe mate aj Sancu vyhrat’
jednu z hodnotnych cien, ktoré
DDS Stabilita poskytne trom
vyzrebovanym. Svoje otazky

adresujte na: noviny@zelpo.sk

amy ich poziadame o odpovede,

ktoré uverejnime aj v novinach.

Driom 23. oktobra sa
zacala rekonS§truk-
cia lavice a vystav-
ba bezbariérového
pristupu na Kolka-
refi v Podbrezovej.
S tymito pracami
suvisi uzatvorenie
uvedeného precho-
du s predpoklada-
nym ukoncenim do
22. novembra 2013.
V drioch 5. a 7. no-
vembra, v ¢ase od 7.
do 16. hodiny, bude
Sladkovi¢ova ulica
uzatvorena a dopra-
va bude presmerova-
né cez areal ZP.
Text a foto:
O. Kleinova

Spokomost zamestnancov

V jednom zo septembrovych Cisel ste mohli najst
v nasich podnikovych novinach anketu spokojnosti.
Ak ste ju neprehliadli a mali ste chut zapojit' sa do nej,
a tak ovplyvnit vysledky i ziskat vecnu cenu, zaslali
ste nam vyplneny anketovy listok i s kupénom. Na
zaklade ziskanych odpovedi sme vytvorili rebricek
hodn6t, ktoré sa tykaju vasej spokojnosti s pracov-
nymi podmienkami aj so socialnymi benefitmi, ktoré
nasa spolo¢nost ponuka. Prave v tomto ¢lanku sa
docitate, ktoré faktory najviac i najmenej ovplyviuju
vasu spokojnost’ s pracou a kto ziskal vecnu cenu.

Istota staleho zamestnania sa opakovane stala
najdolezitejSim Cinitelom, ktory si zamestnanci nasej
spolo¢nosti cenia. Za druhy najddlezitejsi Cinitel, ktory
priamo ovplyvriuje spokojnost s pracou, oznadili res-
pondenti mzdové ohodnotenie
préace. Tretie miesto ziskal fak-
tor dobré medziludské vztahy
na pracovisku a dalSie ukazo-
vatele sa umiestnili v nasledov-
nom poradi: vyplatenie dal$ich miezd zamestnancom
(dovolenkova a viano¢na mzda) (4. miesto), moznost’
zvySovania si kvalifikacie (5. miesto), zaujimava
naplni prace (6. miesto), vyhovujuci pracovny c¢as (7.
miesto), informovanost’ o néplini viastnej prace (8.
miesto), bezpecnost na pracovisku (9. miesto), hrdost
na prestiz nasej akciovej spolo¢nosti (10. miesto),
lepSie technické vybavenie pracoviska (11. miesto)
na poslednom mieste informovanost o vysledkoch
pracoviska (12. miesto). Okrem vymenovanych
ukazovatelov spokojnosti mali respondenti moznost
napisat aj iny faktor, ktory ovplyvriuje ich spokojnost
s pracovnymi podmienkami. Tuto moznost vyuzil
jeden zamestnanec, zapojeny do anketového priesku-
mu, ktory uviedol udrzba strojov a zariadeni — situacia

s

vysledky ankety

je alarmujuca.

Z ukazovatelov spokojnosti, ktoré pontka zamestna-
vatel vdaka socialnemu fondu, respondenti oznadili za
najvyznamnejSi odmeny pri vyznamnych pracovnych
a Zivotnych jubileach. Druha najCastejSie oznacena
vyhoda socialneho fondu je poskytovanie zliav na
réznom poisteni (cestovnom, privatneho majetku, mo-
torovych vozidiel, zodpovednosti za Skodu spésobentl
pri vykone povolania). Dal$ie z uvedenych ukazova-
telov spokojnosti respondenti zoradili v nasledovnom
poradi: kvalita stravovania (3. miesto), moznost
dopinkového déchodkového sporenia (4. miesto),
zdravotna starostlivost o zamestnancov (rehabilitacné
pobyty, sauna, telocvi¢ria a pod.) (5. miesto), poukaz-
ka na nakup liekov (6. miesto), odmeny darcom krvi

(7. miesto), vysSie odchodné do
dochodku (8. miesto), ponuka
prazdn/novych rekreacii pre deti
zamestnancov firmy (9. miesto),
moznost navstevy ponukanych
kultarnych podujati (10. miesto), zabezpeclenie do-
pravy do zamestnania (11. miesto), moZnost' navstevy
Sportovych podujati (12. miesto) a nakoniec moznost’
Cerpat' pohonné hmoty na zamestnanecku palivovu
platobnu kartu (13. miesto).

Do novembrovej ankety sa zapojilo 19 zamestnan-
cov réznych organizacnych Utvarov. Spomedzi tych,
ktori nam zaslali navratku aj s kupénom, sme vyzre-
bovali Emiliu Medvedovu z odboru riadenia kvality.
Vyherkyni srde€ne gratulujeme a odmenime ju vec-
nou cenou, ktord si méze vyzdvihnat na 1. poschodi
personalnej budovy pri starom zavode. Touto cestou
samozrejme dakujeme vSetkym, ktori sa aj tentokrat
do nasho anketového prieskumu zapojili.

Pp

*anketa* anketa*anketa*

Cely svet si 1. oktobra pripomenul den senio-
rov, ktorym sme na Slovensku odstartovali
Mesiac ucty k starsim. Ucta a porozumenie
k tym skoér narodenym by sa vSak mali stat’
prirodzenou sucéast'ou nasho kazdoden-
ného zivota. Vd'acime im nielen za zivotnu
mudrost, ktort dosiahli svojou dlhoro¢nou
pracou, vedomost’ami a skisenostami, ale
aj za ich lasku, starostlivost’ a Zivotné istoty.

Povazujete tictu k starSim za samozrej-
most? Ako ju prejavujete?

Pytala sa: V. Kukolova Foto: O. Kleinova

Mgr. Vladimir HOMOLA,

W Hrad Lupca

| - Povazujem, pretoze ako historik
4 si uvedomujem, ze Ciny starSich
| v minulosti pomahali tvorit nasu
sucasnost. Roky ich usilovnej pra-
ce sa nam postarali o bohatu dro-
du. Preto by sme im mali prejavit
Uctu a podakovat sa im za bohaté Zivotné skusenosti
a mudrost, ktori nam odovzdali. VSetkym starSim zo
srdca prajem nech ich jeseri Zivota je krasna, pokojna
a slnecna.

Mario MARTINELLI, ;
lektor anglického jazyka v ZP
- Ucta k starSim je pre mna priro- §
dzenou sucastou zivota, myslim
si, Ze si ju zasluhuju. Osobne im
pomaham v kazdej situacii, ¢i uz
v prostriedkoch hromadnej dopra-
vy uvolnenim miesta na sedenie,
alebo v inych situaciach, na ktoré uz ti starsi nemaju
dostatok sil a potrebuju nasu pomoc. Najviac sa venu-
jem svojim starym rodi¢om, snazim sa ich navstevovat
€o najviac a pomahat im.

| Anna KULHANKOVA,

centralna udrzba

- V dnesnej uponahlanej dobe sa
tak trocha vytraca tento sviatok.
Ucta k star§im sa dotyka nas vSet-
§ kych, lebo aj my zostarneme. Pre-
to si myslim, Ze je dobré rozvijat v
nasich detoch, aby si vazili starsiu
generdciu a prejavovali jej patriénd uctu. A ked potom
deti vyrastu a zostarnu, tak sa im to vrati viacnasobne .

Jaroslav ENGLER,

centralna udrzba

- Ucta k star$im, uz s ohladom
na vek, by mala byt pre v3etkych
samozrejma. Ja sa snazim poma-
hat' star§im nielen v rodine, okoli
- susedom, priatefom a znamym,
ale aj celkom cudzim fudom, ked
vidim, Ze moju pomoc potrebuju. Ked je to potrebné,
chodim pomahat mame a bratovi s pracami okolo
domu.

Marcel RONCAK,

oceliaren - Srotové pole

i - Povazujem Uctu k star§im za
samozrejmost, nakolko maju pod-
statne viac Zivotnych skusenosti.
Vedia nam mlads$im nielen poradit,
ale aj putavo porozpravat ré6zne
d Zivotné pribehy. Hoci sém nemam
starych rod|cov pomaham svokrovcom..

Ivan KLIMAJ,

oceliaren

- Pravdaze, Ze povazujem a sna-
zim sa poméct. Mamku mam uz
v starSom veku a tak sa jej sna-
Zime pomahat aj napriek vzdia-
lenosti, ktora nas deli. Navste- P&
vujeme ju dvakrat do mesiaca
a pomozeme v ¢om treba. Star§im ludom by mal kazdy
pomahat a ctit si ich. NaSa generacia uz bola v takomto
duchu vychovavana.
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Medzinéfdny technicky veltrh v Plovdive

V dnioch 16. az 19. oktébra 2013 sa v Bukuresti konal Medzina-
rodny technicky veltrh TIB 2013. Veltrh sa orientuje na prezen-
taciu inovacénych technolégii v réznych oblastiach priemyselnej
vyroby. V rdmci slovenského narodného stanku sa predstavila aj
nasa spolo¢nost. Slovensku ucast’ s finanénym prispenim Minis-
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Nadvazovali sme aj nove kontakty

terstva hospodarstva SR zabezpecovala Slovenska obchodna a
priemyselna komora Zilina. Vystavu otvorila generalna manazérka
vystaviska ROMEXPO Mariana Suciu a rumunska ministerka
poverena otazkami malého a stredného podnikania, rozvoja
podnikania a turizmu Maria Grapini.

V bulharskom meste Plovdiv sa (od 30. septembra do 5. ok-
tébra 2013) kazdoro¢ne kona Medzinarodny technicky veltrh. V
tomto roku iSlo uz v poradi o 69. ro¢nik, ktorého sa zucastnilo 1
030 vystavovatelov zo 41 krajin sveta. V narodne expozicii Slo-
venskej republiky sa predstavilo 6 vystavovatelov, medzi nimi aj
na$a spoloénost Zeleziarne Podbrezova. V defi otvorenia veltrhu
navstivil slovensku expoziciu aj velvyslanec Slovenskej republiky
v Bulharsku Marian Jakubocy.

V juhoamerickom Sao Paulo sa (1.- 3. oktdbra 2013) konalo pod-
ujatie TUBOTECH. Brazilia zaziva nebyvali rozvoj v stavebnictve,
automobilovom priemysle ako aj vo vyrobe spotrebnej elektroniky.
Toto vedie k vyraznému zvySeniu dopytu po oceliarskych vyrob-
koch. Priblizne 15 000 registrovanych odbornych navstevnikov po-
Gas troch dni vystavy TUBOTECH toto konstatovanie potvrdilo. Po
prvykrat sa na tomto podujati zu€astnila aj nasa spolo¢nost v spo-
loénom stanku s talianskymi vyrobcami Tecnotubi a Sideralba.
Bola to jedine¢na prilezitost pre nadviazanie novych obchodnych
kontaktov. Prvé poznatky naznacuju, Ze aj napriek vzdialenosti tu

existuje potencial pre predaj vyrobkov nasej spolo¢nosti.

Ing. M. Adam¢ak, PhD.

TIB 2013 v Bukuresti

»Pripravu na zimu nepodcenujeme*"

Uz v septembri nam tohtoroc¢na zi-
ma pohrozila mrazmi a napriek ok-
tébrovému miernejSiemu pocasiu
su uz na mnohych pracoviskach
nasej firmy pripravy na toto obdo-
bie v plnom prade. Ako prebiehaju
v prevadzkarni doprava nas infor-
moval jej veduci Ing. Peter Krajan:
- Zamestnanci dopravy vykonavaju
svoju pracovnu ¢innost vo vonkaj-
Som prostredi a vysledok ich prace
je Casto zavisly od poveternostnych
podmienok. Pre nas je to jedno z naj-
tazsich obdobi roka, preto samotnu
pripravu na zimu nepodcenujeme.
Zaciname uz koncom septembra
objednanim a dodanim posypového
materialu, posypovej soli, doplnenim
zimnych pneumatik a reZijného mate-
rialu, ako su metly a lopaty.
V stredisku cestna doprava a mecha-
nizmy v su€asnosti pripravujeme vset-
ky motorové vozidla kontrolou stavu
akumulatora, vymenou pneumatik za
zimné, kontrolou zimnych naplni a vy-
bavy. V su¢asnosti mame ,prezutych®
viac ako polovicu osobnych referent-

sky riadenych vozidiel z inych utvarov
a vSetky vozidla pozZiCovne dopravy,
mikrobusy, autobus a nakladné auta.
V boji so snehom a ladom nam
v stredisku kolajova dopra-
va pomaha zariadenie elek-
trického ohrevu vyhybiek,
ktoré mame nainstalované
na 48 vyhybkach v hlav-
nych trasach vlecky. Vzdy
na konci leta prebiehaju na
tomto zariadeni revizie a
opravy, aby boli do zaciatku
zimy pripravené na prevadzku. Vlecka
Zeleziarni Podbrezova ma 100 vyhy-
biek a 24 kilometrov kolaji, ktoré je
potrebné neustale udrziavat. Podob-
ne, ako pri autach, aj nase lokomotivy
a kolajové Zeriavy musia byt na pracu
v zimnom obdobi dobre pripravené.
V autoservise poskytujeme sluzby aj
pre naSich externych zakaznikov. Pri
Lprezavani z leta na zimu“ pocitujeme
vacsi napor zékaznikov v kratkom
Case, pretoZe vela vodi¢ov vyme-
nu pneumatik odklada na poslednu
chvilu alebo sa spamata az s pricho-

dom prvych mrazov, &i prvej suvislej
snehovej pokryvky, kedy by uz podla
predpisov nemali na letnych pneuma-
tikach vyrazit na cestu. Motoristom
sa odporuc¢a vymenit letné
pneumatiky za zimné vte-
dy, ak denna teplota klesa
pod 7° Celzia. Okrem pne-
umatik netreba zabudat
na kontrolu akumulatora,
kvalitna Skrabku na okna,
metlicku, pripadne sneho-
vé retaze, ¢i rozmrazovace
zamkov.

Délezité je v tomto obdobi, aby vodi-
¢i dodrziavali predpisanu legislativu,
podla ktorej pre vozidla s celkovou
hmotnostou do 3,5 ton plati, ak sa na
vozovke nachadza suvisla snehova
vrstva, fad alebo namraza, vodi¢
mbze pouzit iba vozidlo vybavené
pneumatikami so zimnym dezénom.
Pre vozidla s celkovou hmotnostou
nad 3,5 ton (nakladné vozidla nad
3,5 tony, ktoré nemaju pohon vset-
kych néaprav, a vozidla uréené na
prepravu oséb) plati, Ze musia mat’

zimné pneumatiky aspof na jednej
z hnacich naprav bez ohladu na po-
Casie v obdobi od 15. novembra do
31. marca. Vozidla nad 12 ton, ktoré
nemaju pohon vsetkych naprav, mu-
sia mat’ zimnymi pneumatikami vy-
bavenu aspon jednu hnaciu napravu
a v obdobi od 15. novembra do 31.
marca musia mat’ v povinnej vybave
aj snehové retaze.

NajdoélezitejSim faktorom je vSak
obsluha tychto zariadeni a techni-
ky. Ako je to s jej pripravou?

- Neustale dbame na skvalitnenie
jej pripravy. Aj v tomto obdobi prebie-
haju Skolenia nasich zamestnancov.
V cestnej doprave apelujeme na pred-
vidavost, opatrnost’ a prispdsobenie
jazdy stavu a povrchu vozovky, v ko-
lajovej doprave na bezpeénu pracu
a pohyb v kolajisku po¢as zimy.
Zima by vas nemala prekvapit’.

- Pevne dufam, Ze sme na zimu
dobre pripraveni a Ze poziadavky na
prepravu materialu cestnou alebo
kolajovou dopravou zvladneme bez
vacsich problémov. (vk)
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S Ing. Lubosom DURINDAKOM, generalnym riaditeFom Tale a.s.

V predvecer zimnej sezony na Taloch

Vase stredisko ma v podstate dve
sezoény. Golfovu a lyziarsku. Ta
prva sa pomaly konéi. Aka bola
v tomto roku?

- Uz tradi¢ne sa u nas golfova sezé-
na zac¢ina v maji. KedZze minuloro¢na
zima bola velmi dobra, s pripravami
na golf sa zacalo trochu neskér. Aby
bolo ihrisko v perfektnom stave - na ¢o
suU uz nasi navstevnici zvyknuti - si to-
tiz prace vyziadali trochu ¢asu. Jar sa
niesla uz po Stvrtykrat v duchu priprav
na prestizne svetové podujatie Ladies
European Tour. Allianz Ladies Slovak
Open ma uz pevné miesto v kalendari
europskej zenskej tury a my sme sa
zaradili medzi krajiny, ako je Novy
Zéland, Australia, Nemecko, Velka
Britania, Holandsko, Cina, Dubaj....
Svedci to, Ze ide o skutone vyznam-
né podujatie a na Slovensku ma uz
stale miesto. Hracky svetového golfu
sa sem velmi rady vracaju. Sved¢i
o tom aj tohtoro¢né zastupenie z vyse
tridsiatich krajin sveta. Toto je ta naj-
lepSia reklama nielen pre nas, nase
ihrisko ¢i kraj, ale pre celé Slovensko.
Televizny zaznam z tohto golfového
podujatia je totiz vysielany do celého
sveta. A preto je samozrejmé, Ze toto
podujatie je zarovefi pomyslenym
vrcholom nasej sezony. Podriadujeme
mu zaciatok a golfové ihrisko je aj
vdaka tomu v $pickovom stave pocas
celého leta. Nasi navstevnici si moézu
v nadhernom prostredi uzivat naozaj
velmi dobry golf.

Aka bola navstevnost?

- Ako som naznadil, je nesporné,
ze kredit golfového ihriska stupa aj
vdaka takymto podujatiam. Myslim si,
Ze ludia sa k nam vracaju aj z tohto
dévodu. Vedia totiz, Zze za
svoje peniaze dostanu per-
fektné sluzby a bezchybne
pripravené podmienky na hru.
Z uvedeného dévodu nasa
navstevnost nema vykyvy
a neovplyvriuju ju ani neja-
ké ,vonkajSie ekonomické*
Cinitele. Jednoducho, ludia,
ktori maju golf radi a ponali ho
ako svoj zivotny Styl, sa sem
vracaju. Nemusia cestovat
daleko a nase ihrisko, ako
som uz spomenul, spifia krité-
ria najkvalitnejSich golfovych
ihrisk nielen v Eurdpe, ale aj
Vo svete.

Na Taloch sa ¢asto obja-
vuju aj cudzinci. Ktorych je
najviac?

- Najviac cudzich navstev-
nikov je z Ciech. Maju to
blizko, bez jazykovej bariéry
a kedZe chodia Casto, asi sa
im tu paci. Nase golfové ih-
risko je zaujimavo zasadené
do nadhernej nizkotatranskej
prirody, ¢o eSte umocnuje
zazitok z hry a svoje robi aj
perfektny personal a kvalitni
tréneri.

Ako sa vam dari v praci
s mladezou?

- Velmi ma mrzi, Ze eSte stéle pretr-
vava v [udoch povedomie, Ze golf je
len pre vyvolenych. Pre deti, hlavne
z nasho regiénu, sme vytvorili Uzasné
podmienky na rozvoj tohto Sportu.
MozZnost systematickej pripravy za-
¢ina uz v zakladnej skole, nasledne
mdzu pokracovat v Studiu na nasom
sukromnom gymnaziu, v Sportove;j
triede. Aj napriek tomu v3ak zaujem
nie je podla nasho ocakavania a my
analyzujeme pri¢iny. Nevieme v ¢om
to je. Vo financiach urcite nie, pretoze
poplatky su symbolické a podmienky
su tvorené naozaj pre vSetkych. Vy-
chadza mi z toho len to, Ze mladez
je asi prilis pohodina a o Sport nema
zaujem.

Cim by ste oslovili deti a ich rodi-
cov?

- Golf je uzasny Sport a deti nuti

nielen k Sportovaniu, zarover formuje
ich charakter, nauci ich spoloenské-
mu spravaniu, ale nadobudnu kladny
vztah aj k prirode. Je naozaj Skoda,
Ze nevyuziju tuto moznost. Opakujem,
podmienky su skutocne prijatelné
a vsetci su vitani. Nase aktivity v tom-
to smere chceme akcelerovat a preto
sme zacali aj s vystavbou 9 - jamkovej
akadémie Little Bear, ktora bude sluzit’
najma zacinajucim hracom.
Cas je netprosny, opat’ prichadza
zima. Na Taloch sa este hra golf,
ale iste sa uz pripravujete aj na toto
roc¢né obdobie.

- Vyhodou nasho strediska je jeho
jedine¢nost v porovnavani podmienok
v ramci Slovenska. My v podstate
prechadzame z golfovej sezéony do
lyziarskej. Na golfovom ihrisku sa
este prehanaju golfisti a na svahu su

uz pripravy na zimu v plnom prude.
Na jar zasa opacne. Je to pre nasu
spolo¢nost’ velka vyhoda, najma ¢o sa
tyka zamestnancov. Zamestnanost' si
tak mdézeme udrzat po cely rok (v po-
dobnych zariadeniach ide o sezénnu
zamestnanost) a s personalom sa da
pracovat, moézu sa skolit, zdokonalo-
vat, ¢im stupa kvalita naSich sluzieb.
Toto povazujem za velku devizu nas-
ho strediska.

Na ¢o sa m6zu navstevnici zimnej
sezony tesit'?

- Pochopitelne, kopec ,nafuknut
nemézeme, my sme v3ak v prvom
rade lyzZiarske stredisko rodinného
typu. Snazime sa o zdokonalovanie
vSetkych sluzieb poskytovanych na
jednom mieste. Robime - uz tradi¢ne
- v8etko pre to, aby sme pripravili pre
navstevnikov perfektné trate, bohaty
program, gastronomické Speciality,
atd. Ked si premietneme Statistiku
nasej navstevnosti, myslim si, Ze sa
nam to dari a k tomu napomaha aj
velmi privetivd“ cenova politika. Dnes
mobzem s istotou povedat, ze produkt
prenosu ¢asovych listkov na Sloven-
sku nema nikto a naozaj, ludia za svo-
je peniaze nestratia u nas ani hodinu
lyzovacky. Na profesionalnej drovni
pripravujeme uz aj bezecku stopu, ta
v8ak zavisi od prirodného snehu. Aj
v tomto roku tu bude k dispozicii Sest
lyziarskych vlekov a pre milovnikov
adrenalinu snowtubingovy areal, ktory
presiel miernou Upravou.

Je nie€o, ¢o by ste mohli pomeno-
vat’ nevyhodou?

- Sme si vedomi hendikepu a je nim
skuto€nost, Ze v nasom stredisku
chyba sedackova lanovka. Dnesné

TALE

ski, golf & hotel resort

naklady na vybudovanie lanovky su
vsak prili§ vysoké. Bez podpory to nej-
de. Bohuzial podpora $tatu pre rozvoj
cestovného ruchu pre nas neexistu-
je, kedZe nasa spolo¢nost’ nespada
do kategdrie malych, ani strednych
podnikatelov. Povazujeme to za dis-
kriminaciu v porovnani s inymi podob-
nymi strediskami, ktoré sice strediska
vybudovali, ale zdaleka nedosahuju
uroven nasich sluzieb, ale ani nasej
navstevnosti.
Co odkazete svojim navstevnikom?
- Ze véetkych radi opat privitame na
Taloch a tych, ktori u nas este neboli,
pozyvame na kvalitnu lyZzovacku. Mi-
mochodom, v naSom stredisku ¢asto
stretnete aj zname osobnosti z kultur-
no — spolocenskej i Sportovej oblasti.
O. Kleinova
Viac najdete na www.tale.sk

LEN PRE ZAMESTNANCOV
ZELEZIARNI PODBREZOVA, As),
"SME TENTO ROK PRIPRAVILI

SPECIALNU PONUKU
VIANOCNYCH POSEDENL.

Ku kompletnému menu uz od 15 €, dostane kazdy ticastnik
2 - hodinovy lyziarsky listok ZADARMO.

A preto, ak mate chut na grilované kura, pecené bravcoveé
rebierka, tradi¢nt kapustnicu ¢&i iné pravé slovenske jedla, radi
vam ich pontiikneme v nasej l'udovej Kolibe na Taloch.

V pripade potreby pre vas vieme zabezpeéit dopravu do / z

Koliby a ludovii hudbu.

Nevihajte vyuZit' tito prileZitost’ zabavit' sa s va§imi kolegami a
kontaktujte infotale@tale.sk na telefénnych &islach 048 / 6712

205-2009.

Tesime sa na vasu ndvstevu.

A%

~www.tale,sk
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,ﬁyv.- v spolupréci so ZELEZIARNE®

Ponuka zamestnancom nasho dihoro&ného obchodného partnera Zeleziarne Podbrezova

zlavu az do vySky 4% nad rdmec vetkych akcii

AUTO SLOVAK s.r.0., Strazska cesta 5614, 960 01 Zvolen
mobil: 0915 995 400, mobil: 0908 916 792, tel.:045/ 533 16 41, www.autoslovak.sk

Myslite
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Pod zastitou Europskej agen-
tary pre bezpecénost' a ochra-
nu zdravia pri praci je kazdo-
ro€ne 43. kalendarny tyzden v
roku venovany Eurépskemu
dnu bezpecénosti a ochrane
zdravia pri praci.

Pre tento rok bola hlavnou, ale
aj aktualnou témou ,Spolupra-
ca pri prevencii rizik®. Pri tejto
prilezitosti Regionalny urad ve-
rejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici, 23. oktobra
organizoval den otvorenych

Zdravie mas len jedno

Tyzden bhezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

dveri. Zamestnanci odboru pre-
ventivneho pracovného lekar-
stva a toxikologie poskytli zau-
jemcom individualne konzultacie
a poradenstvo v problematike
ochrany a podpory zdravia pri
praci so zameranim najma na
hodnotenie zdravotnych rizik,

vypracovanie posudku o riziku,
prevenciu rizik, objektivizaciu
faktorov pracovného prostredia,
kategorizaciu prac, zabezpece-
nie PZS a zdravotného dohladu
zamestnancov a pod.

,Eurépsky tyzderi bezpecnos-
ti a ochrany zdravia pri praci

Pondelok
Polievky: kapustova s klobasou, pecivo
brokolicova danska, pecivo
Plneny bravovy zavitok, ryZa, Salat
Hovédzi gula$ madarsky, knedla
Ravioly so syrom, paradajkova omacka
Fazulovy Salét so saldmou a chrenom, pecivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Cutoriedkovy kolag, kakao
Bageta s kuracim masom
Ovocny balitek
Utorok
Polievky: SoSovicova kysla, pecivo
mrkvova s porom, pecivo
Brav. méso na srbsky spés., tarhona, Salat
Vypr. kuracie stehno, zemiaky, kompot
Drzky na diab. spds., knedla
Ruzovy cest. Salat s tuniakom
Pecené zemiaky s parad. omackou
Sisky s Nutelou, kakao
Bageta salamova so Salatom
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda
Polievky: krupkova, pecivo
zemiakova gulaSova, pecivo
Pecené morc€. stehno, Cerv. kapusta, knedla
Hov. roStenka portug., ryZa, $alat
Furmanské halusky
Hydinovy $alat, pecivo
Cestoviny s brokol. a smot. omackou
Zemlovka s tvarohom
Celozrnna bageta syrova
Mlie¢ny balicek
Stvrtok
Poligvky: morcacia, pecivo
slovenska Sajtlava, pecivo
Husarska rolada, zem. kasa, uhorka
Kuracie stehno s kuriatkovou oméackou, cestovina
Pizza diabolska
Salat z éinskej kapusty s hroznom
a jablkami, peCivo
Zapekany bravé. rezefl so syrom, zeleninova obloha
Palacinky s dzemom a ¢okoladou
Bageta moravska
Vypr. brav. rezen, pecivo
Piatok
Polievky: oravska fazulova, pecivo
rolnicka, pecivo
Morg€. prsia na hrasku so Sampinénmi, ryza, Salat
Hov. dusené, chrenova omacka, knedla
Ryba na vidiecky sposob, zemiaky, Salat
Pikantny syrovy Salat, pecivo
Kuracie prsia s plnkou, zeleninova obloha
Maxi buchta s orechovo - visfiovou plnkou,
van.krém
Bageta Gurman
Ovocny balitek
Sobota
Polievka: zeleninova s rajbanickou, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Brave. prir. rezen, slovenska ryzZa, uhorka
Bageta s pikantnym masom

Nedela
Polievka: stupavska zabijackova, pecivo
Kuracie prsia Andalizia, ryZa, Salat
Hov. gulas debrecinsky, knedla
Bageta Apetito

ip m servis

Jedalny listok 4. - 10. 11. 2013 Jedalny listok 11. - 17. 11. 2013

Pondelok
Polievky: mexicka, pecivo
kelova s ryZou, pecivo
Perkelt z mor€acieho masa, cestovina
Bravc. rezefi s Nivou a Sampifionmi, zemiaky, Salat
Udené méso, hrachova kasa, uhorka, chlieb
Syrové tajomstvo, pecivo
Rezance s tvarohom, zakysanka
Pecené buchty so slivkovym lekvarom, kakao
Bageta s pikantnym masom
Mlieny bali¢ek
Utorok
Polievky: gulaSova, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Hovadzia rostenka na slanine, ryza, alat
Plnena paprika, knedla
Kuracie stehno so zeleninou, Spenatové rezance
Mexicky $alat, pecivo
Ryba na masle, dusena zelenina
Muffiny s ¢okoladou, kakao
Bageta s kuracim masom
Pecena brav. krkovicka, pegivo
Streda
Polievky: furmanska, pecivo
krupicova so zeleninou, pecivo
Vypr. mor€. rezef ovéiarsky, zemiakova kasa,
uhorka
Brav. stehno bratislavské, cestovina
Zemiakové placky plnené masom
Pestry cestovinovy Salat
Tofu s kuracimi prsiami na ¢insky sposob
Ryzovy nékyp s ovocim
Bageta Apetito
Ovocny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: hovéadzia s pec. haluskami, pecivo
klastorna, pecivo
Brav¢. pe€, krkovicka, kapusta, knedla
Kuracie prsia prirodné, zel. ryZa, kompét
Viypr. brokolica, zemiaky, tat. omacka
Bulh. $alat s bravé. masom, pecivo
Ohnivé kur. stehno orientalne, zeleninova obloha
Plnené rozky tvarohové, kakao
Bageta Gurmén
Viypr. kuracie stehno v cesticku, pecivo
Piatok
Polievka: presporska, pecivo
Spenatova so syrovymi haluskami, pecivo
Hovadzie médso namorn., tarhora, Salat
Jarné kuracie stehno, zemiaky
Brave. rebierko s brusnicami a hruskou, ryZa
Salat parizsky, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
Buchty na pare s Nutelou, makova posypka, kakao
Bageta moravska
Mlie¢ny bali¢ek
Sobota
Polievka: drzkova, pecivo
Bravcové méaso Chilli con Carne, ryzZa, $alat
Hov. pecienka svieckova, knedla
Celozrnna bageta syrova
Nedela
Polievka: slepacia, pecivo
Brave. rezefi s broskyriou a syrom, zemiaky, Salat
Kuracie prsia na paprike, cestovina
Bageta salamova so Salatom

je najvacsim podujatim svojho
druhu, zameranym na zvysova-
nie informovanosti o aspektoch
zdravia pri praci. Jeho cielom
je prispievat’ k zlepSovaniu bez-
pecnosti a ochrany zdravia na
pracoviskach Europy. Tento rok
pripadol na dni od 21. do 27.
oktébra a koordinovala ho Eu-
ropska agentura pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci (EU-
-OSHA). S realizaciou poduja-
ti a ¢innosti pomahali partneri
agenttry v 28 ¢lenskych Statoch
EU, i mimo nej, vratane vsetkych
RUVZ v SR a UVZ SR. Dvojroé-
nu kampari Zdravé pracoviska s
nazvom Spolupréaca pri prevencii
rizik ,zac¢ala EU-OSHA v roku
2012. Poukazuje na vyznam
dobrej komunikacie vedenia
podniku so zamestnancami pri
zlepSovani bezpecnosti a ochra-
ny zdravia na pracovisku‘, uvied-
la hlavna odborni¢ka hlavného
hygienika SR pre preventivne
pracovné lekarstvo a toxikologiu
a veduca Oddelenia zdravotnych
rizik, chemickych a biologickych
faktorov a genetickej toxikologie
RUVZ B. Bystrica MUDr. Eleoné-
ra Fabianova.
Preco je potrebné venovat sa
zdravotnym rizikam pri praci?
Z poznatkov pracovnikov od-
borov preventivneho pracovné-
ho lekarstva uradov verejného
zdravotnictva v SR vyplyva, ze
Uroven starostlivosti a ochrana
zdravia zamestnancov pouka-
zuje na celkovu kultdru podniku.
Pribudaju podniky, kde sa venuje
dostato¢na pozornost ochrane
zdravia a bezpecnosti pri praci,
vyZaduje sa dosledné dodrzia-
vanie bezpecénych pracovnych
postupov a je zabezpecdend
informovanost zamestnancov
o vyskyte $kodlivych faktorov
pri praci. Za pozitivum mozno
povazovat vzostup spoluprace
zamestnavatelov s tymi pra-
covnymi zdravotnymi sluzba-
mi, ktoré pre zamestnavatelov
zabezpecovali odborny dohlad
nad pracovnymi podmienka-
mi zamestnancov z hladiska
ochrany ich zdravia. Povinnos-
tou v8etkych zamestnavatelov je
identifikovat' vSetky potencialne
nebezpecenstva pri praci a pod-
[a miery vystavenia zamestnan-
cov posudit zdravotné rizika.
Organ verejného zdravotnictva
potom navrhy zhodnoti a tam,
kde je to odévodnené a zamest-
navatelom su dolozené potrebné
garancie, sa vyhlasuju rizikové
prace. Rizikové prace su podla
platnej legislativy v SR tie prace,
pri ktorych je zvySené riziko po-
Skodenia zdravia zamestnancov
pri praci. Vlani ich v SR vyko-
navalo 94 100 zamestnancov
(z toho 21 150 zien). Trend po-
klesu vykonu rizikovych prac je
trvalo klesajuci a v porovnani
s rokom 1995 ide o pokles o 40
percent. Hlavnymi rizikovymi fak-
tormi su hluk (vystavenych mu
je az 76,6 percent zo vSetkych
zamestnancov vykonavajucich
rizikové prace). Chemickymi lat-

kami bolo exponovanych 24 589
zamestnancov (26,1 percenta),
ionizujucemu Ziareniu 5 822 za-
mestnancov (6,2 percenta), vib-
raciam 4 774 zamestnancov (5,1
percenta), fyzickej zatazi 4 409
zamestnancov (4,7 percenta) a
z4tazi teplom a chladom 3 255
zamestnancov (3,5 percenta).
Mnoho zamestnancov je su-
Casne vystavenych pdsobeniu
viacerych $kodlivin s réznou
mierou zdravotného rizika. Miera
vystavenia Skodlivym faktorom
prace sa nasledne méze prejavit
vo vyskyte choréb z povolania.
Mnohé z nich su odrazom mi-
nulych expozicii, nastastie sme
svedkami postupného klesania
vzniku choréb z povolania. V
roku 2012 preSetrili odborni pra-
covnici odborov a oddeleni PPL
RUVZ v SR spolu 750 podozreni
na chorobu z povolania. Z uve-
deného poctu bol preukazany
suvis s vykondvanou pracou v
408 pripadoch a postupne sa
priznavaju choroby z povolania.
Vlani bolo v SR hlasenych 344
pripadov chor6b z povolania a
profesionalnych otrav. Podobne
ako v minulych rokoch najvacsi
podiel na chorobach z povolania
v roku 2012 mé choroba kosti,
kibov, $liach a nervov konéatin z
dlhodobého, nadmerného, jed-
nostranného zatazenia hornych
konc¢atin s celkovym poctom
168 hlaseni, ¢o predstavuje 48,3
percenta celkového poctu hla-
senych profesionalnych ocho-
reni. Na druhom mieste sa pri
celkovom pocte 49 hlasenych
pripadov umiestnilo ochorenie
kosti, kibov, svalov, ciev a nervov
koncatin spdsobené pri praci s
vibrujucimi nastrojmi ¢o predsta-
vuje 14,2 percenta z celkového
poctu chordb z povolania na
Slovensku. Tretou naj¢astejSou
chorobou z povolania, s celko-
vym poc¢tom 37 hlasenych pri-
padov je porucha sluchu z hluku.
,Nie vietky zmeny zdravotného
stavu st chorobou z povolania,
ale urcitou mierou suvisia s pra-
cou. Podla Statistickych udajov
v EU (EUROSTAT, 2010; vy-
hodnotenie za roky 1999-2007)
okolo 8,6 percenta 0s6b vo veku
15-64 rokov ma v priebehu roka
nejaky zdravotny problém, ktory
suvisi s pracou. Predstavuje to
priblizne 23 miliénov pracuju-
cich. Z uvedeného poctu az 2,1
percenta mé dva a viac zdra-
votnych problémov. Najcastej-
§im zdravotnym problémom
suvisiacim s vykonom préace st
choroby pohybového aparatu
(60 percent), nasleduji désledky
stresu, depresie, uzkosti (14
percent). Zdravotné problémy
suvisiace s pracou sa stava-
ju pocetnejsimi s pribudajicim
vekom, ale potom sa ich vyskyt
vo vekovej skupine 55 -64 ro-
kov zniZuje, ¢o sa vysvetluje
najmé tym, Ze ludia s horsim
zdravotnym stavom skor od-
chéadzaju z pracovného pomeru.
Viac zdravotnych problémov
suvisiacich s pracou sa zistuje u
0s6b s nizs§im vzdelanim, ¢o su-
visi s vy$8im vystavenim zdra-
viu Skodlivym faktorom prace
a s nizSou mierou uvedomenia
si zdravotnych rizik*, dodala
MUDr. Fabianova.
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CIoététna konferencia
sestier pediatrie na Taloch

V hoteli Stupka na Téloch sa v
drioch 11. - 12. oktdbra 2013 stretli
sestry, asistentky a laboranti na
10. celostatnej konferencii sestier
pracujucich v pediatrii pod nazvom
L,Repetitio est mater studiorum.”

Z&stitu nad konferenciou pre-
vzala Spravna rada Nemocnice
s poliklinikou Brezno, n.o. a Ze-
leziarne Podbrezova a.s., ktoré
boli aj generdlnym sponzorom

podujatia, spolu s akciovou spo-
lo€nostou Tale. Takmer dvesto-
Sestdesiat sestier, asistentiek a
laborantov z celého Slovenska
prislo ziskat, odovzdat a zopako-
vat si skisenosti a novinky nielen
z oSetrovatel'skej starostlivosti,
postupov a technik ziskavania bio-
logického materidlu, ale vypoCuli
si aj uzitotné rady a kazuistiky
lekara z toxikologie, gastroente-

rolégie, pediatrickych ambulancii,
urolégie, Regionalneho dradu ve-
rejného zdravotnictva a Sociélnej
poistovne.

Podakovanie patri predovsetkym
Nadacii Zeleziarne Podbrezova,
generalnemu riaditelovi ZP Ing.
Vladimirovi Sotakovi, ekonomic-
kému riaditefovi Ing. Marianovi
Kurcikovi a Ing. Mirke LeSakove;j.

Magr. Zina VeZdurova

- - Y 4
Certifikat ECDL
LI 4 , - yw -
maju d’alsi studenti
Aj vdaka sponzorovi 7P Informatika, s.r.o., sa do radov uspesnych
drzitelov medzinarodného certifikdtu ECDL mozu zaradit dalsi traja
Studenti Sukromného gymnazia Zeleziarni Podbrezova, Ziaci $tvrtého
ro¢nika so zameranim na informatiku Jaroslav Matula, Martin Nikel
a Patrik Varl.
Vo firme GAMO, 22. oktébra 2013 v Liptovskom Mikulasi, uspesne
preukézali svoje vedomosti a zruénosti v oblasti informatiky.
Ziskany certifikat im umozni lepSie uplatnenie sa na trhu prace, ako
i moznost ziskania ulav na vysokych Skolach pri skiSkach z danej
problematiky. | tento rok sa potvrdila skutocnost, ze vedomostna uro-
vefi nasich Ziakov je na poZadovanej Urovni. Sved¢i o tom i fakt, Zze
za obdobie piatich rokov, pocas ktorych sa u nas vyucuje zameranie
na informatiku vykonali uspesne skusky vSetci Studenti prihlaseni
na skusku z ECDL. Ing. Ivan Stubfia
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Spomienky
,Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,
v spomienkach sme pri tebe kazdy
den. Smutok a Zial v srdci mame,
na teba s laskou spominame.”
Dnia 24. oktébra sme si pripomenuli

— druhé vyrocie odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil na$ drahy manzel, otec

Jozef HRBAN z Lopeja.

So smutkom a laskou v srdciach spominame man-
Zelka, dcéra s priatefom, ostatna rodina a priatelia.

Frantiskom, vnuci Jarko, Filipko, Ferko, Kubko,
sestry Bozka, Milka s rodinami, ostatna rodina,
priatelia a znami

Dna 29. oktébra uplynulo sedem
rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustil na$ drahy manzel, otec
a stary otec
Milan SRNKA z Podbrezovej.

Kto ste ho poznali, venujte mu spo-
lu's nami ticht spomienku s modlitbou.

S laskou spomina manzelka, syn a dcéry s ro-

Spolo¢nost’ .TRAN.,s.r.o. Turzovka

si Vas dovoluje pozvat’
na predaj oble¢enia

za zvyhodnené ceny

pre zamestnancov

Kto ste ho poznali spominajte s nami. dinami
LLen kyticku kvetov z lasky ti na
hrob mézeme dat, pokojny spanok
ti priat' a s bolestou v srdci na teba
spominat.” ¢
Diia 30. oktdbra sme si pripomenuli [
nedozitych Sestdesiat rokov Zivota
nasho milovaného manzela, otca,
starého otca, brata a $vagra
Jaroslava DANIELICA z Hornej Lehoty.

S laskou a uctou spominaji manzelka Nada, sy-
novia Jaroslav, Marian, dcéra Danka s priatelom

AUTOSKOLA

Ponuka:

+ vycvik Ziadatelov o vodi¢ské opravnenie skupiny B, B1, AM,
+ doSkolovacie kurzy vodi¢ov referenénych vozidiel,

* kondi¢né jazdy,

* kurzy pre vodicov vSetkych vekovych kategdrii, zamerané na najnovsie pravidla cestnej premavky.
Dalej poniika:

* bezstresové vyucovanie s kvalitnymi a prijemnymi inStruktormi,

* ucebné pomdcky zdarma,

* jazdy na vozidle KIARIO,

» moznost individualneho pristupu Ziak — instruktor,

+ priebeh kurzu vieme prispdsobit vasim poziadavkam alebo individuélnym potrebam,

» moznost vycviku do 21 dni alebo do 32 dni.

Cena dohodou.

Kontakty:

Stkromné gymnazium ZP — Auto$kola

Ul. Druzby 554/64, 976 81 Podbrezova

e-mail: autoskola@sgzp.sk

mobil: 0902504827 (i mimo pracovného ¢asu)

Uz vopred sa teSime na prijemnu spolupracu a uspesné zvladnutie zavereénych skusok.

> °
Podakovanie
Dakujeme pribuznym, priatelom, byvalym spolu-
pracovnikom, susedom, znamym a ostatnym, ktori

sa prisli rozIucit s nasim drahym otcom
Milanom SUROVYM z Myta pod Dumbierom.

Dakujeme za kvetinové dary, prejavy ststrasti, kto-

rymi ste sa pokusali zmiernit nas hiboky Zial a za-

roven za dostojnu rozltcku Dychovej hudbe ZP.
Smudtiaca rodina

.;MMO' mane
? GYNVMINAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

Zeleziarni Podbrezova a. s.,
ktory sa uskutoéni dria

20. novembra 2013

od 10. do 17. hod.
v telocviéni na Stiavnicke

Sortiment novych
modelov sezény
Jesen/ Zima - 2013/2014:

« termooblecenie letné a zimné (natelniky, tielka,
spodky) pre deti a dospelych,

» damske luxusné tricka,

» Ciapky, 8aly, rukavice pre deti a dospelych,

« termociapky, termocelenky.

Dalej: robime aj individualnu a kolektivnu objednavku

osobitne pre Sportovcov a Sportové kluby.

Kvalita vyrobkov je potvrdena viacerymi ziskanymi
oceneniami a certifikatom Oeko — Tex® Standard 100
¢islo 62058.

TeSime sa na Vasu navstevu!

Inzertna sluzha

o Predam 3 - izbovy byt v Brezne - SLN. Kontakt: 0903 345673
o Predam 2 - izbovy byt vo Valaskej. Kontakt: 0908 045 739
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*futbal*futbal*futbal*futbal*futbal*

Il. liga - muzi
SK SFM Senec - FO ZP 1:1 (1:0)
Goly: 28" Orolin - 63" Gerec. ZK:
Drzik - J. Pancik. CK: Drzik. Pred
450 divakmi rozhodovali Michlian -
Zakech, Pozor.
V prvom pol€ase sa hral opatrny
futbal s minimom $anci. Z hosti sa
do koncovky dostal Gerec, ktory
preloboval brankara, ale lopta tesne
minula opustenu branu. Na druhej
strane doméci udreli hned z prvej
prileZitosti, ked' lopta za obranu na-
$la Orolina a ten prekonal Handka.
Nastup do druhého pol¢asu ma-
li lepsi hostia, v 46. minute unikol
Gerec, nasiel pred branou volného
Kochana, no ten namieril len
do noh brankara Matlaka. V
58. minute po druhej Zltej karte
opustil ihrisko Drzik. Nasledne
Podio strelou spoza Sestnastky
opeciatkoval brvno seneckej brany.
O par minut uz bolo vyrovnané, ked
Gresko idealne vysunul Gereca a ten
sa nemyli. DalSie Sance do konca
zapasu ostali nevyuzité, v Senci sa
tak zrodila remiza.
IV. liga - juniori
FO ZP juniori - FC Slovan Divin
5:3(2:2)
Goly: Hruska 2, Duda, Petru§z, Ba-
bela - Smado, Jakubove, Stengl.
Rozhodovali: Jaro$éiak - Koleno,
Franek. ZP Sport: Vanik - Frafio (46"
Straka), OCenas (72" Babela), Vastik,
Klimo, Svantner (58" PSida), Sudi-
mak, Petrusz, Hruska, Duda, Svitek
. liga - starSi dorastenci
FO ZP U19 - FK Senica 0:0
Divéaci vo Valaskej videli v suboji
so Senicou nadpriemerné ligové
stretnutie. Hostia sa predstavili vo
velmi dobrom svetle a boli zatial
najlepSim superom, s ktorym sme
sa v doterajSom priebehu sutaze
stretli. Super vyborne kombinoval,
hral na jeden, dva dotyky a my sme
hlavne branenie stredovej zony ne-
zvladali tak, ako tomu bolo v pre-
doSlych zapasoch. Nasa obranna
formacia v8ak fungovala dobre a
tak vylozené gdlové Sance hostia
nemali. O8emetné situécie vyriesil
k spokojnosti brankar Babiak. V pol-
Casovej prestavke sme si vysvetlili,
ako pokracovat dalej a nasa hra v
druhom polCase sa zlepsila. Lepsie
sme vykryvali stredovu zénu, kapitan
Ventura uz nemal tolko priestoru a
aj nasa kombina¢na hra sa zlepsila.
V 53. min. zahodil obrovsku $an-
cu Dicky, ked z metra nastrelil len
hostujiceho brankara a v 61. min.
strelu Gala sme uz videli v sieti, ale
loptu te€oval hostujuci obranca na
roh. KedZe aj hostia sa snazili tento
zapas vyhrat, bolo sa na €o az do
konca zépasu pozerat. Vzhfadom na
priebeh zépasu je delba bodov spra-
vodliva. V naSom muzstve podal vy-
borny vykon Furman, pribliZili sa mu
Prista¢, Babiak a Blahuta. Po dlhom
¢ase sa nam nepodarilo strelit gol,
ale na druhej strane sme v tretom
zapase po sebe neinkasovali. Prial
by som si, aby takychto zédpasov
bolo v dorasteneckej lige o najviac.
Ivan Dubiny
. liga - mlad$i dorastenci
FK Senica - FO ZP U17 3:1 (1:1)
Goly: 16” Kojnok, 41° Kubricky, 75°
Vrabel - 15" Hniar.
Do Senice sme cestovali s umyslom

potvrdit dobry vykon zo zapasu s
Trnavou. Do zapasu sme vstupili
veelku dobre, koncentrovane v obra-
ne, s dobrym prechodom do Uto¢ne
fazy. V 15. min. sme sa ujali vedenie
po prudkej, no teovanej strele Hrn-
Ciara spoza pokutového Uzemia.
Hned po rozohrati vSak zahravala
Senica rohovy kop a po stboji v
skrumazi sme dostali vyrovnavajuci
gol. Po vyrovnavajucom gole mala
mierne navrch Senica, podrZal nas
véak brankar Straka. Uvod 2. pol¢asu
poznamenal diskutabilny verdikt roz-
hodcu, po ktorom z priameho kopu
pekne trafil doméaci kapitan Kubricky.
Postavili sme sa vSak na nohy, chceli
sme nie€o s vysledkom urobit,
ale postupom €asu sa niektori
hradi prestali koncentrovat na
svoje vykony a ,venovali‘ sa
debatam s rozhodcom, ¢oho
vysledkom boli tri ZIté karty za re¢-
nenie! Rozhodca urobil niekolko
nespravnych rozhodnuti, no zapas
sme si prehrali sami, pretoZze sme sa
o lepsi vysledok hlavne v 2. pol¢ase
viac nepobili.
Marek Bazik
FK Senica - FO ZP U16
4:0 (0:0)
Goly: Adamec 2, Kovalovsky, Fako.
Na dobrom prirodnom ihrisku sme
odohrali rychly a kombinacny futbal.
Super sa snaZil rychlymi a kolmymi
prihravkami dostat' za nasu obranu,
ale pozornou hrou sme ich nepustili
do vyloZenych $anci. Strely, ktoré
presli na nasu branu zlikvidoval dob-
re chytajtici brankar Cillik. Do druhé-
ho pol¢asu sme isli s tym, Ze budeme
pokragovat v pozornej hre v obrane a
budeme sa snaZit vyrazat do brejko-
vych situacif, s ktorych by sme mohli
vytazit gol. Zial, tento zamer nam
nevysiel a Styrikrat sme inkasovali
po nepozornej a nedisciplinovane;j
hre v obrane. V zavere sme mohli
vysledok skorigovat po Sanciach Va-
leka a Va$€aka, ale po samostatnych
najazdoch sme nedokazali prekonat
doméceho brankara. Po vytiZenej
vyhre doma sme nepotvrdili vykon-
nost a troSku aj smolne sme prehrali
vysoko s dobre hrajdcim stiperom.
Tomas Kvackaj
1. liga - starsi ziaci
FO ZP U15 - MFK Tatran
L. Mikulas 2:0 (1:0)
Goly: 29" Vilcek, 39" Vinarcik.
Od zaciatku zapasu bolo vidiet na
nasich chlapcoch, Ze chcu byt v
tomto zépase Uspesni. Chceli sme
hrat kombinacne s mnozstvom pri-
hravok a dostat supera pod tlak. Na
mnozstvo vypracovanych gélovych
prileZitosti mohlo byt skore aj o nieco
vySSie. V prvom polCase sme sko-
rovali po peknej prihravke Mejriho
na Viléeka a ten v samostatnom na-
jazde nezavahal. V druhom polCase
po prieniku Vinar¢ika sme stanovili
vysledok na 2:0. Chlapci podali kom-
paktny vykon a zaslUZene vyhrali.
; Mério Auxt
FO ZP U14 - MFK Tatran
L. Mikulas 0:0
Po sérii troch z&pasov na ihriskach
slperov sme nastupili na umelej
trave na Skalici, kde prvych 28. min.
sa hral nezazivny futbal s mnoZstvom
nepresnosti. Osem minut pred kon-
com polEasu sme hosti zatlacili a po
peknej akcii z lavej strany, po centri

Kvietka, Pustaj nastrelil brvno. V dru-
hom polCase sme prevzali iniciativu
na ihrisku, zatlaéili sme hosti, no
golové Sance, ktoré sme si vytvorili,
sme nedokazali premenit. V Stvrtom
z4pase po sebe sme nedokazali ské-
rovat a duel sa aj tentoraz skoncil pre
nas smolnou bezgdlovou remizou.
V tvodnych kolach sezény nasa hra
nebola dobrg, no strielali sme goly.
Momentalne je na$ herny prejav slus-
ny, no chyba nam strelec. Chlapci v
tomto zapase odviedli maximum, po
hre sa objavili aj slzicky, no verime
ze strelecku smolu zlomime uz v naj-
blizSom zépase na ihrisku v Pohroni.
Martin Bohacik
I. liga - mladSi Ziaci
MFK Tatran L. Mikulas - FO ZP
U117 (1:2)
Goly za ZP: Auxt, Datko, Sejirman,
Matej Svantner, Borov, Trnka, Kle-
ment.
Po predchédzajucich vybornych vyko-
noch prislo v prvom pol¢ase vytriez-
venie. Slabo sme behali, nepresne
sme si prihravali, nebojovali sme a
super to patricne vyuzival. Viedli sme
sice po géloch Klementa a Datka, ale
bolo to mélo. Po zdvihnutom hlase a
varovnom prste cez prestavku doslo
k naprave a chlapci podali vykon,
ktory sme od nich oCakavali. V druhom
pol€ase zvySenou bojovnostou a aj
presnostou hry sme ovladli ihrisko a
strelili sme gély, ktoré ndm umoznili v
pohode dohrat z&pas. Za druhy poltas
si hraci zasluzia pochvalu, ale musia
eSte pochopit, Ze kazdy zapas ma
dva polcasy a stiper sa sam nenabije.
Miroslav Medved’
MFK Tatran L. Mikulas - FO ZP
Sport U12 6:8 (2:1)
Gély za ZP: Kafrik 2, Brozman 2,
Gajan, Kovasik, Cilik, Micheléik.
V Liptovskom Mikulai sme odohrali
na umelom travniku naroény zapas
proti huzevnatym doméacim hracom.
Zvitazili sme, ale domaci boli viac
ako neprijemnym stperom. Hned
od Uvodu stretnutia boli lepSi v Starte
na loptu a hlavne bojovnejsi, s ¢im
sme si nevedeli poradit. V celom
prvom pol¢ase sme sa zbytocne
zbavovali lopty dlhymi odkopmi na
superovu polovicu, chybala presnost
prihravok a fyzicky dobre pripraveny
super nas prevySoval. Nas nastup po
polcase bol lepsi a vykon stacil aj na
tesné vitazstvo. Predviedli sme viac
bojovnosti i zlepSenie niektorych in-
dividuélnych vykonov, ale aj napriek
tomu sme v tomto zapase podali
slabsi vykon, ktory sprevadzal velky
pocet individualnych (technickych aj
taktickych) chyb. Dakujem chlapcom
za priaznivé otoCenie vysledku, ale
verim, Ze v najblizSom stretnuti sa
predvedieme lepSou hrou.
Patrik Miller
Liga pripraviek 2012/2013
FO ZP U11 - MFK Revuca 12:10
Goly za ZP: Lupték 5, Krnac 2, Ko-
chan 2, Vicek 2, Morong.
FO ZP U10 - MFK Reviica 13:2
Goly za 7P: Trnavsky 4, Poliak 3,
Matgla 2, Ambroz 2, Fasko 2.
FO ZP U9 - MFK Revuca 56:0
Goly za ZP: Filipiak 11, Nguyen 6,
Fasko 6, Strelec 5, Kvietok 4, Lu-
kacovi¢ 4, Daxner 2, Hrnciarik 2,
Surovéa 2, Dunajské 2, Svantner 2,
Rakyta 2, Kostelny 2, Faber 2, Ka-
lisky 2, Nosal, Hanzlovic.

Pozyvame vas...

9. novembra

na 1. ligovy zapis mladsieho dorastu U17, U16,
0 11.a13. hod. na FS v Brezne
FO ZP — MFK Dubnica nad Vahom

16. novembra
na 2. ligovy zapas muzov o 13. hod.
na FS v Podbrezovej — Kolkaref
FO ZP - FK STK Samorin

na 1. ligovy zapas starsieho dorastu U19 o 11. hod.
_na FS vo Valaskej
FO ZP — MFK Ruzomberok

V Extralige uspesni

Siedme kolo extraligovych sutazi prinieslo piny
bodovy zapis pre podbrezovské druzstva. A druz- X F_¥
stvo vyhralo s bratislavskym Interom (0:8), kde si —,
zmeralo sily s jeho B druzstvom. B tim vycestoval
do Kosic, kde vyhral (1:7). NaSim dvom druzstvam patria prvé dve
priecky v priebeznej extraligovej tabulke. Zeny si na domacich
drahach poradili s Velkym Sari§om, po tesnej vyhre v samom za-
vere zapasu, o dva body 4:2. C druzstvo v Ulohe hosti sa v derby
zépase stretlo s D timom KO ZP Sport, ktory zdolalo 1:7.
Najlepsie individualne vykony 7. kola dosiahli Vilmo$ Zavarko
a Rébert Ernjesi, ktori dosiahli zhodne rovnaky vykon 686 bodov.
Milan Tomka po minulotyZdiiovom velmi nevydarenom zapase
(558) si napravil chut vykonom 669 bodov, Ivan Cech dosiahol
658 a Jovan Cali¢ 641 bodov. Za C druzstvo dosiahol najlepsi
vykon Toméas$ Herich svojim tohoroénym maximom 621 bodov. Co
je zaroven najlepsi vykon kola v prvej lige vychod.
Priebezné postavenie v tabulke:
Extraliga muzi: Podbrezova A - 1. miesto, Podbrezova B - 2.
miesto, Extraliga Zeny: Podbrezova - 3. miesto, 1. liga vychod:
Podbrezova C - 3. miesto, Podbrezova D - 12. miesto.

Extraliga muzi
Inter Bratislava B - KO ZP A
0:8 (3637:3934)
Zostava a body: Ivan Cech
658, Milan Tomka 669, Vilmo$
Zavarko 686, Jovan Cali¢ 641
Rébert Ernjesi 686, Milo$ Pon-
javi¢ 594.

PKS Kosice - KO ZP B 1:7
(3305:3494)
Zostava a body: Ondrej Kyse-
lica594, Bystrik Vadovi¢ 582,
Radoslav Kiirty 553, Tomas$ Dil-
sky 607, Martin Kozak 586, Erik
Kuna 572.

_ Extraliga Zzeny
KO ZP - Slavoj Velky Sari$

4:2 (2094:2092)
Zostava a body: Dagmar Ky-
selicova 542, Jana TurCanova
550, Dominika Kyselicova 475,
Michaela Duricova 517.

1. liga muzi
KOZPD-KOZPC 1:7
(3269:3550)

Zostavy a body: Lubo$ Figura
604, Jan Kvietok 544, Michal
Dilsky 537, Daniel Méc 479,
Pavol Pobis 537, Marek Mihok
568, resp. Tomas Herich 621,
Toma$ Dziad 602, Lubo$ Svi-
tek 596, Pavel Paulecko 590,
Marek Stefan&ik 579, Radovan

Balco 560.
(kys)
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