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Dohladovy audit SEM

Personalna
zmena

Driom
1. augusta 2016 bol do
funkcie
veduceho prevadzkarne
centralna udrzba
menovany

Ing. Jaroslav ROMANCIK.

Ing. Igor Veverka
Pbzp

V dhoch 16. a 17. augusta sa
v nasej spolo¢nosti uskutoénil, po
recertifikacii v roku 2015, prvy do-
hladovy audit systému environ-
mentalneho manazérstva (dalej
SEM) podfa normy ISO 14 001.

Audit SEM realizovala auditor-
ska skupina v zloZeni: Ing. Jola-
na Lazurova, SGS Slovakia spol.
s r.o. KoSice, Ing. Pavel Fasko,

veduci odboru bezpecnosti a zi-
votného prostredia a Ing. Igor Ve-
verka, veduci oddelenia Zivotné-
ho prostredia, poZiarnej a civilnej
ochrany.

V sulade s programom dohla-
dového auditu externa auditorka
preverila efektivnost’ a funkénost
SEM v prevadzkarfach ocelia-
ren, taharen rar, odboroch riade-
nia kvality, zadsobovanie, perso-
nalnom odbore a v odbore bez-

Foto: |. Kardhordova

pecnosti a Zivotného prostredia.
Zo zaverov auditu nevyplynuli
Ziadne napravné opatrenia. lden-
tifikované odporiéania st zame-
rané na vylepSovanie funkéného
SEM a zaroven na aplikovanie
poziadaviek novej medzinarodne;
normy 1SO 14001:2015.
Dakujeme vedeniu akciove;
spolo€nosti, aj vdetkym zainte-
resovanym zamestnancom, ktori
boli po€as tohto auditu Ustretovi.

» nasa Citatelska sutaz

nasa Citatelska sutaz =

Najkrajsie
fotografie
z dovolenky

Ked komplex Angkor Wat
(hlavna turisticka atrakcia v
Kambodzi) objavili prvi Euro-
pania, mysleli si, Ze sa poze-
raju na pozostatky chramov,
ktoré museli vytvorit’ stari Ri-
mania. Az tak ich Sokovala
jeho monumentalnost a roz-
loha. Dnes vieme, Ze sa my-
lili. Angkor Wat vznikol ,az*
v 12. storo¢i ako chramové
mesto, postavili ho Kmeéri.
Dnes je povazovany za naj-
vacsi nabozensky komplex
na svete - objektivom Ing.
Lubora Schwarzbachera.
Pokrac. na str. 5

Z obsahu cisla
vyberame:

Zeleziarnam verni

Od roku 2004, kedy vychadzali prvi
absolventi Sukromnej strednej od-
bornej $koly hutnickej Zeleziarni
Podbrezova az do sucasnosti, z
celkového poctu 969 absolventov
do prace v materskej spolo€nosti
nastupilo 530 mladych vyucencov,
z toho 309 odislo. Oslovili sme tych,
ktori su Zeleziarnam verni od svoj-
ho prvého vstupu a zhovarali sme
sa aj so zamestnancom, ktory si to
vyskus8al v zahranici a vratil sa spat.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 2. strane

O vyrobe elektrickej
energie

Napriek slabSim vysledkom v dru-
hom S&tvrtroku sa nam za prvych
sedem mesiacov roka 2016 darilo
plnit planované ulohy vo vyrobe
elektriny vo vodnych elektrarfach
na 109,34 percenta.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 3. strane

Nase deti v tabore

Prekvapujuca bola ich kreativita,
zru€nost' pri vyrobe réznych sym-
bolov, pamiatkovych predmetov, aj
v batikovani.

Zeleziarne Podbrezovd

citajte na 4. strane

Pre velky zaujem
pribudol aj druhy
termin

Den zdravia v dvoch terminoch 30.
a 31. augusta od 8.30 do 16. hodi-
ny v budove Personalneho Useku
na tretom poschodi. Ak mate za-
ujem, nahlaste sa na telefébnnom
Cisle 27 62.

Citajte na 5. strane
Hradné huky 2016

V diioch 3. a 4. septembra vas po-
zyvame na Nadvorie hradu Lupca.

Zapojte sa aj vy

Pridajte sa do registra darcov kost-
nej drene. Pridte 7. septembra
2016 na Namestie M. R. Stefanika
v Brezne.

Citajte na 4. strane

Citajte na 5. strane
Dvakrat bronz

V dfioch 13. a 14. augusta v Cechach
Kolkarsky oddiel ZP Sport Podbrezo-
va reprezentovali Michaela Kanova,
Zuzana Lopus$na, Natalia Slamko-
va, novy kapitan druzstva Marek
Svantner, Filip Banik, lvan Maléek
a Andrej Balco.

Citajte na 7. strane

ZP CUP 2016

Jubilejny 10. ro¢nik medzinarod-
ného kolkarskeho turnaja ZP CUP
2016 sa konal v Sestdrahovej kol-
karni Domu $portu ZP v Podbrezo-
vej. V sutazi druzstiev dominovali
domaci hradi pred druzstvom ma-
darského Szegedu a prekvapenim
turnaja — druzstvom Podbrezovské
legendy.

Citajte na 8. strane
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Mam tu svoje zazemie, VO fabnke je 1stota zamestnania
a ak ma clovek zavazky, nemoze hazardovat

Cmy, -

Od roku 2004, kedy vychadzali prvi absolventi Stkrom-
nej strednej odbornej $koly hutnickej Zeleziarni Pod-
brezova az do sucasnosti z celkového poctu 969 ab-
solventov do prace v materskej spolocnosti nastupilo
530 mladych vyucencov, z toho 309 odislo. Oslovili sme
tych, ktori su Zeleziarnam verni od svojho prvého vstu-
pu a zhovarali sme sa aj so zamestnancom, ktory si to

vyskusal v zahraniéi a vratil sa spat:

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Michal AUXT,
taharef rar
Do Zeleziarni Podbrezo-
va a.s. ste nastupili pred
dvanastimi rokmi ako
absolvent Sukromného
stredného odborného
ucilista hutnickeho ZP.
Naplnili sa vase predsta-
vy o povolani, ktoré ste
si zvolili?

- Musim sa priznat, nevytvaral
som si Ziadne predstavy o buddc-
nosti. Ked som sa rozhodoval kde

s vyrobou. Zacinal som ako hroto-
va¢, dnes som vedeny v chemic-
kej prevadzke ako moric, ale mam
absolvované skolenia na
viac profesii a tak mozem
zaskoCit na mostovom
Zeriave, na Zeriave na
dialkové ovladanie, pri
fosfatovani... Ja som so
svojou pracou spokojny.
Byvam v Brezne a hram
futbal za Dolnu Lehotu.
Podal som si Ziadost o byt v Piesku,
takzZe sa tesim, Ze ho dostanem.

Myslite si, Ze byvanie je ten prob-
Iém, ktory sposobuje odchod mla-

dych l'udi z fabriky?

- Ti, ktori odchdadzaju, maju iste
svoje dovody, ale nemyslim si, Ze
prave byvanie je ten kltcovy. Skor
mladym nevyhovuje nepretrzi-
ty pracovny rezim, chci mat cez
vikendy volno a tu to vidy nie je
mozné.

pbjdem do $koly, mal som patnast
rokov. Vedel som, Ze je tu fabrika,
v ktore] sa vyrabaju rary. Rozhodol
som sa pre Studijny odbor hutnik
operator. AZ ked som nastupil na
prax, spoznaval som vyrobny pro-
ces. Mali sme instruktorov a pod
ich vedenim sme sa oboznamovali

Ucnovské Skolstvo ma v nasej firme uz takmer 80 — rocné tradicie
a stale plati, Ze mudrost nasich predkov je odovzdavana z genera-
cie na generaciu. Svedci o tom aj uryvok z ¢lanku v Podbrezovane
z roku 1946 (bez uprav):

Mudrost
Je odovzdavana
Z generacie na generaciu

Ked'uceri nastupi do dielne a je dobre vedeny, tato doba
je najlepsou prileZitostou na vypestovanie vedomia sta-
vovskej soliddrnosti. Kazdy inteligentny tovaris, majster,
ucitel, ucna stastne prevedie do stavu dospelosti, ked’ uz
sdm bude vediet Celit prekdZkam a bude vdacny za dobru
skolu. Vychddzajuc z tohto poznania je mozZné splinit ukol,
ktory ndm doba ukladd, Ze to vyZaduje velké obete od in-
Struktorov, pod ktorych dozor su zvereni ucni, aby z nich
vychovali a vyskolili modernych praktickych odbornikov.
Su i taki ucnia, ktori sa nijako nevedia a mozZno ani ne-
méZu prispbsobit k povinnostiam, ktoré od nich poZadu-
jeme a s ktorymi sa len zbytocne vycerpdva trpezlivost in-
struktorov, Ze ucni sami zistia, Ze ich drdha nie je sprdvna
a zrieknu sa pokroku a vyvoja alebo ich pracovny poriadok
jednoducho vyradi ako nehodnikov. Prislovie hovori: “Kto
vydrzi, ten zvitazi.“ U mladych ludi su vsetky predpoklady

prdreatgg g gREena “ Ked ucen nastupi do

Zivot dospelého remesel- diel o dob Hant
LG, g télfoncfol?a ]]?e ngjll;)g:i ?)IH-'
na to, aby sa z neho stal joz440c¢0y 'na vypestovanie

Ziaddci odbornik, fyzicky yedomia stavovskej soli-
a dusevne kvalifikovany.” qarnosti.

Pred nami je obraz (Podbrezovan 1946)
rozsirenia vyroby nds-
ho zdvodu, ¢o méZeme uspesne previest len za asistencie
dobrych remeselnikov, ktorych je v tomto case nedosta-
tok. Buducnost Podbrezovej sa zrkadli v rysoch, Ze kaZdy
mlady muZ prv, neZ bude zapojeny do vyroby, prejde takou
pripravnou odbornou Skolou, ktord mu poskytne vsetky
zakladné vlastnosti dusevnych a fyzickych sil, bez ktorych
moderny zdvod neméZe existovat. Preto je velkd zodpo-
vednost vloZend do ruk instruktorov a majstrov, ktori maju
bezprostredny a najvéacsi vplyv na ucnia.

Ziaci ziskavaju prax pod vedenim instruktorov.

Marcel MRAVEC,

taharen rur

Do Zeleziarni Podbrezova a.s.
ste nastupili pred desiatimi rok-
mi ako absolvent Sukromného
stredného odborného udilista
hutnickeho ZP. Naplnili sa vase
predstavy o povolani, ktoré ste
si zvolili?

- Ja som si vybral podbrezovsku Skolu preto, Ze som tam
mal vela kamaratov a vsetci boli spokojni. Rozhodol som
sa pre profesiu hutnik operator, pocas Skoly sme chodili
na prax a mne sa to celkom zapacilo. Pred desiatimi rokmi
som zacinal ako taha¢, potom som zacas robil pri zhod-
nocovani rdr a v sic¢asnosti som opat tahacom. V praci
som spokojny. Hoci platovo som postupil za to obdobie
o dve triedy, pochopitelne penazi nikdy nie je dost, ale tu
mam svoje zazemie, vo fabrike je istota zamestnania a ak
ma Clovek zavazky, nemoze s tym hazardovat.

Co myslite, pre¢o mladi odchadzaju?

- Do zahranicia za lepSimi platmi, ale tu na Slovensku su
tie podmienky vsade porovnatelné, az na to, ze v Pod-
brezovej su urcité stabilizaéné prvky, ktoré davaju fludom
istotu. Mladi vSak podla mna odchadzaju aj preto, ze
im nevyhovuje praca pocas vikendov. Chcl sa zabavat
a chcl mat viac volna.

Marcel DANOVE,

taharen rar

Do Zeleziarni Podbrezova a.s.
ste nastupili pred dvanastimi
rokmi ako absolvent Sukrom-
ného stredného odborného
udilista hutnickeho ZP. Naplnili
sa vaSe predstavy o povolani,
ktoré ste si zvolili?

- Do $koly v Podbrezovej som nastupil, lebo na okoli
bol problém ndjst si pracu a tu slubovali po ukon-
Ceni Studia istu pracu, ¢o aj splnili. V tej dobe, ked'
som Siel do skoly, bol hutnik operator jediny odbor
zamerany na spracovanie kovov. Nastupil som hned'
po ukondeni Studia na poziciu deli¢ oblukov. Mal
som trojku triedu, ¢asom som sa dostal na odhra-
novaca a sustruznika oblukov, tym sa zvysila aj moja
trieda. Neskor som zacal robit redukcie a dostal som
moznost urobit si destarsky a Zeriavnicky preukaz.
Na baze viacprofesijnosti sa mi opat zvysila platova
trieda.

Co myslite, pre¢o mladi odchadzaju?
- Mladl’ podl’a mﬁa odchadzaju hlavne preto ie maju

.....

zavazky, odchadzaju za Iepsou pracou, Casto do zahra-
nicia.

Vladimir PRECUCH,
taharen rar

Co vas viedlo k rozhod-
nutiu ist sa vyuit do
Podbrezovej?

- Chcel som mat isto-
tu, ze dostanem pracu
a v tejto sSkole to garan-
tovali a aj som ju dostal.
Naplnili sa vase predstavy o bu-
dicom povolani?

- Urcite ano. Do prace som na-
stupil tam, kde som aj praxoval,
poznal som uz kolektiv a boli sme
dobrad partia. Za Styri roky od
skoncenia skoly som sa toho vela
naucil a bol som spokojny. Lakalo
ma vsak skusit zarobit si viac v cu-
dzine, a tak som vlani odiSiel do
Anglicka.

Aké to tam bolo?

- S kamaratom sme $li cez agen-
turu a prvy kontakt s novou kraji-
nou nebol velmi prijemny, nebolo

to celkom tak, ako sme
ocCakavali, ale zvykli sme
si. Vykladali sme tovar
v TESCU, v porovnani
so zarobkom na Sloven-
sku som zarobil viac, ale
robota to bola velmi
jednoducha, monotdn-
na a tak som vydrzal tri
mesiace a vratil som sa domov.

Aké su vase poznatky z cudziny?

- No, anglicky som sa naucit

nestihol, jednak to bolo kratko
a jednak som sa pohyboval len
medzi Slovakmi.
Dokonca aj nad-
riadenych sme
mali  Slovakov
a ¢o ma zarazi-
lo, Angli¢ania su

velmi slusni fudia, no ,slovenski
prejavovat

$éfovia“ nezabudali
voc¢i ndm svoju aroganciu a boli
velmi neprijemni.

‘ V Anglicku som
zarobil viac, ale tu ro-
bim vo svojej profesii.

Mali ste problém zohnat pracu
po ndvrate domov?

- Ked som odchédzal zo 7P, ot-
vorene som hovoril, Ze idem za
vyssSim zarobkom do cudziny, ale
nevyluéoval som mozZnost vratit
sa spat. A tak, ked som sa vratil,
zobrali ma naspat tam, kde som
bol predtym a som spokojny.
V Anglicku som zarobil viac, ale tu
robim vo svojej profesii, ktorej sa
rozumiem a praca ma bavi.
Jednoznacné je, Ze v zahranici su
platy na inej urovni ako na Slo-
vensku a to mla-
dych laka von.
Co este podla
vas spoOsobuje,
ze mladi odcha-
dzaju?

- Ja si myslim, Ze aj spolocensky
Zivot je dévodom, Ze odchadzaju.
Su mladi, chcu sa zabavat a tych
prilezitosti tu velmi niet.
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V tychto dnoch prebieha generalna oprava kysllkarne

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

V marci ste konstatovali, Ze mierna
zima mala pozitivny vplyv na vyrobu
elektrickej energie. Pokracovala tato
priazniva situacia aj na jar a v prvych
letnych mesiacoch?

- Vysledky vyroby elektrickej ener-
gie za prvy kvartal 2016 boli skutocne

priaznivé, mierna zima a vydatnost

vodnych tokov zaznamenali
splnenie planovanej vyro-
by na 141,32 percenta, ¢o
predstavuje 7,3 mil. kilo-
watthodin (kWh). Obdobie
druhého stvrtroka uz nebo-
lo také priaznivé. Nakolko
plan vyroby tvorime dlho-
dobym priemerom za nie-
kolko rokov, ocakavania vo
vyrobe elektrickej energie v jarnych
mesiacoch boli vysSie. Je to obdobie,
kedy zvySujucou sa vonkajsou teplo-
tou dochadza k topeniu snehu a jarné
zrazky (ktoré neboli) obvykle zname-
naju najvacsie mnozstva vody v Hro-

bolo len na drovni 90,75 percenta.
Priroda je uz taka, raz je vody v po-
tokoch viac, raz menej, alebo stav je
rovnomerny. Obvykle po roku s vydat-
nejsimi zrazkami prichadza obdobie
sucha (v juli bolo vody, v porovnani s
dlhodobym priemerom menej a plan
vyroby elektrickej energie vo vodnych
elektrariach sme splnili len na 92,22
percenta). Napriek slabsim vysledkom
v druhom Stvrtroku sa nam za prvych
sedem mesiacov roka 2016
darilo plnit planované ulo-
hy vo vyrobe elektriny v
vodnych elektrariach na
109,34 percenta.
Ako sa vam dari plnit plan
tohtorocnych investi¢nych
akcii?

- Do tohtoroéného in-
vesticného planu  nasej
prevadzkarne sme zahrnuli vymenu
hydraulického regulatora malej Fran-
cisovej turbiny vo vodnej elektrarni v
Dubovej. Toto zariadenie postupne
obnovujeme vo vsetkych nasich vod-
nych elektrariiach. Tri nové regulatory

w-"

N|zka hladina vody rieky Hron

ne a ostatnych vodnych tokoch. Hoci
vyroba elektriny bola na mesacnych
maximach, v aprili sme splnili plan vy-
roby na 101,15 percenta, v maji sme
plan uz nesplnili a plnenie bolo na
Grovni 94,27 percenta. A nasledujuci
mesiac bol este slabsi. Malo vody, ne-
dostatok dazda, to sa odrazilo na ju-
novom vysledku, kedy plnenie vyroby

Nizkoteplotny deliaci blok S 1000/1(50.

uz pracuju v Hydrocentrale Jasenie
na oboch Peltonovych turbinach a na
velkej Kaplan — Propelerovej turbine
v Hydrocentrale Dubova. V sucasnos-
ti prebieha priprava na doterajSom
zariadeni, upravujeme ovladacie ob-
vody elektroinstalacie, nakolko pri
vymene reguldtora bude osadena ria-
diaca jednotka do jestvujucej ovlada-

Foto: archiv energetiky

Hladina vody v privadzaci na Baukovej

cej skrine. K realizacii tejto akcie doj-
de pocas strednej opravy elektrarne v
Dubovej, ktora je napldnovana od 19.
septembra 2016.

Ako vyuZijete ¢as do novej vykurova-
cej sezony?

- Medzi vykurovacim obdobim vy-
kondvame kontroly, udrzbu a revizie
vykurovacich systémov a plynovych
kotolni nasimi zamestnancami. Vyko-
nali sme aj pravidelnu kontrolu komi-
nov a kominovych telies jednotlivych
spotrebicov.

V tepldrni nového zdvodu sme od
15. do 21. juna uskutocnili vymenu
ekonomizéra spalinového kotla, ktora
trvala sedem dni, vratane chladnutia
kotla, demontaze, montdzZe a Uradnej
skasky. Vymenu zabezpecovala pre-
vadzkaren centralna udrzba prostred-
nictvom externej firmy, v spolupraci s
nasimi energetikmi.

Aké ulohy vas cakaju do konca roka?

- V jesennych mesiacoch to budu
stredné opravy vo vietkych vodnych
elektrariach s tym, Ze terminy budu
spresnené na zaklade vonkajsich po-
veternostnych podmienok.

Od 13. do 26. augusta prebieha ge-
nerdlna oprava zariadenia kyslikarne.
Technologické zariadenie na nizko-
teplotné delenie vzduchu $1000/100,
vyrobené firmou Ferox Décin bolo
uvedené do prevadzky v roku 1993 av
tomto roku prebieha v poradi uz dru-
ha generdlna oprava, po dvanastich

rokoch prevadzky. Dodavka plynnych
médii pocas generalnej opravy kysli-
kdrne je zabezpecovana nahradnym
spdsobom zo zésobnikov kvapalného
kyslika a dusika. Termin generdlnej
opravy koreSponduje so strednou

Novy reguldtor pre G2 HC Jasenie
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opravou v oceliarni a je planovany
tak, aby odstavka technologického
zariadenia kyslikarne o najmenej ov-
plyvnila zabezpecenie plynnych médii
kyslika a dusika pre vyrobné prevadz-
karne.
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Na blelych trlckach vytvor|I| abstraktne vzory, % ktorych prevladall farby ich svetov Pohlad na ucastnlkov tabora objektlvom V. Kukolovej

V dvoch turnusoch v Repisti stopatnast nasich deti prezivalo

Dva tyzdne bez modernej techniky

Es

M. Spisiak F. Mol¢an A. Kupcova

M. Muransky

1
q

JEF

M. Morong

D. Mdcova

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

Deti sa ocitli vo svete bez mobilov, elektriny, pocitacov, televi-
zorov a inych vymozenosti dnesnej doby. Dostali sa na planétu
podobajticu sa dzungli, do tajomného kralovstva Siestich drakov,
ktoré je plné nastrah a nebezpecenstiev. K tomu, aby preiili, si
museli vytvorit vlastné osady, veci potrebné na preZitie a vybu-
dovat novu generaciu Planéty drakov. Svoje snaZenie sustredili
na jediny ciel — vyrobit stroj ¢as, pomocou ktorého by sa vratili
do sucasnosti. Strazcovia vSak chceli existenciu planéty navidy
udrzat v tajnosti. Jedinou cestou, ako zvitazit a postavit stroj ¢asu
bola tvorivost, sila, mudrost, odvaha, pracovitost a priatelstvo so
Siestimi vaznami planéty — drakmi.
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Po jazykovom tabore v Mostenici,
dennej golfovej akadémii na Téloch,
bolo tretou nasou zastavkou tohto
leta Repiste, kde sa v Chate u Daniela,
v druhom turnuse od 8. do 22. augus-
ta, rekreovalo 48 deti zamestnancov
Zeleziarni Podbrezové a.s. a 10 deti z
dcérskych spolocnosti.

Cestou k chate sme 15. augusta
narazili na malé skupinky vracajuce
sa z lesa, kde deti stavali dracie pri-
bytky. Zaujalo nds ich rozpravanie o
svete fantazie, v ktorom sa ocitli, ale
aj ich doplnkovy a vecerny program
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s kupanim v Banskom kupeli v Skle-
nych Tepliciach, Sportovymi hrami na
multifunkénom ihrisku, Penovou par-
ty, Velkou vodnou vojnou, Vecerom
lovcov (Uvodnou diskotékou s dob-
rodruznym programom), Dra¢im oh-
nom (taborovym ohnom s opekanim
Spekacikov), Lovom drakov (vecernou
zézitkovou hrou), Dra¢im jazdcom
(no¢nou hrou), Karnevalom (maskar-
nou veselicou) a Carovnou gkolou ku-
ziel, schopnosti a zruénosti.

Mali rekreanti boli rozdeleni do
Siestich svetov: Voda, Ohen, Zem,
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Hviezdy, Sinko, Vietor a plnili ulohy
tychto elementov. Prekvapujuca bola
ich kreativita pri vyrobe réznych sym-
bolov, pamiatkovych predmetov. V
nedelu, derl pred nasim prichodom,
si osvojili batikovanie. Na bielych tric-
kach vytvorili abstraktné vzory, v kto-
rych prevladali farby ich svetov.
Zaujimalo nas, ¢i bol v den nasej nav-
Stevy pre deti rovnako zaujimavy:

Martin MURANSKY, 8 ro¢ny z Brezna
- Bol to dobry den. V lese sme sta-
vali draciu osadu a ako nas ohodnotia
veduci budeme vediet aZ vecer. Po
obednajsom oddychu budu dalsie ak-
tivity a ja sa uZ teSim, Ze to bude fut-
bal, ktory mam rad. Hoci som v tdbo-
re po prvy raz, som tu velmi spokojny.
Maxim SPISIAK, 10 ro¢ny z Brezna
- Zatial je to velmi dobry denf, aj
pocasie nam vyslo. Boli sme v dra-
Cich jaskyniach, ktoré sme dostavali
a nasledovalo hodnotenie veducimi.
Vecer vyhlasia, kto bol najlepsi. Dob-
re to tu poznam, som tu uz po treti
raz a s tymto tdborom som spokojny.
Fedor MOLCAN, 10 ro¢ny z Brezna
- Zatial' bol pondelok najleps$im
driom lebo sme dokoncili nase obyd-
lia. V nasom svete sme ich postavili
dva, trvalo ndm to asi 5 dni a myslim
si, Ze s nimi vyhrdme celd taborov-
ku. Pacia sa mi aj denné a nocné hry,
strava a nasiel som si vela dobrych
kamardtov.
Andrea KUPCOVA, 12 ro¢na z Brezna
- Zatial'sa mi den paci, hlavne osady,
ktoré sme robili. My sme mali draka,
na strome straznicu, studnic¢ku, oh-
nisko a princeznu. Tesim sa aj na od-
poludnie, ¢im nas veduci prekvapia.
V juli som prazdninovala v Cechach,
potom som bola doma, ale tento ta-
borovy Zivot sa mi velmi paci.
Marian MORONG, 12 roény z Cierne-
ho Balogu
- P4cilo sa mi dokoncenie obydli v
lese, ich vyhodnocovanie, ked sme
museli predstavovat vsetko, ¢o sme
postavili z prirodnych materialov. Vy-
rezaval som jednu draciu hlavu a po-
tom som pomahal robit aj straznicu
na strome. Do tdbora som nastupil po
hokejovom kempe, som tu uz druhy
raz a velmi sa mi v Repisti paci.
Daniela MOCOVA, 10 ro¢na z Brezna
- Nedela bola super, mala som
10-rokov a vsetci mi blahozZelali. Boli
to super narodky. Aj dnesny den je
super, v lese sme stavali osady ako
draéi lovci. Ulohou bolo postavit jas-
kynu a este nieco k tomu.
Alena TAZKA, 10 ro¢nd z Brezna
- Vstavali sme o pol 6smej, nasledo-
valo tornddo, rafajky a aktivity v lese.
Pri dokoncovani dracich pribytkov
bolo fajn. Zatial' sa mi tento den paci,
je tu dobre. Musim pochvdlit dnesny
obed, ale chutili mi aj rezne, ryba...,
menej polievky, na niektoré nie som
zvyknuta.

V pondelok (15. augusta) boli deti
spokojné aj s pocasim, teploty vystu-
pili na 27 stupriov Celzia. V priebehu
o6smich dni pobytu zazili chladnejsie
rana (teplota klesla na 4 stupne Cel-
zia), striedanie slnecnych dni s daz-
divymi. Pocasie ale nemalo vplyv na
taborovy Zivot, ktory bol aj v tomto
roku velmi pestry a zaujal kazdého
Ucastnika julového, aj augustového
turnusu.

Letného tdbora v Repisti sa tohto
roku celkovo zucastnilo 93 deti za-
mestnancov ZP a.s. a 22 z dcérskych
spolo¢nosti. O oblUbenosti tejto
lokality a tematického zamerania
tdbora nas presvedcila opakovana
Ucast deti, niektoré tu prazdninovali
uz treti raz.
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» nasa Citatel'ska sutaz = nasa Citatelska sutaz =

Zapad sInka — pohlad od Zuberstina objektivom Miroslava Bukovinu

- =

Stredomorsky ostrov La Madalena objektivom R. Vanu
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Prieskum spokojnosti zamestnancov

Zakruzkujte cislo na stupnici podla toho, ako ste v sucasnosti spokojny
s uvedenymi pracovnymi podmienkami: 1(velmi nespokojny), 2 (nespo-
kojny),3 (prevazne nespokojny), 4 (nerozhodny), 5(prevazne spokojny,)
6 (spokojny), 7(velmi spokojny)

Napln prace
1-2-3-4-5-6-7
Istota stdleho zamestnania
1-2-3-4-5-6-7
Bezpecnost na pracovisku
1-2-3-4-5-6-7
Mzdové ohodnotenie prace
1-2-3-4-5-6-7
Ponukané socialne benefity
1-2-3-4-5-6-7
Medziludské vztahy na pracovisku
1-2-3-4-5-6-7
Moznost zvySovania si kvalifikacie
1-2-3-4-5-6-7
Moznost pracovného postupu
1-2-3-4-5-6-7
Materiadlne a technické vybavenie pracoviska
1-2-3-4-5-6-7
INE (UVEATER): «eeeieeeeie ettt e e et e e et e e e anaeeas
1-2-3-4-5-6-7
Nasledovné ukazovatele sa tykaju ¢erpania vyhod zo socidlneho fondu.
Zakruzkujte Cislo na stupnici podla toho, ktoré osobne povaZujete za
dolezité: 1(bezvyznamné), 2 (malo dolezité), 3(neutrdine), 4(doblezité),
5 (velmi dolezité)

Odmeny pri vyznamnych pracovnych a Zivotnych jubileach
1-2-3-4-5
Vyplatenie dalsich miezd zamestnancom (dovolenkova a viano¢na mzda)
1-2-3-4-5
Vyssie odstupné
1-2-3-4-5
Vyssie odchodné do dochodku
1-2-3-4-5
Moznost doplnkového dochodkového sporenia
1-2-3-4-5
Kvalita stravovania a poskytovanie vyZivovych doplnkov
1-2-3-4-5
Odmeny darcom krvi
1-2-3-4-5
Zdravotn4 starostlivost o zamestnancov (rehabilitaéné pobyty, sauna,
telocvi¢na a pod.)
1-2-3-4-5
Moznost navstevy Sportovych podujati (futbal, kolky, cyklistika a pod.)
1-2-3-4-5
Moznost navstevy ponukanych kultdrnych podujati
1-2-3-4-5
Ponuka prazdninovych rekredcii pre deti zamestnancov firmy
1-2-3-4-5
Poskytovanie zliav na roznom poisteni (cestovnom, privatneho majetku,
motorovych vozidiel, zodpovednosti za Skodu sposobent pri vykone po-
volania)
1-2-3-4-5
Moznost ¢erpat pohonné hmoty na zamestnanecku palivovi platobnu
kartu
1-2-3-4-5
IN€ (UVEATE @KE): ...oeeeeeeeee e
1-2-3-4-5

Ak sa chcete zUcastnit Zrebovania, vyplneny kupdn odstrihnite a zasli-
te ho firemnou posStou na adresu: Pp - referat psycholégie, do desia-
tich dni od vydania tohto ¢isla. Jedného Ucastnika ankety vyZrebuje-
me a odmenime. Anketovy listok nepodpisujte.

Hubarska sezdéna je v plnom prude. Foto: O. Vistikova
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Pondelok
(sviatok)
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Kuracie prsia na paprike, cesto-
vina e BravCovy rezef s nivou a
Sampindnmi, zemiaky, cvikla.
Utorok
Polievky: slepacia, kelovd so ze-
miakmi, pecivo.
e Hovddzia pecienka svieckova,
knedla e Bravéové méso na rasci,
ryza, uhorka e Ryba na vidiecky
sposob, zemiaky, $alat e Salat bre-
ténsky, pecivo e Kuracie prsia s pl-
nkou, zeleninova obloha e Sisky s
dZzemom, kakao @ Bageta Gurman
e Ovocny balicek.
Streda
Polievky: SoSovicovd kysld, po-
hronskd, pecivo.
e Vyprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, kompot @ Hovadzie
maso namornicke, tarhona, Salat
® BravCové rebierko s brusnicami
a hruskou, ryza e Pikantny syrovy
Salat, pecivo e Zapekané zemiaky
s porom e Dukatové buchticky s
vanilkovym krémom e Bageta mo-
ravskd @ Mliecny balicek.
Stvrtok
(sviatok)
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Hovadzi gulas mexicky, ryza, Sa-
lat @ Pecené moracacie stehno,
¢ervend kapusta, knedla.
Piatok
Polievky: furmanskd, rolnicka, pe-
Civo.
e Kuracie steho s kuriatkovou
omackou, cestovina e Bravcovy
rezenl belehradsly, opekané ze-
miaky, uhorka e Kluzskd kapusta
e Grécky salat, pecivo e Pecena
ryba s bylinkami, mexicka zeleni-
na @ Sulance s makom e Bageta s
kuracim masom e Ovocny balicek.
Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
® Bravéové stehno hutnicke,
knedla e Hovadzi zavitok hradoc-
ky, ryZa, $alat @ Bageta syrova.
Nedela
Polievka: mexickd, pecivo.
e Pecenda krkovicka na cesnaku,
zemiaky, cvikla e Perkelt z mor-
¢acieho mésa, cestovina e Bageta
s pikantnym masom.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB VAN
N/
ZALOZENY V ROKU 1930

Je tu koniec augusta, prazdniny sa koncia, dovolenkové lefiosenie postupne nahradzaju kazdodenné
povinnosti a prichadza ¢as aj na zmenu jedalneho listka. Nasi predkovia davno vedeli, Ze Zit v silade s prirodou
sa oplati, a presne tak sa spravali aj pri volbe vhodnych potravin, ktoré sa im odvdacili pevnym zdravim a
dobrou kondiciou. Ako napreduje vyvoj, na to postupne zabiidame. Namiesto vekmi overenych receptur si
vyberame rychlo pripravitelné, trvanlivé a energeticky uplne chudobné, zato kaloricky vydatné pochutky,
ktoré prospievaju jedine zvy$eniu obratu obchodnych retazcov, ale nie naSmu zdraviu. Dokonca sa stravujeme
»ha behu” v rdmci celodenného maraténu. Nase zdravie si to viak odnasa v plnej miere a preto je na¢ase zacat
poéuvat varovné signaly skér, ako bude nevyhnutné riesit nakopené problémy. Zdrava strava pritom nemusi
byt ani zloZita, ani naroéna a uz vébec nie nedostupna. Zato dokaze vyriesit nielen sezénne prechladnutia
a nadchy ¢i alergie, ale aj ovela zavaznejSie zdravotné problémy dnesnej uponahlanej doby. Aké suroviny a
potraviny volit a aké menu preferovat, aby sme jesenné tskalia preskakali s celou koZou a &istym dychanim?

Zdroj: Trikostrav

1. Sezonne a cerstvé — nakolko prave maju svoje
obdobie dozrievania, su zarucene cerstvé, a preto
by mali byt zdkladom zdravej stravy. Jesen je bohata
na urodu takmer kazdého druhu, preto vyuZite
jej rbéznorodost a pochutnajte si na jej aktualnych
pochutkach.

2. Domace a lokalne — ¢asto vozime drevo do lesa a
pritom nim zakryvame jahody, ktoré tam kvitna. Casto
je to tak aj s exotickymi plodinami, ktoré su pre nas
stéle vzacne, a preto sa nimi kimime neuvedomujuc
si, Ze moZno prave odtial fuka alergicky a alergizujuci
vietor. Kazdy organizmus je prispdsobeny podmienkam
a prostrediu, v ktorom vyrastal a su mu prirodzené
potraviny, ktoré vyrastli v rovnakych zemepisnych
Sirkach. Preco to teda nasilu menit?

3. TaZsie a obalujlce —jesenna zdrava stravamdze byt
prave v zavislosti na chladnejSom pocasi mastnejsia a
sytejsia ako tomu bolo pocas letnych horucav, kedy nam
bolo zatazko stravit aj Cistd vodu. Prave dany tuk nam
zabezpedi zahriatie a fungovanie pocas nastavajucich
chladnych dni.

4. Teplé a zahrievajlce — nakolko potraviny na jesen
by nas mali zahriat a ochranit pred sychravym pocasim,
nemdzu byt studené a mrazené. Teplé polievky, omacky
a kaSe nastupuju svoju jesenni put do zdkladov
obedového menu a vyhnut sa im by bol hriech.

5. Jednoduché a neprekombinované — kazda diéta

hovori o inych (ne)moznych kombinaciach potravin
a ich vzajomnej interakcii. No odhliadnuc od toho a
prihliadnuc na stravovanie nasSich predkov, krasa je
naozaj v jednoduchosti a pri zdravej strave to plati
neustale. Nezatazujme preto zaludky az neuveritelne
prekombinovanymi variaciami, ktoré v kone¢nom
dosledku poOsobia nielen na Zzaludok, ale celé telo,
¢asto nevedomky nepriaznivo. Jednoduché jedla s tou
spravnou s$tavou dokdzu dodat viac pozitivnej energie
ako exoticky znejuce a vyzerajuce kusky na tanieri.

6. Dostatotne tepelne spracované - jesen je
charakteristicka chladom a vlhkom, preto by sme na fiu
mali ist protikladmi. Dlho varené tekuté potraviny su
v tomto obdobi osoZnejsie ako surové studené Salaty,
ktoré ucel zahriatia nesplnia.

7. Podporné koreniny — dosiahnut optimalny pocit
tepelnej pohody vdm nepomoéze len spravne osadeny
krb, ale aj vhodne zvolené koreniny ¢i uz v jedlach alebo
ndpojoch. Ak viete ako na to, zazvorovy ¢aj, klinéeky,
Skorica ¢i muskatovy orieSok su malé zazraky z prirody,
ktoré vycaruju nielen peknu voriu vianocného peciva.
8. Podla vlastnej telesnej konstiticie — nemusime
siahat do véd dalekého vychodu, aby sme pochopili, Ze
kazdy sme iny a kazdy fungujeme na inom palive. Nie je
preto chybou jest tazsie jedld v sprdvnom case, pokial
si s nimi nas organizmus dokaze poradit a celkovo sa
citime v rovnovahe. A nie je ani nepochopitelné jest
[ahko a striedmo, pokial ndm to vyhovuje a prave
vdaka tomu dokazeme fungovat naplno.

r-

Tekvica

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Zdravim jesennym jedlom je tekvi-
ca. Pozndme ich niekolko druhov.
Aj chutia r6zne. Pozname krickovu
tekvicu, plazivu, Sparglovu, bielu,
ZItu, zelenu tekvicu, okrasné deko-
racné a Specidlne tekvice.

Nakolko tekvica obsahuje az 90
percent vody, mnoZzstvo vldkniny a
kopu vitaminov, diétne jedla z nej
su viac ako diétne a vyzivné a pri-
tom velmi lahko stravitelné. Navy-
Se tekvica detoxikuje organizmus,
takze skutocne viac v jednom. Mo6-
Zete ju varit, piect, zapekat, vypra-

Tekvicova polievka:

davat — priblizne 20 minut. Nechajte

Zat, pouzivat ako hlavnu surovinu
Ci prilohu. Ak mate chut na Cerstvé,
anivtom vdm ni¢ nebrani. Tekvico-
vé jadierka su zas vybornou pochu-
tinou pre mlsné jazycky. Zavarané,
kvasené ¢i mrazené tekvice vyuzi-
jete narychle a jednoduché diétne
jedla kedykolvek, nielen pocas tek-
vicovej sezony.

Nutri¢né hodnoty

100 gramov tekvice obsahuje: 6,5 g
sacharidov, 1g bielkovin a 0,5 g
vldkniny.

Na 4 porcie potrebujete:

e 2 lyzice masla

e 1 na malé kocky pokrajanu cibu-

fu

® 2 na malé kocky pokrajané mrk-

vy

e 1 na malé kocky pokrajané jabl-

ko

e 2 3alky upecenej oranZovej tek-

vice

e 1 lyZicu Salvie

e 1 3alku smotany na varenie

e 3 3salky kuracieho vyvaru

e sol a Cerstvo pomleté Cierne ko-
renie

Vitaminy:

Mineraly:

Draslik - 340 mg
Fosfor - 44 mg
Horcik - 12 mg
Mangan - 0.125 mg

Vitamin A - 0.426 mg
Vitamin B1 - 0.05 mg
Vitamin B2 -0.11 mg
Vitamin B3 - 0.6 mg
Vitamin B5 - 0.298 mg
Vitamin B6 - 0.061 mg

Raru predhrejte na 200
stupnov Celzia, tekvicu
prepolte, vyberte se-
mienka, oSupte a pokra-
jajte na kocky. Dajte do
rdry na plechu vystlanom
papierom na pecenie,
pokvapkajte  olivovym

Sodik-1mg Vitamin B9 - 16 mg ) , ’
. . olejom a ochutte solou
Vapnik-21 mg Vitamin C-9mg . . )
. o a ¢iernym korenim. Pecte
Zinok - 0.32 mg Vitamin E- 0.4 mg km tekvica nezmikne
Zelezo-0.8 mg Vitamin K- 1.1 y ’

no nemala by sa rozpa-

vychladnut. V hrnci roztopte maslo
a oprazte cibulu, mrkvu, jablko, tek-
vicu a Salviu (okolo 8 az 10 minut).
Dajte si pozor, maslo rychlo prihara.
Prelozte do mixéra, urobte pyré, kto-
ré vratte do hrnca a pridajte vyvar.
Nechajte 15 minuat varit. Nasledne
pridajte smotanu a varte dalsich pat
minut tak, aby polievka nezovrela.
Nakoniec dochutte solou a korenim.
Mate hotové vyZivné a zdravé jedlo,
ktoré je idealne v tomto obdobi.

Este jeden tip:

Na polievku moZete pouzit aj duzi-
nu z tekvice. Vydlabete celé vnutro,
vloZite do hrnca, nakrdjate korenovu
zeleninu a vsetko ¢o zvyknete davat,
ked' pripravujete hovadziu polievku.
Rozdiel je len ten, Ze vSetko varite
naraz, pretoze vyvar budete mat ho-
tovy, ked zméakne zelenina. Verte, Ze
bude ¢iry a hlavne zdravy. M6zu ho
jest aj konzumenti, ktori sa musia
vystrihat masovych vyvarov. Do ho-
tového zavarite rezance a nikto nez-
bad3, Ze to nie je vyvar z masa.
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Jedalny listok
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Pondelok

Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
frankfurtska, pecivo.
e Peceny bocik s plnkou, kapusta,
knedla e Kuracie prsia orientdlne,
ryza, $alat e Spenatovy privarok,
volské oko, zemiaky @ Windsorsky
Salat, pecivo e Zapekany bravcovy
rezen so syrom, zeleninova obloha
e Orechovy zdvin, kakao e Bageta
saldmova so Salatom e Ovocny ba-
licek.

Utorok
Polievky: drzkovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.
e Hovadzi rezen obalovany, ze-
miaky, uhorka e Bravcové stehno
zahradnicke, slovenskd ryza, Salat
e Kurca dusené so slivkami, ryza
® Parizsky 3alat, pecivo @ Rezance
s tvarohom, pecivo e Buchty na
pare s lekvarom, kakaova posypka,
kakao e Bageta s pikantnym ma-
som e Mliecny balicek.

Streda
Polievky: fazulova kysld, krupicova
so zeleninou, pecivo.
® Morcaci rezen prirodny, zeleni-
novda ryza, Salat e Hovadzi gulas
madarsky, knedla e Vazecka po-
chatka, zemiakové placky e Hy-
dinovy 3aldt, pecivo e Cestoviny
s brokolicou a smotvanovou omac-
kou e Skoricové osie hniezda, ka-
kao e Bageta s kuracim masom e
Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: morcacia, rascovad s vaj-
com, pecivo.
e BravCovy perkelt, cestovina e
Vyprazany kuraci rezen furmansky,
zemiakova kasa, Salat e Pizza dia-
bolska e Syrové tajomstvo, pecivo
® Losos na masle, dusena zelenina
e Handcke kolace, kakao e Bageta
Gurman e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: kapustovd s klobdsou,
francuzska, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Bravcovy rezen
za zelenine, ryzZa, Salat @ Vyprazany
karfiol, zemiaky, tatarska omacka e
Lahodkovy saladt, pecivo @ Ohnivé
kuracie stehno orientélne, zeleni-
nova obloha e Zemiakové kned-
licky tvarohovo-jahodové, mako-
va posypka e Bageta moravska e
Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: presporskd, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka e Pecéené kuracie
steho, tarhona, kompdt e Bageta
Gurman.

Nedela
Polievka: guldasovd, pecivo.
® PInena paprika, knedla e Kuracie
prsia s horcicou, ryza, Salat e Bage-
ta Apetito.
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Spomienky

,Odisiel tisko, uz nie je medzi nami, no v srd-
ciach nasich Zije spomienkami.”
Dria 29. augusta uplynie trinast rokov odvte-
dy., ako nas navzdy opustil milovany manzel,
otec, stary a prastary otec
Juraj FACKO z Podbrezovej.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichu spomienku.

S laskou a tctou spominame

,Milovali sme ju a ona milovala nds, tu ldsku
v nasich srdciach neznici ani ¢as.”
Dria 2. septembra uplynie $est rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustila milovana
Zofia MARKOVA z Hornej Lehoty.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami
ticht spomienku.
S ldskou a uctou spomina
najbliZSia rodina a zndmi

Klesli ruky, ktoré pre nds pracovali, dotiklo
srdce, ktoré sme milovali, zhasli oci, utichol
hlas, mal rdd Zivot a vsetkych nds.”
Dria 30. augusta uplynie osem rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil milovany syn, otec, brat
a stryko
Vladimir SVANTNER z Valaskej.
S ldskou a uctou spomina celd rodina

Dna 29. augusta si pripomenieme desiate vy-
roCie odvtedy, ako nds navzdy opustil nas dra-
hy manZel, otec a stary otec
Jozef GBUR z Podbrezovej.
S ldskou a tctou spominaju manZelka
a synovia s rodinami

LZastavil sa Zivot, ked'teba uZ niet, vZdy ta bu-
deme [ubit a vZdy sa ndm bude za tebou cniet.
Dria 26. augusta uplynie Sest rokov odvtedy,
ako nas nahle opustil milovany manzel, otec
a starky
Martin RIDZON z Lopeja.
Ti, ktori ste ho poznali venujte mu spolu
s nami ticht spomienku.
S ldskou a uctou spominaju manZelka
a deti s rodinami

»Roky ubiehaju, ale v nasich srdciach zostavas.

Tvoj odchod velmi boli vietkych, ktori ta radi
mali a na teba nezabudaju.”

Dria 28. augusta uplynie dvanast rokov odvte-

dy, ako nas opustil drahy manzel, otec, stary

otec, brat a Svagor
Jaroslav DANIELIC z Hornej Lehoty.

S ldskou a dctou spominajiu manzelka Nada,

synovia Jaroslav, Maridn, dcéra Danka s pria-

telom Frantiskom, vnuci Jarko, Filipko, Ferko

a Jakubko, sestra Bozka

Dria 29. augusta si pripomenieme dvadsatpat
rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil milova-
ny manzel, drahy otec a stary otec
Miroslav DAUCIK zo Zamostia
S ldskou a uctou spominaju manZelka,
dcéry s rodinami, vnucatd a ostatnd rodina

Dria 30. augusta uplynu styri roky odvtedy, ako
nas navzdy opustil milovany manzel, otec, sta-
ry otec a nas dlhorocny kolega
Valter MITTERPACH z Podbrezove;j.
S ldskou a uctou spominaju manZelka, dcéra
a syn s rodinami a byvali spolupracovnici

,0disla si bez rozlucky, ¢o nikto nec¢akal. UZ len
kyticku ti na hrob méZeme dat, modlitbu tichd
odriekat a s Idskou spominat.”
Dna 8. septembra si pripomenieme tretie vy-
rocie Umrtia nasej mamy, starej a prastarej
mamy
Blanky FOGELOVEJ z Brezna.
S Idskou a tctou spominaju dcéry, synovia,
vnucatd, pravnucatd, ostatnd rodina.

Dria 10. septembra uplynie osem rokov od-

vtedy, ako sme sa navzdy rozlucili s milovanou

manzelkou, mamou a starou mamou a hasou
dlhoro¢nou kolegyrnou

Silviou TOMEiKOVOU z Brezna.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami ti-
chu spomienku.

S ldskou a uctou spominaju manZel,

dcéra a syn s rodinami

a byvali spolupracovnici

Podakovanie

Dakujeme vietkym pribuznym, zndmym, pria-
tefom a susedom za odprevadenie na posled-
nej ceste nasho drahého manzela, otca, starké-
ho, prastarkého, brata a Svagra
Jana KOCHANA z Gasparova,
ktory nas opustil 16. augusta.
Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary. Za dostojnu rozlucku dakujeme Dychovej
hudbe Zeleziarni Podbrezova.
ManZelka Margita, synovia Dusan,
Lubomir a Peter s rodinami

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB VAN
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Na turnajoch v Cechach dvakrat bronz

- s / b
Novacik Andrej Balco (10-rocny) si vytvoril v Pelhfimove osobny re-
kord 455 bodov. Foto: V. Vadovi¢

B. Vadovic

V dfioch 13. a 14. augusta v Cechach Kolkarsky oddiel ZP Sport
Podbrezova reprezentovali Michaela Kanova, Zuzana Lopusna, Na-
talia Slamkova, novy kapitdn druzstva Marek Svantner, Filip Banik,
Ivan Malcek a Andrej Balco.

Nase druZstvo dorastencov nastupilo uz v novom zlozeni, s tromi
novacikmi, nakolko v tejto kategorii sme sa rozlucili s oporami — ka-
pitankou Michaelou Duricovou a Jankou Poliakovou. Obidve dovf&ili
dorastenecky vek. Dakujem im za vietko ¢o urobili pre tim a Zeldm
im vela Uspechov v extralige Zien.

V prvy den sme odohrali turnaj na kolkarni v Pelhfimove, v ktorom
sa najlepsie darilo Filipovi Banikovi (552 bodov). Marek Svantner
dosiahol 507 bodov, Ivan Malcek 457 a Andrej Balco v premiére 455
bodov. V druzstvach sme boli na 3. mieste, s celkovym vykonom
1971. Zvitazil Pelhfimov (2076), na 2. mieste bolo Valasské Mezifici
(1980), na 4. mieste KK Pobedim (1951). Mimo sutazZe hrali Zuzana
Lopusna (384) a Natalia Slamkova (512), ktora podala krasny vykon
a dosiahla novy osobny rekord. Dalsia nasa hracka, Michaela Kano-

nestratila a vytvorila si novy osobny rekord 447 bodov.

Druhy turnaj 14. augusta sme odohrali v kolkdrni vo Valasskom
v nieCom ind, ¢o sa odzrkadlilo aj na naSich vykonoch. Ako prvy
nas hrac nastupil lvan Maléek, odohral len 90 hodov a potom bol
pre zranenie striedany Andrejom Balcom, spolu nahrali 465 bodov.
Druhy nastupil Filip Banik, ktory dosiahol 509 bodov a o lepsi vy-
sledok ho pripravila jedna zle zahrana draha (99 bodov). Tretim
z naho timu bol kapitdn Marek Svantner, ktory hodil 502 bodov
a posledna draha bola odohrana bez koncentracie, len 109 bodov.
Nasou poslednou hrackou bola Natalia Slamkova, hodila 461 bodoy,
odohrala tri vyrovnané drahy a ne-
dokézala sa prispdsobit trochu kri-
vej drahe €. 2, na ktorej slaby vykon
83 bodov ju stal lepSie celkové Cis-
lo. V druzstvach to znamenalo opat
bronzovu poziciu, s vykonom 1937,
len jeden kolok za druhym v po-
radi KK Pobedim (1938). Vitazom
druhého turnaja sa stal Pelhfimov
(2029) a na 4. mieste bolo Valasské

Mimo sutaze nastupili Andrej Bal-
co (436), Michaela Kanova (426)
a Zuzana Lopusna (379).

Letna priprava nasich dorasten-
cov a Zziakov pokraluje pravidel-
nymi tréningmi a naplanovanymi
Styrmi turnajmi. Prvy bude 31. au-
gusta vo Vrutkach, druhy odohra-
me doma 3. septembra, treti 4. septembra v Pobedime a posledny
11. septembra v Trstenej. Verim, Ze omladeny tim bude priprave-
ny na novu sezoénu a bude tvorit super kolektiv, s ktorym zazijeme
nové Uspechy.

512 bodoy, to je novy osobny re-
kord aj pre Nataliu Slamkovu

Stretnutie v Kalisti

E. Dekrétova

Aj tento rok sme si pripomenuli stato¢nost fudi, vojakov
a partizanov, ktori bojovali v Slovenskom narodnom povstani.
V sobotu, 13. augusta 2016 sme sa stretli opat v byvalej obci
Kaliste.

Do Kalista v tento den prislo mnoho fudi, ktori si mohli po-
zriet uz len pozostatky domov a byvalu skolu. Ide o jednu z
mnohych obci a osad, ktoré boli pocas 2. svetovej vojny vypa-
lené, ale Zivot v nej, ako jedinej dodnes nebol obnoveny.

Program zacinal pietnym aktom a prihovorom Réberta Fica,
premiér SR. Zucastnili sa ho podpredseda Vlady Slovenskej
republiky Igor Pellegrini, poslanec Narodnej rady SR Jaroslav
Demian, primator Banskej Bystrice Jan Nosko, vystupili Vojen-
ska hudba z Banskej Bystrice, spevacke a folklérne subory a

Dychova hudba Zeleziarne Podbrezova. Predstavila sa pes-
trym repertoarom, ktory tvorili polky, westernové pesnicky,
svadobnad hudba..., pod taktovkou Jana Jencu a so spevakmi
Martinou Skantarovou a Rébertom Hlavagikom.
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Vitazstvo domacim zabezpedil jedinym gdélom zapasu Jan Krivak.

SO SENICOU

Sobota, 20. august 2016, Senica
Fortvung liga, 6. kolo
FK Senica - FO ZP Sport Podbrezova 0:1 (0:1)

GOly: 2° Breznanik. ZK: Pillar, Biezina, Sulla, Kratochvil - Kochan, Viazanko, Safranko. Pred 1 645 divakmi
rozhodovali: Sedlak - Lieskovsky, Zakech.

Duel sa eSte ani poriadne nezacal a histka ludi, ¢o na senickom Stadiéne fandila Podbrezovej, sa mohla
hned' z dvodu tesit. Situaciu dvoch na dvoch vyriesil Bernadina prihravkou medzi obrancov na Breznanika
do Uniku na Sullu, no a skdseny zaloznik sa nemylil (0:1). V dvanastej minute Viazanko vnikol do $estnastky
z kridla, ale jeho strelu Sulla vytesnil tak, Ze Bernadina sa k dorazke nedostal. O par mintit mohol pridat
Breznanik svoj druhy gél, aviak paradny volej brankar Senice Sulla poslal konéekmi prstov nad. Aj ked bola
Podbrezova lepsia, domaci mohli trestat v Uplnom zavere prvého dejstva. Hlavicka Kratochvila vsak iSla tes-
ne vedla. Druhé dejstvo sa nieslo v o nieco vacsej aktivite Senice, ale paradoxne, do velkych Sanci sa nedos-
tavala. Pozornej defenzive , Zeleziarov” sa darilo nepustat ofenzivnych hracov na Uplny dosah. Naopak, ob-
rovski moznost, svoju tretiu v stretnuti, mal Michal Breznanik, ktory trafil zrd'a dorazkou branu tesne minul.
Aj v Siestom kole Podbrezova ziskava tri body a stale pokracuje v skvelej jazde. Na druhy zapas tejto sezény
na superovom ihrisku cestoval aj nas fanklub, ktory aktivne a hlavne slusne cely ¢as chlapcov podporoval.
FO ZP Sport: Kuciak — Turria, Krivak, Kostelny, Djordjevi¢ — Podio, Vajda — Viazanko (90+1. Pancik), Kochan

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNi PODBREZOVA a.s.
2 PODB VAN
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(60. Kuzma), Breznanik (65. Safranko) — Bernadina.

M. Kozak

ZP CUP ovladla Podbrezova a Tepsa

Jubilejny 10. ro¢nik medzindrod-
ného kolkarskeho turnaja ZP CUP
2016 sa konal v Sestdrahovej kolkar-
ni Domu $portu ZP v Podbrezovej. V
sutaZi druzstiev dominovali domaci
hraci pred druzstvom madarského

Szegedu a prekvapenim turnaja —
Podbrezovskymi legendami. V sutazi
jednotlivcov sa v superfindle tesil z
vitazstva domaci hrac¢ Daniel Tepsa,
pred Norbertom Kissom, Milanom
Joveticom a Milanom Tomkom. Do
dvanast¢lenného findle jednotlivcov
sa podarilo postupit okrem TepSu a
Tomku, aj Kunovi, Vadovicovi, Pasia-
kovi a Kozakovi. Vysledky druZstiev:

1. ZP Sport Podbrezova A 3877, 2.

Alabardos Szeged 3820, 3. Podbrezo-
va legendy 3705, 4. KK Zapresic 3646,
5. Borac Banja Luka 3561, 6. ZP Sport
Podbrezova B 3524, 7. Vyber kva-
lifikacie 3479, 8. Makpetrol Skopje
3441, 9. Plitvice 3425.

Zostavy druzstiev:

Podbrezovské legendy: Radoslav
Foltin, Jozef Pesta, Jozef Petras, Pe-
ter Marcek, Pavel Paulecko a Jaroslav
Truska.

Kvalifikacia: Rostislav Gorecky, Mi-
chal Babcan, Milan Kovacé, Peter Ma-
gala, Tibor Varga a Nikola Lakovic.

V sutaZi jednotlivcov zo 3estdesia-
tich Startujucich 32 hracov prekonalo
600 bodovu hranicu, na postup do

dvanast¢lenného finéle bolo potreb-
nych 633 bodov. Najlepsim hracom
20. augusta bol Radoslav Fotlin, zva-
lil 689 bodov. V nedelfajsom finale
opatovne padali kvalitné vykony - v
kombinacii sa podarilo prebojovat do
superfindle Milanovi Tomkovi, Nor-
bertovi Kissovi, Milanovi Joveticovi a
Danielovi Tepsovi.

Vysledky po findle:

1. Milan Tomka 680+672 =1352, 2.
Norbert Kiss 652+676 = 1328, 3. Da-
niel Tepsa 659+660 = 1319, 4. Milan
Joveti¢ 651+655 = 1306, 5. Erik Kuna
6374648 = 1285, 6. Radoslav Fol-
tin 689+580 = 1279, 7. Jozef Pesta
649+626 = 1275, 8. Bystrik Vadovic¢
635+627 = 1262, 9. Martin Kozak
633+627 = 1260, 10. Igor Kovacic
650+601 = 1251, 11. Robert Ernjesi
647+596 = 1243, 12. Tomas Pasiak
634+4594=1228.

V superfindle sa hralo od nuly a
najlepsi vykon podal domaci Daniel
Tepsa, zvalil 656 bodov a stal sa po
prvykrat vitazom tohto turnaja. Dal$i
podbrezovsky hra¢ Milan Tomka zva-
lil 618 bodov a skondil Stvrty.
Vysledky superfinale:

1. Daniel Tepsa 656, 2. Norbert Kiss
645, 3. Milan Joveti¢ 633, 4. Milan
Tomka 618.

www.podbrezovan.sk

Zdroj: FO ZP Sport

S MICHALOVCAMI

Sobota, 13. august 2016, Zelpo aréna Podbrezova
o Fortuna liga, 5. kolo
FO ZP Sport Podbrezova - MFK Zemplin Michalovce 1:0 (0:0)

GOly: 77. Krivdk. ZK: Breznanik, Kochan - Skutka, Peréz, DeMarco, Simcdk.
Pred 1575 divékmi rozhodovali: Krélovi¢ — Vorel, Strbo.

Po Styroch velmi dobrych vysledkoch z prvych Styroch kél kdzala Podbre-
zovej povinnost doma tieto vykony proti Michalovciam aj potvrdit. Dopredu
bolo jasné, Ze to nebude ni¢ jednoduché, ¢o sa aj potvrdilo, nakolko aj vy-
chodoslovensky tim si chcel odviest tri body. Uz v 11. minute sa byvaly Gto¢-
nik Podbrezovej David Skutka dostal k hlavickovému zakonéeniu a trafil brv-
no. Domadci hrozili najma zo Standardnych situdcii, ktoré rozohraval zvacsa
Pablo Podio. Nebezpecne strielal aj Miroslav Viazanko, no tesne nad a tak sa
do kabin islo za bezgélovej remizy. Po Uvodnych minutach druhého dejstva
domadci zamkli svojho protivnika a vytvarala si zvac¢sa polosance. Napriklad
Patrik Vajda a jeho hlavicka zo 62. minuty mali gélové parametre. Macej
viak udrzal loptu pred ¢iarou. Striedajuci Breznanik palil z dialky velmi tes-
ne brany o $est minat neskér. Tlak domécich vygradoval v 77. minute, kedy
najskor Breznanik po rohu superov neprepalil, ale nasledny center poslal na
hlavu Jana Krivaka a ten poslal loptu za Maceja (1:0). Poistka mohla prist
v 85. minute, kedy Turna tvrdou ranou prevetral rukavice brankdra hosti,
ale edte va&siu moznost mal Kochan z dorazky. Mieril to nahor, aviak jeden
z obrancov Michaloviec vloZil do zakoncenia pred brankovou ¢iarou hlavu.
Domadci si napriek tomu zaver postrazili a tretikrat si v tejto sezény pripisali
tri body.

FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Kostelny, Krivak, Djordjevi¢ — Vajda, Podio —
Viazanko, Kuzma (46. Kochan), Pesevski (46. Safranko) — Bernadina (64.
Breznanik).

Autorom klubovej hymny je ¢esky hudobny skladatel Ondfej Soukup (v strede),
ktorému v prestavke zdpasu s Michalovcami dres Futbalového oddielu ZP Sport
odovzdali — Ing. Julius Krivan, predseda Predstavenstva ZP Sport a.s. a prezident
futbalového klubu (zfava) a Ing. Jozef Maréok, riaditel ZP Sport, a.s. (sprava).

Foto: A. Nociarova

Slovnaft Cup 2016/2017

Do nového roénika najvyssej poharovej sutaze Slovnaft Cupu sa prihlasilo
az 202 futbalovych klubov od prvej aZ po piatu ligovu uroven. Nas tim, ako
Ucastnik Fortuna ligy, zacinal az druhym kolom, v ktorom sa stretol s Uc¢astni-
kom tretej ligy Vychod — 1.FK Svidnik a postupil do 3. kola.

Utorok, 9.8.2016, Svidnik
Slovnaft Cup, 2. kolo.
1. FK Svidnik - ZP Sport Podbrezova 0:5 (0:2)
G6ly za ZP: Bernadina 2, Kochan 2, Breznanik.

Zéapas Slovnaft Cup proti tretoligistovi zo Svidnika zvlddlo nase muZstvo
po vsetkych strankach k spokojnosti. Od zaciatku az do konca sme diktovali
tempo hry a aj bez Kupcika, Viazanka, Djordjeviéa, Kuciaka a Rendla, jedno-
znacne dokracali do dalsieho kola. PotesSujlca je aj vacsia zdpasova minutaz
Mateja Kochana a Michala Breznanika, ktori odohrali cely druhy polcas.

FO ZP Sport: Lukd¢ — Magda, Krivak, Kostelny, Turfia, Podio, Kuzma (46
Duda), Kochan, Pedevski (46" Breznanik), Bernadina (57" Pan&ik), Safranko.

ZP CUP 2016, superfinalisti zfava: Milan TOMKA (KO ZP), Milan JOVETIC, Daniel
TEPSA (KO ZP), Norbert Kiss objektivom I. Kardhordovej
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