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Jedine termin Velkej noci sa riadi splnom
mesiaca a preto v tomto roku prichadza velmi
skoro. Pre krestanov je to najvyznamnejsi svia-
tok vzkriesenia JeZi$a Krista, pre Zidov pamiatka
oslobodenia Izraelitov z egyptského otroctva
a pre ostatnych su to sviatky prichodu jari.

Na Velkd noc sa stretdva krestanska liturgia
s fudovymi zvykmi, aj so Zidovskou tradiciou
Pesach. Pripravam predchadzal Styridsatdfiovy
post, forma pokania nielen pre krestanoy, ale aj
pre ludi vyznavajucich iné nabozenstva.

Velkonoc¢ny tyzdeni od Kvetnej nedele az po
Velkonoény pondelok bol v minulosti poz-
namenany réznymi ritualmi. Zacal svatenim
bahniatok. V Zeleny Stvrtok sa prvykrat vyhanal
dobytok na pasu. V tento den [udia jedli zelené
jedla. V noci zo Zeleného Stvrtka na Velky piatok
sa schadzali strigy. Ludia v presvedceni, Ze strigy
mieria Skodlivym vplyvom na dobytok, natierali
dvere stajni kolomazou a cesnakom. V Bielu
sobotu sa vyvaralo a gazdinky chystali hostinu
na sviatky. Velkono¢na nedela bola totiz pova-
Zovana za najvyznamnejsi sviatok v roku, kedy sa
nesmelo varit, dokonca ani nozom krajat.

Vo velkonocnu nedelu sa svatili jedla, ktoré sli
na sviato¢ny st6l. Stolovanie pripominalo Stedru
veceru. Medzi obradné jedld patrila Sunka a va-
jicka. Prvym chodom slavnostného obeda bolo
vajicko, ktoré gazda rozdelil vSetkym pri stole a
hlavnym chodom bolo jedlo z hydiny. Velkonoc-
ny pondelok patril Sibacom a oblievacom.

V mnohych rodinach sa objavia symboly
velkonocnych sviatkov, ¢o svedci, Zze Velka noc
zostala velkou a vzacnou tradiciou aj dnes.
Vyberme si zo symbolov tychto sviatkov to naj-
lepsie a Zelajme si, aby sme ich preZili v zdravi

a rodinnej pohode.

llustra¢né foto: A. Nociarova

S profesorom Ing. Ludovitom Parildkom, CSc., riaditelom ZP VVC, s.1.0.
Nasim konecnym cielom je prispievat k zvysovaniu
kvality a produktivity vyroby v ZP a.s.
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Aky bol uplynuly rok vo vasej spoloc-
nosti z hl'adiska vytycenych cielov?

- Vyskum a vyvoj je kontinudlny pro-
ces, takze na vacsine vyskumnych
uloh pracujeme dlhsie ako jeden

rok. Samozrejme, v spolupraci s vy-
robnymi prevadzkarnami rieSime
aj ulohy operativneho charakteru.
Z hladiska vyskumnych uloh bola
nasa orientacia zamerand hlavne na
optimalizaciu technologickych proce-
sov vyroby valcovanych, aj presnych
rar, na zvysovanie kvality ich vyroby

S Ing. Ingrid NAGELOVOU,
veducou odboru expedicie a obchodnej administrativy

Na znizenie administrativnej zataze
v zahranicnom obchode stale cakame
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Uplynuly rok bol naro¢ny. Aky bol
pre vas? Zaznamenali ste aj zasadné
teritoridlne zmeny?

- Uplynuly rok bol urcite aj pre nas
jednym z najnadrocnejsich. Boj nasich
obchodnikov a partnerov z dcérskych
obchodnych spolocnosti o ,kazdu
tonu” zdkaziek znamenal pre vyrobné
prevadzkarne tazku operativu v pla-
novani vyroby. Nas ovplyvnilo najma
doplianie chybajdcich mesaénych
objemov zakazkami z nasledujuce-

¢ ¢ Prajem si, aby
sme mali opat
stabilny
objem zakaziek

ho mesiaca, ¢o sa prejavilo rastom
skladovych zasob tovaru vyrobeného
pred terminom dodania, ktory nasi
zékaznici neboli ochotni prijat. Tento
negativny dopad z posunutej expedi-
cie a fakturacie bol vsak urcite nizsi,
ako keby sme v danom mesiaci stratili
vyrobné kapacity.

Teritoridlne zmeny pri expedicii
nasich vyrobkov neboli zasadné. Naj-
vacsi objem bezsvikovych rur sme aj
v minulom roku vyviezli do Polska, Ta-
lianska, Ceskej republiky a Nemecka.
Vyznamnejs$i medziroény prepad v ex-
pedicii o priblizne 4600 ton sme mali
len pri vyvoze valcovanych rur do USA,
dodavanych pre ropny priemysel. Naj-
vacsi medzirocny narast o priblizne 52
percent sme zaznamenali v expedicii
vymennikovych rur pre Juznu Kéreu.
Najviac nasich oblikov skoncilo aj
v minulom roku u nasich zakaznikov

v Pol'sku, Franclzsku a Holandsku.
Pokracovanie na 2. str.

a v neposlednom rade sme velku po-
zornost venovali metodoldgii mode-
lovania simulacie vyrobného procesu
v podmienkach Zeleziarni Podbrezova
a.s. Myslim si, Ze vytycCené ciele sme
naplnili, a to aj vdaka stale lepse;j
spolupraci s prevadzkarfnami oce-
liaren, taharen rar a valcovna rur.

ZP Vyskumno-vyvojové
centrum s.ro.

Priamo sme sa podielali na rieseni

uloh prevadzkového charakteru, kto-

ré prispeli k zvySovaniu kvality, ale aj

produktivity prace.

Vel'mi nas tesi, Ze rok 2015 bol z hla-
Pokracovanie na 3. str.
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Jaroslav Kostelny sa pred zavere¢nym hvizdom prvého pol¢asu ukazal ako muz hodny nosit

kapitansku pasku a tvodnym goélom prispel k vitazstvu a zisku délezitych troch bodov za vitaz-

stvo 2:0 nad MSK Zilina.

Foto: I. Kardhordova

Z obsahu cisla
vyberame:

TUBE 2016

V dnioch od 4. do 8. aprila 2016 sa v ne-
meckom Dusseldorfe uskutoc¢ni naj-
vyznamnejsi veltrh vyrobcov ocelovych
rar, na ktorom bude prezentovat svoju
produkciu aj spolo¢nost ZP GROUP.

Citajte na 2. strane

2 percenta dane

Darujte 2 percenta svojej dane Nadacii Ze-
leziarne Podbrezova alebo Nadacii Miska
Sotadka. Obidve sa zameriavaju na posky-
tovanie financnej, pripadne materidlnej
pomoci, organizovanie réznych podujati
v oblastiach socialnej sféry, zdravotnictva,
kultdry, vzdelavania a Sportu. Podporuju
region, pomahaju chorym a postihnutym
spoluob¢anom miernit ich tazky udel,
horehronskym detom a mladezi pri vzde-
ldvani a pri Sporte.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 2. strane

Predstavujeme vam

Prvého januara 2016 bol menovany do
funkcie veduceho odboru zasobovania
Ing. FrantiSek SCHOBER...

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 3. strane

Maturitné pisomky

V diioch 15. az 17. marca 2016 sa konali
pisomné maturitné skusky v 726 slo-
venskych strednych skolach. V prvy den
dopoludnia maturanti vypliiali testy zo
slovenského jazyka a popoludni pisali
slohovu pracu na zéklade vyberu z pred-
pisanych tém.

Sukromné skoly

Citajte na 4. strane

Kutik slovenciny

Pozor, novinka! V nasej novsej rubrike
si budete moct precvidit svoje jazyko-
vé vedomosti, ale zaroveri budete mat
priestor aj na otazky, ktoré vas zaujimaju
a neviete si s nimi poradit. Navyse, v tejto
rubrike budeme aj Zrebovat a odmeriovat
peknymi cenami.

Citajte na 4. strane

Velka noc u nas doma

Oslovili sme nasu spolupracovnicku Vie-
ru Fedorovu z taharne rur, ktord nédm
zaujimavo porozpravala o tom, ako sa da
dodrzat velkonoéné tradicie a pri tom jest
raciondlne a zdravo.

Kolky

Po prvych dvoch finalovych turnajoch o ti-
tul majster Slovenska nasi dorastenci prvi

Futbal

Aktudlne vysledky z poslednych futbalo-
vych zédpasov

citajte na 6. strane

Citajte na 8. strane

Citajte na 8. strane

Zmena zimného casu
na letny cas

v nedelu, 27. marca 2016,
rucicky hodin posunieme

o druhej na tretiu hodinu.
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Miroslav BALLA

Zuzana KRALKOVA

Uz tradi¢ne sa marec spaja nielen s prichodom jari, ale aj s knihou, ktora
je od vynalezu knihtlace nasim vernym priatefom. Pre kazdého ma iny vy-
znam, bud' v nej hfaddme cenny zdroj informdcii, mudrost alebo pomaha

nam rozvijat fantaziu, predstavivost, zlepsit naladu...

A preto aj napriek

rychlej dostupnosti informacii prostrednictvom internetu, ¢i elektronickym
kniham, verime, Zze milovnici lyriky a prézy zostavaju aj dnes verni klasickej

kniznej forme.

Aku knihu ste naposledy citali?

Zhovarala sa: V. Kukolova
Foto: O. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Miroslav BALLA, Tcu

- Mam toho ¢asu menej, takze si
obcas nieCo pozriem v televizii ale
aj precitam. Zaujimaju ma skor diela
s kontroverznym obsahom, ako na-
priklad Da Vinciho kdd alebo Interno
od Dana Browna. Ale mam rad aj de-

tektivky a literaturu faktu — historiu.
Zuzana KRALKOVA, Ttir

- Citam pravidelne a najradej mam
detektivky, pretoZe je to zaujimavy
Zaner, plny napatia. Naposledy som
si precitala detektivku Mur od Ed
McBaina.

Miroslav FASKO, Vo

- Milujem detektivky, ale aj literattru
faktu. Casto navitevujem knihkupec-
tva a zaujimam sa o kniZzné novin-
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Uéast na veltrhu TUBE v nemeckom Diisseldorfe je nutnostou, zhoduju sa na
tom vsetci odbornici. Kazdé dva roky je to udalost ¢ervenou farbou oznacena v
kalendari kazdého, kto mé ¢o povedat v naSom odvetvi. Veltrh je ¢islom jedna
medzi priemyselnymi obchodnymi veltrhmi a pre vyrobcov ocelovych rur je to
najdolezitejSie podujatie. Celkom urcite to plati aj pre nasu skupinu spoloc¢nosti.
Pod hlavi¢kou Zeleziarne Podbrezova GROUP sa podujatia od 4. do 8. aprila 2016
zU&astnia, okrem Zeleziarni Podbrezova a.s., aj nasa najvaciia obchodna organizacia
Pipex Italia, PIPEX Deutschland a vyrobna spoloénost TRANSMESA.

Na znizenle administrativnej

Dokoncenie z 1. str.

Kontinualne odlievané
bloky sme expedova-
li najviac do Nemecka
a Ceskej republiky.
Zeleziarne Podbrezova
investuju ro¢ne nemalé
finanéné prostriedky do
investi¢ného rozvoja.
Neoddelitelnou su-
¢astou investiéného
rozvoja su aj rieSenia
v logistike expedicie vyrobkov. Kde
st este rezervy? Co by vam ulahéilo
pracu?

- V expedicnej logistike by pre nas
bolo urcite idedlnym rieSenim mat
vsetky vyrobky pod jednou strechou,
v jednom expedi¢nom sklade. KedZe
nam to Gzemné rozlozenie Zeleziarni
Podbrezova nedovoluje, Standardne
nakladéame jeden kamion na dvoch,
az troch expediénych miestach.
S rastucimi poziadavkami nasich
zdkaznikov na povrchovu uUpravu
a balenie, pocitujeme v sucasnosti

najvacsie rezervy pri
nakladke presnych rar.
Urcite by sme uvitali
rozSirenie kapacit na
uskladnenie balenych
a olejovanych rar, aby
operacie balenia, ale
hlavne olejovania, ne-
boli realizované bez-
prostredne pred na-
klddkou, respektive
pocas nej.

Zhruba 90 percent vyrobkov zo ZP
expedujete do zahranicia. Nie tak
davno ste v rozhovore spomenuli,
aka je naro¢na administrativa spoje-
na s legislativou. Pocitujete v tomto
smere zlepSenie?

- Ani nie, skor naopak. Novy rok ndm
napriklad priniesol novu poZiadavku
tureckych colnych orgadnov preuka-
zat pbévod vyrobkov vyvazanych do
Turecka dvoma dokladmi. Pri prie-
mernej realizacii 500 ton mesacne to
pre nds znamend povinnost vystavit
kazdy mesiac navyse dalSich 22 certi-
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Miroslav FASKO

ky. NajradSej mam tvorbu kralovnej
Svédskych detektivok Camily Lacberg,
naposledy som c¢ital Ostrov prizra-
kov. Nie tak davno som si precital od
Francisca José Viegasa knihu Muz
bez minulosti. Ra&d mam aj vojnovu
tematiku, ale ¢ital som aj od Milosa
Hubacka Stopy, fakty a svedectva.
Ing. Andrej JURSA, Gork

- Verim, Ze napriek tejto e-dobe kniha
bude mat vidy u ludi td najvyssiu
prioritu spésobu poznania. V po-

Ing. Andrej JURSA

slednom obdobi precitam knihy za
velmi kratky cas, nakolko nie su velmi
hrubé a maju velké pismenka. Mgj
syn si totiz vybera rozne Zanre, uz
viackrdt som ¢ital detsku knihu z
obdobia starej rise a eSte davnejsie-
ho obdobia dinosaurov. Na druhej
strane, je nadherné sledovat, ako sa
prvymi krocikmi on sdm snazi dove-
dat z knih td informaciu, ktord nam
tam vloZil jej autor.

V nasej spolocnosti poskytuje knizni¢no-informacné sluzby pre
zamestnancov technicko-investi¢ny odbor, oddelenie vyrobno-tech-
nickych a ekonomickych informacii, zname ako technicka kniznica.
Za uplynuly rok pribudlo do jej knizného fondu dvadsat$est titulov
odbornej literatury, Styri odborné priruéky, stosedemnast sloven-
skych a devitnast zahraniénych noriem. Okrem uvedenych prirast-
kov aj mnoistvo odbornych €asopisov — Revue civilnej ochrany, €o
ma vediet mzdova Gétovnicka, Dane a uétovnictvo v praxi, Technic-
ky tyZdennik, Hospodarske noviny, Hutnicke listy, Justi¢na revue,
Odpady, Parlamentny kuriér, PMPP, Poradca, Pracovni lekaistvi,
Profit, Spravodajca pre mzdové uctovnicky, Strojarenstvo, 1000
riedeni, Transport a logistika, Trend, TZB Haustechnik, U¢tovny tip,
UAD, Zdravotnicke noviny, Zo stdnej praxe — ktoré su distribuované
jednotlivym prevadzkarnam a odbornym utvarom.
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Podporte
dobru vec

Darujte 2 percenta svojej dane
Nadacii Zeleziarne Podbrezovd ale-
bo Naddcii MiSka Sotaka. Obidve
sa zameriavaju na poskytovanie
financ¢nej, pripadne materialnej po-
moci, organizovanie réznych pod-
ujati v oblastiach socialnej sféry,
zdravotnictva, kultury, vzdeldvania
a Sportu. Podporuju region, poma-
hajd chorym a postihnutym spo-
luobéanom miernit ich tazky udel,
horehronskym detom a mladezi pri
vzdeldvani a pri Sporte, obc¢ianskym
zdruzeniam pri zachovani kulturnych
hodnot alebo pri ochrane Zivotného
prostredia.

Ak sa rozhodnete pre podporu
tychto nadacii, vase peniaze sa do-
stand do spravnych ruk. Dakuje-
me vSetkym darcom, ktori doteraz
prispeli svojim percentom dane
a verime, Ze sa ich okruh rozsiri.

Ako poukazat
2 percenta dane?

Ak vam vykond rocné zuctovanie
dane zo zavislej ¢innosti zamestna-
vatel, sta¢i vyplnit a predlozit Vyhla-
senie o poukdzani 2 percent dane z
prijmu do 30. aprila 2016 dariovému
uradu v mieste svojho trvalého byd-
liska. Spolu s Vyhlasenim dolozite
potvrdenie svojho zamestnavatela,
Ze vasa dan, vyplyvajica z rocného
zucétovania, bola odvedena darno-
vému Uradu. V pripade, Ze si poda-
vate danové priznanie samostatne,
uvediete ako prijimatela 2 percent
dane Nadéciu ZP alebo Nadaciu
Miska Sotaka.

"ADA%
a)S;

N&zov organizacie: Nad4cia Zele-
ziarne Podbrezova

Sidlo: Kolkaren 35, 976 81 Pod-
brezova

Pravna forma: nadacia

1ICO: 37818481

Nadbcia fHiska Sotifa

Nazov organizacie: Nadacia Miska
Sotaka

Sidlo: Kukuéinova 24, 977 01 Brezno
Pravna forma: nadacia

1ICO: 37828738

zataze v zahranicnom obchode stale cakame

fikatov o povode a po verifikovani na
SOPK v Banskej Bystrici ich expresne
odoslat prostrednictvom kuriérskych
sluZieb colnému deklarantovi zakaz-
nika. Bohuzial, to pre nas neznamena
len navysenie administrativnej naroc-
nosti, ale aj navySenie nakladov na
certifikaciu a kuriérske sluzby o pri-
blizne 550 eur mesacne.

Stéle sme v ocakdavani rozsirenia
funkcionality elektronickych sluzieb
v colnom konani v rdémci narodného
projektu Centralny elektronicky prie-
¢inok. Prave tento projekt by ndm
mal priniest zniZenie administrativnej
zataze v colnom konani a umoznit
elektronicky podavat colné vyhla-
senia so vsetkymi potrebnymi pri-
lohami.

Plynie treti mesiac roku 2016. €o si
Zelate do nasledujucich mesiacov?

- Mojim najvacsim Zelanim je, aby
nam nasi zakaznici zachovali svoju
priazen a nedali sa zlakat dumpin-
govymi cenami ¢inskych, ale aj ukra-
jinskych rar, ktorych export do Eu-

répskej Unie stdle rastie. Spolieham
sa na sudnost Eurdpskej komisie, zZe
konecne rozhodne o zavedeni anti-
dumpingovych ciel na ¢inske ocelo-
vé vyrobky, ktoré dorovnaju rozdiel
medzi dumpingovou a realnou trho-

e e —
Expedi¢ny sklad Vt objektivom I. Kardhordovej

Vou cenou a zastavia kazdomesacny
pokles cien, hlavne valcovanych rur.
Prajem si, aby sme mali opét stabilny
objem zdkaziek, ktory ndm umozni
efektivne planovat vyrobu, aj expe-
diciu nasich vyrobkov.
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V. Kikolova
noviny@zelpo.sk

Dnom 1. januara 2016 bol menovany do
funkcie vediceho odboru zasobovania
Ing. FrantiSek SCHOBER, ktorého sme
poziadali o rozhovor:

€o vas motivovalo zamestnat sa v podbrezov-
skych zeleziarfiach?

- Bolo to vlastne jednoduché. Po ukonéeni vyso-
kej Skoly som mesiac prazdninoval, ked' prisSiel
za mnou stryko, ktory tu robil na personalnom
oddeleni, Ze potrebuju stavbarov. Nemal som
predstavu, naco su v Podbrezovej potrebni stav-
béri. Tak som prisiel na pohovor a po pat mozno
desatminitovom rozhovore s investicnym na-
mestnikom Ing. Vladimirom Sotdkom, som si na
druhy den vybavoval vstup. A bolo to asi dobré
rozhodnutie, kedZe som v Zeleziarfach aj dnes.
Odvtedy uplynulo dvadsatosem rokov, aké
posty ste v priebehu tohto obdobia zastavali?

- Dia 3. augusta 1988 som nastupil na investicné
oddelenie, do projekcie. Po dvoch mesiacoch

~~\ DVOITYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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Predstavujeme vam

prace som odisiel na ro¢nu zak-
ladnu vojensku sluzbu. Po nédvrate
som presiel na realizaciu stavieb,
ako stavebny dozor pri vystavbe
novej elektrooceliarne, hlavne na
vodojeme Bendicka a vodnej nadr-
Zi Hnusno. Po ukonceni vystavby
nastala zmena, prace pre stavebny
dozor bolo zrazu menej a kedze
som nechcel cestovat po stavbach,
tak som v roku 1994 presiel do od-
boru zasobovania. Tu ma do spdsobu rokovania
s doddvatelmi svojou [ubozvuénou zdhoractinou
zaucil Jozef Karas. Po odbornej stranke som pri
nakupe Ziaruvzdornych materialov vyrastal za
podpory Ing. Jozefa Svantnera z oceliarne. Z tych-
to dvadsiatich dvoch rokov v jednom referate,
som este dvadsat pdsobil ako zastupca vediceho
odboru zasobovania.

Prezradite nam nieco zo svojho stikromia?

- Len velmi stru¢ne. Vsetko délezité sa udialo

v roku 1988. Skoncil som skolu, na-
stupil do prace a eSte sa aj oZenil.
Mdm dcéru Luciu a syna Michala.
K mojim zalubam patri Sport, a to
hlavne futbal. Ten eSte aj teraz
hrdvam s partiou chalanov od 20
do 60 a viac rokov. Je to hlavne o
relaxe a odburani stresu.

Za roky vasho posobenia v zdso-
bovani odbor presiel mnohymi,
aj velmi podstatnymi zmenami,
ktoré pracu posunuli znaéne vpred. €o este
povaiujete za dolezité?

- Ked som nastupil do odboru zasobovania,
hlavnym pracovnym ndstrojom bol pisaci stroj
(mali sme aj jeden elektricky), telefon, kde vytocit
nulku a smerové Cislo bolo umenie, pero a zosit,
kde sa zapisovali Udaje pre rychle vyhladavanie
o objednanych materidloch. Postupne sa preslo
od jednoduchych pocitacov aZ k dneSnému
systému materialovo-technického zabezpecenia
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(MTZ), ktory bol spusteny v roku 2004. V sucas-
nosti si tento systém vyZzaduje inovéciu. Jednou
zo zmien, ktoré by som rad privital, by bolo zruse-
nie objedndavacich navrhov v papierovej podobe.
Usetrili by sme zopdr stromov, ale hlavne by sme
vedeli, v akom $tadiu schvalovania sa nachadza
danad polozka objednavacieho navrhu.

Co pokladate za prioritu tychto dni?

-V nasom odbore sa koncom roka udialo nie-
kolko zmien. Mojim vymenovanim do funkcie sa
prakticky zrusil referat 7 - nakup Ziaruvzdornych
materialov. ZniZil sa pocCet zamestnancov a na-
kup materialov bol presmerovany do ostatnych
referatov. Pevne vsak verim, Ze kolegovia tuto
zmenu zvladnu, zvyknu si na nové materidly
a ich Specifika pri objednavani. Musia zvladnut
aj komunikaciu v podniku a s dodévatelmi tak,
aby si za par mesiacov nikto nespomenul, Ze sa
uskutocnila nejaka zmena.

Vase Zelanie na najblizsie obdobie?

- Aby sa o najrychlejsie skoncilo toto obdobie
neistoty, aby podnik ziskal dostatok zakaziek
a aby sme sa vSetci mohli po dobre vykonanej
préci v zdravi venovat svojim rodinam, koni¢kom.

S profesorom Ing.

Dokoncenie z 1. str.

diska kvality vyrabanych konti-
nualne odlievanych ocelovych
blokov, ale aj rur valcovanych a
presnych, najlepsi za celu his-
tériu. V roku 2015 sme naplnili
ciele v oblasti zlepSovania spolu-
prace s univerzitami a dal$imi vy-
skumnymi Ustavmi. Dobudovana
bola siet partnerskych pracovisk,
ktoré sa podielali i podielaju na rieSeni nasich
vyskumnych tloh pre potreby ZP a.s. O tom
sveddi aj uspesna konferencia k 175. vyrociu
ZP a.s., ktora sa uskutoénila v septembri jubi-
lujuceho roku na Taloch.

¢¢€ ZP a.s. sa stali

svetovym vyrobcom
valcovanych rur
kotlovych akosti

s feritickou matricou

Velkl pozornost sme venovali priprave na
druhé planovacie obdobie Cerpania Struktu-
ralnych fondov HORIZONT 2020. Mame pripra-
vené vyhladové projekty a predmet vyskumu
az do roku 2020, ktoré plne koreSponduju
s koncepénym a strategickym zamerom rozvo-
ja ZP a.s. Vrcholom bola priprava Narodného
projektu v oblasti vyroby a spracovania ocele,
ktory bol prezentovany na MH SR v novembri
2015. Z hladiska obsahu a zameru bol akcep-
tovany a pripadna realizacia by vytvorila defi-
novany ramec rozvoja a inovacie vyrobného
procesu v ZP a.s.

Step B497

Model dierovania

Ludovitom Parildkom, CSc., riaditelom ZP VVC, s.r.o.
Nasim konecnym cielom je prispievat k zvysovaniu
kvality a produktivity vyroby v ZP a.s.

Prezradite nam, ako pokracuje-
te v rozpracovanych projektoch
tykajucich sa presnych rur a vo
vyskume kotlovych akosti?

- Verim, Ze nasSe vysledky su
vSeobecne zndme, pretoze su vy-
sledkami nielen nasho vyskumu,
ale aj prace vyrobnych prevadz-
karni ZP a.s. S radostou mézeme
konstatovat, Ze bol ukonceny
vyvoj technoldgie vyroby valcovanych ruar z
kotlovej akosti P92, ktora je uréena pre ultra-
superkritické teploty: do 625 stupriov Celzia,
pri pretlaku pary 30 MPa (megapascalov).
Moézeme povedat, ze tymto sa ZP a.s. stali
svetovym vyrobcom valcovanych rur kotlovych
akosti s feritickou matricou, pretoze vyrabaju
vSetky akosti, ktoré su v sucasnosti vo svete
vyvinuté. Nasa kolegyna Ing. Lucia Domovcova
prave dnes (rozhovor bol uskuto¢neny 15. mar-
ca — pozn. redakcie) prezentuje tuto akost na
medzindrodnej konferencii , Kotle a energeticka
zarizeni 2016“ v Brne.

Velmi vyznamnym prinosom je, Ze sme v rdmci
jedného projektu, ako prvi na svete, vyvalcovali
akost P92 s pridavkom béru a dusika. Predbezné
vysledky poukazuju na vyborné mechanické
vlastnosti. Z pohladu presnych rur sme pristupili
k rieSeniu mikrostrukturnej podstaty plastickych
deformacii, hlavne pre optimalizaciu a racio-
nalizaciu procesu tahania. Za najdélezitejsie
pokladédme otvorenie ulohy pre modelovanie
a simulaciu procesov tahania presnych rur, aj
prvé vysledky, ktoré garantuji moznost vyroby
rebrovanych rur v podmienkach ZP a.s.
Spomeniete aj dalSie rozpracované ulohy?
-V tomto roku rieSime osem firemnych pro-
jektov, pricom sme otvorili novu problematiku
vyskumu a vyvoja v oblasti hutnickej keramiky.
Pripravujeme nové spolo¢né pracovisko s Hut-
nickou fakultou Technickej univerzity v KoSiciach
(HF TUKE) v oblasti vodného modelu medzi-
panvy. Velmi sa aktivizujeme v oblasti vyskumu
povrchového inZinierstva a nedestruktivnych
metdd hodnotenia kvality vyroby s Fakultou
vyrobnych technoldgii TUKE so sidlom v Pre-
Sove. Tento vyskum je zamerany na procesné
inZinierstvo, na kvalitu vnutornych a vonkaj-
Sich povrchov vyrdbanych rdr a na aplikacie
modernych metodik nedestruktivnych skusok
v podmienkach ZP a.s. Podielame sa aj na rie-
Seni Ulohy eurdépskeho vyznamu v ramci RFCS
(Vyskumny fond pre uhlie a ocel), so zameranim
na bimetalické rury. Sme spoluriesitelmi dvoch
grantovych uloh v rdmci APVV, a to v oblasti
kontinudlneho odlievania so Strojnickou fa-
kultou STU v Bratislave a v oblasti spracovania
priemyselnych odpadov s HF TUKE.

Numericky model redukovne

Ako hodnotite spolupracu s dalS$imi institu-
ciami?

- Ako som uzZ povedal, mdme dobudované
partnerské pracoviska na univerzitach a vo vys-
kumnych Ustavoch. Za hlavnych partnerov
pokladdme VUZ — PI Bratislava a TUKE. V roku
2016 budeme mat uZ tri spolo¢né pracoviska
a dalSie dve su v stadiu pripravy. Ak sa nase
ciele podari naplnit, verim, Ze dobudujeme aj
Priemyselné vyskumno — vyvojové centrum pre
potreby ZP a.s.

€o povazujete za prioritu sicasnosti?

- Je to jednoznacné. Pre nas je prioritou Uspes-
na Ucast v programoch Vyskum, vyvoj a inovécie

Model tahania - tvarovy tfi

Strain - Effective

(mm/mm)
3,40I
3.23F

305
2.88
2.70'
253

235

a ziskanie podpory zo Strukturalnych fondov
v planovacom obdobi 2016 — 2022. Na toto
obdobie mdme jasnu predstavu o prioritach
v oblasti vyskumu a vyvoja, o budovani in-
frastruktdry v oblasti vyskumu a vyvoja véita-
ne budovania spominaného Priemyselného
vyskumno — vyvojového centra pre ZP a.s.
Uvedené Ulohy maju $irsi rozsah, musia byt
totiZ priamo nadviazané na koncepciu a stra-
tégiu rozvoja Zeleziarni Podbrezova. Nasim
koneénym cielfom je prispievat k zvy$ovaniu
kvality a produktivity vyroby a tym prosperity
materskej spolo¢nosti, ¢o nesporne suvisi aj s
rastom Zivotnej Urovne jej zamestnancov.

Stress - Effective (MPa)

Bml
700
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Bolo to narocné, ale zvladnutelné

Michal KRAHULEC

Michal KRAHULEC, SSOSH ZP

- Testy zo slovenského jazyka sice boli
tazké, ale mam pocit, Ze som to zvladol.
Myslim si vSak, Ze aj tych sto minut je
kratky ¢as na precitanie siedmich textov
a vypracovanie 6smich otazok. Zohrava
tam svoje aj ur€ita nervozita, napatie. V
slohovej ¢asti som si vybral tému: ,Dnes
mam rande so svojim mestom”. Bolo to
rozpravanie. Myslim si, Ze fantaziu ma
kazdy z nas a tak to nebolo az také na-
rocné. Dnes piSem testy z angliCtiny a ve-
rim, Ze budem mat Stastie a dobre to
dopadne.

Oliver GIERTL, SSOSH ZP

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

V dnioch 15. az 17. marca 2016 sa konali pisomné maturitné skisky v 726
slovenskych strednych $kolach. V prvy deii dopoludnia maturanti vypliali
testy zo slovenského jazyka a popoludni pisali slohovu pracu na zaklade
vyberu z predpisanych tém. V porovnani s predchadzajucimi rokmi bol
predizeny ¢asovy limit na rieenie testov na sto minut. V stredu pokra-
Covali pisomné maturitné skusky testom z cudzieho jazyka a vo sStvrtok
absolvovali pisomné maturitné skusky studenti, ktori si volili za maturitny
predmet matematiku. V nasich sukromnych skolach zasadlo k pisomkam 49
$tudentov SSOSH ZP a 42 gymnazistov. V SSOSH ZP pisalo 33 Studentov testy
z anglického jazyka a 16 z nemeckého jazyka. V Gymnaziu ZP absolvovalo
testy z anglického jazyka 33 a z nemeckého jazyka 9 Studentov. Osem gym-
nazistov sa rozhodlo pre maturitu z matematiky a ti absolvovali maturitné

pisomky 17. marca 2016.

Nasich maturantov sme oslovili v druhy den pisomnej casti maturitnych
skusok a zaujimalo nés, ako hodnotia testy a slohovu €ast zo slovenského
jazyka, a aké su ich pocity pred pisomkou z cudzieho jazyka:

i ;}
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»Toto bol mo6j prvy medzinarodny projekt”

L. Svantnerova

V dnoch 20. — 23. februara sa v Bosne a Hercegovine ko-
nala zavere¢na konferencia projektu Skoly ako generator
demokratickej spolo¢nosti. V hlavnom meste Sarajeve sa
konferencie zucastnilo aj Stkromné gymnazium Zeleziarne
Podbrezova, ktoré tam excelentne zastupovali Ziaci Jakub
Kovacik a Laura Svantnerovd. Podarilo sa im Uspe$ne
prezentovat projekt Let’s learn together, ktory realizovali
v spolupréci so ZS Pohorela a Ziakmi Sukromného gym-
nazia Il. H triedy. Prvy den medzindrodnej zahranicnej
konferencie sa niesol v znameni service-learningovych
predndasok a minulych projektov, ten dalsi uz bol na rade
veltrh $kol a workshop pre $tudentov. Ziaci si vyskusali, aké
je to byt stéastou medzinarodného kolektivu a precvidili

si komunikaciu v anglickom jazyku, zaroven ziskali nové
kontakty, ktoré mozu vyuzit vo svojom dalsom profesij-
nom Zivote.

, Toto bol méj prvy medzindrodny projekt. Bola to fantas-
ticka skusenost. Naucila som sa, Ze nie je lahké hovorit
a komunikovat v anglickom jazyku, specidlne pred os-
tatnymi ludmi. Bola som velmi nervézna, ale po mojom
vystupeni som sa citila lepsie a nebolo to aZ také hrozné,
ako som si predstavovala. Tdto skusenost bola uZasnd
a privitala by som viacero projektov ako bol tento. Naucili
sme sa, Ze je nevyhnutné, aby sme sa ucili cudzie jazyky,
najmd anglictinu, mali by sme byt viac otvoreni v komu-
nikdcii. Ak chceme uspiet v buducej prdci Ci cestovat do
zahranicia, tdto schopnost je nutnd. Dakujem, Ze som
mohla byt sucastou takého skvelého projektu.”

Oliver GIERTL

Jakub MAJERNIK

- Z testov zo slovenciny som mal, priznam
sa, velky strach, ale nakoniec som Siel zo
Skoly vysmiaty. Viac ako testov som sa
vSak bal slohu. Nakoniec som napisal dve
strany na tému: ,Mam rande so svojim
mestom*. Vybral som si Brezno a tam
je vela nového, takze som mal o ¢om
pisat. A dnes uvidim, ako to dopadne na
anglictine.

Jakub MAJERNIK, Gymnazium ZP

- UZ po minulé roky som sledoval matu-
ritné pisomky zo slovenského jazyka a zda
sa mi, Ze teraz to bolo o ¢osi tazsie. Ale
dalo sa. Odchadzal som zo skoly s poci-
tom, Ze som to zvladol. Po vypocuti tém

Kutik slovenciny

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Len pred niekolkymi mesiacmi sme si
pripomenuli dvesto rokov od narodenia
vyznamného jazykovedca a narodovca
Ludovita Stura, ktory uzékonil spisovnu
slovencinu. Dnes Zijeme v neporovna-
telnej dobe, kedy sa Zial ¢asto spisovna
slovencina dostdva do Uzadia a kde sa
dd, nahradzame ju anglickymi vyrazmi.
Aj perom piSeme uZ pomerne malo,
digitalizacia urobila svoje. Vybera si vsak
svoju dan v podobe straty zdkladnych
podvedomych reflexov. Velmi smutny je
pohlad, ked'v televiznom vysielani hlav-
ne mladi moderatori pouZzivaju v kazdej
vete anglické vyrazy, akoby zabudli, Ze
ich materinskym jazykom je slovencina.
0 to smutnejsie su hrubice na televiz-

Ako by ste spravne napisali:
1. a) Predstavenstvo ZP

b) predstavenstvo ZP

c) Predstavenstvo Zeleziarni
2. a) V maile piSete

b) V maili piSete

c) V maily pisete
3. a) Mam sedem eur

b) Mam sedem euri

c) Mam sedem euro
4. a) Dvakrat, dva razy

b) Dva krat, dvarazy
c) Dva krat, dva razy

I_Dotaznik:

| Meno a priezvisko:

Pracovisko a kontakt:

| Vasa otazka do jazykového okienka:

[ s

Patrik URADNIK

slohovej prace som bol najprv zaskoceny,
ale potom som sa rozhodol pre rozprava-
nie a opisoval som Londyn. A ako to bude
dnes na angli¢tine? Uvidime.

Patrik URADNIK, Gymnazium ZP

- Pred testom zo slovenského jazyka som
mal najprv zmiesané pocity, ale odcha-
dzal som s pocitom dost velkej Uspesnosti
a verim, Ze som to zvladol. Slohova praca
ma trochu zaskocila. Vybral som si druhu
tému — charakteristika osoby a opisoval
som svojich najblizSich. Napokon som
bol so svojou pracou spokojny. Dnes pri-
chadzam na pisomky z angli¢tiny s vacsim
reSpektom, uvidim, ako to dopadne.

nej obrazovke, a to ¢asto v hlavhom
vysielacom ¢ase. Povieme si, iste sa to
stalo v casovom strese. Ak sa vSak chyba
opakuje CastejSie, nadobudneme do-
jem, Ze pravopis nie je silnou strankou
kompetentnych, ktori tie texty pisu. Je
to vSak anonymné a zrejme ich na to
nikto neupozorni alebo im je to jedno.
Vacsi trapas vsak je, ak sa podpiseme
pod dokument, v ktorom su hrubé
chyby. Aj ked sme presvedceni, Ze
vacsina z nasich Citatelov tento problém
nepozna, rozhodli sme sa opat oprasit
nasu rubriku jazykového okienka. Na
Uvod sme pripravili pre vas test, ktory
si urobte doma v kfude a ak vdm to
nevyjde, nik sa o tom nedozvie. Nam
vSak poslite vyplneny dotaznik, v ktorom
uvediete, aku problematiku zo sloven-
skej gramatiky by ste si radi precitali.
Vase dotazniky budu Zrebované a jeden
z vas ma Sancu ziskat peknu cenu.

5. a) Vareali
b) Varedle
c) Varedly
6. a) Odporic¢am vam
b) Doporucujem vam
7. a) Uskutocnil sa pretek
b) Uskutocnili sa preteky

8. a) V neposlednej rade
b) V neposlednom rade
9. a) Prevadzat kontrolu
b) Prevadzat kozu cez lavicu

10.a) Rokovat o danom probléme
b) Jednat sa o danom probléme

(sprdvne: a,b,a,0,0,a,b,b,b,a)

|
_
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Ak hladdte pre svoje dieta skolu, ktord sa stane jeho
priatelom, rozvinie jeho talent, podpori nadanie
a kreativitu, zdokonali schopnosti, poskytne nad-
standardné podmienky pre studium, osobnostny rast
a garanciu zamestnania —

ste na spravnom mieste!

() D104 MWNO ZNO VT MK O

d HUTNchA 5 GYMNAZIUM
Zeleziarne Podbrezova Zeleziarne Podbrezova

Ponuka profilacii:

Ponuka odborov:

> hutnik operator* > Sport*
» mechanik strojov a zariadeni*
> mechanik elektrotechnik

» mechanik mechatronik

> informatika
> anglicky jazyk

» obrdbac kovov o o
*s moznostou Sportovej pripravy:

futbal, ladovy hokej
SSOSH 2P je Centrom odborného vzdeldvania a pripravy pre

*Sporty: futbal, golf, ladovy hokej,
biatlon, cyklistika, kolky

hutnictvo, strojdrstvo a elektrotechniku v hutnickom priemysle.

Podporte moznosti Studijného rastu vasich deti poukdzanim 2 % dani pre:
Ob¢ianske zdruzenie rodicov pri Sukromnom gymnaéziu Zeleziarne Podbrezova
Sidlo: Druzby 554/64, 976 81 Podbrezové

Podporte moznosti tudijného rastu vasich deti poukézanim 2 % dani pre:
Obéianske zdruzenie rodicov pri Sikromnej SOS hugaigkej Zeleziarne Podbrezova
Sidlo: Druzby 554/64, 976 81 Podbrezova :

1€0: 42311 446 1€0: 42311 454
048/6712725 048/6712725
ssosh@ssosh.sk sgzp@sgzp.sk
www.ssosh.sk L. www.sgzp.sk

[m]3

-
@ I g(ﬁhotle-l'resg
Restauracia hotela Stupka
*Rodinné oslavy
-Posedenia s priatelmi

- Svadby

Koliba pr1 hoteli Stupka
- Grilované Speciality

- Slovenskeé jedla

- Kvalitné slovenské vina

Rezervujte si stol pre vas a vasich
znamych na cisle: 048 / 6712 601.

DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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VECER SJLAGROVYCH

Ol'ga Baricicova, Black Band
Beckovi chlapci, Mirka a Ondrej
Duo Aramis

Majka VelSicova

Aréna BREZNO
6.4.2016 o0 19:00

L
Mirka & Ondrej

In Zer t n é Slu ib a zasklené. Cena dohodou. Kontakt: 0902
890 814

Predam 1-izbovy byt na Stiavnicke. Kontakt:
0908 449 316 Predam RD v Jaseni, ¢ast Uhlisko. Ko-
laudécia 2000, plynové kurenie, tiché
prostredie. Cena dohodou.

Kontakt: 0907 811 988

Preddam 2 ks drevené zasklené okna na sta-
vebny otvor 123 x 123 cm a dvere do polovice

facebook: Ski, Golf & Hotel Resort Tale

4 S;};;y www.hotelytale.sk
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ZP m servis

P.O.Box 25 976 81 Podbrezovd s.FL 0o

Jedalny listok
28. 3. - 3.4. 2016

Pondelok (sviatok)
Polievka: krupkovd, pecivo.

® BravCovy rezen s pecefiou, zemiaky,
uhorka e Perkelt z morcacieho masa,
cestovina.

Utorok

Polievky: presSporskad, goralskd, pe-
civo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Kuracie prsia na hubach,
ryza, ¢alamdada e Rolnicke zemiaky,
uhorka e Bulharsky $alat s bravéovym
méasom, pecivo e Kelovy karbonatok,
zemiaky, Salat e Zemiakové knedlic-
ky tvarohovo — jahodové, makova
posypka e Bageta syrova e MlieCny
balicek.

Streda
Polievky: hovddzia s peceriovymi ha-
luskami, karfiolovd, pecivo.
e Pecené kuracie stehno, tarhona,
kompdt e Sekany rezen z bocika,
zemiakovy Saldt s majonézou e Drzky
na diabolsky sposob, knedla e Pestry
cestovinovy Salat e Hubové rizoto,
uhorkovy Saldt e Palacinky s dZzemom
a ¢okolddou e Bageta s kuracim ma-
som e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: fazulovd kysld, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

e Hovadzie méso na koreni, ryza,
uhorka @ BravCova pecena krkovicka,
kapusta, knedla @ Vyprazana treska
plnena brokolicou a syrom, zemiaky,
Salat e Grécky Salat, pecivo e Kura-
cie rezanceky, zelena fazulka s baby
mrkvou e Dukatové buchti¢ky s va-
nilkovym krémom e Bageta Gurman
e Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: kapustovd s klobdsou, ras-
covd s vajcom, pecivo.

e Hydinové raznici, zemiaky, uhorka
BravCové stehno bratislavské, cesto-
vina @ Kurca dusené so slivkami, ryza
e Lahodkovy Salat, pecivo @ Rezance
s tvarohom, zakysanka e Skoricové
osie hniezda, kakao ® Bageta morav-
ska e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: terchovskd, pecivo.

® Kuracie prsia s horcicou, ryzZa, uhor-
ka @ Hovddzie dusené, paradajkova
omadcka, knedla e Bageta Apetito.

Nedela

Polievka: kelovd s ryZou, pecivo.

e Jelenie ragu s brusnicami, cesto-
vina e BravCovy rezen s broskyrnou
a syrom, zemiaky, Salat e Bageta
s kuracim masom.

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

O niekolko dni sadneme k sldvnostne prestretému velko-
nocnému stolu. V kaZdej rodine prebiehaju tieto sviatky
trochu inak, ale v podstate si vacSinou zachovavaju tradi-
cie svojich predkov. Zaujimalo nas, ako je to v rodinach
nasich spolupracovnikov a preto sme oslovili Vieru Fedo-
rovu z t'aha'rne rur. Jej zaujimavé podnety budu iste pre
- Velkono¢né sviatky su pre mna a moju rodinu krestan-
skymi sviatkami, kde velky doraz kladieme na to, Ze to
nie su sviatky o jedle, ale o Cistej dusi a viere. Nie je preto
potrebné stresovat sa, chystat velkolepu hostinu, ¢i pri
upratovani prevratit cely dom. Mali by sme na to zabudndt,
ved'to nie je podstata sviato¢nych dni. Clenovia domacnosti
by mali robit to, na ¢o st v beznych dfioch zvyknuti. Varit
to, ¢o im chuti, netreba sa nahanat, experimentovat, robit
velmi naro¢né veci. Podstata je niekde inde, odistit si dusu
a z toho duchovného hladiska v pokoji a rodinnej pohode
prezit Velkd noc. Tomu podriadujeme aj pripravy na tieto
sviatky v nasej rodine. V zimnych mesiacoch si pestujem
z roznych semien zelené klicky, ktoré su nielen vyZivnou a
zdravou potravou, ale moézu sluzit aj ako dekorécia (zeleny
podklad predstavuje liku, na ktord poloZzim velkonocné
vaji¢ka). K nasim rodinnym zvykom patri, Ze na Zeleny
Stvrtok konzumujeme vsetko zelené, vietko ¢o dom da —
kapustu, Spendt, strukoviny, pripravujeme napr. Saldtovu
polievku, halusky s kapustou... Velky piatok je pre katolicku
cirkev driom velkého postu, t.j. detoxikdcie — ocisty tela. V
tento deni jeme striedmo. Pst dodrZiavame tak, Ze si nieco
doprajeme z nasich vlastnych vyrobkov: mlieko, mlie¢ne
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vyrobky — napr. vlastné syry, pripadne urobime halusky, Ci
zemiaky s kyslou kapustou. Jedlo by malo byt diétne, ale
aj zdravé. Telo si tak pripravime na oslavu Velkej noci, aby
bola po tom odriekani nie¢im vynimoénym a aby sme si ju
mohli pripominat. V Bielu sobotu nesmu chybat vajicka,
symbol znovuzrodenia Zivota. Pripravujeme zemiakovy
Salat (s mnozstvom zeleniny, cibulky, pazitky, petrzlenovej
viate). K aldtu nesmie chybat Udena Sunka, pripadne
rezne alebo to, o ma kto rad. Pecieme kolace, kazdy rok
jarné rezy a pecené Cokolddové vajicka s bahniatkovym
dekdérom. Vari a pecie v tento den celd nasa rodina a po-
tom sa v nedelu a pondelok mdZeme venovat duchovnu,
zUcastfiovat sa svatych omsi a doma utuZovat rodinné
vztahy. Na pondelok pre kipacov pripravujeme kolace,
velkonocné vajicka, Ci klasické oblozené misy s vajickami,
udenym méasom alebo zeleninové.

V sucasnosti uz Velkonocny pondelok na dedinach nie je
ako za mladi, ked' dievcata kupacov ratali na tucty. Navste-
vuju sa len najblizsie rodiny. UZ pri priprave pohostenia pre
nich si uvedomujeme, Ze vsetci su v tieto dni presyteni jed-
lom a preto nepripravujeme velké mnoZstvo stravy, ktoru
by sme museli dojedat cely nasledujici tyzder. Drzime sa
pravidla, Ze menej je viac, a viac ako 80 percent toho Co zje-
me, by mala tvorit zdrava strava. Aj ked vynimka potvrdzuje
pravidlo. Ostatné jedld, okrem zdravej stravy, preto konzu-
mujeme s mierou a drzime sa zasady, neprejedat sa. Na
stol vylozime aj ovocné misy, jadierka alebo oriesky. Hoci
som pred piatimi rokmi zmenila stravovacie navyky a presla
na zdravu Zivu stravu, pocas sviatkov robim vynimku a zo
vsetkého si nie¢o dam, ved o tom su. Dopriat si treba, ale
nie 365 dni v roku, pretoZe chordb je velmi vela a jedlo
moZe byt pre telo niekedy aj jedom.

Velka noc su sviatky
o ciste] dusi1 a viere

Prejedanie sa je to najhorsie ¢o pre nas organizmus robime. VSetko treba
jest v malych dévkach a doplnit erstvou zeleninou a ovocim. Ziva strava
je surova, nevarena, pripravovana z ovocia, zeleniny, strukovin cez klicky

VA

sypeme postrihanym syrom.
Tip: namiesto Sunky mozeme pridat
restované kuracie méso.

bohaté na enzymy, aZ po semiacka. Z mnoistva receptov k zdravej vyzive

Viery Fedorovej vyberame:

Velkonoc¢na studena misa

Cviklové cipsy
Surovu cviklu aj so Supkou umyjeme

Suroviny: 5 — 6 velkych farebnych
paprik, 1 balenie syrokrému, 1/8
masla (100 — 150 g), 8 vajec, 150 g
Sunky alebo salamy, 4 — 5 Salatovych
alebo Spenatovych listov, Stvrtina
brokolice. Na vyzdobu 2 uvarené
mrkvy alebo ¢ervena redkovka.

Postup: vajcia uvarime na tvrdo
a 3 najkrajsie odloZzime na ozdob-
né kuriatka. P4t vajec prekrojime,
#ltka rozotrieme v mise a bielka
nakrajame na drobno. K Zitkom
priddme syrokrém a zmaknuté
maslo, jemne dosolime. Potom pri-
dame nakrajané bielka a nadrobno
pokrdjanu Sunku. PremieSame
a naplnime papriku. OdloZime aspon
na hodinu do chladnicky. PInenu
papriku nakrajame na Sikmona 1—2
centimetrové hrubé ovaly, ktoré po-

leZiacky poloZime na misu vyloZenu
zelenymi listami. Pomedzi papriky
zapichneme malé ruzicky brokolice.
Tri vajicka zdobime — ¢iernym kore-
nim (oc¢i) a mrkvou (zobacik kuriat-
ka) a poloZime na misu. Dozdobime
mrkvou alebo redkovkou.

Brokolicovy kolac¢ bez muky

Suroviny: 1 brokolica, 1 biely jogurt,
4 vaijcia, kuracia Sunka, korenie (by-
linky), sol, struhany tvrdy syr.

Postup: brokolicu naparime, nakra-
jame na mensie kusky a nechame
vychladnut. Priddme jogurt, rozmie-
$ané vajcia, nakrajanu sunku, sol,
korenie a premiesame. Navrstvime
do vymastenej zapekacej misy ale-
bo vystlanej papierom. PecCieme pri
180 — 200 stuprioch Celzia patnast
minut a tesne pred dopecenim po-

a na struhadle na uhorky strihame
tenké platky. RozloZzime ich na plech
vystlany papierom na pecenie, jem-
ne posypeme solou alebo bylinkami
a susime v rure asi hodinu, pri teplo-
te 100 — 150 stupriov Celzia. Hotové
pripominaju lupienky z ruzi.

Fitnes keksy

Suroviny: 2 banany, 1 salka ovse-
nych vlociek (80 g), podla chuti do-
plnime susenym ovocim, kokosom,
mandlami, orechmi, kakaom.
Postup: bandny a ovsené vlocky
zmieSame, pridame podla vyberu
susené ovocie, orechy. Cesto navrst-
vime na plechu vystlanom papierom
na malé placky, ktoré pecieme 12
— 15 minut pri teplote 180 stupnov
Celzia.

WWW.PODBREZOVAN.SK

ZP m servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezovd s.F O

Jedalny listok
4.-10.4. 2016

Pondelok
Polievky: guldsovd, francuzska, pecivo.
® BravCova pecienka sedliacka, ¢erve-
na kapusta, knedla e Hovadzie maso
namornicke, ryza, $alat e Spenato-
vy privarok, volské oko, zemiaky e
Racio Saldt, pecivo e Kuracie prsia
s plnkou, zeleninova obloha e Muf-
finy s ¢okoldadou, kakao e Bageta
s pikantnym masom e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: stupavskd zabijackovd, rol-
nicka, pecivo.

e Jarné kuracie stehno, zemiaky e
Bravcovy perkelt, cestovina e Resto-
vana kacacia pecen, hraskova ryza,
cvikla @ Pikantny syrovy Salat, pecivo @
Zemiakovy paprikas, paradajkovy Salat
e Hanacke kolace, kakao e Bageta sa-
ldmova so Salatom e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: slepacia, paradajkovd, pe-
Civo.

e Kuracie prsia prirodné, zeleninova
ryza, Salat e Hovadzi gulas madarsky,
knedla e Vazecka pochutka, zemiako-
vé placky e Studentsky $alat, pecivo @
Cestoviny s brokolicou a smotanovou
omackou e Kysnuty kola¢ marhulovy,
kakao e Bageta Gurman e MlieCny
balicek.

Stvrtok

Polievky: fazulkovd kyslda s képrom,
mrkvovd s pérom, pecivo.

e Bravéové stehno zahradnicke, slo-
venska ryza, Salat @ Vyprazany morcaci
rezen ovcCiarsky, zemiakova kasa, ¢ala-
mada e Pizza diabolskd e Hydinovy
Salat, pecivo @ Losos na masle, dusena
zelenina e Sulance s makom e Bageta
moravska e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: mexickd, bryndzovad so stru-
hanym cestom, pecivo.

e Hovadzie dusené, kdprova omacka,
knedla e Bravcovy rezen na zelenine,
ryza, Salat @ Zemiakov — bryndzové pi-
rohy so slaninou e Parizsky Salat, peci-
vo @ Ohnivé kuracie stehno orientélne,
zeleninova obloha e Sigky s nutelou,
kakao e Bageta s kuracim masom e
Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: zeleninovd s rajbanickou,
pecivo.
e Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina @ Pecena krkovicka
na cesnaku, zemiaky, cvikla ® Bageta
syrova.

Nedela
Polievka: sedliacka, pecivo.

® Bravcovy gulas segedinsky, knedla e
Kuracie prsia orientdlne, ryza, uhorka
® Bageta Apetito.
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Spomienky
,0sud je velmi kruty, nevrdti ¢o raz vzal,
zostanu iba spomienky a v srdci velky Zial.“
Dnia 1. aprila uplynie Sest rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustila milovand mama, stard
a prastarda mama

Valéria DANIELICOVA z Podbrezovej.
S ldskou a uctou spominaju dcéra s rodinou

,Len kyticku kvetov z lasky na hrob mé6zeme
dat, pokojny spdnok priat, tichu modlitbu
odriekat a s bolestou v srdci spominat.”
Dna 28. marca uplyna dva roky odvtedy,
ako nas navzdy opustila milovana manzelka,
mama, stara a prastard mama

Maria KALICKA z Brezna.
S ldskou a uctou spomina manZel a dcéra s rodinou

,,Stdle je tazko a smutno ndm vsetkym, nic nie
je také, ako bolo predtym. VSade okolo chyba
aj po rokoch tvoj hlas, mala si rada Zivot, my
teba a ty nds. Cas plynie ako tichej rieky prud,
kto ta mal rad, neméze zabudnut.”
Dna 28. marca si pripomenieme dva roky,
ako nas navzdy opustila milovana manzelka,
mama, starka a babka

Anna LANGOVA z Podbrezove;j.
S ldskou a tctou spominaju manZel, dcéra a syn s rodinami

Dria 11. marca uplynuli Styri roky od chvile,
ked nds navzdy opustil milovany manzel,
otec, stary otec a svokor
Vladimir FRANO z Podbrezovej,
Venujte mu prosim, spolu s nami ticht spo-
mienku.
S ldskou a uctou spomina celd rodina

Podakovanie

Dakujeme vietkym pribuznym, zndmym,
susedom a byvalym spolupracovnikom za
Ucast na poslednej rozlicke s nasim drahym
manzelom, otcom, starym otcom a blizkym
pribuznym
Ladislavom FASKOM z Hronca.

Dakujeme aj za kvetinové dary a prejavy
sustrasti, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas hlboky Zial.
Smutiaca rodina

Velka noc v nasom okoli

V Ciernom Balogu sa veder na Velkonoénu nedelu
mladenci v niektorom z domov stretli, do rana
tam sedeli a pili, aby .... (T1) eSte za tmy zacali po
dedine dievky oblievat. Museli to stihnut .... (T2),
aby ju dievcata nezmeskali. Vecer sa potom znovu

v niektorom z domov stretli a pri muzike sa do
rdna zabavali. Polomcania povazovali Velkonocénu
nedelu za najvacsi sviatok, preto sa v ten den
.... (T3), dokonca ani nozom .... (T4), aby .... (T5)
nepokapali. VSetko sa pripravilo uz predtym. Aj
pre tuto obec bola priznac¢na oblievacka, nazvali
ju ,kuparska”. Mladenci mali tiez pre dievky iba

student vodu, ak sa im niektord snazila ukryt a
nasli ju, tak ju rovno ....(T6) namodili do potoka.

Zdroj: Internet
Znenie vylustenej tajnicky zasielajte do redakcie
do 4. aprila 2016, na jedného z vés ¢aka hodnotna
cena, ktort venovala riaditelka ZP Bytos s.r.o., Ing.
V. Buldkova.

Zaujala ich nasa histor

Dna 11. marca vo vecernych hodinach navstivilo
Hutnicke muzeum ZP a oceliaref tridsatosem
¢lenov Aspen Institutu Praha. Ako nas informovala
Marie Staskiewicz, ide o neziskovu organizaciu,
ktora je pobockou organizacie ASPEN, sidliacej v
USA, ktora vznikla pred 69. rokmi. Aspen Institut
Praha posobi v strednej Eurdpe, primarne v Cesku,
na Slovensku, v Polsku a Madarsku. ,Nasa organi-
zacia rozvija spolupracu mladych lidrov, osobnosti
z oblasti politickej, vnutornej spravy, manazérov,
umelcov i $portovcov z Ceskej republiky, Polska,
Madarska, Slovenska, ale aj z Ukrajiny. Na Taloch
sme organizovali nase stretnutie uz po Stvrtykrat,
stretlo sa s mimoriadnym zdujmom Ucastnikov a
odchadzame velmi spokojni. Najobltibenejsim bo-
dom nasho programu bola exkurzia v Zeleziarfiach
Podbrezova, sledovali sme proces vyroby ocele
a oboznamili sa aj so zaujimavou histériou 176
rocnej fabriky.”

A I NS R
Pohlad na &ast Géastnikov v Hutnickom muzeu ZP objektivom V. Kikolovej

V. Kakolova
noviny@zelpo.sk

Zaujem o priemyselné dediéstvo na Slo-
vensku z roka na rok rastie. Potvrdzuje to
aj vyssia navstevnost nasho historického
stanku. K studentom Slovenskej technickej
univerzity Bratislava Fakulty architektury,
ktori aj v januari tohto roka svoju exkurziu
zamerali na priemyselné stavby a histériu
industrializacie podbrezovskych Zeleziarni,
sa 11. marca pridala osemclenna skupina
nadsencov tohto smeru z Bratislavy. Tvorili
ju mladi pracovnici z r6znych odvetvi, ktori
sa prostrednictvom filmovych zdberov
oboznamili s vyrobou nielen v nasej spo-
lo¢nosti, ale v celej ZP GROUP, zaujimali
sa o vyvoj hutnictva na Pohroni a o vyrobu
ocele a jej spracovanie vo valcovni bezsvi-
kovych rar a taharni rar.

Foto: A. Nociarova
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Takto sa bojuje o kazdy bod! Kolektivny vykon nasho muzstva v stiboji so Zilinou priniesol svoje ovocie.

M. Kubove
» Futbal Muzi A

SO ZILINOU
Sobota, 12. marec 2016, ZELPO ARENA Podbrezova
Fortuna liga, 23. kolo

FO ZP Sport Podbrezova - MSK Zilina 2:0 (1:0)
G6ly: 45. Kostelny, 61. Podio (11 metrov). ZK: Vajda — Mazdri, Hlohovsky, Vavro. Pred 1525 divdkmi rozhodovali
Peter Kralovic — Peter Bedndr, Mdrio Rozsbeck.
Do zapasu sice lepsie vstupila Zilina a vypracovala si aj dobrt $ancu, ked center do malého vapna Kuciak vyrazil
a nasledna strela letela tesne vedla, no postupne prebrala opraty prvého polcasu do rik domaca Podbrezova.
Prejavovalo sa to ako herne, tak aj ¢o sa tyka $anci. V 28. minGte najprv Safranko zaseptil, ked neposlal loptu
do samostatného ndjazdu pred Volesaka Rendlovi, ale nasledne si ju pripravil do streleckej pozicie a tvrdou
ranou spoza Sestnastky nastrelil zrd'. V 34. minute to bol ten isty hra¢, no medzi obrancami stpera v Sestnastke
Ziliny sa nedokazal véas zorientovat a tak mu loptu stperi vypichli. Ako sa bliZil koniec pol¢asu, vo vzduchu visel
g6l na domacej strane a ,Zeleziari sa ho dockali so zavereénym hvizdom. Narastajtci tlak korunoval kapitén
Jaroslav Kostelny, ktorému prihral hlavou po rohovom kope Rendla. Druhy polcas zacal v opatrnom tempe a
to sa zvysilo aZ v 59. minute, kedy Podiov priamy kop trafil ruku Hlohovského v $estnastke Ziliny. Nariadent
penaltu prave Argentincan, aj ked's velkym $tastim, premenil. OkamZite po rozohravke mali $ancu hostia a to po
centri zlava a zakonéeni z hranice patky tesne nad. Rendla v 64. minute zakoncoval z pozicie, ktord bola velmi
blizko Volesaka a tak trafil len do gdlmana. Hned na to sa blysol Kuciak, ktory neuveritelne zabranil gélu po
strele z patky. Hra sa nasledne dostala do vyrovnanej hladiny s naznakmi akcii na oboch stranach, no na dalsiu
Sancu sme si pockali do 81. minuty, kedy Michlik osamoteny spred malého pokutového tzemia palil nad branu.
V zavere edte Skvarka napdlil brvno, ale nasledne sa u? ni¢, €o by mohlo vysledok nejako upravit, neudialo a
Podbrezova tak pokracuje v zbierani bodov.
FO ZP Sport: Kuciak — Djordjevi¢, Krivak, Kostelny, Turfia — Vajda, Kochan (62. Jeidik) — Pesevski (71. Migala),
Podio, Safranko — Rendla (86. Sabler).

S TRENCINOM

Sobota, 19. marec 2016, Trencin
Fortuna liga, 24. kolo

AS TRENCIN - FO ZP Sport Podbrezova 2:0 (1:0)

GOly: 41" Bero, 53" Lawrence. ZK: 39. JeZdik. Pred 2369 divdkmi rozhodovali Suniar - Bobko, Ferenc.
Podbrezova po velmi dobrych vysledkoch v Uvodnej ¢asti jari vyrazila na pédu Uradujuceho majstra a lidra
Fortuna ligy, kde mohla len prekvapit a to sa po defenzivnom vykone nestalo. UZ v tretej mindte trafil boc-
nu siet Matus Bero a nastartoval tym priebeh celého zapasu, ktory mal pocas 90 minat takmer rovnaky
priebeh. Trencin vnikal do pozornej defenzivy Podbrezovej, ktora sa spoliehala na protittoky a aj ked sa mu
to dlho nedarilo, po rohovom kope v zévere polcasu skoroval po nastrelenej zrdi z dorazky najlepsi strelec
ligy Matus Bero. Zac¢iatkom druhého polcasu vedenie strelou k Zrdi spoza Sestndstky poistil Angli¢an Martin
Lawrence a do konca zapasu uz nepadol ani jeden gél. Defenziva Podbrezovej na dve vynimky pracovala
pomerne spolahlivo, lenZe gélovo sa tentoraz nepridali Utocnici. Prehra nad najlepsim timom ale az takym
velkym sklamanim nie je, nasi hradi su aj tak na skvelej ceste k dosiahnutiu svojho tohtosezénneho ciela.
FO ZP Sport Podbrezovd: Kuciak — Turfia, Krivak, Kostelny, Djordjevi¢ (76. Migala) — Jezdik, Kochan (86.
Pesevski), Kapor (57. Rendla) — Safranko, Podio, Viazanko
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Dorastenci bojuju o titul
majstra Slovenskej republiky

M. Kozak

Po polovici odohranych findlovych turnajov
ma dorastenecké druistvo Kolkarskeho
oddielu ZP Sport, a.s., Podbrezova, velku
$ancu ziskat titul majstra Slovenskej repub-
liky v sezéne 2015/2016.

Do turnajov vstupovali nasi dorastenci az
z tretieho miesta, ale vdaka vybornym vyko-
nom v prvom findlovom turnaji v domacej
kolkarni, ako aj druhom v Rakoviciach, sa
dostali na priebezné prvé miesto. Pred tre-
tim turnajom vo Velkom Sarisi a $tvrtym v
Galante maju velky, 5 bodovy naskok pred
druhou Galantou a 7 bodovy pred tretou
Modrankou.
Vysledky:
1. turnaj — Podbrezova
1. KO ZP Sport, Podbrezova 1701 (Michaela

- :
Dorastenecky tim KO ZP Sport — horny rad zlava:

Marek Svantner, tréner Bystrik Vadovi¢, lvan Maléek, dolny rad:
Michaela Duricova, Filip Banik, Matus Giertl, Janka Poliakova.

Duricovd 571, Marek Svantner 579, Filip
Banik 504, Janka Poliakova 551/do celko-
vého poctu sa pocitaju 3 najlepsie vykony
jednotlivca z druzstva)

2. TJ Rakovice 1669

3. MKK Galanta 1652

2. turnaj — Rakovice

1. KO ZP Sport, Podbrezova 1701 (Michaela
Duricova 507, Marek Svantner 546, Filip Ba-
nik 561, Janka Poliakova 544)

2. 5K Modranka 1636

3. MKK Galanta 1609

Celkové poradie po 2/4 finalovych turnajov:
1. KO ZP Sport Podbrezova 16

2. MKK Galanta 11

3. SK Modranka 9

4. TJ Rakovice 9
5. Slavoj V. Sari$ 8
6. FTC Filakovo 3

=

Foto: B. Vadovi¢
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