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kolkych vystav. Medzi tradiéné
podujatia patria Medzinarodny
strojarsky veltrh Brno, Tube Diis-
seldorf a ITM Poznan. Do planu
vystav su kazdy rok zaradované
podujatia, ktoré v danom obdobi
pomahaju napifiat marketingové
a obchodné ciele spolo¢nosti.
Ciele vyplyvaju z potreby pre-
zentacie novych vyrobkov pre
nové odvetia priemyslu, potreby
rozvoja novych geografickych
trhov a v neposlednom rade je
to potreba budovania povedomia
o spoloénosti a jej znacke.

V prvy marcovy tyzder sa uskuto¢-
nia dve vyznamné podujatia na pre-
zentdciu nasich vyrobkov. V drioch
3. az 5. marca 2010 sa kona veltrh
PNEUMATICON, Kielce, v Polskej
republike, kde budeme vystavovat
spolu s nasou dcérskou spolo¢-
nostou SLOVRUR. Ide o veltrhy
vyrobcov hydraulickych a pneuma-

ulohou bude text pozorne
precitat a spravne odpove-
dat’ na otazku. Nezabudnite
prilozit aj kupon. Kazdé su-

Prezentécia na veltrhoch a vysta-
vach je vyznamnou aktivitou na
poli marketingovej komunikacie
kazdej firmy. Nasa spolo¢nost
sa zudastriuje kazdoroéne nie-

tickych komponentov. V dfoch 4.
az 7. marca budeme vystavovat
na tureckom veltrhu BORU, ktory
sa uskutoéni v Istanbule. Veltrh
BORU je $pecializovanou vystavou

tazné kolo bude vyhodno-
tené a jeden zo sutaziacich
bude odmeneny. Pravidla

O CENU
generalneho riaditela ZP a.s.

Dnes vynimoc¢ne na 2. stra-
ne najdete tretie kolo suta-
ze venovanej 170. vyrocCiu
zalozenia podbrezovskych
Zeleziarni, ktoré si v tomto
roku pripominame. Vasou

sutaze dovoluju pouzit dva
zoliky. Ak splnite pozado-
vané kritéria, dostanete sa
do zrebovacieho bubna
o Cenu generalneho riadi-
tela ZP a.s.

Vzdy hl'adame sposobh, ako problém odstranit*

vyrobcov rdr, rdrovych polotovarov
a technologii. V aprili, v drioch 12.
az 16. sa kona vyznamny veltrh
vyrobcov rir — TUBE, v nemeckom
Diisseldorfe. Na tomto veltrhu bude-
me vystavovat v spolo¢nom stanku
ZP GROUP spolu s obchodnou spo-
lo¢nostou PIPE ltalia, Transmessa
20 Spanielska, ZDAS a.s. a Welsin.
Na 8.-11.ina 2010 je planova-
ny termin polského veltrhu ITM, kto-
ry sa uskutoéni v Poznani a budeme
mat opét stanok spoloény s nasou
dcérskou spoloénostou Slovrur.
Zucastnime sa uz 52. ro¢nika
Medzinarodného strojarskeho veltr-
hu v Brne, ktory sa bude konat od
13. do 17. septembra a tradicne
budeme vystavovat v spolo¢nom
stanku ZP GROUP, v zasttipeni ZP
a.s., ZDAS, a.s., TS Plzen, a.s.,
Ziaromat Kalinovo, a.s. a ZP Trade
Bohemia a.s.
Planované navstevy veltrhov
a vystav by mala zavfsit nasa Ucast
na veltrhu TIB, Bukurest v Rumun-
sku, ktory sa uskutocni od 6. do 9.
oktdbra 2010.
Ing. Marcel ADAMCAK, PhD.,

Vy sa pytate, my h'adame odpoved’:

Pri pohlade na poéet osobnych automobilov parkuijtcich okolo
Zeleziarni je jasné, Ze tych, ktori dnes vyuzivaju na dopravu do
prace viakové ¢&i autobusové spojenie, je nesporne menej ako
v minulosti. Ak sa v8ak vyskytne nejaky problém ohrozujuci
ich prichod do prace, resp. odchod z prace, zamestnavatel ho
okamzite riesi. Tak tomu bolo aj v pripade avizovanej upravy
cestovného poriadku Zeleznic Slovenskej republiky (ZSR), na
ktort upozornili v decembri zamestnanci cestujlci do prace zo
smeru Banska Bystrica. O vysledku rokovani sme sa zhovarali
s Ing. Mariou NIKLOVOU, personalnou riaditelkou:

Do druhého kola sa zapojilo 95 sutaziacich a Uspesni boli ti, ktori od-
povedal ,...26. jula 1848 v Podbrezovej.” Mgr. Radim Kochan z prav-
neho odboru vyZreboval vitaza druhého kola a stala sa fiou Katarina
Motyckova z odboru zasobovania. Vyherkyni zablahozelala a cenu
jej venovala Ing. Méria Niklova, ¢lenka Predstavenstva a personalna

riaditelka ZP a.s. Foto: A. Nociarova

- V &ase, ked sme tdto infor-
maciu na zaklade staznosti nasich
zamestnancov preverovali v Odde-
leni riadenia regionalnych zastdpeni

vo Zvolene, Zial, boli uz cestovné
poriadky schvalené a pripravené na
realizaciu do praxe. Z uvedeného
dévodu sme nemohli o pripadnej

zmene, resp. Uprave cestovnych
poriadkov so ZSR rokovat. Ale po-
dotykam, Ze v kaZzdom pripade je to
0 ekonomickej efektivnosti spojov
a nedokazali by sme to ovplyvnit,
pretoze podet zamestnancov ZP
a.s., ktori by tieto viakové spojenia
vyuzivali, je pre Zeleznicu nezau-
jimavy. Hiadisko efektivity spojov
je podobne vyhodnocované i pri
autobusovych spojeniach a nie vzdy
méZe prepravna spoloénost reago-
vat podfa konkrétnych poziadaviek,
pripadne ich po ¢ase z tohto dévodu

(Pokracovanie na str. 2)

ZP m servis

s.LO

vSetky rizika na kazdom stupni potravinového retaz-
ca. Plnenie kritéri tejto normy pokryva poZiadavky
na bezpecnost potravin pri ich vyrobe, distribucii
i predaji. Produkty pripravované podla tejto normy
zodpovedaju najvyssej kvalite.

Recertifikacny audit hez zavaznych prlpomlenok

V dcérskej spoloénosti ZP GASTRO servis, s.r.0.,
sa 16. februara 2010 uskuto€nil recertifikaény
audit Systému manazérstva bezpeénosti po-
travin podla eurépskej normy I1SO 22 000: 2005,
ktory uskutoénila certifikaéna spoloénost SGS
Slovakia, spol. s r.o.

Systém manazérstva bezpecnosti potravin bol
preverovany v zmysle normy ISO 22 000 : 2005,
ktorej cielom je identifikovat a prislu$ne ovladat

Spolo¢nost ZP GASTRO
servis, s.r.o., prevzala cer-
tifikat 17. aprila 2009 a Ing.
Martin Horvath, auditor SGS %,

Slovakia, spol. s r.0., po recer-
fifikécii konstatoval, ze Ziadne %m SGS.
zavazné pripomienky nema
a tak bol certifikat obnoveny a zostdva nadalej vo
vlastnictve ZP GASTRO servisu, s.1.0. ok
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*CITATELSKA SUTAZ K 170. VYROCIU ZALOZENIA PODBREZOVSKYCH ZELEZIARNI *

Dvadsiate storocéie

Sto sedemdesiat rokov existencie zarad'uje podbrezovské Zeleziarne medzi najstarsie
firmy na Slovensku. Presli 19., 20. a ocitli sa v 21. storoci. Pocas tohto obdobia sa vy-
striedali roky uspechov i neispechov, niekol'kych svetovych hospodarskych kriz, dvoch
svetovych vojen a Styroch zmien Statneho usporiadania — od monarchie az po demokra-
ciu. Vyznamné udalosti zasadnou mierou ovplyviiovali aj vnitorné dianie. Zeleziarne sa
v ich priebehu menili, zdokonalovali, rozsirovali a nakoniec transformovali na mini hutu.

Na prelome storoci

Prelom storoCi sa vyznacoval
dalSou hospodarskou krizou.
Tazka doba si vyZadovala dalsie
technické zlep$enia, v ramci kto-
rych pribudli Styri hydroelektrarne
— Podbrezova, Piesok, Lopej
a Dubova, nova hala oceliarne
so Styrmi dvadsattonovymi SM
pecami, bola zrekon$truovana
stara martinska oceliaren (za-
vod mal v tom €ase 7 SM peci
s celkovou kapacitou 129 ton)
a vo vyrobe doSlo k prechodu
na mineralne paliva. V rarov-
ni sprevadzkovali v roku 1905
dve nové valcovacie stolice typu
,Briede” (tretiu v roku 1909), vo
valcovni vybudovali valcovaciu
trat’ ,Lauttrio” na hrubé plechy a
zrekonstruovali zavod na Chvati-
mechu (v roku 1907).

Rast vyroby bol markantny
v roku 1906 no trval len do roku
1913, kedy sa opat zacali pre-
javovat priznaky dalSej zo série
hospodarskych kriz zo zaciatku
20. storocia.

Prva svetova vojna

Vypukla 28. jula 1914, nasled-
kom €oho bol vojnovym potre-
bam prispdsobeny aj vyrobnych
program podbrezovskych ze-
leziarni, vyrabali aj obaly na
Srapnely a delové strely. Zavod
sa dostal pod priamu vojensku
kontrolu a 2. augusta bol vyhla-
seny za vojnovy objekt. V roku
1918 doslo k zmene vlastnika
Zeleziarni — stal sa nim Cesko-
slovensky $tat, ktory spolu s Hor-
nou a hutnou spravou vytvorili
Banské riaditel'stvo zeleziarni
v Podbrezovej. V podmienkach
Uhorska tvorilo Slovensko jeho
najpriemyselnejSiu oblast, avSak
v podmienkach Ceskoslovenskej
republiky vystupil do popredia
technicky a hospodarskych na-
skok Ciech.

Povojnovy vyvoj

V rokoch 1921 az 1924 sa
slovenské Zeleziarske zavody
dostali do hlbokej krizy. Zasta-
venie vyroby, i jej likvidacia
v slovenskych zavodoch nastali
v doésledku nedostatku odbyto-
vych moznosti, nedostatku uhlia

a koksu, drahej a komplikovane;j
dopravy, velkého konkurencné-
ho tlaku ¢eskych Zeleziarskych
spolo¢nosti...

Podbrezova obstala v tvrdom
konkurenénom prostredi a pri
hladani vychodisk ako znizit
existujuci deficit sa uz v tej dobe
uvazovalo o odpredaji zavodu.
Ziskovou bola iba vyroba rur, pre
ktort bola v roku 1930 postave-
na Mannesmannova valcovia
bezSvikovych rur. O dva roky
doslo k zastaveniu trate Briede
a zru$eniu zvaranych rur na tupo.
Povojnova kriza v hutnickom
priemysle umoznila vznik silného
monopolného zvazku — Zeleziar-
skeho kartelu, ktorého ¢lenom
bola v rokoch 1921 - 38 aj Pod-
brezova (jej podiel na vyrobe
surovej ocele predstavoval 3,2
— 3,6 percenta). V Case kratkej
konjunktury bol pre Podbrezovu
najvyznamnejSim rok 1928. V ro-
ku 1932 v snahe zniZovat stra-
tovost zavodu zacal erar stavat
solivar v Piesku a v roku 1935
rafinériu olejov v Dubovej. Z vy-

nosov tychto dvoch spoloénosti
boli vyrovnavané straty z hutnic-
kej vyroby. V ramci urychlenia
zbrojnej konjunktury, ktora bola
z Casti financovana statnymi p6-
ziCkami, doslo v rokoch 1934
- 36 k urcitému oZiveniu vyroby.
Hutnicky priemysel ziskal vacsie
Statne zakazky nielen na vyzbroj
armady a vytvorenie strategic-
kych zasob, ale predovsetkym na
vystavbu pohrani¢nych opevneni.
V roku 1937 bol vypracovany plan
rozsiahlejSej modernizacie podbre-
zovskych Zeleziarni, ktory nebol, z
Casovych dévodov, zrealizovany.
Od roku 1919 deficit zavodu stale
stupal (z 8 milibnov az na 522
miliénov v roku 1937). Nakol-
ko zo strany vedenia a majitela
zavodu neboli urobené Ziadne
kroky k naprave po penzionovani
centralneho riaditela Ing. Karola
Lowela (1936) bol na kratky ¢as
riaditelom Ing. Jan Holicky (1936

-1938), ktorého nahradil Ing. Vi-
liam Pittner.

Dna 25. aprila 1938 navstivila
Podbrezovu parlamentna komi-
sia s cielom vykonat prieskum
zamerany na rieSenie vysoké-
ho deficitu zavodu. Na zaklade
zistenych vysledkov 14. juna
1938 rozhodla vlada postupit
49 percentny podiel z Podbre-
zovej a pridruzenych podnikov
Ceskoslovenskej zbrojovke, a.s.,
v Brne. Z majetkovej podstaty
Zeleziarni Podbrezova, Bani na
Zeleznd rudu v Roziave na Ze-
lezniku a Uholnych bani v Petr-
valde bola utvorena samostatna
akciova spolo¢nost - Podbre-
zova, banska a hutna akciova
spolo¢nost’ Praha. Po prevzati
Zeleziarni Zbrojovkou, bol vy-
menovany novy riaditel Dr. Ing.
Vladimir Langer.

(Z archivu HM spracovala V.K.)

Otazka 3. kola:

ny datum?

Pocas I. svetovej vojny boli pod-
brezovské zeleziarne vyhlasené
za vojnovy objekt. Poznate pres-

Odpovede zasielajte do desiatich dni od vydania tohto ¢isla
do redakcie novin, s uvedenim spravnej odpovede:

Meno a priezvisko: ...................
Prevadzkaren, uUtvar: ...............

Kupon .
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(Dokoncenie zo str. 1)
prehodnocuje a meni.
Vznikli v dosledku toho problémy,
ktorych sa zamestnanci obavali?
- K rieSeniu pripadov, ked za-
mestnanci mali problém prist véas
do prace alebo z prace odist, sme
pristupovali individudlne. Mali sme
k dispozicii konkrétne informécie
od zamestnancov a v stlade s nimi
a zmenami vo vlakovej doprave
sme oslovovali zamestnancov
dochadzajucich z problematickych
spadovych oblasti a hladali moz-
nosti riedenia. Prechadzali sme cely
zoznam zamestnancov, dochadza-
jucich do prace zo smeru Banska
Bystrica — Podbrezova. Obdobne
postupujeme i pri autobusovych

Vy sa pytate, my hfadame odpoved:

spojoch — v stcasnosti je to hlavne
problematika autobusovej stanice
v Piesku. V nedavnej minulosti sme
takto riesili spoje len po Chvatimech
pre novy zavod, kde je vzdialenost
od nasho podniku najvacsia.

V zésade vzdy oslovujeme preprav-
cu a hladame spdsob, ako problém
odstranit. Niekedy je to mozné vy-
rieSit velmi rychlo, niekedy vobec.
Podla povahy prace sme niekolko
pripadov riesili individualne i na pra-
covisku a umoznili zamestnancom
upravit pracovny ¢as podla moznosti
dochadzky.

Aké su vaSe predstavy v tomto
smere do buducnosti?

- Vzdy musime mat na zreteli
to, Ze potrebujeme zabezpecit pre
zamestnancov ¢o najefektivnejsiu
prepravu do zamestnania v zaklad-
nom Case striedania pracovnych
zmien v ZP a.s. K tomu nastupuje
individualny pristup, pretoze vzdy sa
najdu vynimky, ktoré pri ich poznani
musime vyrieSit zvIast. Plati, Ze
bud priamo zamestnanci, pripadne
prostrednictvom svojich zastupcov
DV OZ KOVO alebo cez veducich
odmenovania musia presne for-
mulovat svoje staznosti, poziadav-
ky a my potom hladame rieSenie.
Ubezpecujem vas, Ze prepravcovia
pre skvalitfiovanie sluzieb uvitaju

i podnety a postrehy priamo od na-
Sich zamestnancov. Musia vsak byt
adresné a konkrétne.

Aj v suéasnosti mate rozpraco-
vané kroky smerujuce k uspo-
kojeniu zamestnancov docha-
dzajucich verejnymi dopravnymi
prostriedkami. Prezradite nam
o &o konkrétne ide?

- V zaujme zabezpecenia kom-
fortu dochadzania vSetkych nasich
zamestnancov do prace, rokujeme
s vedenim Slovenskej autobuso-
vej dopravy (SAD) Zvolen - zavod
Brezno. Prvym vysledkom su nase
konkrétne pisomné poziadavky na
Upravy, resp. doplnenia spojov tak,

aby sme predisli problémom, ktoré
vznikli predovsetkym pri zmenach,
resp. pri Uplnom rusenti vlakovych
spojov. Dnes este nevieme aky bu-
de vysledok, pretoze samotné ces-
tovné poriadky st pripomienkované
k 1. aprilu a zmeny s realizované
hlavne k 1. julu bezného roka. Sme
si vedomi, Ze neexistuje moznost,
aby boli s pontikanymi alternativami
dochadzky do prace a cenami za
tieto sluzby spokojni vSetci zamest-
nanci. Budeme sa v$ak snazit najst
také rieSenie, aby sme zabezpedili
¢o najoptimalnejsf variant a zosula-
dili potreby a zaujmy zamestnancov
a zamestnavatela. O zaveroch ro-
kovani budeme citatelov informovat.

ok
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Vazeni kolegovia,

Zivot okrem peknych chvil prinda
kazdému z nas i situacie, kedy ne-
vieme ako dalej. Vtedy oCakavame,
Ze na blizku bude niekto, kto nas
vypocuje a pomdze, mozno preZil
nie¢o podobné a md pre nas riese-
nie. Nikdy nevieme, ¢i sa to stane
dnes, zajtra...

Prave preto vyuzime aj tento
rok moznost darovat 2 % dane
Nadacii Zeleziarne Podbrezova.
Pomaha vetkym, ktori su na jej
pomoc odkazani. Cinnost Na-
dacie je zamerana na finanénu
a materialnu pomoc fyzickym
a pravnickym osobam v oblasti
zdravotnictva, $portu, vzdelava-
nia, socialnej sféry a kultury.

O vypomoc z prostriedkov Na-

dacie mézu poziadat obéania zo
socialne slabsich vrstiev, oso-
by dlhodobo choré, zdravotne
postihnuti, talentovana mladez
v oblasti Sportu a kultury, talen-
tovani mladi ludia na podporu ich
vzdelavania.
Po predbeznom zhodnoteni roku
2009 sme vypomohli a podporili:
- oblast Skolstva a Sportu v hod-
note 200 693,28 eura,
- oblast zdravotnictva, socialnej
sféry a kultary 57 353,04 eura.
Chceme podakovat vietkym dar-
com, ktori doteraz prispeli svojim
percentom dane a verime, Ze sa
okruh darcov rozsiri, okrem svojho
zriadovatela Zeleziarni Podbrezova
a.s., €i uz z radov fyzickych alebo

pravnickych osob a tym sa zvysi

moznost podpory Nadécie ZP, hlav-
ne v regiéne Horehronie.

Ing. Alena Kvackajova,

vedtca odboru

riadenia dani a Uctovnictva

Obchodné meno:

Nadécia

Zeleziarne Podbrezova a.s.

ICO: 37818481

DIC 2021533228

Pravna forma: nadécia

Bankové spojenie: SLSP a.s.
0301554533/0900

Registrovand v Notarskom central-
nom registri pod ¢. NZ 41842/2009
Sidlo: Kolkareri 35,

976 81 Podbrezova

Nadieia Micha Sotika

a venujte svoje 2 percenta
vlanaj$ej dane Nadacii Miska
Sotéka.

Nadécia Miska Sotdka vznikla za
Ucelom poskytovania materialnej
pomoci nadanym defom zo so-
cialne slabsich rodin, na rozvoj
ich prirodzeného talentu v oblasti
Sportu, vzdeldvania, publikacnej
a vychovnej €innosti, resp. v ob-
lasti kultdry. Nadacia je spoluor-
ganizatorom akcii zameranych na
rozvoj mladeze. Uzko spolupracuje
s Nadaciou Zeleziarme Podbrezova
a spolupodiela sa na réznych pro-
jektoch v oblasti Sportu, kultdry,
prip. vzdelavania. Ak pocitujete, ze
aj vy sa chcete podielat na podpo-
re mladych, vyuzite tdto moznost

Za vSetkych, ktori pomoc potrebuijt,
dakujeme.

Ing. Méria Sotakova,

spravkyria nadacie

Obchodné meno:

Nadacia Miska Sotaka

ICO: 37828738

DIC: 2021634219

Prévna forma: nadécia

Bankové spojenie: SLSP, a.s.,
0302306937/0900

Registrovana v Notarskom cen-
tralnom registri pod ¢. 37744/2009
Sidlo: Kukuéinova 24,

977 01 Brezno

Ako poukazat 2 percenta dane?

Ak vam vykond ro¢né zuctovanie dane zo zavislej ¢innosti zamestnavatel, staci vyplnit a predloZit Vyhlasenie o poukazani 2 percent dane z prijmu
do 30. aprila 2010 dariovému dradu v mieste svojho trvalého bydliska. Spolu s Vyhldsenim doloZite potvrdenie svojho zamestnavatela, ze vasa dan,
vyplyvajlica z roéného zUctovania, bola odvedena dafiovému Uradu. )
V pripade, Ze si podavate dariové priznanie samostatne, uvediete ako prijimatela 2 percent dane Nadéciu ZP alebo Nadaciu Miska Sotaka.
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V minulom roku sme infor-
movali o vyvoji a uvedeni do
skaSobnej prevadzky Special-
neho aplikaéného programové-
ho vybavenia, registrovaného
pod znaékou FIRIS. Odborna
charakteristika tohto produktu
by sa dala vyjadrit slovami:
systém je postaveny na norme
1SO 20 000, ktora podporuje
ITSM procesy, praktiky a zasa-
dy ITIL. Ovela zrozumitelnejsie
znie charakteristika: systém
podporuje evidenciu, riadenie,
kontrolu a vyhodnocovanie
informaéno-technologickych
procesov.

Od prvého januara 2010 sme
FIRIS uviedli do ostrej prevadzky.
Mesiac a pol je pomerne kratka
doba na zhodnotenie jeho vyhod
alebo nevyhod. Je vSak dostato¢-
na na to, aby sme mohli posidit,
¢o sa v riadeni procesov ZP Infor-
matika s.r.o. zmenilo.

Pri uvadzani systému do pre-
vadzky bolo prijaté rozhodnutie,
Ze sledovanymi procesmi vo FI-
RIS-e nebudu len procesy tyka-
juce sa poskytovania sluzieb za-
kaznikom z oblasti informaénych
technoldgii, napr.: poziadavka
na nakup, opravu pocitaca, po-
Ziadavka na zmenu poskytova-
ného softvéru, vyvoj atd., ale aj
interné procesy, ako ziadanky
na nakup, schvalovanie organi-
zaénych noriem a individudlnych
riadiacich aktov, evidencia projek-
tov a iné beZné rezijné procesy
vykonavané zamestnancami ZP
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Softvérova podpora riadenia firemnych procesov

vhodna pre kazdy organizacny ¢lanok spolocnosti

Informatika s.r.0. Zaroveri systém
bude sluzit na elektronicky obeh
a evidenciu dokumentov. Tymto
rozhodnutim, ako aj samotnymi
vlastnostami FIRIS-u (modularita,
univerzalnost) sa tento produkt
modze implementovat aj v organi-
zaciach, ktoré neposkytuju sluzby
v oblasti informacnych technoldgif
ako svoju hlavnu éinnost.
Pouzivanie FIRIS-u je rozdele-
né do piatich zakladnych &asti:
- evidencia hardvéru (HW), sof-
tvéru (SW) a sluZieb, ktoré su
poskytované zékaznikom alebo su
vyuzivané v reZijnych procesoch
ZP Informatika s.r.0. a st k nim
priradované prislusné vykony,

- evidencia zmluvnych dojedna-
ni obsahuje evidenciu zmltv, do-
pytov, objednavok organizaénych
noriem a individualnych riadiacich
aktov, ktoré upravuju pravidla po-
skytovania HW, SW a sluzieb,

- evidencia udalosti je evidencia
poziadaviek, incidentov, problé-
mov, reklamdcii a inych rezijnych
udalosti, ktoré méZu nastat a ich
rieSenie je popisané v Evidencii
zmluvnych dojednani,

- evidencia uloh obsahuje dlohy,
ktoré boli nariadené s cielom

Evidencia
vykonov

Evidencia
tloh

Evidencia
HW, SW a
sluzieb

Evidencia
zmluvnych
dojednani

Evidencia
udalosti

vyrieSenia vzniknutej udalosti,

- evidencia vykonov obsahuje
vykony zamestnancov dokladuju-
ce pinenie pridelenej ulohy.

V praxi to znamena, ze kaZdy
zamestnanec si najde pri pricho-
de do prace vo svojom pracov-
nom programe dria ulohy, ktoré
mu boli na ten def pridelené.

Kazda dloha, ktort ma splnif
je podloZena udalostou, ktora
sa riadi prislusnym zmluvnym
dojednanim. Napriklad, ak ma
zamestnanec ulohu vykonaj zme-
nu v tom a tom programe, musi
existovat udalost, ktord ulohu
vyvolala a musi existovat zmluvné
dojednanie, ktoré hovori ako mam

vzniknutd udalost riesit.
Na prvy pohlad zlozity systém,
vo svojej podstate vSak velmi
jednoduchy. Jeho déslednym
dodrziavanim je:
» zabezpecend ochrana spolo¢-
nosti pred realizaciou neoprav-
nenych poziadaviek,
» vniesol sa poriadok do eviden-
cie dokumentov, zjednodusuje sa
systém ich obehu,
» meratelnym sa stal ¢as vybavo-
vania udalosti,
« zamestnanec ma exaktne defi-
nované ulohy na prislusny den,
dokladuje ich plnenie, ¢o dava
veducim zamestnancom zakladny
podklad pre jeho hodnotenie.
« pridelenim ¢isla zakazky k ulohe
a prepojenie na dochadzkovy
a mzdovy systém, su ziskané
redlne podklady pre sledovanie
rentability prislusnej zakazky,
» zdkaznikom su transparentne
prezentované procesy, ktoré rie-
Sia nim deklarovanu udalost,
+ systém umozfiuje generovat
rdzne parametrické prehlady,
- tym, Ze je zaznamenany spdsob
vyrieSenia prisludnej udalosti, tvori
sa databaza znalostf, ktora poma-
ha pri rie§eni podobnych udalosti.
FIRIS sa neustéle doplfia, je to
,Zivy“ systém. Som presvedcéeny,
Ze prina8a osoh nie len z pohladu
naplnenia poziadaviek ISO, ale
ulahéuje a sprehladnuje kazdo-
denné vykony zamestnancov.
Ing. Jozef Urban,
generdlny riaditel
ZP Informatika, s.r.o.

V minulom roku sme

(Dokoncenie z minulého ¢&isla)
Kontroly stavu bezpeénosti pra-
ce a ochrany Zivotného prostre-
dia su prioritou éinnosti vami
riadeného odboru. K akym za-
verom ste previerkami dospeli?
- Déslednou kontrolnou ¢innos-
tou sme sa snazili znizovat véetky
rizika na minimum. V roku 2009
sme stav BOZP kontrolovali 15 328

e

spdsobom. Samozrejme, Ze nasle-
dovali prisne postihy.

Vo vyrobnych i nevyrobnych pre-
véadzkarriach vykonali bezpe¢nosti
technici nasho odboru 45 kontrol s
naslednymi 124 napravnymi opat-
reniami.

V spolupréci s pracovnou zdra-
votnou sluzbou a zastupcami
zamestnancov pre bezpecénost

krat, prijali sme opatrenia k 3 835
nedostatkom, ktoré boli ndsledne
odstranené. K najsledovanejsim
oblastiam patril pristup zamest-
nancov Kk préci, ich zodpovednost
voci svojmu a zdraviu svojich spo-
lupracovnikov. Z 573 kontrol na
poZitie alkoholickych napojov (pri
ktorych bolo skontrolovanych 4205
zamestnancov) vyplynulo az 21
pripadov s pozitivnou skuskou,
¢o bolo hodnotené ako porusenie
pracovnej discipliny zvl4st hrubym

a ochranu zdravia pri praci sme
vykonali previerku BOZP v druho-
vyrobe a valcovni bezvikovych rdr.

Z oblasti internych auditov, vlani
ich bolo 18, vzislo 73 odportcéani
a jedna poziadavka na napravné
opatrenie k zlepSeniu uc¢innosti
SRBP v prevadzkarfiach a odbor-
nych Utvaroch Zeleziarni.

Zo strany InSpektoratu prace
Banska Bystrica boli vykonané
dve previerky pracovisk a doku-
mentécie v suvislosti so Setrenim

boli na pracoviskach pozornejsi

Vysledky hospodarenia spoloénosti v nemalej miere ovplyviiuju dalSie oblasti, z ktorych k najdole-
ZitejSim patri bezpe¢nost prace. V januari bol uskutoéneny rozbor pracovnej trazovosti za rok 2009,
o ktorom nas informoval Ing. Jozef Bulik, vedici odboru bezpecnosti a hygieny prace v minulom
¢isle. Pokradujeme oblastou kontroly a programom zlep$ovania urovne BOZP:

zavaznych pracovnych Urazov
v prevadzkarni centralna Gdrzba
a odbore riadenia kvality. Setrenia
boli uzavreté v centrélnej udrzbe
protokolom s nariadenymi opat-
reniami zo strany IP, v odbore
riadenia kvality zaznamom o vy-
Setreni pri¢in zavazného pracov-
ného Urazu. Uvedené opatrenia
boli spinené.

V zmysle § 21 odst. 5 zakona
NR SR ¢. 124/2006 bola vykonana
jedna spolocnd previerka so za-
stupcami zamestnancov, zamerana
na bezpecnost na pracoviskach
a stav pracovného prostredia v pre-
vadzkarni oceliaren. V druhom pol-
roku 2009 boli vykonané previerky
z Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva Banska Bystrica
v oceliarni, druhovyrobe, doprave,
energetika a odbore zasobovania.
Aké opatrenia ste prijali pre zdo-
konalenie oblasti bezpeénosti
a ochrany zdravia pri praci na
tento rok?

- Na zaklade analyzy vysledkov
Urazovosti z roku 2009, ako aj po-
znania stavu a drovne bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, zaklad-
v oblasti zdokonalenia BOZP s:

- po pracovnych Urazoch nadalej
prijimat i¢inné opatrenia a nasled-

ne ich prehodnocovat, do akej mie-
ry boli ¢inné,

- prehodnotit kazdy pracovny draz
v navaznosti na analyzu rizikk BOZP,
- zverejiiovat zékladné informa-
cie a fotodokumentaciu o vzniku
pracovnych Urazov pre vybrany
okruh vedicich zamestnancov na
internete ZP a.s.,

- vykonavat pravidelné kontroly
dodrziavania predpisov a zasad
bezpecnosti prace v pracovnom
procese s ciefom trvale zlepovat
prevenciu a tym predchédzat ura-
zom,

- technicky, materialne a metodicky
zabezpecovat ¢innost z&stupcov
zamestnancov pre BOZP,

- v sulade s programom vzdela-
vania na rok 2010, spolupracovat
s personalnym odborom pri za-
bezpecovani odbornej pripravy za-
mestnancov v oblasti bezpe€nosti
a ochrany zdravia pri praci,

- s ciefom zvysit bezpecnost za-
mestnancov: zlepsit ich viditelnost
pomocou novych typov pracovnych
odevov, neustéle zlepSovat kvalitu
nakupovanych OOPP (hlavne pra-
covnu obuv a pracovné rukavice),
neustale rozvijat a prehlbovat kon-
trolné a preventivne opatrenia vo
véetkych pracovnych ¢innostiach
v ramci celej spoloénosti, vyzado-

vat od zamestnancov pouZivanie
OOPP s cieflom znizovania moz-
nosti vzniku choroby z povolania,

- v ramci SRBP spolupracovat
s odborom technického dozoru
a referatom zabezpecovania kvality
v oblasti BOZP,

- na zéklade zistenych zostatko-
vych nebezpecenstiev, ohrozeni
a rizik, ktorych negativny ucinok
nie je mozné odstranit alebo znizit
inym sposobom, poskytovat jednot-
livyym profesiam osobné ochranné
pracovné prostriedky v zmysle ka-
taldgového listu profesie a platného
zoznamu OOPP v stlade s inter-
nymi postupmi ZP a.s., a pravnymi
predpismi SR,

- pinit vSetky pravne vztahy a do-
hody obsiahnuté v KZ v oblasti
ochrany préce,

- nadalej udrziavat a zlepSovat
SRBP v zmysle STN OHSAS 18
001, dosahovanim cielov Politiky
BOZP ZP a.s., pinenim Programu
zlepSovania Urovne BOZP a planu
ozdravnych opatreni, ako aj reali-
z&ciou odporucani, pripadne uplat-
novanim poZiadaviek napravnych
opatreni z vykonanych internych
auditov na rok 2010 tak, aby boli
dosahované neustéle lepsie vy-
sledky v oblasti vykonnosti BOZP.

(vk)
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HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova

Trojroény ucebny odbor:
Obrabac kovov:
- odbor uréeny pre chlapcov
a dievcata,
- absolvent vie €itat jednoduché
technické vykresy, normy, techno-
logické a pracovné postupy, roz-

Mili rodicia
a mozno budlci Ziaci,
prihovarame sa vam vo chvili délezitého
rozhodnutia — vyberu buduceho povolania
pre vaSe deti a ponukame vam moznosti
Studia v Skolskom roku 2010/2011 v
Stkromnej SOS hutnickej ZP.

Stvorroéné $tudijné odbory:
Hutnik operator:
- odbor uréeny pre chlapcov,
- absolvent je kvalifikovany pracovnik v
oblasti tepelného spracovania a tvarnenia
kovov, schopny uplatnit sa na réznych
postoch hutnickej vyroby.
Mechanik strojov a zariadeni:
- odbor ur€eny pre chlapcov a diev€ata,
- absolvent je kvalifikovany technicky pra-
covnik v oblasti diagnostikovania a odstra-
fovania poruch, so zvara¢skym preukazom.
Odbory hutnik operator a mechanik strojov
a zariadeni je mozné Studovat’ aj v Sporto-
vych triedach zameranych na futbal.
Mechanik elektrotechnik:
- odbor uréeny pre chlapcov a dievéata,
- absolvent je kvalifikovany technicky pra-
covnik v oblasti ¢innosti technika konstruké-
ného, technologického a prevadzkového
charakteru,
- absolvent ma moznost' ziskat' po absolvo-
vani skusky Osvedcenie o elektrotechnickej
sposobilosti.

Patrocny Studijny odbor:

Mechanik mechatronik:
- odbor ur€eny pre chlapcov a dievéata,
- absolvent je kvalifikovany technicky pra-
covnik pre pracu technologického, montaz-
neho a prevadzkového charakteru.

liSuje bezné strojarske materialy
podfa STN, vie urcit ich vlastnosti a reSpektovat
ich pri spracovani,

- vie volit, kontrolovat a udrziavat rezné nastroje,
nastavuje, kontroluje, obsluhuje obrabacie stroje.
Zakladné informacie

Podmienky prijatia:

- Uspesné ukondenie 9. roénika Z8,

- zdravotna sposobilost’ Ziaka.

Spdsob ukoncéenia vzdelavania a pripravy:

- maturitna skuska pre $tudijné odbory, zaverec-
na skuska pre ucebné odbory.

Doklady o vzdelani:

- maturitné vysvedcenie a vyucny list pre Studijné
odbory, vyuény list pre u¢ebné odbory.
Nadvézna priprava:

- vysoka Skola pre $tudijné odbory, nadstavbové
Studium pre ucéebné odbory.

Futbalisti maju moznost pokracovat v Sportovej
éinnosti:

- v druzstvach starSieho a mladSieho dorastu v
I.all. lige,

- moznost' tréningu na ihrisku s umelou travou a
kvalitnych travnatych plochach,

- komplexné materialne zabezpecenie,

- dvojfazovy tréningovy proces,

- vyuzivanie metodiky FC Inter Milano v ramci
projektu Inter Campus Slovakia,

- pravidelné metodické navstevy trénerov FC
Inter Milano, ktori vedu tréningovy proces,

- letné a zimné sustredenia,

- rehabilitacia, bazén, sauna, masaze.
Talentové skusky do Sportovej triedy
Termin: 30. marec 2010

Casti talentovej skisky:

— vS§eobecna: beh 30 m a 50 m, Jojo test (vytrval.
beh), sed - lah (2 min), zhyby, hibka predklonu,
— §pecialna: prekazkova draha, slalom s loptou,
beh 5 x 10 m, technicka zrucnost, hra.

A3

Valentinsky ples v Dome kulttiry ZP

V nasich skolach je dostatok priestoru aj na zabavu. Neddvno sme absolvovali

‘"

Peter Kupec v Skolskej rovnosate

-
-
-
-
=\

Zaujimavy odborny vycvik — v popredf Patrik Pecarik

Odborna ucebria strojdrskych predmetov

Dalej Skola pontka:

- moderny Skolsky vzdelavaci program prispésobeny trhu
prace,
- bezplatné vzdelavanie,
- odmenovanie ziakov za produktivnu pracu do 33 eur mesac-
ne, v konciacich ro¢nikoch 1,70 eura za hodinu produktivnej
prace (130 eur za mesiac),
- bezplatny pristup na internet, WiFi siet,
- moderné pocitacové u¢ebne, multimedialne ucebne, ucebne
informacno-komunikaénych technolégii, uéebru programova-
nia CNC strojov, odborné u€ebne a laboratéria,
- komplexné materialne zabezpecenie, v kazdom ro¢niku $kol-
sku rovnosatu (oblek, kravata a sveter), ochranné pracovné
prostriedky (pracovny odev na odborny vycvik),
- moznost ubytovania a stravovania v modernom Skolskom in-
ternate (kuchynka, automaticka pracka, telocvi¢na, posilfiovna,
klubovna, WiFi siet),
- zaujmovu ¢Cinnost pre vlastny odborny rast (jazykové kurzy,
doucovanie, pracu s internetom, Sport a iné),
- moznost ziskania vodi¢ského opravnenia typu B v autoskole
SG ZP so zlavou,
- ziskanie elektrotechnickej spésobilosti pre vSetky elektro
odbory, ziskanie zvaracského preukazu pre strojarov,
- Zeleziarne Podbrezové a.s. absolventom $koly garantuju
prijatie do zamestnanie a dalSie vzdelavanie podla poziadaviek
zamestnavatela.

Verime, ze sa rozhodnete spravne.

Kontakty:
Sukromna SOS hutnicka ZP
Druzby 554/64
976 81 Podbrezova
tel: 048/617 2810
www.ssosh.sk
Mgr. Danica Kvackajova, vychovna poradkyna




PODBREZOVAN 4/2010

ol

Mili rodi¢ia a mozno budtici Ziaci,
prihovarame sa vam vo chvili délezitého roz-
hodnutia — vyberu buduceho povolania pre
vase deti a ponukame vam moznosti Studia
v $kolskom roku 2010/2011 v Sukromnom
gymnaziu ZP.
Zamerania:
e gymnazium - Sport,
e gymnazium - informatika.

Gymnazium — Sport
Vzdelavaci program gymnazia so zameranim
na telesnu vychovu poskytuje priestor k opti-
malnemu spojeniu vzdelavania na gymnaziu a
Sportového tréningu. UmozZnuje vytvorit Ziakom
Specialne podmienky a rezim rozvijajuci ich
Sportové nadanie. Za tymto u¢elom sme pri-
pravili $kolsky vzdelavaci program s rozSirenim
dotacie hodin telesnej vychovy na tri hodiny a
$portovej pripravy na $tyri hodiny do tyzdna v
kazdom ro¢niku. Tréningovy proces prebieha aj
v popoludniajsich hodinach podfa druhu Sportu
v jednotlivych Sportovych kluboch.
Kmenové Sporty:
e futbal: druzstva starSieho a mladSieho
dorastu v I. a Il. lige, moznost tréningu na
kvalitnych travnatych plochach, vyuzivanie
metodiky FC Inter Milano v ramci projektu Inter
Campus Slovakia,
e golf: Centrum talentovanej mladeze, trénin-
gy na golfovych simulatoroch v areali Skoly
a na ihrisku Grey Bear Tale, turnaje doma a
v zahranici,
e biatlon: Skole bol Ministerstvom $kolstva
SR od 1. 9. 2009 prideleny Statut ,Centrum
olympijskej pripravy®,
e kolky: Ucast v |. lige dorastu,
» hokej: Ucast v |. lige dorastu.

Talentové skusky: 29. marec 2010
Casti talentovej skusky:
- vS§eobecna: beh 30 m a 50 m, Jojo test
(vytrval. beh), sed - l'ah (2 min), beh 5 x 10 m,
zhyby, hibka predklonu,
- S§pecialna: podla zvoleného Sportového
odvetvia.

Gymnazium - informatika
Poslanim Skolského vzdelavacieho programu je
viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmoyv,
postupov a technik pouzivanych pri praci s
udajmi a toku informacii v pocitacovych systé-
moch. Obsah je zamerany na ziskanie vedo-
mosti a zruénosti z algoritmizacie, programova-
nia, informacnych a komunikaénych technologii
(IKT) v kancelarskom prostredi, v prostredi
internetu a schopnosti vediet aplikovat' IKT v
inych predmetoch. Déraz sa kladie na €innostny
spdsob nadobudania poznatkov veduci k obja-
vovaniu zovSeobecneni a zakonitosti. Ucebny
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plan sme upravili rozSirenim dotacie hodin na
Styri hodiny informatiky v kazdom roéniku.
Forma a dizka studia:
e denna Stvorrocna.
Zakladné podmienky prijatia:
e Uspesné ukoncenie 9. rocnika ZS,
e zdravotna sposobilost’ Ziaka,
e Uspesné vykonanie talentovych skusok (pre
zameranie Sport).
Sposob ukoncenia vzdelavania a pripravy:
e maturitna skuska.
Poskytnuty stupen vzdelania:
e UpIné stredné odborné vzdelanie ISCED 3A.
Nadvéazna priprava:
¢ vysoka skola.
Ziakom, ktori maju talent a chut $tudovat
a Sportovat’ v nasej skole ponukame:
e nadStandardné materialne vybavenie — po-
Citacové ucebne a jazykové ucebne vybavené
multimedialnou technikou,
e mlady kvalifikovany pedagogicky zbor,
e volitelné predmety v 3. a 4. ro€niku podla
zaujmu ziakov,
¢ Stadium dvoch cudzich jazykov (anglické-
ho, francuzskeho, nemeckého, ruského) s
moznostou zlozit niektori z medzinarodne
uznavanych skusok,
¢ vyhodné internatne ubytovanie a stravovanie
v Skolskej jedalni,
e vyuzivanie internetu vo vyu¢ovacom i mimo-
vyucovacom Case,
e moznost’ komunikacie Ziakov a rodi¢ov s uci-
tefmi prostrednictvom internetu (elektronicka
Ziacka knizka, vyukovy portal MOODLE),
e mimoskolské zaujmové aktivity,
e v kazdom ro€niku Skolsku rovnoSatu,
e moznost ziskania vodi¢ského opravnenia
typu B v autogkole SG ZP so zlavou pre Zia-
kov SG ZP,
e komplexné Sportové zabezpecenie,
e celodennd starostlivost v Skolskom internate.
Specialne pre $portovcov:
e velku telocvi€iu, posilfovriu, ihrisko s ume-
lou travou, golfové trenazéry,
e dvojfazové trénovanie, letné a zimné su-
stredenia,
e rehabilitaciu — bazén, sauna, masaze,
o Sportovu vystroj, prispevok na sustredenia,
e moznost vyuzivania Sportovych arealov
zainteresovanych klubov.
Specialne pre informatikov:
e spolupracu so ZP Informatika s.r.o., UMB B.
Bystrica pri tvorbe projektov,
¢ absolvovanie ECDL testov,
e vzdelavanie Ziakov v oblasti navrhovania,
budovania a spravy pocitacovych sieti v ramci
kurzov CISCO akadémie,
e notebook pre pracu v $kole i domacu pri-
pravu.

Verime, ze sa rozhodnete spravne.

.

formaticke Michale Vicekovej

Clen Predstavenstva ZP a.s. a riadlitel pre kapitalovy rozvoj Ing. Ludovit Ihring odovzddva notebook prvécke - in-

Stikromneé
GYMNAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

Sportova priprava na novom skolskom multifunkcnom ihrisku — v popred!
Matus Pohancenik a Matus Stofik

Barbora Figlusovd sa zamerala na golf

Mgr. Lubica Goceliakova, vychovna poradkyna

Kontakty:
Sukromné gymnazium ZP
Druzby 554/64
976 81 Podbrezova
tel: 048/617 2810
Www.sgzp.sk
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Post je wac ako dleta prospieva telu i dusi

i

Péstnemu obdobiu predchddzali Fadiangy. Veselie vo Valaske/ objektivom Ing. Jozefa Banika

Pondelok
Polievka: zemiakova kysld s k6prom, pecivo
Bravcovy segedinsky gulas, knedla
Kuraci rezen prirodny, ryza, Salat
Vypr. brokolica, zem. tatarska omécka
Syrové tajomstvo, pecivo
Francdzsky fazulkovy nakyp
Cesnakové osie hniezda
Utorok
Polievka: franctizska, pecivo
Vypr. pariz.kuracie stehno, zem., Salat
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Dzuve€ z bravéového mésa, uhorka
Jablkovo - zeler. $alat s ananasom, pecivo
Halusky s kyslou kapustou
Pecené tvarohové buchty, kakao
Streda
Polievka: tdeninova, pecivo
Mor¢acie prsia plnené nivou, ryZa, $alat
Hovédzi madarsky gulas, knedla
Granatiersky pochod, cvikla
Rancersky Salat, pecivo
Bravcova pecienka, dusena Cerv. kapusta
Zem. knedlicky s nutelou, makova posypka
Stvrtok
Polievka: bors¢ s mésom, pecivo
Kuracie soté Kung - Pao, tarhona, Salat
Plneny bravéovy zavitok, zemiaky, Salat
Mlety gyros s olivami, SoSovicova ryza, Salat
Zeleninovy $alét s brokolicou, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
Rezance s jablkami
Piatok
Polievka: sosovicova so zeleninou, pecivo
Bravcové stehno hamburskeé, knedla
Kuracie stehno polovnicke, ryza, Salat
Tyrolské zemiaky, uhorka
Sojovy Salat s udenou rybou
Bravcové méso na kari koreni so zeleninou
Orechovy zavin, kakao
Sobota
Polievka: drzkovd, pecivo
Bravcovy tokan, zemiaky, Salat
Nedela
Polievka: hraskova s hubami, pecivo
Mor¢. prsia s paprikou a brokolicou, slov. ryza, Salat

zp @T <crvis

Jedalny listok 1. — 7. marca 2010 Jedalny listok 8. — 14. marca 2010

Pondelok
Polievka: hordcka, pecivo
Vyprazany syr, zemiaky, tatarska omacka
Hovadzia pec. svieckova, knedla
Zem. knedlicky s ddenym masom, kapusta
Taliansky Salat
Tofu s kuracimi prsiami na ¢insky sposob
Zapekané palacinky s tvarohom
Utorok
Polievka: mexickd, pecivo
Pecené morcacie stehno, Cerv. kapusta, knedla
Brav¢ové méso na rasci, ryza, Salat
Stefanska sek. pecienka, zem. privarok, chlieb
Brokol. $alt s kur. masom a olivami, pecivo
Zapekané sojové papriky, obloha
Buchty na pare s lekvarom, kak. posypka, kakao
Streda
Polievka: kyjevska sci, pecivo
Detvianska natura, opekané zemiaky, uhorka
Kuraci rezeri s bazalkou a tymianom, slov. ryza, Salat
Cestoviny s tuniakom a hraskom
Grécky Salat, pecivo
Mrkvovo — hubovy nakyp, paradajkovy Salat
PInené rozky makové, kakao
Stvrtok
Polievka: hovédzia s pec. haluskami
Mor. prsia na hrasku so Sampifidnmi, ryza, Salat
Hovédzie dusené, chrenova omacka, knedla
Pizza mexickd
Salét z &in. kapusty s hroznom a jablkami, pecivo
Séfovsky Salat
Dukétové buchticky s van. krémom
Piatok
Polievka: hfstkovd, pecivo
Vypr. brav. rezef, zem. kasa, kompot
Kuracie soté s mandar., tarhoria, Salat
Zvolenskeé Uidené méso s fazulkou, chlieb
Zelotofu, pecivo
Zemiakova harula s olivami, paradaj. omacka
Muffiny s ¢okoladou, kakao
Sobota
Polievka: frankfurtskd, pecivo
Hovédzia pecienka mildnska, knedla
Nedela
Polievka: kelové s ryZou, pecivo
Brav. rezen srbsky, ryza, Salat

Od uplynulej Popolcovej stredy sa véade hovori o pdste, ktory by
mal trvat az do Velkej noci. Niektori lekari tvrdia, Ze post je vyhodny
a prospesny prostriedok na chudnutie. ,Post je viac ako diéta.
Prospieva telu aj dusi,“ tvrdi lekéar a spisovatel Helmut Luetzner

z Uberlingenu.

Podla Luetznera by ludia pocas
postu mali travit ¢as premyslanim
0 sebe a o tom, ako sa spravaju k
svojmu telu. Helmut Luetzner pra-
coval Styridsat rokov v Specidlnom
kapelnom dietetickom programe v
Uberlingene.

Zéakladnou otazkou pred zacatim
postu by malo byt, kolko ndmahy
Clovek zvladne a kolko odpocinku si
méZe dopriaf. Zarover je doleZité sa
rozhodndt, ¢i by bolo mozné Uplne
sa vyhnUt alkoholu a cigaretam.

Luetzner vo svojej postnej tedrii
vychadza z poznatkov réznych na-
bozenstiev, ktoré dodrziavaju post
dodnes. Zatial ¢o krestania vnimaju
post ako pripravu na velkono¢né
obdobie, moslimovia sa postia po¢as
Ramadanu.

Drzat post moZze v podstate kazdy
okrem deti vo vyvine a tinedZerov,
tehotnych Zien, dojéiacich matiek a
chorych [udi,“ povedala odbornicka
na vyzivu Marion Néthigova.

Na Uspesny post sa treba dokladne
pripravit. Podla Luetznera je pred
samotnym zaciatkom déleZité vyhy-
bat sa napétiu a stresu a dosiahnut
vnutorny pokoj.

Podla Buchingerovej metddy by
mal post zacat postupne, s lahkymi
jedlami pocéas prvého dia. Tento
sposob vynasSiel nemecky doktor
Otto Buchinger, ktory zaloZil niekolko
eurépskych Klinik $pecializujlicich sa
na post a sam seba nazyva postnym
terapeutom.

,Telo sa tak pripravi na nasleduju-
ce dni, pocas ktorych by mal ¢lovek
skonzumovat len jednu desatinu ka-

6rii zo svojho bezného kalorického
prijmu,“ odportcéa Luetzner. Pat az
desat dni by ¢lovek mal pit denne tri
litre Cistej vody a konzumovat méso-
vy vyvar, Caje a dZusy na spestrenie.

Napriek tomu, Ze lekari ako
Noethigova a Luetzner veria v pozi-
tiva postu, nie vSetci odbornici sa s
ich nazorom stotoznujd.

Manfred Mueller, riaditel instititu
pre vyzivu na univerzite v Kiele,
povazuje drZanie pdstu za narocnu
skusku pre organizmus. ,Precistu-
juce Ucinky pdstu este neboli doka-
zané. Telu sa poCas postu navyse
nedostava dostatok Zivin,“ povedal
Mueller.

Najvacsie nebezpecenstvo postu
spociva v nedostatku kalcia, dole-
Zitého pre kosti. Aj napriek tomu, ze
pbst pomaha redukovat tuk, znizuje
sa v tele aj obsah svalovej hmoty a
proteinov.

Ludia, ktori sa aj napriek tymto fak-
tom rozhodnu drzat post, by si mali
uvedomit, ze pocas postu je dolezité
sa pohybovat. Doktor Luetzner viak
neodporuca Sport, ktory si vyZaduje
priliSnt ndmahu. ldeélne by bolo
plavanie, turistika a prechadzky.

Takisto je doleZité postit sa len
po konzultécii s lekarom. ,Pocas
postu sa zacnu objavovat vedlajsie
efekty ako znizenie krvného tlaku a
hladiny cukru v krvi. Bez ohladu na
to, Ci post realizujete doma, alebo
na klinike, ma ozajstny zmysel len
pokial sa mu ¢lovek venuje dlhodobo
a ak ho vnima ako zaciatok nového
zivotného 8tylu,“ mysli si Luetzner

(TASR)

Co ano a €o nie
Chudnutie a Eistenie tela pojde lahsie, ak mu date jemne duchovny
Jnhater”. Uz nase staré mamy vedeli, akd je tato ulava pre ludske telo
potrebna. Malé deti a tehotné Zeny sa, pravdaze, postit nebudu, ale
inak najnovsie poznatky z oblasti vyZivy len potvrdzuju tradiéné postne
zvyky. Zakazané potraviny, tie, ktoré pochadzaju z teplokrvnych zvierat
- méso, mast, mlieko, syr a vajicka. Odporu¢ané potraviny ryby, raky
a Zaby sa jest mohli, lebo tieto Zivogichy mali krv studenu. O tom, Ze
sa spod brehov ¢istych potokov kedysi vytahovali raky a varili sa v
solenej vode, vieme vsetci, ale o tom, Ze obltibenou pochutkou nasich
prastarych rodi€ov boli Zabacie stehienka v kapustnici a na Jozefa byval
lov Ziab velkolepou zabavou dedinskych mladencov, vie len malokto.

ZEMPLINSKA ROSOLANKA

Ocistené, nadrobno pokrajane
zemiaky uvarte.
Pridajte osobitne
uvarenu fazulu,
zmes okyslite
vodou z kyslej ka-
pusty a nakoniec
zahustite mukou.
Kedysi sa rosolanka podavala rano
ako hlavné jedlo pred odchodom na
pole, dnes je vhodna ako pdstna ve-
Cera, pretoze neobsahuje Ziadny tuk.

POLIEVKA ZO ZIHLAVY

Korefiovu zeleninu a cibulu pokra-
jajte na rezance a vlozte do vriacej
vody. Asi Styri hrste mladej zihlfavy
umyte a na sitku sparte vriacou vo-
dou. Potom ju pridajte do polievky,
osolte a véetko spolu uvarte. Makku
zeleninu a Zihfavu pretrite cez sitko.

Z olivového oleja a muky urobte

zaprazku pridajte ju do zelenino-

s-“;, vého vyvaru spolu s

| pretretou zeleninou.

Do hotovej polievky

pridajte cesnak a

majoran. K polievke

podavajte oprazeny
chlieb.

POSTNA KASA Z ORAVY
Sturt kila ususeného pomletého jag-
meria uprazte doruzova a zalejte lit-
rom vody. Varte do zhustnutia. Kasu
vylejte na misu, v prostriedku urobte
jamku na lanovy, orechovy alebo
olivovy olej, do ktorého sa potom
naméca lyZica s kasou. Tento recept
je charakteristickym starosloven-
skym receptom pdstneho obdobia.
Ocenia ho vegetariani a hodi sa na
jarnd ocistnd karu.
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L3
Spomienky
,Kto v srdciach Zije, neumie-

ra.”

Dna 19. februara uplynulo
pat rokov odvtedy, ako nas
navzdy opustil milovany otec

a stary otec

Ludovit PENZES z Podbrezovej.

S laskou spomina cela rodina

,Navzdy prestali pre teba
hviezdy svietit, uz navzdy
prestalo pre teba sinko hriat,
ale ti, ¢o ta mali radi, nikdy
neprestanu na teba spomi-
nat.”
Dna 28. februara uplynie péat rokov odvtedy,
¢o nas navzdy opustil nd$ drahy manzel, syn,
otec, dedo, brat a spolupracovnik

Dusan SCHVARZBACHER z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spo-
mienku.

So smutkom v srdci spominaju
manzelka a deti s rodinami

Dria 24. februara uplynulo
Sest rokov odvtedy, ako nas
navzdy opustil manzel, otec,
stary a prastary otec
Pavel BOVA
z Hornej Lehoty.

S laskou spomina manzelka a dcéry s ro-
dinami

~Spominame si na teba s las-
kou a uctou v srdci si ucho-
vavame spomienku na teba
a tvoje laskavé srdce a ruky,
ktoré nam vzdy pomohli.
Dakujeme ti za vietko.
Mame ta radi, aj ked' uz nie si medzi nami.”
Dnia 23. februara uplynulo péat rokov odvtedy,
¢o nas navzdy opustila milovana manzelka,
mama, stara a prastara mama
Katarina PRIADKOVA z Podbrezovej.
S laskou a tctou spomina manzel, syn,
dcéry s rodinami a cela smutiaca rodina

Dna 23. februara sme si pripo-
menuli druhé vyrocie odvtedy,
ako nas navzdy opustila man-
zelka, matka a kolegyna
Maria KOPECKA z Brezna.
Kto ste ju poznali, venujte jej
prosim spolu s nami tich: spomienku.
Spominame s laskou

, 148 rana v srdci stale boli,
zabudnut' nam nedovoli.
Aj ked nie si medzi nami, v
srdciach nasich zije$ s nami.”
Dna 25. marca uplynie desat
rokov odvtedy, ako nas opus-
til n&$ milovany manzel, otec a stary otec
Jan BELASY z Valaskej.
S laskou a tctou spominaji
manZzelka, dcéry, zat a vnucata

Podakovanie

Dakujeme v8etkym pribuznym, priatelom,
byvalym spolupracovnikom a znamym, ktori
sa prisli rozlUcit s naSou drahou mamickou,
manzelkou a starou mamou
Helenou STELLEROVOU z Valaskej.

Dakujeme za prejavy sustrasti, ktorymi ste sa
snazili zmiernit nas hlboky Zzial.
NaSe podakovanie za doéstojnu rozlicku patri
aj Dychovej hudbe ZP a.s.

Smiitiaca rodina

Sprava velvyslanec Tureckej republiky na Slovensku Tung Ugdiil s jednym z autorov vystavy Paviom Demesom.
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Foto: A. Nociarova

V den prestrihnutia pasky na Tureckom velvyslanectve v Ban-
skej Bystrici, 21. januara 2010, v hrade Lupca slavnostne otvo-
ril velvyslanec Tureckej republiky na Slovensku Tung Ugdiil
fotograficku vystavu pod nazvom Spojenia a dialég. Autormi
vystavovanych prac boli Pavol Demes, riaditel German Marshall
Found v Bratislave a Martin Cako, zacinajuci slovensky fotograf.

Spojenia a dialdog

Turecko - slovenska vystava

Fotografie obidvoch autorov
zachytavaju krestanské pamiatky
zachované v Turecku a pripomi-
naju davnu turecku pritomnost
na Uzemi dnesného Slovenska.
Navstevnici vystavy sa mohli
oboznamit's fotografiami priblizu-
jucimi pévod krestanstva, ktoré
malo svoje pevné korene prave
na Uzemi dnes$ného Turecka,
ale aj s osmanskym posobenim

dne$nymi podobami.

Hlavnou myslienkou vystavy
fotografii bolo nadviazanie di-
alogu medzi dvomi krajinami,
ktorych minulost je sice prepo-
jena, ale zaroven odlisna. Vysta-
va vznikla s ciefom prehibenia
vzajomnych vztahov obidvoch
krajin, zvyraziovala spolo¢né
vlastnosti a priblizovala menta-
litu dvoch rozdielnych narodov.

a kulturou na Slovensku a ich O. Kleinova
Mestsky Sportovy klub
/ hy hlPada
Ohzentnd shuzha hrada
ucitela/ku

Predam 1 - izbovy byt v Podbrezovej -
Kolkaren, OV, 7. poschodie/8, vniitorny,
plastové oknd, 39 m?, sprchovact kt,

volny, 13224,- /399 000 Sk.
Kontakt: 0948 001 811

Zhotovujeme sadrokartonové priecky,
presadené steny, znizujeme stropy,
podkrovné izby, interiéry, kancelarske
priestory, obchodné centrd. Robime aj
zateplovanie fasad rodinnych domov.
Cena dohodou.

Kontakt: 0905 813 430

Predam 3 - izbovy byt v Brezne, SKN,
neprerobeny, OV, cena dohodou.
Kontakt: 0904 404 829

$pajza na chodbe, povodny stav, ihned

krasokorc¢ulovania.
Blizsie informacie

na tel. Cisle 048/611 1556
alebo mailom na:

mskluptakova@centrum.sk

Slovenska posta

Oznamujeme vas, ze od 1.
marca 2010 dojde v Slovenskej
poste - pobocke v Podbrezovej
k zmene otvaracich hodin pre
verejnost:

- pondelok od 8. do 15. hod.,

- utorok od 8. do 15. hod.,

- streda od 8. do 17. hod.,

- §tvrtok od 8. do 15. hod.,

- piatok od 8. do 15. hod.
vedtca pobocky SP v Podbrezovej

Na slovicko

V nasej rubrike sme sa uz viac raz venovali miestnym
predlozkam na a v (vo) v lokali, pricom sme konsta-
tovali, ze tieto predlozky sa v jazykovej praxi ¢asto
zamienaju; namiesto nalezitych spojeni v predajni,
v hoteli, vo vlade sa pouzivaju spojenia na predajni,
na hoteli, na viade (Foérum, 2007, €. 6, s. 7). Pred-
loZzky na a v (vo) moézu sposobovat vahavost aj pri
vyjadrovani miestneho vztahu nazvov oblasti. Tu sa
podla jazykovedca J. Horeckého ku kritériu miesto
(poloha) vnutri objektu — v (vo), miesto (poloha) na
povrchu objektu — na pripaja i vztah vyssia poloha —
nizsia poloha, a to tak vo vertikalnom zmysle, ako aj
z hladiska terénu poloZeného juzne alebo severne (J.
Horecky: Konkurencia predloZiek v a na. In: Kultdra
slova, 1998, ¢. 4, s. 193 — 197). Atak sa pri niektorych

Na Zahori - v Sarisi

nazvoch oblasti, ¢asto byvalych Zup, ustalili spojenia
s predlozkou v, napr. v Turci (chape sa ako uzavreta
kotlina), v Gemeri, v Sarisi, v Zempline, v Above,
v Honte, v Novohrade, v Liptove, kym iné sa spajaju s
predloZkou na, napr. na Zahori, na Hanej, na Orave,
na Kysuciach, na Spisi, na Myjave, na Horniakoch.
Podobne hovorime na Povazi, na Pohroni, ale
v Podunajsku, v Potisi. NajcastejSie kolisanie sa uplat-
nuje pri nazvoch Liptov a Zemplin, od ktorych sa lokal
tvori pomocou predlozky v: v Liptove (to zodpoveda
predstave o Liptove ako uzavretom celku), v Zempli-
ne i pomocou predlozky na: na Liptove (vychadza
sa z jeho vysSej, severnejSej polohy), na Zempline.
Spojenia s predlozkou na st novsie. Pri miestnych na-
zvoch, kde je v lokali predlozka v (vo), na vyjadrenie
smerovania sa pouzivaju spojenia s predlozkou do
a genitivom nazvu, napr. do Gemera, do Sariga, do
Novohradu, do Liptova, pri nazvoch, kde je v lokali
predlozka na, na vyjadrenie smerovania sa pouzivaju
spojenia s predlozkou na a akuzativom nazvu — na
Zahorie, na Oravu, na Kysuce i na Liptov. Mozno do-
pInit, Ze liptovsky rodak, historik jazyka a dialektolog
Jan Stanislav v publikécii Liptovské narecia pouziva
dosledne spojenia s predlozkami v a do, napr. v za-
padnom Liptove, vo vychodnom Liptove, osady
v Liptove, do Liptova ap.
Silvia Duchkova
Jazykovedny dstav L. Stira SAV

Zamknuté bane a huty je nazov vystavy o banskych a hut-
nickych objektoch na hornom toku Hornadu, Popradu, Hrona
a Hnilca. Pripravili ju pracovnici Podtatranského muzea v Popra-
de a pri vyskume vysokopecného Zeleziarstva na hornom toku
Hrona (Pohorelské Zeleziarne) a v okoli Dobsinej spolupracovali
s Hutnickou fakultou Technickej univerzity v KoSiciach, pric¢om
sa zamerali predovSetkym na objekty Zeleziarskeho podnikania
$lachtickej rodiny Coburgovcov. Vystava priblizuje rézne hutnicke

* POZYVAME VAS * POZYVAME VAS * POZYVAME VAS *

objekty, sUvisiace so spracovanim Zeleza tak, ako sa dochovali
v archivnych zdznamoch, ale aj ich st¢asny stav. Horehronské
muzeum, ako usporiadatel vystavy, vo svojom vyskumnom
programe dlhodobo dokumentuje vyskyt zachovanych pamiatok
Zeleziarstva na Horehroni a vystavu doplnilo o ukazky z tejto
svojej ¢innosti. Vystava je verejnosti spristupnena v Ho-
rehronskom muzeu v Mestianskom dome na Namesti gen.
M. R. Stefanika 13 od 5. februara do 31. marca 2010.
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SPORT
akciova spoloénost
PODBREZOVA

Sportova, reklamna a propagaéna ginnosf

Naplnili sa ciele, stanovené pri zriadeni
spoloénosti?

- Nasou dlohou bolo a je technic-
ky, persondine a logisticky zastresit
¢innost organizovaného $portu,
ktory v podbrezovskych Zeleziar-
nach zapustil korene uz zaciatkom
20. storocia. Propagéaciou Spor-
tu, zdravého Zzivotného $tylu, po-
dielom na rozsiahlom socialnom
programe Zeleziarni Podbrezova
sme nasu ¢innost rozsirili.

Ako sa vam dari prenikat do povedomia
Sirokej verejnosti?

- Prioritou n&sho zaujmu je praca s mlade-
zou. NajoblUbenejSou z akcii sa stal turnaj
zakladnych 8kol O pohar generélneho riaditela
Zeleziarni Podbrezova vo futbale, do ktorého

ol

2010

DESAT USPESNYCH ROKOV

PODBREZOVAN 4/2010

So $portovym riaditefom ZP Sport, a.s., Janom Dauéikom:

sa uz dvanast rokov zapajaju vetky Skoly re-
giénu. Z dalsich, akcii na celoslovenskej Urovni
alebo tych, ktoré uz preklenuli tento
ramec, spomeniem napr. Svetovy
pohar a Ligu majstrov v kolkoch,
Slovensky pohar v cyklokrose, me-
dzindrodné majstrovstva Slovenska
v zavesnom lietani, FIS preteky v
snowboardcrosse... Profesiondlne
vstupujeme do prace s mladezou
prostrednictvom $kolskych Spor-
tovych stredisk v zakladnych ale
i strednych Skolach (ZS v Brezne a Podbrezo-
vej, Stkromn stredna odborna kola hutnicka
ZP a Gymnazium ZP). Zastre$uju $portové
odvetvia: futbal, atletika, biatlon, golf a snow-
board. Motivujucimi pre mladych $portovcov
su bezpochyby uspechy nasich najlepSich

$portovcov - majstrov sveta v kolkoch Jovana
Cali¢a, VilmoSa Zavarka a desiatky tych, ktori
sa stali majstrami SR. K pozoruhodnym patria
Uspechy napr. Romana BroniSa v cyklistike,
ktory sa zdcastnil Olympijskych hier 2000 (Syd-
nay), ¢i odchovancov futbalu, zaradenych do
zékladnych zostav najvyssich futbalovych sttazi
doma i zahrani¢i a nominovanych do sloven-
skych reprezentaénych vyberov. Spomenul som
len najvyznamnejSie Uspechy, ktoré verejnost
zaregistrovala, 0 Gom sved¢i aj prichod mladych
do Sportovych tried sukromnych $kél ZP a.s.
Verim, ze aj suc¢asné Zimné olympijské hry
2010 a Uspechy olympijskej vitazky Anastasie
Kuzminovej ¢i Pavla Hurajta zvySia zaujem o
biatlon, ktorého slovenské olympijské centrum
pripravy mladeze bolo zriadené pri Sikromnom
gymndziu ZP v septembri 2009 a pre mladSie

kategorie je to Oddiel bezeckého lyZovania
a biatlonu ZP Sport a.s.
Na ¢o sustredujete pozornost v suc¢asnosti?
- V minulom roku sa nasa ¢innost vyprofilo-
vala a v sii¢asnosti venujeme pozornost hlavne
mladeznickym zakladniam futbalistov, kolkarov,
cyklistov, lyziarov, biatlonistov a pilotom balé-
nového lietania. Zabezpe€ujeme vSak aj dalSie
aktivity pre obyvatelov regionu Horehronia,
ktoré s spojené s prevadzkovanim a sluzbami
v zariadeniach - v Sportovej hale a posilfiovni
na Stiavnicke, v letnom kupalisku v Podbrezo-
vej, v dvojdrahovej automatickej kolkarni, ale
aj profesiondinej estdrahovej v Dome $portu
v Podbrezovej. V niektorych z uvedenych
zariadeni ponukame verejnosti ubytovacie,
pohostinské a dopravné sluzby.
(vk)

Zimna priprava vrcholi

Len krok nas deli od otvorenia jar
prebieha zimna priprava v timoch

nej Casti futbalovych sitazi. Ako
FO ZP Sport, a.s., hovorime so

$portovym riaditelom a zarovert manazérom futbalu Janom Dauéikom:

Futbalovej verejnosti su zname
fakty z jesene, ked ste pre druhu
ligu vychod tvorili novy tim so za-
radenim aj prvoligovych hracov.
AKa je situacia dnes?

- V zimnej priprave bol vytvoreny
novy mancaft postaveny na nasich
vlastnych zékladoch. V zostave zo-
stali Jozef Hanak, Peter Turfia, Jan
Nosko, Martin Sedliak, Martin Kara-
sek a kader sme doplnili 0 mladych
odchovancov klubu, ktori znizili jeho
vekovy priemer na 24 rokov. Zimnd
pripravu sme zacali pre Sloven-
sko netypicky, 25. januéra podfa
osved¢eného modelu talianskeho
trénera Raffaele Quarantu. Jeho
prvym a zarover novym asistentom
je Jan Vanik (byvaly hra¢ a tréner,
s ktorym Podbrezova postupila zo
4. do 3. ligy) a druhym - hrajicim
asistentom je Jozef Hanak, ktory sa
stal aj hlavnym trénerom branka-
rov. Hoci priprava zacala netypicky,
prebieha s takou intenzitou, ze do
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13. marca - 0 15. hod. privitame na
breznianskom travniku lidra tabulky
Tatran Predov B, bude tim kondi¢ne
pripraveny. Podla harmonogramu
hréaéi kazdy tyzden odohraju priprav-
ny zapas aj so stpermi z prvoligovej
tabulky. Prvy bol s Dolnym Kubinom,
druhy v Liptovskom Mikulasi, do
dnes$ného dna sme odohrali $tyri
z3pasy, pred nami st dalSie tri. Novy
kéder je perspektivny a ako to vidime
my, pre U¢astnikov 2. ligy vychod
bude viac, ako vyrovnanym stiperom
Aky ciel ste si stanovili na naj-
blizSie obdobie?

- V prvom rade je skonsolidovat
novy kolektiv, ako sa hovori - otukat
mladych hracov v sitazi a v dalSom
ro¢niku zattocit na popredné priecky
tabulky. Tento roénik treba brat redl-
ne, ide o novy tim, pocitat treba i so
slab$imi chvilkami avSak verime, ze
mladi hraci zvladnu psychicky tlak
a prerazia v sitaZi.

Co nam prezradite o diani v mla-

Podbrezova deklasovala Inter

A - druzstvo privitalo na vlastnych
drahach v 17. kole Inter Bratislavu.
Suboj dvoch susedov z tabulky,
z ktorych domadci su na prvom
mieste nezodpovedal tabulkovému
postaveniu. Doméaci svojho supera
prevalcovali a dovolili mu ziskat len
tri dielCie body a tak ustedrili svojmu
superovi nepopuldrneho ,kanara“.
Zvitazili na nulu, rozdielom 403
kolkov. B - druzstvo muzov podfahlo
doma 3:5 Su¢anom, ked o vitazstve
hosti rozhodol v samotnom zavere
stretnutia Libor Cech, ked dosiahol
v poslednej doraZke vysledok 99
bodov. C - druzstvo podrahlo Fifa-
kovu 5:3, dorastenci zvitazili doma
s Vrutkami a B-dorastenci prehrali
na domécich drahach s druzstvom
Sucian. Skvelymi individualnymi
vykonmi sa opét predviedli V. Za-
varko (687), J. Cali¢ (677), v doras-
teneckej lige M. Svitek (575) a M.

Mihok (573).
. Extraliga muZi 17. kolo
ZP A - Inter Bratislava 8:0
3831:3429
Zostava a body: J. Cali¢ 677,
R. Foltin 643, V. Zavarko 687, B.
Vadovi¢ 643, O. Kyselica 598, T.
Pagiak 583.
ZP B - Tatran Suéany 3:5
3544:3606
Zostava a body: M. Tomka 608, T.
Dilsky 595, J. Truska 600, P. Sibal
600, J. Pesta 576, P. Jakubec 565.
1. liga muZi 18. kolo
FTC Filakovo - ZP C 5:3
3321:3270
Zostava a body: T. Herich 545, L.
Figura 552, M. Srsef 580, R. Kirty
549, S. Vais 511, J. Petra$ 539.

. Dorastenecka liga 20. kolo
ZP A - Lokomotiva Vrutky 4:0
1676:1442
Zostava a body: M. Svitek 575,

llustraéné foto z jesennej Casti
objektivom I. Kardhordovej.

deznickych druzstvach?

- Prvoligovy dorast vychoval -
velké nadeje podbrezovského fut-
balu - ktorym dava tréner Quaranta
prilezitost v pripravnych stretnutiach.
Hovorime o Maridnovi Ferencovi,
brankarovi Petrovi Paliderovi, Erikovi
Gemzickom a Toméasovi Nagym.
Spolupraca s F- partnerom bola opat
Uspesnd, v mladeznickom futbale je
toho dokazom prichod mladého hra-
¢a Michala Faska z Cierneho Balo-
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M. Mihok 573, J. Romancik 528, K.
Diabelkova 516.
ZP B - Tatran Suéany 1:3
1529:1634

gu. Tento patnastroény talent, dnes
uz hra v naSom prvoligovom time
dorastu, bol zaradeny do slovenske;j
reprezentdcie. O tom, Ze v naSom
okoli je vela talentovanych mladych
hracov hovoria aj vysledky ziackeho
druzstva, ktoré v prvej lige patri me-
dzi najlepsiu slovensku patku.
Kde a kedy budu prvé zapasy?

- Prvoligovy dorast hré na podbre-
zovskom Stadione na Kolkarni, prvy
zpas s MFK Banska Bystrica zacina

Zostava a body: R. Balco 518,
M. Dilsky 498, T. Dziad 495, D.
Kyselicova 513.

(kys)

Pre Brezinu dva majstrovske tituly

Biatlonisti ukonéili domacu zimnu
sezonu pretekami VIESSMANN po-
héra v biatlone, ktoré boli zaroveri
i Majstovstvami SR mimo juniorskych
a seniorskych kategorii:

- rychlostné preteky VIESSMANN
pohara boli na programe 20. februdra
s umiestnenim nasich pretekdrov —
v kateg. juniorky 3. miesto obsadila
J. Pastichova z muzov si rovnaku
poziciu vybojoval P. Ridzon,

- rychlostné preteky v ramci Maj-
strovstiev SR v kategdrii mladsich
dorastencov bol 4. M. Marcok, 6. P.
Seifert, 7. M. Kupec, v kateg. star$ich
dorastencov 3. priecku obsadil J. Fen-
dek, 6. O. Svantner a 10. M. Kvackaj,
z mladsich dorasteniek bola 3. A.
Horcikova, 5. K. Kupcova. V kategorii

zien 31 roénych a starsich skoncila
2. D. Ninajova, z muzov 46 roénych
a starsich bol 4. M. Kazar. V kategorii
Ziakov 10— 11 ro¢nych bol 6. D. Petko,
9. M. Janik, z 12 - 13 si vitazstvo
a titul majstra SR v rychlostnych
pretekoch vybojoval M. Brezina, 15.
bol T. Longauer. Zo 14 — 15 roénych
Ziakov skongil 5. A. Barbierik, z 12 -
13 roénych Ziacok obsadila 6. miesto
H. Lestanovd, 12. K. Kazarové a 14.
K. Janikova,

- v pretekoch s hromadnym $tartom
VIESSMANN pohara 21. februara
obsadila v kategorii 20 — 21 ro¢nych
junioriek 4. miesto J. Pastlichovd, z mu-
zov 22 - 35 roénych bol 4. P. Ridzon,

- v Majstrovstvach SR 2010 s hro-
madnym Startom bol v kategorii
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20. marca. Domovskym travnikom
pre druholigovy dorast bude Skalica.
Prvé liga Ziakov zaéina 20. marca na
superovom travniku v Podlaviciach,
doméce zapasy odohraju vo Valaskej.
Podbrezovské pripravky jar odohra-
ju na travniku starého $tadiéna v
Brezne.

Vo vasom klube pdsobil Juraj
Kucka, hra¢ Sparty Praha, ktory
sa dostal do SirSieho vyberu Slo-
venska na bliZiace sa majstrov-
stva sveta. Chceli by ste ho vidiet
v tejto zostave?

- Juraj prisiel k ndm ako patnast-
rocny ziak, videli sme v fiom talent,
ktory rastol od zapasu k zapasu. Stal
sal stabilnym hraéom prvoligového
timu a myslim si, Ze je prikladom
absoldtne profesionalneho pristupu
Sportovca, s ktorym si vybojoval
miesto v prazskej Sparte. Manaz-
ment podbrezovského futbale ale aj
fanusikovia mu zelaju, aby si spinil
sen kazdého futbalistu a dostal sa do
kadra, ktory nas bude reprezentovat
na majstrovstvach sveta. Sme radi,
Ze na jeho Uspesnej kariére ma svoj
podiel aj ZP SPORT.

()

Fasko opat v akcii

Po kratkej zimnej prestavke sa
Pavol Fasko ztcastnil 20. februara
behu na pétnastkilometrovej trati
v Trnave, kde v kategorii nad 40
rokov skondil treti a v celkovom
hodnoteni bol na 8. mieste. ~ (vk)

mladsich dorastencov 3. P. Seifert, 7.
M. Kupec, 8. M. Marcok, zo starsich
dorastencov bol 2. O. Svantner, 6. J.
Fendek a 10. M. Kvackaj. Zo star-
Sich dorasteniek 4. miesto obsadila
A. Horéikova a 8. K. Kupcova. Zo
Zien 31 ro¢nych a starsich bola 2.
D. Ninajova, z muzov 46 ro¢nych
a starsich bol 3. M. Kazar. V Ziac-
kych kategériach 12 — 13 roénych
si vitazstvo a titul opat vybojoval
M. Breznina, 6. bol T. Longauer, zo
14 - 15 rocnych bol 6. A. Barbierik,
20 zia¢ok 10 — 11 roénych 4. priecka
patrila L. Janikovej, z 12 - 13 roénych
5. miesto obsadila K. Kazérova, 11.
H. Lestanova a 13. K. Janikova.
(mk)
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