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Polrocny plan sme prekrocili

Ako hodnotite plnenie planu za
prvy polrok roku 2011?

- Z pohladu predaja nasSich
vyrobkov mézeme konstatovat,
Ze objemy planované vo vsetkych
druhoch nami vyrabaného sorti-
mentu sme prekroCili. Ako je vSet-
kym zname, valcovna
bez8vikovych rur bola
tri tyZdne odstavena,
¢oho dbsledkom bolo
nesplnenie tonaze pla-
novanej nakladky.

Uplynuly polrok
modzeme hodnotit’ po-
zitivne z dvoch pohla-
dov. Planované mnozstva boli
naplnené a druhym pozitivom
bol postupny narast cien. Dnes
mozno konstatovat, Ze sa pomaly
priblizujeme k cenovej drovni
pred krizou. V odbyte presnych
rur sa - ¢o sa tyka mnozstva ob-
jednavok - priblizujeme uz k hod-
notam z predkrizového obdobia,
podobna je situacia v kontinualne
odlievanych ocelovych blokoch,
aj vo valcovanych bezSvikovych
rarach.

Od januara sme postupne

navysovali predajné ceny nasich
vyrobkov a v tretom kvartali ma-
me ceny ,fixované* tak, aby sme
mali zabezpeceny objem predaja
aj na toto obdobie.
Treti Stvrtrok, to je aj dovo-
lenkové obdobie, kedy mnohi
odberatelia oddychuju. Aka je
situacia v odbyte?

- Plan na prvy mesiac tohto
kvartalu mame naplneny. Okrem
oblukarne a zvarovne rur velkych
priemerov maju vietky
prevadzkarne zabez-
peceny dostato¢ny
odbyt pre vyrabanu
produkciu. Aj predaj-
né ceny sa udrzuju
na jednej urovni ako
v juni, niekde zazna-
menavame mierny na-
rast. Za velmi pozitivne mdzem
oznacit rasty objemov odbytu
galvanizovanych tahanych a bez-
Svikovych rur. Na tento kvartal
mame potvrdenych uz 100 ton.
Verim, Ze do buducnosti dopyt
po tomto sortimente eSte vzrastie.
Predaj zvaranych rur velkych
priemerov byva v ostathom
céase problematicky. Ako to
vyzera s predajom dnes?

- Je to sortiment, ktorého vyroba
zavisi od dodavok vstupnych ma-
terialov — plechov dovazanych
z Vitkovic. Planované objemy
vyroby sa nam dari zabezpecit
len v pripade velkych projektov.
Ak ide o mensSiu objednavku, je
tu problematicka cena vstupnych
materialov, ale aj dodrzanie po-
zadovanych terminov dodavky.
Za problematické ste oznadili
aj rurové navarovacie obluky.

- Ide o0 sezdnny tovar, mali sme
velmi dobré mesiace, teraz je
situdcia slabsia.

Aké su prognozy do nasledu-
jucich mesiacov tohto roka?

- Z Cisel dosiahnutych za Sest

O galvanizované rury zaujem rastie.

vyrobcov ocelovych rir v Ce-
chach) sa zastupcovia vyznam-
nych oceliarskych spolo¢nosti,
ako je Mittal a Tfinec, stazovali
na problémy s naplnenim vyrob-
nych kapacit na valcované rary.

do uvahy fakt, Ze firma Benteler
by v oktébri mala po poZiari obno-
vit prevadzku. Z hladiska cenovej
politiky treba povedat, ze ceny
nasich vyrobkov su priamoumer-
ne zavislé od ceny vstupnych
materialov. Cena ocelového Srotu
sa zatial drzi na rovnakej urovni,
mierne pohyby ak su, tak smerom
dolu. Ocakava sa, ze po nabehu

llustracné foto: A. Nociarova

mesiacov roku 2011 a poétu za-
kaziek na treti Stvrtrok moézeme
byt optimisti, aj napriek tomu, ze
spravy z trhu sa réznia. Na ostat-
nom zasadnuti AVOT (Asociacia

Pretrvava dopyt po kontinualne
odlievanych ocelovych blokoch
a presnych rurach a predpoklada-
me, Ze podobna bude situacia az
do konca roka. Hoci, musime brat

vyroby dlhych profilov, plochych
vyrobkov, plechov, by mala cena
tohto vstupného materialu mierne
vzrastat od septembra.

O.K.

A. Nociarova

Dfia 14. jula 2011 sme v Hutnickom muzeu ZP privitali dvojicu mla-
domanzelov z Prahy, ktori na internete Citali, ze vySla nova kniha o
Zeleziariach Podbrezova, venovana ich 170. vyrodiu a tak si ju prigli
kupit. Zaroven prejavili zaujem o prehliadku expozicie nasho muzea
a ked sme sa dali do reci vysvitlo, Ze mladomanzelka Janka je vnucka
Vladimira SUPKU, riaditela podbrezovskych Zeleziami v rokoch 1952
az 1961. S manzelom su na svadobnej ceste a zvedavost ich priviedla
na miesta, kde jej dedko posobil.

Ako sa priznala, vobec neoCakavala, Ze niekde najde pamiatku
po svojom starom otcovi. ,Ved to je uz tak davno. Velmi milo nas pre-
kvapilo, Ze v expozicii je zmienka o starom otcovi, dokonca je tam aj
vyfoteny a €o sme naozaj vobec necakali, aj ulica v Podbrezovej je eSte
stale pomenovana po fiom. S obdivom hladime na vasu expoziciu, je to
tu velmi pekné a tesi nas, Ze aj fabrika tak prosperuje. Je to skutoéne

obdivuhodné. Zelame podbrezovskym Zeleziarfiam vela Uspechov aj
do buducnosti,” povedala Janka Trefancova, Mosnova.

Jubilejny 10. rocnik Dria stromu — oslava lesa a vSetkych, o ho maju radi, sa v Lesnickom skanzene vo
Viydrovskej doline v Ciernom Balogu uskutocnil 9. jula za ucasti tisicok navstevnikov. Pestry a hlavne na-
ucny program bol prospesny pre deti i dospelych. Brankovi z Bratislavy u¢arovalo majstrovstvo sokoliara.

O. Kleinova
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S Martinom CERMAKOM, generalnym riaditelom ZP TRADE BOHEMIA

Ohchodna situacia
v Cechach je stabilna

Rast cien vstupnych su-
rovin pre vyrobu ocele sa
na zaciatku roka odrazil
v cenach finalnych hutnic-
kych vyrobkov. Ovplyvnilo
to predaj nasich vyrobkov
v Cechach v prvych mesia-
coch roka?

- Zaciatok roka 2011 bol pre
vyrobcov hutnickeho sortimentu obdoblm v ktorom
bolo potrebné reagovat na zmeny cien vstupnych
surovin pre vyrobu ocele. Uz pred koncom roka
2010 boli signély z trhu o nestabilite a naraste ce-
novej hladiny ocelového Srotu. V navéznosti na uve-
dené skutocnosti boli v priebehu prvého Stvrtroka
2011 ceny nasich vyrobkov postupne navySované.
Distribucia nasej hutnickej produkcie na ¢eskom
trhu, vzhladom na podobn situaciu pri konkurencii,
nebola tymto krokom negativne naruSena, k zasad-
nym zmenam objemov predaja nedoslo.

Aka je situacia v sortimente zvaranych rar vel-
kych priemerov?

- Predaj komodity zvaranych rur velkych priemerov
je z obchodného pohladu zlozitou situaciou. Trhové

. BOHEMIA

2011, vzhladom na realizaciu dodavok pre spolo¢-
nosti, napr. Homola a.s., VM Export-Import a.s., bol
splneny. ZloZité je predikovat nasledujice obdobie.
Rozpracovanych mame rad ponukovych riadeni, nie
su v8ak odberatelmi vyhodnotené a uzatvorené.
Mézete po Siestich mesiacoch konstatovat’, ze
sa vase tohtoroéné predsavzatia napinaji?

- Aj napriek uvedenym cenovym zmenam na
zaCiatku roka je mozné charakterizovat obchodnu
situaciu v Ceskej republike ako stabilnu. Ovplyv-
nenie objemu predaja ,vy§Sou mocou® nastalo
v komodite rury valcované za tepla, vzhladom
na poZziar vo valcovni bez8vikovych rur na konci
marca a naslednej operativnej oprave, kedy bola
prevadzkaren osemnast dni mimo prevadzky. Za-
Ciatkom roku sme ukongili skladovy predaj rarovych
obltikov v areali ZP TTS s.r.0. Ostrava — Svinov a po
dohode so spolo¢nostou KOVINTRADE Frydlant
nad Ostravici, poziadavka novej predajnej lokality
pre udrzanie tradi¢ného odberatela bola smerovana
do severomoravského kraja, sme zacali s ponukou
a distribciou uvedeného sortimentu z novych skla-
dovacich priestorov.

Ako vidite situaciu na nasledujuce mesiace?

Stav predaja v porovnani s planom v diskutovanom obdobi:

Stav predaja k 30. 6. 2011 (1): Plnenie v percentach:
Plan Predaj
Kontinudlne odlievané bloky 15818 20744 131
Valcované riry 5622 5113 91
Presné bezSvikové rury 2933 3155 108
Zvarané rury velkych priemerov 540 639 118
Navarovacie obliky a redukcie 108 89 82
Hutnicka druhovyroba 444 549 124

prostredie v Ceskej republike je intenzivne ovplyv-
nené sortimentom Spiralovito zvaranych rur, ktoré
nam umoznuije ziskanie zakazky aktivnym obchod-
nym pristupom k zakaznikovi a ¢asto aj ponukou
pozadovaného terminu plnenia objednavky, ¢o
nas konkurent neponuka. PozZiadavky na flexibilitu
a operativnost sU prenasané na vyrobnu prevadz-
karen - zvaroviu rdr. Obchodny plan na prvy polrok

- Leto je ¢as dovoleniek a prinasa tradi¢ne
urCity pokles dopytu. Informacie z trhu, do-
stupné vdaka komunikacii s odberatelmi, zatial
nenasvedCuju zmenam, ktoré by mali zasadne
ovplyvnit obchodny vyvoj. Taku situaciu mozno
potvrdit zo su€asného pohladu, kedy zabezpe-
Cujeme zakazky na august.

O.K.

an o) w = L4 L4
Opat hibsie do penazenky
Cena tepla sa od 1. juna 2011 zvysila
o spotrebnu dan pre niektoré domacnosti

V televizii ani v rozhlase sme nezachytili ziadne
informacie o zavedeni spotrebnej dane zo zemného
plynu na vyrobu tepla, ktorej platenim budud postihnu-
té niektoré domacnosti a preto informujeme kolegov
tymto ¢lankom.

Novelou zakona o spotrebnej dani z elektriny,
uhlia a zemného plynu, platnou od 1. januara 2011,

bolo zruSené oslobodenie teplarni , ktoré dodavaju
zemny plyn na vyrobu tepla pre domacnosti, od tejto
spotrebnej dane. Prechodné ustanovenia zékona
v§ak umoznili dodavatelom tepla, teda aj ZP a.s.,
ukongit vykurovaciu sezénu (do 31. maja 2011) podfa
predpisov platnych do konca roka 2010.

Od 1. juna 2011 je v8ak cena tepla zvy$ena, pre-

toZe cena za dodany zemny plyn na vyrobu
tepla bude obsahovat polozku spotrebna dar
z0 zemného plynu vo vyske 1,32 eura/MWh.
Tato zmena sa tyka vSetkych domacnosti (
bytov v bytovych domoch ), ktorym dodava
teplo teplarenska spolognost ( napr. ZP a.s.,
SBD ). Domacnosti v rodinnych domoch
a v bytoch, ktoré maju spolo€enstvo bytov
a vlastnu kotolfu, sa tato zmena nedotkne.
Takéto domacnosti budu nadalej nakupovat
zemny plyn na vyrobu tepla bez spotrebnej
dane.

Tymto dochadza k dvojakému posudzo-
vaniu domacnosti, pretoZe v pripade, ze ma
domacnost vlastné Ustredné kurenie, respek-
tive je €lenom spolocenstva bytov s vlastnou
kotolfiou, nebude jej cena za dodany zemny
plyn na vyrobu tepla obsahovat spotrebnu dar. Ale
domacnostiam, ktorym teplo dodava nejaka teplaren-
ska spolo¢nost naklady na kurenie aj na ohrev teplej
uzitkovej vody narastu, nakolko ich cena za dodany
zemny plyn na vyrobu tepla aj na ohrev teplej uzitko-
vej vody bude obsahovat spotrebnu dan.

K tejto zmene doslo od 1. juna, takze dotknutym
domacnostiam vzrastli naklady na ohrev teplej uzit-
kovej vody uz od juna 2011 a zaciatkom novej vyku-
rovacej sezény 2011/2012, tj. priblizne od septembra
2011 vzrastu aj naklady na kurenie.

Ing. Alena Kvackajova
Ing. Romana Marhava
Odbor riadenia dani a uctovnictva

Chodite na huby?

Pytala sa: V. Kukolova

Odbornici presvied¢aju, ze hrozby Fukusimy na
hubarsku sezénu sa netreba bat’. Uskutocnili niekol-
ko odberov vzoriek hub a zistili, ze aj tie najvyssie
namerané hodnoty Cézia v Kalnici (oblasti s velkymi
loziskami uranu) su 5,5 krat nizsie, ako predpoklada
minimum pre batol'ata. Z uvedeného vyplyva, ze huby,
ak ich nezjete desat’ kilogramov denne, mézu byt’
idealnou letnou pochut’kou a pre tych usilovnejsich
aj zasobou na zimu.

V tychto dnoch rezonuje skér otazka — rastu ¢€i
nerastu? Po iné roky bola uz hubarska sezéna na
Horehroni v plnom prude, si¢asné pocasie napove-
d3, ze ta prava je este len predo dvermi. Do druhého
julového tyzdna platilo, ze sa hubari v lokalitach
Brezna riadne nachodili, kym nasli zopar kaskov hri-
ba smrekového, o nieco lepSie to bolo s kuriatkami,
no boli aj oblasti, kde vysli naprazdno. Dufajme, ze
sa pocasie umudri a pre hubaroy, ale i milovnikov
lesnych plodov zaéne bohata sezénna.

Foto: |. Kardhordova

Ing. Jozef TOMAJKA, Tcu

- Samozrejme, ze chodim, no tohto
roku som este nebol a ani som nepocul,
Ze by uz rastli. U nas je chladnejsie
pocasie a tak si myslim, Ze teraz v ¢ase
prazdnin bude ten najvhodnejsi ¢as ist
do hory. Preferujem hlavne zber hribov,
z ktorych oblubujem prazenicu, pripad-
ne ich susim na zimu.

Peter BELKO, Vvr

- Uz som sa bol pozriet v Rohoznej,
no ni¢ som nenasiel, ak nepocitam zo
dve kuriatka. Planujem tento vikend
obist niektoru z dalSich mojich lokalit
na Taloch, Vydrove Ci Balogu... Zbieram
kuriatka, Cervenaky, ale hlavne dubaky,
chutia mi ¢i uz ako prazenica s vajic-
kom, vyprazané alebo uskladnené na
zimné obdobie.

Milo$ VUCETIC, lil. r. SSOSH (bri-
gadnik Vt)

- Na huby chodime so starkou a to do
okolia obce Berius. Tohto roku sme este
neboli a predpokladam, Ze tak o dva —
tri tyzdne pojdeme hlavne na kuriatka,
dubaky. Ja huby zbieram a starka z nich
vie pripravit pochutky na rézny sposob,
alebo ich zavara a susi na zimu.

Pavel KYZEK, Tcu

- Samozrejme, chodim. ESte zatial
nerastu tak, ako by mali, ale v najblizSe;j
dobe pojdem, pretoze uz bude na ne
Cas. Tak ako kazdy hubar, aj ja mam
svoje oblubené miesta, kde zbieram
dubaky, masliaky, kuriatka, brezaky...

Ivan CUTKA, Vt — vyroba 2

- Hoci som tohto roku nebol, nevy-
necham ani jednu hubéarsku sezénu.
V sucasnosti bude vSetko zavisiet od
toho, ako mi budu vychéadzat pracovné
zmeny. Aj ked huby nejem, zbieram ich
pre starych rodiCov, ktori Ziju na Ba-
ctchu a z dubakov a kuriatok si zvyknu
nieco odloZit' aj na zimu.

Radovan BRENKUS, STASO

- Som vasnivy hubar, ale eSte som sa
tomuto konicku nestihol venovat, hoci
uz pranostika hovori, Ze Peter a Pavol
seju huby. Ako vacsina z nas zbieram
hlavne dubaky, mam ich rad v erstvom
stave, ale aj susené Ci zavarané. Z Cer-
stvych sa uz teSim na polievku, vypra-
Zané, alebo s vajickom.
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Prezident Ceskej republiky
Vaclav Klaus s manzelkou
a prezident Slovenskej repub-
liky lvan Gasparovi¢ s man-
zelkou navstivili v dnoch 28.
—29. juna 2011 Tale. V popo-
ludiajsich hodinach si pre-
zreli v sprievode Vladimira
Sotaka golfovy areal Gray
Bear a na Taloch sa konala aj
slavnostna vecera. Prezident-
ské pary nocovali v hoteli
Stupka. V skorych rannych
hodinach si boli zahrat’ golf
a po ranajkach odcestovali.
Pri rozlicke sa Vaclav Klaus
podelil s nami o svoje dojmy z pobytu:

- Vela som pocul o krasach tohto kraja, a musim priznat, ze
tie re€i neboli prehnané. Je to skutocne tak, ako to prezentovali
a tak som to aj o¢akaval. Velmi si vazim, Ze pan prezident s pa-
nom Sotakom ma sem pozvali a som rad, ze som mal moznost’
vidiet toto krasne prostredie. Citil som sa tu velmi dobre a rad
by som sem eSte priSiel. Dufam, Ze sa mi to podari.

ok

Zéstupcovia ZP GROUP s prezidentom Ceskej republiky Vaclavom Klausom a prezidentom Slovenskej republiky lvanom Gasparoviéom — foto na pamiatku objektivom A. Nociarovej
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Lucia Drbulova, 8-ro¢na
- Do tabora
som i$la s ro6z-
nymi predstava-
mi nakolko som
eSte na takomto
pobyte nebola.
< VSetko sa vSak
plni na viac ako sto percent. Bala
som sa, Ze nebudem mat kama-
ratky, no mam ich uz vefa. Paci sa
mi cely program, velmi dobre bolo
v bazéne v Sklenych Tepliciach.

Michal Muransky, 9-roény

- Som velmi
spokojny, je tu
dobre. Aj ked
som tu prvy raz
mam uz vela -
vela kamaratov.
Dostal som sa
do Svetla svetla, ktory prekryje
aj noc, no vynikajuci je aj Nocny
kuriér, &i iné hry.

Martin Mravec, 9-roény
- Vlani som sa
trochu bal, na-
Siel som si vSak
vela dobrych
kamaratov a tak
som sa rozho-
— dol, Ze pojdem
aj tento rok. Minuly tyzdef som
bol Piratom, niekolkokrat som sa
uz ¢Inkoval a teSim sa aj na dalSiu
zabavu, ktora nas este len ¢aka.

PODBREZOVAN 14/2011

V tomto roku pribudio cinkovanie

Foto: I. Kardhordova

,V stiéasnosti mame v Repisti okolo osemdesiat deti z celého Slovenska, z toho $estdesiat zo Ze-
leziarni Podbrezova,“ povedal vedtci tabora Ladislav Mosko. ,,Opét’ sa tu stretla vynikajuca partia
deti, ktoré prezivaju leto v Style sveta fantazie. Maju svoje svety, osady, vodcov, knihy Zivota, ritualy...
Kazdy vecer je snem pri ohnisku, tentokrat uz v rézii deti. Doplnkovy program tizko suvisi s po¢asim,
v hortiéavach sme viac vyuzivali bazén, jazero, v pondelok sme mali Vodny svet, navstivili sme ku-
pelny bazén v Sklenych Tepliciach. Ve¢erny program - to su diskotéky, noc¢né hry, happeningy - Mali
kontra velki, Kasino Las Vegas, Bazar, kazdy podvecer hravame na ihrisku pri chate r6zne Sportové
hry. Novou a velmi obl'ibenou atrakciou sa stalo ¢lnkovanie na prirodnom jazierku.“

V ramci nasej navstevy sme si pozreli izby deti, aj izolacku, ktora vSak zivala prazdnotou. ,,Hore-
hronské deti st odolné, maju menej alergii, zvladaju pobyt vyborne,“ potvrdila nam zdravotnicka,
ktora sa spolu s desiatimi veduicimi stara o ich bezpeénost'. A ako sa v Repisti citia deti?

Slavomir Kan, 12-ro€ny
- V tabore
® som prvy raz
a velmi sa mi
tu paci. Hry
a Ulohy prebie-
haju zabavnou
formou, stale je
€o robit. Mne to vyhovuije, ako aj
pohyb kazdy vecer na Sportovom
ihrisku. Mame tu bazén, ¢Inkuje-
me sa, chodime do Teplic...

Martina Turiiova, 13-ro¢na
- Prostredie,
veduci, hry,
taborovy zivot
sa mi zapacil
uz minuly rok.
V tomto roku
= samozrejme
Nocéné hry a happpening, kde za
vyrieSené Ulohy dostavame odme-
ny - artefakty a sladkosti.

Jan Laurinc, 10-roény
; Py - Som spokoj-
ny, hoci aj do-
ma je dobre, no
tu som si nasiel
novych kama-
ratov a paci sa
mi aj taborovy
Zivot — stavanie osad pre nase
svety, nocné hry — ako bol napri-
klad Bludny Holandan..., a dnes
sa uz teSim na PaSerakov.

V. Kukolova

Dra 1. aprila 2011 nadobudol
ucinnost zakon NR SR €. 48/2011
Z.z., ktorym sa meni a doplfia
Zakonnik prace (ZP) a niekto-
ré dalSie zakony. lde o novelu
v legislativnej praxi nazvanu ako
,Euronovela,“ pretoZze zmeny,
ktoré prinasa, boli slovenskym
zakonodarcom uskuto¢nené na
zéklade odbévodneného stano-
viska Eurépskej komisie. V fiom
Eurdpska komisia namietala roz-
por niektorych ustanoveni ZP so
smernicami EU, najma pokial ide
0 pracovnopravnu Upravu zakazu
diskriminacie muzov a zZien, ako
aj pracovnopravnu Upravu doty-
kajucu sa ochrany Zien a muzov
na materskej a rodi¢ovskej dovo-
lenke. Popri tychto problémoch
novela ZP optimalizuje doterajSiu
pracovnopravnu Upravu postave-
nia nadnarodnych zamestnanec-
kych rad.

Zakaz diskriminacie - zakotveny
v ¢lanku 1 Zakladnych zasad ZP,
rozSiruje okruh diskriminacnych
znakov o znak genetickych vlast-
nosti a znak sexualnej orientacie.
V pracovnopravnych vztahoch
sa teda zakazuje diskriminacia
zamestnancov z dévodu pohlavia,
manzelského stavu a rodinného
stavu, sexualnej orientacie, rasy,
farby pleti, jazyka, veku, nepriaz-
nivého zdravotného stavu alebo
zdravotného postihnutia, gene-
tickych vlastnosti, viery, nabo-
Zenstva, politického alebo iného
zmySlania, odborovej ¢innosti,
narodného alebo socialneho p6-
vodu, prisluSnosti k narodnosti
alebo etnickej skupine, majetku,
rodu alebo iného postavenia. Na
rozdiel od doterajSieho pravneho
stavu sa zuZuje rozsah osobitnej
ochrany Zien len na obdobie te-
hotenstva do deviatich mesiacov
po pérode a dojcenia, pretoze aj
podla aktualnej judikatury Sud-
neho dvora osobitné opatrenia

Zoznamte sa so zakonmi

AKTUALNE ZMENY V ZAKONNIKU PRACE (Zakonnik prce a Euronovela)

na ochranu Zien v ich postaveni
rodi¢ov nie je oddvodnené, lebo
v tomto postaveni ako rodi¢ia mo-
Zu byt aj zamestnanci muzského
pohlavia. ZvySuje sa ochra-
na pracovnych podmie-

nok matky v ¢ase navratu

a zabezpecCuje sa pra-
vo na prospech, na
ktory by Zena ma-
la prévo, ak by na
matersku dovolenku
nenastupila. V sulade
s filozofiou Zakonnika prace sa
analogicky priznava obdobné pra-
VO aj muzovi.

K zmene doslo v ustanoveni
§ 157 ZP, ktoré ma podstatny
pravny vyznam pre postavenie
zamestnanca a zamestnankyne
po navrate do prace z materskej
dovolenky, rodi¢ovskej dovolenky,
po skonéeni vykonu verejnej funk-
cie alebo ¢innosti pre odborovu
organizaciu, po $koleni, po skon-
¢eni mimoriadnej sluzby alebo
alternativnej sluzby a po skonceni
docasnej pracovnej neschopnosti,
alebo karantény. Doteraz mali
zamestnanci a zamestnankyne
rovnaké pravne postavenie bez
ohladu na prekazku na ich strane,
znemozfiujucu im vykon prace
pre zamestnavatela. Euronovela
ZP po novom osobitne upravuje
pravne postavenie zamestnankyn
po navrate z materskej dovolenky,
podla § 166 ods. 1 ZP (riadna
materska dovolenka) a zamest-
nancov po navrate z rodicovskej
dovolenky, podla § 166 ods.1
ZP, od ostatnych spominanych
kategorii.
A) Navrat do zamestnania po

)
z materskej dovolenky \\‘\ \
1)
"y

(riadnej) materskej dovolenke
arodi¢ovskej dovolenke muza,
podfa § 166 ods.1 ZP

Novokoncipované ustanovenie
§ 157 ZP zaruCuje zamestnan-

kyniam po navrate z materskej
dovolenky a muzom po na-
vrate z rodi¢ovskej
= dovolenky, podla §
166 ods.1, pravo
na poévodnu pracu
a pracovisko. Za situa-
cie, ak nie je mozné ich
zaradenie na povodnu
pracu a pracovisko staci, ak ich
zamestnavatel zaradi na pracu
zodpovedajucu pracovnej zmlu-
ve, ale za podmienok, ktoré pre
nich nebudu menej priaznivé ako
podmienky, ktoré mali v Case,
ked nastupili na matersku alebo
rodi€ovsku dovolenku.

Vo vy$$ie uvedenom zmysle
ZP obmedzuje zmluvnu volnost
zamestnavatela v zaradeni tychto
os6b na pracu podla pracovnej
zmluvy, ktorej druh vykonavane;j
prace mdze byt v praxi relativne
Siroky. Uvedenu $irku dohodnuté-
ho druhu prace by vSak zamest-
navatel nemohol vyuzit, ak by
takéto zaradenie zamestnankyne
alebo zamestnanca prestavovalo
menej priaznivé podmienky ako
podmienky, ktoré mali v ¢ase,
ked nastupili na matersku alebo
rodi¢ovsku dovolenku. Sucasne
novela priznava zamestnankyni
a zamestnancovi vracajicemu
sa do prace po skonceni mater-
skej alebo rodi¢ovskej dovolenky
pravo na prospech z kazdého
zlep$enia pracovnych podmienok,
na ktoré by mali pravo, ak by ne-
nastupili na matersku dovolenku

alebo rodi¢ovsku dovolenku, pod-
fa § 166 ods.1.

B) Navrat do zamestnania za-
mestnankyn a zamestnancov
z rodi¢ovskej dovolenky, podl'a
§ 166 ods. 2 ZP

Na rozdiel od doterajSieho prav-
neho stavu sa pracovnopravna
pozicia tychto opravnenych os6b
vyrazne zlepSuje. Novy pravny
stav kladie vysoké pravne naroky
na zamestnavatelov, ktori budu
povinni do troch rokov veku die-
tata, resp. do Siestich rokov veku
dietata, zaradit zamestnankyriu/
zamestnanca na pévodnu pracu
a pracovisko. Iba v pripade, Ze by
to nebolo mozné staci, ak ich za-
mestnavatel zaradi na pracu zod-
povedajlcu pracovnej zmluve aj
za menej priaznivych podmienok
ako mali v ¢ase, ked nastupili na
rodi¢ovsku dovolenku. Na druhej
strane aj tieto zamestnankyne
a zamestnanci maju pravo po
skonéeni rodi¢ovskej dovolen-
ky na zachovanie vSetkych prav,
ktoré mali alebo ktoré im vznikali
v ¢ase nastupu na rodi¢ovsku
dovolenku v pévodnom rozsa-
hu vratane akychkolvek zmien,
ktoré vyplyvaju z pravnych pred-
pisov, kolektivnej zmluvy alebo
obvyklych postupov u zamest-
navatela.

V tejto suvislosti povazujem za
potrebné poukazat aj na novelu
ZP, ktora nadobudla ucinnost od
1. januara 2011. Touto novelou sa
prediZila materska dovolenka z 28
tyzdiov na 34 tyzdnov, zachovana
zostala materska dovolenka pre
osamelé zeny v trvani 31 tyzdrov,
prediZila sa materska dovolenka
Zene, ktora porodila zaroven dve

alebo viac deti na 43 tyzdnov.
Euronovela zavadza povinnost pi-
somne ozndmit zamestnavatelovi
najmenej jeden mesiac vopred
predpokladany den nastupu na
matersku dovolenku a rodi¢ovsku
dovolenku, predpokladany der ich
prerusenia, skoncenia a zmeny
tykajuce sa nastupu, prerusenia
a skoncenia materskej dovolenky
a rodiovskej dovolenky.
C) Navrat do zamestnania os-
tatnych kategérii zamestnancov
Ak sa zamestnanec vrati do
prace po skon&eni vykonu ve-
rejnej funkcie alebo Cinnosti pre
odborovu organizaciu, po Skoleni,
po skonéeni mimoriadnej sluz-
by, alebo alternativnej sluzby,
po skon&eni doCasnej pracovne;j
neschopnosti, alebo karanté-
ny, zamestnavatel je povinny
zaradit ho na p6vodnu pracu
a pracovisko. Ak by to nebolo
mozné staci ich zaradit na pracu
zodpovedajucu pracovnej zmluve,
pricom zékonodarca nevyZaduije,
aby podmienky tohto zaradenia
neboli pre zamestnancov menej
priaznivé, akeé platili v ¢ase, ked
vznikla prekazka v praci na strane
zamestnanca. Tiez sa nevyZaduje,
aby sa im zachovali vSetky prava
v pévodnom rozsahu, ktoré mali
v Case vzniku prekazky v praci.
VSetci oCakavame konecnu
podobu velkej novely Zakonni-
ka prace, ktorej navrh predlozila
vlada SR s navrhovanou uéinnos-
tou od 1. septembra 2011, okrem
modelu priznavania vys$sej vyme-
ry dovolenky, ktory sa navrhuje
s ucinnostou od 1. januara 2012.
V sucasnom obdobi sa uskuto¢-
nili rokovania o navrhu zakona vo
vyboroch NS SR. Po schvaleni
zakona v parlamente sa budeme
zaoberat jeho podstatnymi zme-
nami v dalSich prispevkoch.
Magr. lvana Weisova,
pravny odbor
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Co nam autorka prezradila
o svojej tvorbe?

- Venujem sa jej od svojich pat-
nastich rokov a za ten ¢as som
vytvorila dvanast poviedok. V su-
¢asnosti uz druhy rok pracujem na
trinastej, ktorej dej je opéat vsade-
ny do tejto lokality a riesi sucas-

né medziludské vztahy dejovo
spojené so sedemdesiatymi rokmi
20. storocia. ;
Preco prave préza? Co vas mo-
tivovalo pre tento zaner?

- Nemam vyhradeného autora,
Citam vSetko a najradSej rézne
zanre. Zasluhu na tom ma moéjho

STRANA 5

Zaujimavé zaluby naSich spolupracovnikov nas ¢asto prekvapuju Sirkou svojho zaberu. Najdu
sa medzi nimi amatérski fotografi, maliari, hudobnici, rezbari, spisovatelia, zberatelia..., ktorych
niekolkoro¢né snazenie rokmi ziskava patinu profesionalov. My ich pozname po pracovnej stranke,
ich osobnost nam z iného uhla pohladu pomaha spoznavat’ ich tvorba.

Radi sa medzi nich aj Jaroslava Nuterova, s ktorej literarnou tvorbou ste sa mali moznost’
oboznamit’ v predchadzajucich ro¢nikoch Podbrezovana. Proéza je zanrom, ktorému sa venuje uz
od dievéenskych rokov. Popri starostlivosti o rodinu - ma dvoch synov, o dom v Jaseni, zamestna-
ni, si nachadza cas aj pre tento svoj konicek. Rada ¢ita rézne literarne zanre, no este radsej piSe o
vSetkom, ¢o ju oslovi. Jaroslava pracuje v podbrezovskych Zeleziariiach od januara 1985, kratkodobo
zotrvala v nastrojarni a potom nastupila do defektoskopie, ktorej zostala verna dodnes.

byvaly vynikajuci ucitel ¢estiny
zo zakladnej Skoly, pan Kalman.
Vdacim mu za to, Ze nam vstepil
lasku ku kniham, hlavne k povied-
kovej tvorbe.
Jarka, z ¢oho Cerpate namety?
- Z hovoreného slova, mojej
fantazie a hry so slovi¢kami. Po-
stupne vytvaram dejovu zapletku
a vkladam ju do prostredia, ktoré
najlepsie poznam, t.j. do tohto
regionu, v ktorom Zijem od roku
1971. V tvorivych okamihoch je
mojou suc€astou pero a blok, do
ktorého zachytavam v3etky svoje
napady. Dnes uz poviedky kom-
pletizujem na pocitaci, hoci sa
mi zda, Ze je menej osobny ako
pisaci stroj. Ovladat PC techniku
ma naucili synovia, za ¢o som im
vdacna, avSak zvladat pri mne

viac, ako textovy editor, sa im
nepodarilo.
Publikovali ste uz aj knizne?

- Na prelome rokov 2009-2010
som na vlastné naklady vyda-
la knihu Normalny chlap, vdaka
spolupraci s odborom infomédii
a propagécie ZP a.s. Skusenosti
s kniznym vydanim mojej tvorby
potvrdili, Ze pre sukromnu oso-
bu je tato cesta finanéne velmi
narocna.

Som vdaéna novinam Podbre-
zovan za spopularizovanie mojej
zbierkovej tvorby nielen medzi
spolupracovnikmi, ale vdaka elek-
tronickej forme aj v $irSom zabe-
re, dokonca i medzi Slovakmi v
zahranicni.

Ako prijima okolie vasu literar-
nu €innost'?

- Rézne. Niektori prekvapene,
nakolko netusili ¢im sa zaoberam,
ini sa od devatdesiatich rokov za-
¢lenili nielen medzi mojich prvych,
ale i vernych kritikov. Cenim si
nielen ich pozitivne ohlasy, ale
hlavne tie kritickejSie, ktoré mi
pomahaju neustale sa zdoko-
nalovat.

(vk)
Ako prvu sme v nasich no-
vinach publikovali Dohodu
a prednedavnom to bola d'al$ia
z poviedok - Dievéa s motorkou.
V tohtoroénom letnom obdobi
vam prinasame tretiu poviedku
Jaroslavy Nuterovej ZVONY,
ktora sa radi medzi jej prvotiny.
Napisala ju v roku 1994 v re-
kordne kratkom ¢ase - troch
mesiacov.

,Rinaaa!"

Domom ¢islo Styridsatosem sa
rozlahol nahnevany vykrik, ktory
prehlusil presviedCanie skupiny
Elan, Ze si kocka perfektne urobe-
na. Pri Uzkych strmych schodoch,
veducich do podkrovia, stala mo-
hutna Zena. Jej oble€enie nikoho
nenechavalo na pochybach, kam
ide. Tmavohnedé pumpky tesne
obopinali objemny trup, zatial ¢o od
pasa nahor zahaloval plnu postavu
béZovy, ruéne pleteny puléver z hru-
bej viny s velkym Salovym golierom.
Sedmicky nohy zdobili tazké Cierne
vibramy, poloprazdny turisticky vak
si prehodila na plecia vo chvili, ked
zo Stvrtého schodu odspodu k nej
skocila Ciernovlasa dievéina. Jozo
Raz prave tvrdil, Ze si krajSia nez
obloha no€na, nez modlitba na ko-
lenach...

Jezismarial“ zhikla Rina. ,Co si si
to obliekla, starka?*

,Nevidi§?“ otocila sa okolo vlastnej
osi, pricom sa jej na hlave nepohol
ani jediny Sedivy vlas. ,Azda ne-
vyzeram Sportovo? Pod puldévrom
mam tri tenké vrstvy, presne ako
vzdy.*

,No, ja neviem,” pochybovalo diev-
€a a ratalo do desat, aby nevybuch-
lo smiechom. ,Ak som dobre Eitala,
nemate v plane liezt po skalach. Je
iba april, starka, nebude ti zima?*

,Viem, €o chce$ povedat,” ohr-
nula nenamalované pery. ,Pozri,
sedemdesiat budem mat az o Styri
mesiace, nohy nemam az také naj-
horSie na mdj vek a az taka zima
nie je.“ Zdéraznovala slovko ,az*
a to sa Rina neskryvane usmievala.
,Vlastne som ta chcela vyhresit,*
potiahla nosom vzduch okolo diev-
Cata. ,Zasa si fajCila a nechapem,
ako mo6ze$ pocCuvat to Skriekanie.
Moja garderéba ta zaujima, ale
vlastné zdravie nie.”

,Aka starka taka Katka."

,Hovori sa aka matka a tvoja matka
nikdy nefajcila.

,Ale vychovala si ma ty, pretoze
matku nemam a zavse sa ti moje
cigarety zidu.”

,Nebudem sa s tebou dohado-
vat,” pokr€ila starka plecami. ,Len
to neprehanaj. Rina, tvoja odvaha
je chvalyhodna, nemé6zem vsak

dopustit, aby si na
noc zostavala v do-
me sama. Objednala
som ti spolo¢nost.”

,Myslela som, Ze
sme to vera spolu predebatovali,”
zamratila sa.

,P0 poslednej skisenosti ma ne-
oblomis," povedala rezolltne starka
a prisne hladela na vnucku.

,Dokézala som, Ze sa viem ubra-
nit,“ oponovala Rina urazene.

,Ked bude v dome chlap, riziko
je men$ie,” hudla si svoje starka
a pohla sa k dveram. ,Pride Andy,”
prehodila cez plece.

,Nie!" skrikla poburene Rina. ,Toho
arogantného, sebeckého chlapa
tu nechcem vidiet! To mi nemo6ze$
urobit!”

,Nemaj strach, bude s nim aj jeho
krotitelka. Napokon, nemusi$ sa
s nimi stretndt. Pridu neskoro vecer,
zavru sa do mojej izby a rano o sied-
mej vypadnu.”

,Za tolko by som vydrzala aj sa-
ma," dudrala Rina. Vedela vsak, ze
jej to nepomdze, lebo starka jedno-
ducho namietky nevnimala.

,ESte jeden dévod mam, Rina,”
riekla nezmieritelne stara pani. ,Ti
novi susedia sa mi nepozdavaju. Ale
o tom sa budeme zhovarat zajtra.
Maj sa,* zakyvala vnucke prstami
na rozltcku.

Po odchode starej mamy zamkla
Rina branu, vchodové dvere aj zad-
ny vychod, ktory viedol do rozlah-
lej zahrady s mladymi ovocnymi
stromami a s kusom zoranej pody
na potrebnu zeleninu. Z malého
podkrovného okienka videla na do-
staCujicu vzdialenost podobné okno
na dome tajomnych susedov. Oprela
sa 0 obloény ram a zhlboka sa na-
dychla Cerstvého jarného vzduchu.
Slnie¢ko sa neisto predieralo po-
medzi husté mraky. Len aby to ne-
dopadlo ako vcera, kedy hodinova
buarka narobila riadnu skazu.

Rina si sadla za pisaci stroj, preto-
Ze o0 dve hodiny si pride riaditel pre
hotovy preklad. To je jedna z pricin,
preco nesla Rina so starou mamou
na vylet do Viysokych Tatier. Pracu-
je v hoteli Dumbier ako timog&nié-
ka a prekladatelka, navySe obcas
funguje ako sprievod riaditela na

VO

Jaroslava Niiterova

roznych pracovnych obedoch, ve-
Ceriach i recepciach.

Dievca pre vsetko. Je sice prav-
dou, Ze finanéne je paradne zvy-
hodneng, lenZe prave to podporuje
zavist u niektorych zamestnancov.
Napriek tomu, Ze osirela pred dva-
nastimi rokmi a odvtedy Zije iba so
starou mamou, ktora bola vo vycho-
ve nadmieru prisna, zachovala si
Rina Jergelova optimizmus a dobru
naladu v kazdom pripade.

Jej Uprimny, prijemny smiech doka-
zal printit k usmevu aj najvacsieho
pesimistu. Krasne modré oCi priam
¢arovali, ked sa na vas ich majitelka
zahfadela a vdaka nim sa vykonalo
mnoho dobrého pre Dumbier, pre
mesto Brezno vobec.

Rinine sluzby zacali vyhladavat roz-
ne podniky, rozrastajuci sa sukromni-
ci, takZe diev¢a bolo vytazené nieke-
dy i na dvesto percent. AvSak riaditel
si ziarlivo strazil svoju mladu, krasnu,
uspesnu zamestnankyriu a veru sa
stavalo, ze ju odmietnutim zachranil
od odpadnutia z vy€erpania.

Za svoju perfektnd znalost anglic-
tiny, nemciny a franctzstiny vdacila
hlavne a jedine starej mame. Nema-
10 Ulohu mozno zohral i prirodzeny
talent Riny na cudzie reci, ako aj jej
huZevnatost. Pomaly objavovala ta-
jomstva talianskeho a Spanielskeho
jazyka, lenze jej chybal ¢as na ne.

Rina Jergelova nie je jedind v mes-
te, ktora ovlada tuto profesiu, no aj
tak je najvyhladavanejsia. Co sa
tyka jej vztahu k riaditeflovi, treba
povedat, Ze je Cisto priatelsky, hoci
malokto tomu veri.

StyridsatStyri ro¢ny Ladislav Saj-
dak je Stastne Zenaty, sympaticky
otec dvoch dospievajucich synov
a je presne o dvadsat rokov starsi
ako Rina. Jeho manzelka Eva sa
obc¢as neubrani pocitu Ziarlivosti.
Viypodula si veru nejednu podpicho-
vacnu poznamku na adresu spolu-
prace manzela s mladym peknym
dievéatom. Naraficila par kompromi-

tujucich situacii v snahe
nieCoho sa dopatrat, ale
bezvysledne.
Starsi, osemnastrocny
syn ju vysmial. ,Nebud
smieSna, mami. Rina je vynimo¢né
diev¢a, ziadna podradna zvodkyna
odkazana na postel svojho nadria-
deného.”

,Co ty o tom vie§?* zdvihla obogie
neveriaco matka. ,M6Ze byt taka
prefikana, ze...

,Aotec? To by si musela podozrie-
vat aj otca, nezda sa ti?*

,Pokusenie je velké, syn mdj,"
pokréila plecami Eva.

,Pozri, mami,“ obhajoval Stano
dalej. ,Rina k nam chodi vySe roka
doucovat Martina a mia anglictinu.
Nie som maly ani slepy, za ten ¢as
by som musel ¢osi vybadat a bud'si
ista, Ze aj ked ju mam rad, viac by
k nam nevkrocila. Lebo...*

,Coze?" vyskotila Eva. ,Ty ju mas
rad? Je o Sest rokov od teba starsia,
uvedomuijes si to?"

,Nepla$ sa, prosim ta, mam ju rad
ako kamosku.”

,N600,” zatiahol posmesne o dva
roky mladsi Martin. Stal medzi dve-
rami haly s krajcom chleba v ruke.
,Zato si ju minule skoro zozral o¢a-
mi. Ale bola fakt sexy v tych elastic-
kych Satockach.”

Eva sa obratila, aby skryla po-
baveny Usmev pred synmi. Lahké
zacervenanie Stana malo iste svoje
dévody, takze rychlo debatu o Rine
Jergelovej uzavrela. Podozrievat
manzela jej, samozrejme, neprislo
ani na um.

Bratia Sajdakovi neboli sami, ¢o
na Rinu obdivne vyvalovali o¢i.
Pravidelne musela &elit roznym
provokaénym, zmyselnym pohla-
dom vSelijakych muzov, ktori sa ju
neskryvane snazili viac ¢i menej
vyzliekat oami. Neda sa zapriet,
Ze v mnohych pripadoch prisla do
trapnych rozpakov, z ktorych jej
riaditel Sajdak — alebo ten, pre koho
pracovala — diplomaticky pomohol.

Na dne$nu sobotu mala Rina jed-
noduchy plan. O deviatej predpolud-
nim si priSiel Sajdak pre hotové pa-
piere, pricom nezabudol podotknut.

,Nastup mas v utorok, jasné?
Nechcem ta skor vidiet. Ozaj, je

ti lepSie?”

,Pravdaze,” prisvedcila vahavo.
,Neviem, ¢o budem celé tri dni robit.
Kvdli takej hluposti.”

,Polhodinové bezvedomie nie je
ziadna hlupost,” zamracil sa riaditel.

,V3etky vySetrenia mam v poriad-
ku,“ rozhodila rukami Rina. ,Tak
o €o ide?"

,O to, Ze by bola nenahraditelna
$koda ta stratit. Chces byt v tridsiat-
ke invalid?*

,Nikto nie je nenahraditelny,” Som-
rala Rina. ,A ¢o ak sa vydam, budem
mat deti, Ziarlivého manzela...”

,Vari také nieco hrozi?“ spytal sa
a skimavo sa zahladel na dievca.

,Nehrozi,“ vzdychla rezignovane
Rina.

Toto bola dalSia pricina, pre¢o
zostala doma. VEera popoludni, par
minut po vyCerpavajucom pracov-
nom obede sa krasna timocnicka
oby€ajne zosypala. Trojmesacné
psychickeé i fyzické zatazenie vyus-
tilo do hibokého bezvedomia. Ked
sa po pol hodine Rina v nemocnici
prebrala, velmi sa ¢udovala. Ved
necitila Ziadne varovanie, Ziadnu
slabost ¢i triaSku. Vosla do svojej
kancelarie a na viac sa nepamata.
Nastastie riaditelova sekretarka
ju videla spadnut, lebo Rina ne-
stihla za sebou zavriet dvere. Rinin
rozhodny odpor k hospitalizacii sa
nepacil ani lekarovi ani jej nadriade-
nému. Tvrdila, Ze za td polhodinu si
oddychla viac, ako keby spala celu
noc. Napokon, vySetrenia neprotire-
¢ili, Rinin zdravotny stav bol norma-
lizovany, takze vlastne nebol dévod
ju nasilim drzat v nemocnici. Musela
vSak riaditelovi odprisahat, Zze do
roboty pride az v utorok. Z diagnézy
totalnej vyCerpanosti sa Rina mienila
dostat za tri dni.

Reakcia starej mamy bola pre
vnucku trocha zahadna. Hodnu
chvilu ni¢ nevravela, ticho po€avala
o0 priebehu udalosti, iba ruky sa jej
mierne rozochveli.

,Je dobre, Ze si koneCne oddych-
nes," skonstatovala a zapalila si
cigaretu. ,Ale nepocitaj s tym, Ze na
vylet nepojdem.”

,To od teba neziadam, starka. Viem

sa 0 seba postarat.
(Pokracovanie v budicom Cisle)
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Vitamin D3 je zdrojom zdravia*Rodiéia, neprehliadnite!!!

Jednym z najddleZitejSich zdrojov
zdravia je vitamin D3 - cholekalcife-
rol, ktory vznika v kozi i¢inkom
UV Ziarenia. Prirodzenym
zdrojom vitaminu D méze
byt aj rybi olej alebo ryby,
predovsetkym losos a ha-
ringy. Ziskavame ho aj z vajec
a hub, najprirodzenejSim je viak
pohyb na ¢erstvom vzduchu pocas
slne¢nych dni.

Viac ako sto rokov vedci uznavaju
vplyv vitaminu D3 na zdravie kosti.
Najnovsie vyskumy ukazuju, ze nedo-
statok tohto vitaminu ma vplyv aj na
ochorenia, ako je rakovina, depresia,
bolesti chrbta, znizena obranyschop-
nost...

Strach z rakoviny koze spdsobuje,
Ze mnozstvo ludi nedostava potrebné
mnozstvo sine¢ného svetla a vitaminu

(—i
-t

D3. Dokonca nedostatkom tohto vita-

minu trpia aj fudia, ktori sa pohybuju

na sinku, ale pouZivaju ochran-

né krémy s vysokym ochran-

nym faktorom. Napriklad,

ak sa natrieme ochrannym

faktorom 8., znizuje produk-

ciu vitaminu D az o 95 percent.

Vyskum Medorex-u priniesol

prekvapujuce vysledky — u polovice

skumanych Sloveniek vo veku 20- 40
rokov Zistili deficit vitaminu D.

Co z toho vyplyva? Podla odborni-
kov na potrebné mnozstvo vitaminu
D3 staci pobyt na sinku dvakrat do
tyzdia po 15 mintt bez ochrannych
krémov v Ease medzi 10. a 14. hodinou
a v ostatnom ¢ase pri pobyte na sinku
je potrebna ochrana.

Prave teraz je ¢as ,zberu bronzu
a vitaminu D. Nezabudnite, Ze na sinko

podceriujte rady odbornikov.

si musite zvykat postupne. Ak sa chce-
te opalit, musite byt opatrni a najlepsie
to dosiahnete pri pohybe. Pozor!, aj
v tieni dopada na nasu plet 50 percent
slnegnych ligov. A ak méte dojem, 7e | ako odovzdane ratat mesiace, ktoré delia vase dieta od $kol-
ak zostanete obleceni v bielom tricku,
ste chraneni, nie je to pravda. Biele
bavinené tricko prepusti az 70 percent
Skodlivého Ziarenia. Ani kazdé slne¢né
okuliare nie st bezpeénou ochranou.
MyIné je si mysliet, Ze ak sa na-
triete vysokym ochrannym faktorom,
mozete byt na sinku cely def. Cast
nebezpecnych lucov prepusta aj ten
najvy$si ochranny faktor. Ak chcete [
prist z dovolenky pekne opéleni a bez | []
akychkolvek neprijemnych fakov, resp. O
inych komplikécii, dbajte aj na vhodny
vyber kozmetickych pripravkov a ne-

(Internet)

Pondelok
Oravska polievka fazulové, pecivo
Pérova polievka so zemiakmi, pecivo
Udené méaso, kapusta, knedla
Kuracie soté s broskyriami, ryZa, Salat
Le€o s klobasou, zemiaky
Gazdovsky Salat, pecivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Rezance s jablkami
Bageta s kuracim masom (kur. méso, hlav. Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
MilieCny balicek
Utorok
Polievka kapustova s udenym mésom, pecivo
Spenéatova polievka so syr. haluskami, pe¢ivo
Vlypr. morcaci rezef furmansky, zem., Salat
Ciganska hovadzia pecienka, slov. ryza, Salat
Barani gulas, halusky
Zeleninovy Salat s redkovkou, pecivo
Kuracie stehno na zahradnicky sposob
Zemlovka s tvarohom
Celozmna bageta Cinska (Sunka, paradajka, ster. uhor-
ky, ¢inska kapusta, mrkva, ¢insky dressing)
\lyprézany bravéovy rezen, pecivo
Streda
Hovédzia s pec. haluskami, pecivo
Hraskova polievka s hubami, pecivo
Kuracie prsia na hrasku so Sampin., ryZa, $alat
Nitrianske bravEové stehno, knedra
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninkou
Pérovo-hraskovy Salat, pecivo
Plnené hovadzie méso, zeleninova obloha
Langose s keCupom
Bageta Gurman (lahodkové kare, ster. uhorky, vajce,
maslo, horc€ica)
Ovogny balicek
. Stvrtok
SoSovicové polievka kysla, pecivo
Zeleninova polievka s drozdim, pecivo
Podtatransky pineny brav. rezef, zem., uhorka
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Pizza zeleninova so saldmou
Strukovinovy Salat mieSany, pecivo
Pérovy nakyp, paradajkovy Salat
Makovy kolac s ¢okoladou, kakao
Celozmna bageta syrova (maslo, syr Niva, syr ideny,
vajce, hlav. Salat, kapia)
Pecené kuracie stehno vykostené, pecivo
Piatok
Horécka polievka, pecivo
Klastorné polievka, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Polovnicke kuracie stehno, ryza, Salat
\lypréz. brokolica, zem., tatarska oméacka
Ovocny cestovinovy $alat s kuracim mésom
Karfiol so syrovou omackou, zemiaky
Pecené buchty s tropickou plnkou, kakao
Mexicka bageta (Sunka, mrkva, paradaj., ster. uhor.,
syr, Cerv. kapusta, fazula, kukurica, hrasok, dressing)
MilieCny balicek
Sobota
Stupavska polievka zabijackova, pecivo
Kuracie prsia plnené bryndzou, zem., Salat
Bravgové maso na rasci, tarhoria, Salat
Nedela
Zeleninova polievka so Sunkou, pecivo
Svieckova hovadzia pecienka, knedla
Mor€ac. prsia s paprikou a brokolicou, ryZa, Salat

:i:l"<g!!E!!!E!E!E> servis

Jedalny listok od. 18. do 24. jila 2011 Jedalny listok od 25. do 31. jila 2011

Pondelok
Bor$¢ s masom, pecivo
Drobkova polievka so zeleninou, pecivo
Hydinové razni¢i, zemiaky, Salat
Zahradnicke brav. stehno, slov. ryZa, Salat
. Baklazan duseny s paradajkami
Salét z ¢inskej kapusty s hroznom a jablkami, pecivo
Kuracie prsia s plnkou, zelen. obloha
Muffiny s Cokoladou, kakao
Bageta Sunkova so $alatom (Sunka, uhorka 3al.,
paprika, paradajky, Salat. konz.)
Ovocny balicek
Utorok
Zeleninova polievka s rajbanickou, pecivo
Fazulkova kysla polievka s képrom, pecivo
Hovadzie dusené, chrenova oméacka, knedla
Kuracie prsia Andalizia, zeleninova ryza, Salat
Udené méso, hrach. kasa, uhorka, chlieb
Pikantny syrovy Salat, pecivo
Zemiakovy paprika$, uhorkovy Salat
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami
Bageta moravska (morav. maso, uhorka Salat.,
maslo, hor€ica, syr, kapia, pikantny dressing)
Brav. pecena krkovicka, pecivo
Streda
Mexicka polievka s cicerom, pecivo
Presporska polievka, pecivo
Viypr. morcacie medailénky so Sunkou a syrom, zem.,
tatarska omacka
Brav&ové maso na paprike, cestovina
Restovana kacacia pecen, hraskova ryZa, cvikla
Fazulovy Salét so salamou a chrenom, pecivo
Cestoviny s brokolicou a smotanovou omackou
Kakaové osie hniezda, kakao
Celozrnna bageta indicka (kur. Sunka, ster. uhorky, cerv.
kapusta, syr, maslo, horcica, pikantny dressing)
Mliegny balicek
Stvrtok
Slepacia polievka s cestovinou, pe¢ivo
Zemiakova polievka kysla s hubami, pecivo
Kuracie soté s ke$u orieSkami, ryza, $alat
Sedliacka brav. pecienka, hlav. kapusta, knedla
Sunkové fliacky
Vitaminovy $alat s jablkami, pecivo
Hov. varené so zeleninou, ke€upova omacka
Sisky s Nutelou, kakao
Bageta Sampifiénova so Sunkou (Sunka, Sampifidny,
vajcia, syr, ¢inska kapusta, kukurica, dressing)
Viyprazané kur. stehno v cesticku, pecivo
Piatok
Hrachova polievka s ud. médsom, pecivo
Karfiolova polievka, pecivo
Morcacie maso na zelenine, tarhona, Salat
Hovédzi rezer obalovany, zemiaky, Salat
Losos s cestovinami, citronova omacka
Hubovy $alat, pecivo
Zapekané sojové papriky, zeleninova obloha
Zem. knedlicky Cucoriedkové so striuhankou
Bageta s kuracim masom (kur. méso, hlavkovy Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Ovocny balicek
Sobota
Polievka gulasova, pecivo
Pivarske kuracie stehno, kapusta, knedla
Brav. krkovicka na farebnom koreni, ryza, Salat
Nedela
Francuzska polievka, pe¢ivo
Kuracia kapsa s brokolicovou pinkou, zem., alat
Goralska pochutka, cestovina

Ste mladd rodina a vasim problémom je umiestnenie deti
| do predskolského zariadenia (dalej PZ), resp. to Stastie ste
mali, ale nie ste spokojni so sluZzbami a nezostdva vam iné,

ského veku?
| Ak sa zapojite do nasej ankety a odpoviete na niekolko oté-
zok, prispejete k ziskaniu informacif, ktoré posluzia k skvalit-
| neniu prace predskolskych zariadeni.
Vyuzili by ste moznost umiestnit svoje dieta do predskol-
ského zariadenia (dalej PZ), ak by vdm ako zamestnancovi
| ZP vyplyvali z toho viaceré vyhody?
ano
nie
uvazujem o tejto moznosti
| O  potreboval/a by som viac informécii, aby som sa roz-
hodol/rozhodla

Mali by ste zaujem o PZ pre vekovu kategoriu dietata:

| O  od6 mesiacovdo 1,5 roka

O  od 1 rokado 3 rokov

O  od 3 do 5 rokov (prip. 6 rokov)
| O  vietky vekové kategorie

| Ak vzdialenost od miesta Vasho bydliska by ste akceptova-
li v pripade zaujmu o PZ?

|0 dos5km
O 6-10km
nezalezi mina tom

| O

| PZ by malo byt pocas pracovnych dni otvorené:
O od5.30do 15.00 hod.

| O
O

od 7.00 do 16.30 hod.
od 5.30 do 16.30 hod.
| O  inycas (navrhnite):

Predpokladate, Ze mesacny poplatok za pobyt dietata v PZ

| by bol:
O do50€

||:| od 50 €do 100 €
O nad 100 €

Co z nasledujucich moznosti by Vas viedlo k tomu, Ze by ste
uprednostnili spominané PZ pred ostatnymi? Mézete ozna-
¢it viaceré moznosti:

O  nizsie poplatky (vyhodné zlavy na poplatkoch)
| O  kvalifikovany (odborny) persondl
O  bezpecnejsie a hygienickejsie prostredie
| O  moznost vecernej, noc¢nej alebo vikendovej starostli-

vosti (opatrovania)
| O  moznost umiestnit dieta uz od 6tej hodiny rannej

O  moznost umiestnit aj surodenca
| O  ranny zber a poobednajsi rozvoz deti

O  individudlny pristup k dietatu (rozvoj hygienickych,
|komunika<":nych, socidlnych zru¢nosti, vychovnd cinnost
apod.)
O  pravidelné $portové a umelecké aktivity pre rozvoj
motorickych funkcii dietata

O  aktivity spojené s rodi¢mi (sezonne aktivity ako vylety,
| spolocenské hry ...

O  rozvojjazykovych zru¢nosti (u¢enie cudzich jazykov)

O  zabezpecenie $pecialistov pre skolsku zrelost (logo-

péd, detsky psycholég)
| O  iné (uvedte aké):

| Vyplneny dotaznik zasielajte podnikovou postou do re-
dakcie novin najneskér do 10 dni od vydania tohto ¢isla.
| Meno priezvisko

Osobné ¢islo
| Prevadzkaren (utvar)
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" horoby
lezenin 54 Edisona ke I
dolu utorok (skr.) Anno Domini J y
pracovné jubilea
T2 40-rocné
Jozef BERAXA
iba Tibor FILIP
ysievarie e pop, Alica KOCHANOVA
poranerie el meta Martin PETRO
animovany vojenské Jaroslav STRUKAN
echolokétor (s’kr.) Jeg?;tga \.Jozef SLU,CH
mikvo Janmd, Milan STEFANIK
@ @ ey Pl mra nemy herec 35-roéné
T1 iy T4 Marta BERAXOVA
atém po Maria BROZMANOVA
araly famen Gesky prodpora Peter DANCO
den podarinok dlen Sachty flav. mesto Jaroslav FARARIK
chorobnd Etiopske } Ivan KOHAN
telocviéna 20rivost _sido chgszfé odldpenina Juraj KOHUTIK
poloha néjdend vec byvz.:ﬁ)eémy mero Taie)| - (164) Jan KURTIK
o oblok desky anim. Sona LOPUSNA
bbicks - - seriél _ Ing. Jozef MARCOK
P MEosky A Peter MIKULA
Pomocky: | oorua Vediho adminitray- Katarina SEPESIOVA
LiSiighe | deny | opera AN Marian SMOLA
EERS vt Kiotona i Anna SARIKOVA
o francizska Late Night Pavel TISTIAN
» leskly nater ; .
Stétna rieka Live . 5
akadémia Redakéna mastna =l Svetozar TRAJTEL
rada zemina Kezmarku
30-ro¢né
T3 Vladimir DANCIK
Ing. Maria HAVASOVA
) Eva ISTVANOVA
promenéda Nn;(?ns(te%ﬁlu }ﬁg’\% Cyril KOVAC
Imrich KOVAC
& - ) Lubomir KOVACIK
V mene vedenia Spe- . prezili nezabudnutelné Jan KUREK
cialnej zakladnej skoly [NADACIA chvile, videli mnozstvo - ; :
internatnej vo Valaskej, Pl exotickej zvery, spoznali Spomlenk y qu. AE i 2
© AL L . R . Miroslav MEDVED
véetkych pedagogickych CO\3 krasy Bojnického zamku || L .. L Elena MILEROVA
pracovnikov, ale hlavne a na chvilu pozabudiina || T2k velmi si sa tesil, tak velmi si e
v mene deti z rodin, ktorym hrozi sociaine  bezné starosti. Bol to pre nich neopisa- || /el Zit, no nebolo lieku pre teba Jan SOJKA
vyligenie, sa vdm chceme srde¢ne poda- telny zaZitok. asr dce pre estalo i bit." , Vlasta TAGAJOVA
kovat za sponzorsky prispevok. Ibavdaka  Sme velmi radi, Ze existujt medzi nami || Dha 18. jila uplynie devat rokov Ing. Jana VAISOVA
nemu sme v utorok, 21. juna 2011 mohli  ludia, medzi ktorych patri aj vedenie Na- || od vtedy, ako nas navzdy opustil
zorganizovat motivaény vylet do Bojnic pre  dacie ZP, ktori sa vedia nezidtne rozdat || manzel, otec, stary qtec asyn 25-rocné )
Styridsat nasich Ziakov. pre druhych, ale hlavne pre tych, ktori to Viadimir VOZAR z Brezna - Rovien. Ing. Janka BYSTERSKA
Na detskych tvarach sa nam s vasou  velmi potrebuju. S laskou spominaju manZelka, synovia, Zuzana CHLADEKOVA
pomocou podarilo vycarit Stastné usme- S Uctou, pozdravom a velkym podako- vnudatd a mama Frantiek JARGAN
vy, nakolko to bol pre niektoré z nich vanim o Vojtech KOKAVEC
ich prvy pobyt mimo domova. Deti tu Magr. Juraj Hlavac, riaditel SZSI Dia 24. jdla si pripomenieme Jan KRNAVC '
Styri roky odvtedy, ako nas navzdy Anna MEDVEDOVA
opustil milovany manzel, otec, Mariana PETK’OVA’
starky a prastary otec Katarina PODHAJSKA
Ondrej MESKO z Podbrezove;j. Lubica SOKOLOVA
Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichi spomienku. 20-rocné

Onzentnd

i[ufga

Predam 2-izbovy byt

Brezne na Nalepkovej ulici
v peknom prostredi. V bliz-
kosti kompletna obchodna
vybavenost, $koly, autobu-
sova a Zelezni¢na stanica.
Byt je predajom okamzite k
dispozicii. Kontakt 0908 557

467 alebo 0908 111 978

V méji a juni odisli
v do predcasného starobného déchodku
Jan KAMODA, Jaroslav SEFRANKO

do starobného

Jan KVIETOK, Jan TAPAJCIK, Marian BYSTRIAN-
SKY, Ing. Pavel GALATA a Jaroslav KURTIK.
V mene vedenia akciovej spoloénosti Zeleziarne
Podbrezova im d'akujeme za odvedent prdcu a do
d'alSich rokov Zelame vel'a sIneénych dni.

déchodku

S laskou spominaji manzelka, deti,
vnhucata a pravnucata

Dria 19. jula uplynie pat rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil
milovany manzel, otec, stary otec
a prastary otec.

Imrich KOVAC z Podbrezovej.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichd spomienku.

Smudtiaca rodina

.(/D o) c[a/;,o vante %

Dakujeme rodine, priatefom, pri-
buznym, susedom, byvalym spo-
lupracovnikom a ostatnym, ktori
sa prisli 2. jula rozld¢it s nasim
drahym bratom a Svagrom
Stefanom KUREKOM z Brezna
- Mazornikova.

Dakujeme vsetkym za prejavy ststrasti a kvetinové
dary. Podakovanie za déstojnu rozlucku patri aj
Dychovej hudbe ZP a .s.

Smudtiaca rodina

Ing. Roman BULLA
Ing. Ivan LISCINSKY

Zivotné jubilea
Dusan HALKA
Ivan KRALKA
Ivan MEDVED

Maria MEDVEDOVA
Stanislav BELKO
Eva CHLEBOVCOVA
Dezider KARAKO
Ing. Helena KLIMEKOVA
Peter KOMORA
Katarina MIZICOVA
Ing. Peter MYDLIAR
Lubomira POCOVA
Jaroslav POBIS
Jozefina SLABEYOVA
Anton SVANTNER
Vlasta TAGAJOVA
Marian BRUNOVSKY
Milan PENZES
Stanislav SLABEY

Marian SPISIAK
Ladislav TOTH

Ing. Vladimir ZVARIK
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Najuspesnejsiu

sezonu

mali kolkari

Ako hodnotite ro¢nikové zapo-
lenia v jednotlivych podbrezov-
skych oddieloch?

- Zacnem kolkarskym oddielom,
ktory mal najuspesnejSiu sezoénu
vo svojej histérii, ved muzi v 39
zapasoch sezdny neokusili ani raz
chut prehry. Zvitazili v dvoch naj-
prestiznejSich sutaziach klubov

v poslednom kole proti Dunajske;j
Strede, kde najma star$i doras-
tenci dosiahli rekordné vitazstvo
v lige 13:0. Po postupe nasho
seniorského acka do |. ligy (v no-
vom ro¢niku po novom |I. ligy) a
najlepSich umiestneniach nasich
dorasteneckych muzstiev v uz

- v Lige majstrov
a Svetovom po-
hari. Vyhrali Sest
turnajov NBC
LA kategorie a
dalSie tri medzi-

Epartcs, IGAIRMNA & EIopAgALNS Snncst

- kone&nych tabul-
ZP

kach, kde patri
£ prvoligovému
SPORT | starSiemu doras-
akciova spoloénost o
popsrezova | tU vynikajuce 6.
miesto a takéto

narodné turnaje. Vilmos Zavarko
je aktualny svetovy rekordér a
Uradujuci majster sveta. Druzstvu
muzov Podbrezovej patri novy
slovensky rekord druzstiev s hod-
notou 3928 bodov. V jednotliv-
coch extraligy sa na prvych troch
miestach umiestnili - Zavarko,
Cech a Cali¢. Na majstrovstvach
Slovenska jednotlivcov ziskali Pa-
Siak druhé a Cech tretie miesto, v
kategorii Zien skoncila na tretom
mieste Ofga Demikatova.

Cyklisticky oddiel zacal svoju
sezoénu v aprili, tradiéne v Tur-
Cianskych Tepliciach prvym kolom
Slovenského pohara v horskej
cyklistike MTB XCO. Dalej sa
zUcastnil v maji 2. kola Sloven-
ského pohara v MT v Pravenci,
Vv juni medzinarodnych cestnych
etapovych pretekov ,Regiénom
Nitrianskeho kraja*, v jlli Ceského
pohara v MTB v Peci pod Snéz-
kou (CR). V prvy julovy tyzdefi
sa v Ziari nad Hronom konali
Majstrovstva Slovenska v cestnej
cyklistike mladeznickych katego-
ri - v sobotu sa o tituly bojovalo v
Casovke jednotlivcov a v nedelu
v pretekoch jednotlivcov s hro-
madnym Startom. Podbrezovski
cyklisti si z ¢asovky priniesli jeden
majstrovsky titul zasluhou kadetky
Terezy Medvedovej. Na stupne
sa postavil aj mladsi ziak Matus
TuroSik, ktory bol v cieli druhy a
starsi Ziak Pavol Kvietok obsadil
tretie miesto.

Oddiel bezeckého lyzovania
a biationu sa momentalne pripra-
vuje na letnd sezoénu. V Predajnej
usporiadal 25. - 26. juna 2. kolo
Slovenského — VIESSMANN po-
hara v letnom biatlone. Co sa
tyka zimnej sezony nasi mladi
biatlonisti boli Uspesni na maj-
strovstvach Slovenskej republiky,
kde majstrami Slovenska sa stali -
Marek Brezina v rychlostnych pre-
tekoch, v pretekoch s hromadnym
Startom Martin Kupec, Zuzana
Longauerova a Karin Kazarova.

Aj futbalovy oddiel mal velmi
Uspes$nu sezonu a tu spravnu
vitaznd bodku za nou dali prvo-
ligovy star§i a mladsi dorastenci

umiestnenie patri
aj . ligovym star§im dorasten-
com. Zahanbit sa nenechali ani
prvoligovi a druholigovi mladsi
dorastenci, ktori zaznamenali
oproti predchadzajucim sezénam
vyrazny posun dopredu a skongili
zhodne na 7. mieste. Uspechom
je aj koruna pre najlepSieho strel-
ca |. dorasteneckej ligy, ktora patri
nasmu hracovi lvanovi Vargovi.
Pod kolektivne vykony sa pod-
pisali jednotlivci. Ktori z nich
najviac potesili vas — ako orga-
nizatorov, ale i fantsikov?

- Potesili ma vykony vSetkych
Sportovcoy, ale ja chcem hlavne
vyzdvihnut pracu tych ludi, ktori
stoja za vysledkami a vykonmi
Sportovcov. Moja vdaka a uznanie
patri vSetkym trénerom, asisten-
tom, veducim druzstiev, lekarom,
fyzioterapeutom, masérom, hos-
podarom a organizaénym pra-
covnikom.

Nasledovalo obdobie oddychu
a po nom pride priprava na
novu sezoénu.

- Obdobie oddychu trvalo len
velmi kratko a okrem kolkarskeho
oddielu uz vSetky ostatné naplno
trénuju.

Budu pocas letného obdobia
realizované aj nejaké rekon-
Strukcie na Sportoviskach?

- Momentalne prebieha rekon-
Strukcia futbalového Stadiona
v Podbrezovej, Upravy na hracej
ploche a hlavnej tribune. Na os-
tatnych Sportoviskach to budu len
klasické upravy, napr. podsievanie
futbalovych ihrisk, oprava futba-
lovych bran vo Valaskej a oprava
umelej travy pri SG a SSOSH.
Vase prianie do nasledujuceho
obdobia?

- Aby aj to nasledujuce bolo také
uspesné, ako to predchadzajuce,
ale hlavne, aby sa darilo ZP a.s.
a ich zamestnancom, od ktorych
sme zavisli a vdaka nim mame
zabezpecené bezproblémové
finan¢né krytie celej sezdny.

(vk)
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LL! -3 Zhojnicky chodnik - Obsivanka

Pohorle Mala Fatra Vratna

Obsivanka objektivom Juliusa Majlinga

Narocnost' tary: stredne tazka
Dizka tary: 8 km (4 hod.)
Celkové prevysenie: stupanie
632 m

Zakladna trasa: Stary dvor - So-
kolie - VySné Kamence

Opis trasy:

Niekolko rokov bol tento chodnik
uzavrety z dévodu zvySenej ochra-
ny prirody a zivo€ichov, takze v
niektorych starSich mapach ho
nenajdete. V su€asnosti plati pre
navstevnikov doCasny uzaver tu-
ristického chodnika Malé noclahy
- ObsSivanka v obdobi od 1. mar-
ca do 15. juna. Urcite tu urobite
mnoho prekrasnych fotografii do
vasho albumu.

Z parkoviska na Starom dvore
sa vydate po modrej znacke do

sedla Prislop (1 hod.), odkial st
krasne vyhliadky na Rozsutce,
Stoh a dalsie zname vrcholy Ma-
lej Fatry. Dalej vpravo po Zltej
znacke vystupite (1 hod.) az na
vrchol hrebefa Sokolie (1171 m.

m.). Tvoria ho skalnaté utvary.
Masiv je dlhy tri kilometre a na
severe je ukonéeny Tieshavami.
Jeho hlavnu ¢€ast tvoria dolomity
so skalnatymi utvarmi a krasny-
mi vyhliadkami. Je oblibenym
miestom pre peSiu turistiku, najma
pre svoje skalnaté utvary a vyhlad
na okolie. Cez les zidete do sedla
Malé noclahy, odkial pokracujete
uz po modrej znacke Zbojnickym
chodnikom s nazvom ObSivanka.
Chodnik je najkrajSou ¢astou tary
s prudkym klesanim. Reliéf je piny

nespocetnych skalnych utvarov.
Casto schadzate ako po schodoch
spevnenych ty¢ami, serpentinami,
alebo v tieni stromov. Scenéria
vas prinuti upriet pohlad na nad
vami sa po oboch stranach tyCiace
ihlicovité skaly. Retaze a kovové
ty€e ufahCuju prechod po Uzkom
chodniku popri skalach. Znagenie
v teréne je bezproblémové. Turu
ukoncite v Zbojnickej pivnici v
dedine VySné Kamence alebo
v Terchovej (1 hod).
Mala Fatra je Stvrtym najvys$Sim
pohorim u nas s bohatou a po-
merne zachovalou prirodou, ktora
sa nachadza v Zilinskom kraji.
V roku 1988 bol na tomto Uzemi
vyhlaseny Narodny park.

Ing. P. Miynarcik

*Sport v skratke *Sport v skratke

| Majstrovstva SR | | 3. kolo Slovenského pohara |

V prvy jalovy vikend sa v Ziari
nad Hronom konali Majstrovstva
Slovenska v cestnej cyklistike mla-
deznickych kategorii. O tituly sa
bojovalo v prvy defi v asovke jed-
notlivcov a v nedelu, v pretekoch
jednotlivcov s hromadnym Startom.
Podbrezovski cyklisti si z Casovky
priniesli jeden majstrovsky titul
zasluhou kadetky T. Medvedovej.
Na stupne sa postavil aj mladsi
Ziak M. Turo$ik, ktory bol v cieli
2. a starsi Ziak P. Kvietok 3., M.
Havetta 4. Kadet Simon Vozar
skoncil so stratou dvoch sekund 4.
V nedelu v kategérii mladSich Zia-
kov obsadil M. TuroSik 4. miesto,
zo starSich Ziakov si majstrovsky
titul vybojoval P. Kvietok. M. Ha-
vetta bol 2. a Daniel Mihalicek 6.
Kadetom Stastena nepriala, z ve-
ducej patclennej skupiny musel
odstupit, pre poruchu na bicykli,
S. Vozar. Najlep$i z nasich bol .
Schwarcbacher (9.). Kadetka T.
Medvedova si aj v nedelu vybo-
jovala titul majsterky Slovenska a
junior O. Glajza skongil 5.

V Dohfianoch na trati Majstrov-
stiev Eurépy v MTB Cross coun-
try, ktoré sa tu budu konat 4. - 7.
augusta 2011, sa 9. jula uskuto¢-
nilo 3.kolo Slovenského pohara
v MTB. Podbrezovski cyklisti vy-
bojovali tri prvenstva - v kategorii
starSich Ziakov zasluhou P. Kviet-
ka, v kategorii kadetov zvitazil S.
Vozar a z kadetiek bola prva T.
Medvedova. Z mladSich Ziakov M.
Turosik presiel cielom na druhom
mieste.

(PM)

Letny biation

V Strbe sa 10. jula konali cestné
preteky ,Maly Strbsky maraton®,
v ktorom biatlonisti ZP Sport, a.s.,
obsadili — v kat. Ziaci 14 — 15 r. bol
12.T. Longauer, zo ziakov 12 - 13
r. skon€ili 11. M. Ganovsky a 13.
D. Petko a z kategérie Ziakov 8 —
11 r. bol 23. V. Papaj. Na tridsat
kilometrovej trati bezala v kat. Zien

— 49r. V. Kubacka, skongila 9.
a nas zamestnanec energetiky L.
Juro§, ktory v kateg. muzov 41 —

49r. bol 20. a vo svojej kategorii 9.

Slovenski reprezentanti v letnom
biatlone 11. jula v I. kole IBU Cup-
-u 2011 s krosovym behom, v es-
ténskom stredisku Haanja, vybo-
jovali $est medaili, dve strieborné
a Styri bronzové. NajuspesnejSou
Clenkou sedemclennej slovenske;j
vypravy, pod vedenim trénera M.
Kazara, bola V. To¢ekova, ktora
v rychlostnych pretekoch obsadi-
la bronzovu priec¢ku, v stihacich
pretekoch si svoje postavenie este
vylepSila a skondila strieborna
(v rychlostnych pretekoch Zien 3.
miesto V. To€ekova, junioriek 10.
poziciu J. Pastuchova. V stihacich
pretekoch bola 2. V. To¢ekova
a juniorka J. Pastuchova skoncila
10.). Zaroven si svojim umiestne-
nim potvrdila nominaciu na Maj-
strovstva Eurdpy, ktoré sa budu
konat v talianskom stredisku Mar-
tell. Druhé, zaverecné preteky IBU
Cup-u 2011 s krosovym behom sa
uskutocnia v Osrbli od 15. do 17.
jula, budu zarover aj Slovenskym
poharom pre kategérie dorastu a
dospelych,

(mk)
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