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Ministerstvo Zivotného prostredia sa postara o gudrony

Novy zakon o odpadoch
smeruje k jasnému cielu

V piatok, 15. januara nav-
stivil nas region Vojtech
Ferencz, statny tajomnik Mi-
nisterstva zivotného prostre-
dia Slovenskej republiky. V
popoludinajsich hodinach sa
stretol aj s predsedom Pred-
stavenstva a generalnym ria-
ditefom Zeleziarni Podbrezo-
va Vladimirom Sotakom. Na
nasu otazku: ,,Co bolo cie-
fom jeho navstevy?“, nam
pri rozlucke Statny tajomnik
povedal:

- S panom generalnym riadi-
telom Sotakom, ako vrcholnym
manazérom vyznamného pod-
niku Zeleziarne Podbrezova,
sa stretavame pravidelne, ked-
Ze hutnicka fabrika, resp. jej
¢innost, sa pochopitelne doty-
ka aj oblasti zivotného prostre-
dia. Pan generdlny riaditel je
tiez predsedom Klubu 500, kde
sa stretavame na sekundarnej
baze. V minulosti sme spolu-
pracovali pri priprave Zakona
o odpadoch, nakolko ucastni-
kom konania v procese tvorby
daného zakona bol aj Klub 500.

Pri naSich stretnutiach sa

priebezne informujeme o tren-
doch a aktualnom vyvaoiji v tejto
oblasti. Diskutujeme napri-
klad o ekologizacii prevadzok,
takzvaného ,odsirovania“ pre-
vadzok alebo déraze na znize-
nie produkcie oxidu
uhli¢itého (CO,).
Cely svet v sucas-
nosti vynaklada ma-
ximalne usilie v boji
proti globalnemu
oteplovaniu, ktoré
ma za nasledok su-
cho a povodne. Ten-
to proces na druhej
strane prinasa vyznamnu eko-
nomicku zataz pre priemysel
a podniky, ako st Zeleziarne
Podbrezova.

Po¢as mojej navstevy som
generalnemu riaditelovi Vladi-
mirovi Sotakovi podakoval za
konstruktivnu  spolupracu pri
tvorbe nového zékona o odpa-
doch. Zakon sa chystal od jese-
ne roku 2012, v Narodnej rade
Slovenskej republiky ho schva-
lili v marci 2015 s ucinnostou
od 1. januara 2016. Novy za-
kon po 15 rokoch zaviedol re-

formu v odpadoch a Slovensko
sa nim zaradilo k modernym
eurépskym krajinam. Sloven-
ska republika je Zial na chvoste
Statistik europskych krajin, ¢o
sa tyka recyklacie, separova-
ného zberu a poviem
to Uprimne, vySe 70
percent odpadu sa
vyhadzuje na sklad-
ky. Cize nasa kraji-
na odpad skladkuje,
kym moderné Staty
ako Finsko, Svéd-
sko, ale aj Nemec-
ko, skladkuju 3-5
percent odpadu a vSetko ostat-
né bud recykluju, energeticky
zhodnotia alebo znovu pouziju.

Ciel je jasny a novy zakon
o odpadoch k nemu smeruje.
Na Slovensku je nevyhnutné
naucit ludi separovat odpad.
V mestach i obciach pribudnu
farebné nadoby s tym, ze ked
budlu obyvatelia viac separo-
vat, bude sa tvorit menej ko-
munalneho odpadu a obyvate-
lia budu finanéne motivovani,
aby viac separovali. Ak sa znizi
objem komunalneho odpadu,

obec ¢i mesto a jeho obyvatelia
na tom zarobia.

V minulom roku v juli sme
navétivili Zeleziarne Podbre-
zova a generdlny riaditel nas
informoval o tom, Ze v katastri
obce Predajna ostali po cin-
nosti firmy Petrochema Dubo-
va gudrony. (Gudrény su ved-
lajSie produkty, ktoré vznikali
v minulosti pri spracovavani
ropy pouZzitim kyseliny sirovej.
Su preto tvorené nebezpecnou
zmesou uhlovodikov a kyseliny
sirovej — pozn. redakcie). Preto
som po stretnuti so starostkou
obce Predajna Tatianou Conto-
falskou informoval pana Sota-
ka, Ze vyznamnou mierou a vo
velmi kratkej dobe Horehroniu
pomdzeme. Ministerstvo Zzi-
votného prostredia a Stat sa o
likvidaciu tejto nebezpecénej en-
vironmentalnej zataze postara
a pomdze tak jeho obyvatelom.

Dia 14. januara vlada Slo-
venskej republiky schvalila ma-
teridl Sanacia envirozatazi do
roku 2020 v hodnote priblizne
200 miliénov eur (Strukturalne
fondy), ktoré sa vyuziju aj na
sanaciu gudrénov v Predajne;j.
Ide o Siroké okolie Podbrezo-
vej, znamena to, dovolim si tvr-
dit, Zze vyznamnou mierou Mi-
nisterstvo zivotného prostredia
prispeje k eliminacii a sanacii

environmentalnych zatazi.

Starostka obce Predajna toto
Usilie vysoko ocenila a zdéraz-
nila, Zze pomoc prichadza az po
takmer patnastich rokoch boja
za vyrieSenie tohto problému.
Sucasné vedenie rezortu za-
Calo tento problém rozhodne
rieSit uz v juli minulého roka.
Jednoznacne to sveddi o tom,
Ze vieme rieSit' realne problé-
my zivotného prostredia, pri
ktorych sa v minulosti pred-
chadzajuce vlady doteraz po-
zerali bokom. Starostov obce
Predajna a Podbrezova som
informoval aj o priprave na po-
kraCovanie odstrariovania Cier-
nych skladok. Prvd vyzvu sme
dali v juli minulého roka a teraz
sme poziadali Recyklacny fond
o dalSich pat miliénov eur na
druhé kolo Velkého uprato-
vania Slovenska. Vo februari
chystdme novu vyzvu na od-
stranenie Ciernych skladok, ¢o
bude prilezitostou aj pre tieto
obce. Chceme vycistit' Sloven-
sko od odpadu a tym, Ze platia
noveé pravidla, napriklad pokuty
za vytvaranie Ciernych skladok
sa zvysili aj desatnasobne. Do-
volim si tvrdit, ze aj vdaka no-
vému zakonu o odpadoch bude
Slovensko CistejSie.

O. Kleinova

Zima v Podbrezovej objektivom L. Kardhordu

Termin nahlasenia je
do 31. marca 2016

Darcovia krvi,
neprehliadnite!!!

Zeleziarne Podbrezova a.s. poskytnl svojim
zamestnancom - bezprispevkovym darcom
krvi a ich priamym rodinnym prislusnikom po-
¢as prvych troch julovych vikendov bezplatny
pobyt v zariadeni GOLF Tale, a.s. Zamestnan-
ci, ktorym bola v roku 2015 za darcovstvo krvi
udelena plaketa prof. MUDr. Jana Janského
alebo plaketa prof. MUDr. Jana Knazovického
a maju zaujem o pobyt na Taloch, prihlaste sa
na telefonnom cisle 2943 u Ing. J. Kochanovej,
resp. na 2763 u Mgr. J. Kupcovej alebo osobne
v odbore pracovnej zdravotnej sluzby (budova
zdravotného strediska, 1. poschodie, €. dveri 5)
do 31. marca 2016.
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Ak ste poistencom zdravotnej
zachranari
sa v pripade potreby dostanu
k udajom o vasom zdravotnom
stave prostrednictvom tabletu ci
smartféonu, kde si najdu informa-
cie o liecbe a liekoch pacientov
volajucich na tiesniovu linku. Pro-
jekt Dovery ,,Bezpecné lieky 112
nadvazuje na projekt ,,Bezpecné
lieky on line“, ktorym pomaha
tato zdravotna poistovia
rom v ambulanciach a nemocni-
ciach skvalitnit’ kontrolu vzajom-

poistovne Dovera,

ného posobenia liekov.

leka-

V Banskobystrickom kraji prvou je Zachranna zdravotna sluzba NsP, n.o., Brezno

Projekt Dovery ,,Bezpecné lieky 112“ uFahéi ich pracu

Od 18. decembra 2015
modzu sluzbu ,Bezpecné lie-
ky 112" vyuzivat aj zachra-
nari Nemocnice s poliklini-
kou, n.o. Brezno (dalej NsP).
~Je velmi dolezité, v akom
stave prinesu zachranari
pacienta do nemocnice. Ak
je zachranna sluzba vysta-
vena problému, ze nembze
zistit na aké diagnoézy sa pa-
cient lieCi a aké lieky uziva,
mdze sa stat, ze nemusi byt
poskytnuta adekvatna zdra-

votna starostlivost,” konsta-
toval pre spravodajsky por-
tal Brezno. Dnes 24 riaditel
NsP, n.o., Brezno MUDr.
Peter Meciar v den prevzatia
tabletu od regionalnej riadi-
telky nakupu zdravotnej sta-
rostlivosti poistovne Dévera,
Ing. Katariny Baranove;j.

.Nova sluzba Bezpecné lie-
ky 112 bola vyvinuta v uzkej
spolupraci so zachrannou
zdravotnou sluzbou na Slo-
vensku. Je to sluzba, ktora je

Sita na mieru,” povedala Ka-
tarina Baranova pre Dnes24.
NsP, n.o., Brezno je podfa
jej slov prvou nemocnicou
v Banskobystrickom kraji,
ktorej zachranna sluzba sa
mdze pochvalit poskytova-
nim tejto sluzby pre pois-
tencov zdravotnej poistovne
Dbvera. ,Je to sluzba, ktora
prinesie velmi uzitoéné uda-
je o aktualnej lieCbe pacienta
a o jeho zdravotnom stave.
V zachranke ide o &as,” do-

dala.

Je to nepochybne krok
vpred. Napriklad len vlani si
zachranku volalo okolo sto-
tisic poistencov Dovery a zo
skusenosti zachranarov je
zrejmé, Ze Casto zasahuju
u fudi, ktori uzivaju viacero
liekov, nepoznaju ich nazvy
a v kritickej situacii nevedia
podat informacie, ktoré su
pre adekvatnu zdravotnud po-
moc nevyhnutné. Odborny
garant Zachrannej zdravot-

nej sluzby v NsP, n.o., Brez-
no MUDr. Jan Mackin vyjad-
ril spokojnost s projektom,
vdaka ktorému ziskaju le-
kari v urgentnych pripadoch
z tabletu udaje zdravotnej
poistovne. Lekarske zazna-
my o predchadzajuce;j liecbe
pacienta nesporne prispeju
k spravnemu rozhodnutiu
zachranarov.

O. Kleinova

Vcera boli Vianoce
a dnes je za nami prvy
mesiac v roku. Je to neu-
veritelné, ale je to tak. Ak
chceme hovorit o novo-
roénych predsavzatiach,
musime pocitat' aj s tym,
ze mnohi uz stihli na ne
zabudnut.

Predsavzatia pri vitani
nového roka si udajne
dava az tretina Slovakov.
Najcastejsie sa najmlad-

§i upriamuju na Studijné
uspechy, Zeny na chudnu-
tie, muzi chcu byt Gspesni
v praci a starSie rocniky
tuzia menit Zivotny Styl k

€ditorial
lepSiemu. Samozrejme, su
aj Specifické predsavzatia.
Nezalezi na tom, o aky
druh predsavzatia ide, ale
koflki pri iom aj zotrvaju. Ti,
ktori su odhodlani seri6zne

plnit svoje ciele, spravi-
dla o tom vela nehovoria
a nevytyCuju si ich aku-
rat prvy defi v roku. Ak to
myslia naozaj vazne, neca-
kaju, kedy bude prilezitost,
ale jednoducho, ked uznaju
za vhodné, povedia si ...
toto chcem dosiahnut, a aj

to tak bude.”

Vsetkym tym, ktori si
predsavzali nieo v tomto
roku dosiahnut, Zelame,
aby boli vytrvali a cielave-
dome Sli za svojou métou.

O. Kleinova
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S akymi predsavzatiami

Jozef VOJTKO, elektroservis

- Predsavzatie? Ja si ich
spravidla nedavam, ak si ¢lovek
nieGo planuje, oby€ajne sa to
tazko plni. Neduhy, myslim si,
Ze nemam zZiadne, takze vSetko
smerujem len k tomu, aby som
zdravo zil, aby vSetko klapalo
v rodine i v kolektive.

Lubomir SISKA, oceliareii
- Novoro¢né predsavzatia si
radSej nedavam lebo sa tazko

plnia. Povedal som si vSak,
Ze budem robit vSetko preto,
aby bolo dobre. A tomu vSetko
prispésobujem. Zelam si, aby
sme boli vSetci zdravi, v pohode,
aby sme sa stale mohli usmievat.

ste vstupili do nového roka?

el # .
Vladimira DEKRETOVA,
valcovna rar

- Obyc¢ajne si nedavam
predsavzatia, tazko sa totiz
plnia. Ale, kedZe nas v tomto
roku ¢aka v rodine vynimocna
udalost, predsavzala som si,
Ze vSetko musim zvladnut tak,
aby to dobre dopadlo.

T

Lukas HARVAN SSOSH ZP
- Som studentom tretieho

roénika v odbore hutnik
operator a davam si na zaciatku
roka predsavzatia.  Mojim

najddlezitejSim ciefom je byt
uspesny v Skole a dotiahnut to
¢o najdalej v Zivote, aby mohli
byt na mna rodi¢ia pravom hrdi.

Zhovarala sa: O. Kleinova
Foto: V. Kukolova

Matis NOSKO, SSOSH ZP

- Mojim predsavzatim je, aby mi
to v Skole $lo, aby som dosahoval
dobré vysledky vo futbale a
kedZe si Zelam, aby som bol
zdravy (nielen ja, ale aj cela
nasa rodina) snazim sa zdravo
zit. Sice Sportujem, ale musim
obmedzit' sladké a mastné jedla.
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né zariadenie pred likvidaciou

Snimka A. Nociarovej z oktébra 2015 je dnes uz historicka — toto je posledny pohfad na komplet-

Na snimke |. Kardhordovej z decembra 2015 zostali po stavbe

uz len drobné pozostatky zo zakladov

DalSia etapa projektu Obchodny portal ukonéena

Hodnotime prinosy rieSenia

Obchodny portal pomaha v kazdo-
dennych ¢ginnostiach nielen v Pipex
SKs.r.o., ale aj v Pipex Deutschland
GmbH. Je to Zivy systém, ktory fle-
xibilne reaguje na poZziadavky trhu,
potreby jeho uZivatelov a stéle sa
vyvija. V priebehu minulého roku
sa opét rozsirila jeho funkcionalita,
pribudli dalSie atributy a mnozstvo
reportov s vysokou pridanou hod-
notou. V sti¢asnosti je pripravovana
zmena pouzivatelského rozhrania,
zamerana na intuitivnejSie ovlada-
nie systému a zefektivnenie prace
pouZivatela.

Koncom minulého roka bolo ofici-
alne uzavretd dalSia etapa projektu
— implementacia v obchodnej spo-
lonosti Pipex Deutschland. Cely
proces implementacie bol mimoriad-
ne naroény z niekolkych dévodov.
Spolocnost Pipex Deutschland sa
v tomto obdobi transformovala z
obchodného zastupenia na plnohod-
notn( obchodnl spoloénost, tato
zmena vyZadovala aj komplexnd
transforméaciu obchodnych a ekono-
micko-U¢tovnych procesov vratane
zmien dvoch informacnych systé-
mov. Obchodny portal a Abacus
Business Software boli v ostrej pre-
vadzke uz 1. januara 2015, necelé
Styri mesiace po rozhodnuti o spus-
teni tejto etapy projektu. Extrémne
kratky ¢as implementacie bol mozny
aj vdaka identickému rieSeniu, ktoré
uZ bolo pouzité v obchodnej spolo¢-
nosti Pipex (International) AG. Dal-
Sou vyhodou tohto rieSenia bola vy-
razna uspora nakladov. ,Vyuzili sme
know-how a skusenosti, ktoré sme

LA L LT

PIPEX Deutschland cmbi

Y
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\_PORTAL
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mali a za velkej podpory kolegov
z Pipex (International) AG, ktorym
este raz dakujem, sme termin do-
drZali. Implementacia dvoch novych
systémov a v takom kratkom ¢aso-
vom horizonte neprebehla Uplne bez
problémov, ale za vyraznej pomoci
kolegov zo ZP Informatika a odboru
predaja a marketingu sa to podarilo,
“spomina Ing. Peter Dvorsky.

Po roku mézeme konStatovat, ze
v Pipex Deutschland bola automa-
tizovana takmer kompletnd denna
operativa. Automaticky tok dat z
Obchodného portalu do systému
Abacus Business Software a spat
markantne zmenil kvalitu a rychlost
prace. ,V roku 2015 bolo spracova-
nych viac ako 1200 objednavok so
6200 polozkami, automaticky gene-
rovanych bolo 2729 uétovnych do-
kladov na vystupe a 2290 na vstupe
(corebusiness), bez zbytoéného
prepisovania udajov a bez akejkol-
vek reklamacie spdsobenej imple-
mentaciou softvéru. RieSenie uSetri-
lo v Pipex Deutschland jednu pra-
covnu silu. Investicna navratnost je
menej ako jeden rok, ¢o je skutocne
dobry vysledok, dopifia Ing. Dvor-
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Vsimli ste si, ze v starom za-
vode uz nie je budova, ktora
zaujala najma tym mohutnym
potrubim ustiacim do ,veze“?
Stala tu od roku 1985 a jej
ucelom bolo odprasenie ex-
halatov od elektrickych oblu-
kovych peci. V roku 1993 bolo
odprasenie zrekonstruované,
aby dalej sluzilo svojmu ucelu
napojenim na novovybudo-
vanu 60 — tonovu elektricku
oblukovu pec. V roku 2013 ho
nahradilo nové odprasenie,
a tak to pévodné stratilo opod-
statnenie. S jeho likvidaciou
sa zacalo v oktébri uplynulé-
ho roka a v decembri uz bolo
minulostou. OK

sky. Obchodny portal v Pipex Deut-
schland plne podporuje obchodné
procesy, €i uZ proces spracovania
a potvrdenia objednavky, kontroly
marZe alebo Specifikacie nakladky
a poskytuje aj komplexné obchodné
informacie vo forme reportov. Prino-
som je dostupnost potrebnych infor-
macii, rychlejSia a kvalitnejSia ko-
munik&cia so zakaznikmi aj vyrobou
a celkova flexibilita. ,V spolupraci
so ZP Informatika stale pracujeme
na realizécii dalSich pozZiadaviek a
na technologickych vylepSeniach
Obchodného portalu, pripravujeme
podporu objednévania na sklad, aj
predaj produktov vyrabanych mimo
7P a.s. Kazda vagsia zmena vak
ovplyviiuje nielen  pouzivatelov
Obchodného portélu, ale aj pouzi-
vatelov dalSich integrovanych apli-
kacii. Spolupraca je velmi dolezita,
pretoze kazdy systém je len taky
dobry, ako ludia, ktori s nim pracu-
ju. Ocerujem ich trpezlivost a snahu

pomdct,” pokracuje Ing. Dvorsky.
Momentalne prebieha implemen-
tacia Obchodného portélu a integra-
cia s informaénym systémom QI v
obchodnej spoloénosti ZP Trade Bo-
hemia, a.s. Predbezné ukonéenie je
plédnované na koniec juna 2016, v
druhom polroku bude pokracovat
projekt implementécie v spolo¢nosti
Slovrur Sp. z 0.0. Kazda spolo¢nost
ma svoje Specifika, svoje know-how,
skusenosti, ich vzajomna stginnost
a pouzivanie jedného systému pre
obchodné procesy zvysi synergicky

efekt v ramci skupiny ZP Group.
Mgr. Zuzana Lilkova

Fondy prerobili, pokles nie je dramaticky

Ako hospodarila viani
I:] STABILITA

Predvlani peniaze sporitelov v DDS Stabilita vo vSetkych fon-
doch zarobili. A celkom sludne. V tychto drioch ziskavaju klienti
prostrednictvom vypisov z U¢tov informacie o tom, ako sa vyvi-
jali ich uspory v tretom pilieri v roku 2015.

Po viacerych vydarenych rokoch, kedy vynosy v nasich fon-
doch vysoko prevySovali priemer v trefom pilieri, €i boli dokonca
vySSie ako vynosy konkurencie spolu, bol vlafajSok, ovplyvneny
burlivou situaciou na finan¢nych trhoch, iny. ESte koncom aprila
sme sa tesili aké krasne mame vynosy, na konci roka bola si-
tuacia uplne ind. Faktom je, Ze vSetky tri fondy, ktoré spravu-
jeme, skongili v Eervenych Cislach. Aj ked sme o vynosy prisli,
obavy nie su namieste. Dnes je obchodovanie velmi emotivne
a chyba v nom elementarna racionalita. Smer kurzov ur€uju
kratkodobi investori a Spekulanti. Dlhodobi investori tahaju za
kratSi koniec. Pre investorov, ktori pracuju s diverzifikovanym
portféliom, to bol najhorsi rok za posledné Stvrt'storocie. Aj preto
sme v minulom roku stratili vSetci. V dlhodobom horizonte vSak
boli vzdy takéto prepady vystriedané rastom. Po roku 2008, ked
sme v Case velkej finan¢nej krizy zaznamenali prvykrat v histo-
rii spolo€nosti zaporny vynos, nasledovali roky, pocas ktorych
sme tento prepad nielen Uspes$ne korigovali, ale konta klientov
aj lukrativne zveladili.

Sporenie na déchodok trva niekolko rokov a vykyvy vo fon-
doch nie su ni¢im vynimoénym. Spravanie sa financnych trhov
vie byt velmi nevyspytatelné a v minulom roku ho vyrazne
ovplyvnili viaceré negativne udalosti vo svete. PodrobnejSie sa
0 nich zmienujeme v informac¢nom Spravodajcovi, ktory je od
29. januara 2016 dostupny na na$ej internetovej stranke.

NajddlezitejSim faktorom pri zhodnocovani Uspor je ¢as spore-
nia a pravidelnost vkladov. Prave to su rozhodujuce faktory, kto-
ré dokazu z dlhodobého hladiska velmi efektivne eliminovat aj
prechodné vykyvy na trhu a ich nepriaznivé dopady. V pripade
nasej spolo¢nosti to plati obzvlast. Do systému vstupuje stale
viac mladych ludi. Viac ako 50 percent novych sporitelov za po-
sledné Styri roky malo pri podpise zmluvy menej ako 40 rokov.
Priemerny vek nasho poistného kmena je 46 rokov. Do odchodu
do déchodku méa tak velka Cast klientov eSte dostatocny €asovy
horizont, aby ich kontd, s pravidelnym prispevkom zamestnava-
tela a postupnym zhodnocovanim — naplnili ,, vo finale* ich oca-
kavania. Uvediem priklad. Vezmime si, Zze klient ma 32 rokov,
sporit’ si bude do 62 rokov. Jeho U€astnicky prispevok je 15 eur,
prispevok zamestnavatela 20 eur, vyvazeny fond: 100 percent.
Celkovu bilanciu za obdobie sporenia priblizuje tabulka. Treba
si v§imnut, ze samotny vynos je vy$Si ako sucet prispevkov a
tvori viac ako 56 percent z celého konta.

Vase prispevky: 5400 € 18,55 %
Prispevky zamestnavatela: 7200 € 24,73 %
Vynosy za obdobie sporenia: 16 427,99 € 56,43 %
Pripisany vernostny bonus: 83,52 € 0,29 %
SPOLU: 29 111,51 € 100 %

Pre DSS Stabilita bol vlanaj$ok z hladiska narastu klientského
kmena excelentny. Pribudlo nam dvanasttisic sporitelov a uza-
tvorili sme vySe tristo novych zamestnavatelskych zmluv, a to aj
s partnermi zo sféry Statnych podnikov. V dlhodobom horizonte
su naSe vysledky dobré, stale sme najlepsi, ¢o zamestnavatelia
pri vybere doplnkovej déchodkovej spolo€nosti nesporne vzali
do Gvahy. Svoje urdite zohral aj na$ vernostny program.

Jana Volnerova,
veduca oddelenia marketingovej komunikacie
DDP STABILITA

Pre tych, ¢o poberaju dopinkovy
starobny dochodok

Blizi sa ¢as, ked sa podava ro¢né zucétovanie dane. Ak uz
poberate doplnkovy starobny déchodok z DDS STABILI-
TA a sucasne si na dalSej zmluve aktivne sporite, narok
na dafovu ulavu nemate. Dovolujeme si vas informovat,
Ze v pripade, Ze vam ro¢né zuctovanie dane robi vas za-
mestnavatel - nemate povinnost prikladat ziadne potvrde-
nie o zaplatenych prispevkoch, ani vypis z Uctu. Je preto
zbyto¢né, aby ste o vystavenie takéhoto potvrdenia Ziadali
nase pracovisko, stracali jeho vybavovanim ¢as a platili
zbyto¢né poplatky.
Viac na: www.stabilita.sk/dariova ulava.
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Seihromne
U GYMNAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

,Skola ma byt miestom [ubez-
nym, vabiacim ofi zvnutra i zvon-
ku,“ tvrdil Komensky. Ale kto tvori
jej vnatro? My sme radi, Ze sa mo6-
zeme pochvalit Studentmi, ktori do-
kadzu UspeSne pracovat nielen na
vyucovacich hodinach, ale aj mimo
nich, doma. Zveladuju svoje vedo-
mosti aj samostidiom, aby potom
svojimi talentami dosiahli uspechy.

Jednym z nich bola aj Uspesna
Ucast naSich reprezentantov na
okresnom kole olympiady z ang-
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Z vuspechov nasich Ziakov

Angli¢tinari nasSich sukromnych 8kl postupili do krajského kola

s1eSime sa zo zdarného startu...”

lického jazyka. Ziatke 1. roénika
Sukromného gymnézia ZP, Agéte
Karaffovej sa podarilo ziskat 1.
miesto a postupila na krajské kolo,
ktoré sa uskutoc¢ni vo februari, a
my jej uz teraz drZzime pevne palce.

Dal$ou Uspesnou reprezentant-
kou bola Livia Aschenbrierova zo
4. roénika Sukromného gymnazia
7P, ktora vo svojej kategorii ziskala
druhé miesto. Za diev€atami ne-
zaostaval ani maturant Sukromnej
strednej odbornej $koly hutnickej

ZP Ivan Zabka, ktory sa umiestnil
tiez na druhom mieste. Z Uspesné-
ho $tartu, ale aj findle v tejto sutazi,
sa teSime spolu so Studentmi a pra-
jeme im, aby mali vzdy na pamati
slova mudreho prislovia: ,Learning
is a treasure that will follow its ow-
ner everywhere.“ A pre tych, ktori
(zatial) nemaju doma Sikovnych
anglictinarov: ,Ucenie je pokladom,
ktory sprevadza svojho vlastnika
kdekolvek/vSade."

M. Kohutové

Medaily v uvode biatlonovej sezény

V Osrbli odstartovali biatlonovu
sezoénu Uvodnymi pretekmi mla-
deznici. V narodnom biatlonovom
centre v Osrbli sa predstavilo
takmer dvesto pretekarov z celého
Slovenska a Madarska.

Nasi ,Zeleziari“, ¢lenovia Biat-
lonového oddielu ZP Sport, as.,
Podbrezova a Ziaci Sukromného
gymnazia ZP sutaZili v katego-
rii dorastu 18-19 ro¢nych uz od
piatku, a to v dvoch rychlostnych
pretekoch (piatok, sobota) a v

pretekoch s hromadnym Startom
v nedelu z dévodu nominacie na
Zimné olympijské hry mladeze
(ZOHM). V ramci nominacie sa
najviac darilo Karin Kazarovej,
ktora bola po piatku na 2. mieste
(strelba 1,1), v sobotu na 3. mieste
(strefba 1,1). V nedelu po sustre-
denej priprave si omylom vybrala
na Start neservisované lyze, ked
po dvoch strefbach (1,2) nemoh-
la drzat vysoké beZecké tempo s
pretekarkami, preteky nedokon-

Cila. Nasi ,postarSeni dorastenci
(z kategorie 16-17 ro¢ni do vy$Sej
kategérie dorastu 18-19 rocnych)
v rdmci troch nominacnych dni
skonCili na 3. az 6. mieste. Lukas
Ottinger velmi talentovany pre-
tekar nepotvrdil v nominaénych
pretekoch streleckd, ani beZecku
formu. PoteSil Toma$ Sklenarik
svojim vynikajucim beZzeckym vy-
konom, ked' si v ramci nominacie
udrZiaval 3.-5. poziciu. Rozhodnu-
tim trénersko-metodickej komisie

d Siibromns SUS
HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova

Maria a Zuzana Remeriové na 1. a 3. mieste rychlostnych pretekov 2.
kola Viessmann pohéra

Slovenského zvézu biatlonu bola
nominacia na ZOHM mozna len
umiestnenim do 2. miesta, ked
na Ucast sa brali dva najlepSie
vysledky (z troch vikendovych
pretekov) podla Kasper bodovania
(3/2). Nominovat' sa mohli len dve
diev¢ata a dvaja chlapci.

Ostatni nasi pretekari sutazili v
ramci 2. kola Viessmann pohara.
Z nasich dvojiCiek Remerovych
sa vo svojej premiére v kategorii
dorasteniek 16-17 ro¢nych darilo
najlepsie Marii, ktora zvitazila v
rychlostnych pretekoch po strelbe

(2,1). Sestra Zuzana po Styroch
nepresnych vystreloch, ale dob-
rom behu skoncila tretia. Dvo-
jickam sa darilo aj v pretekoch s
hromadnym Startom, kde Zuzana
obsadila striebornu priecku a na
bronzovl sa postavila Maria. Dve
Stvrté, zemiakové umiestnenia,
v rychlostnych pretekoch a pre-
tekoch s hromadnym Startom si
vybojoval Peter Seifert (absolvent
SG ZP) v kategérii muZov 22-39
roénych, ked od bronzovej priecky
ho delili sekundy.

Andrea Kazérova

ZVOLEEN

AUTO SLOVAK, s.r.o.
Strazska cesta 5614 Zvolen

www.autoslovak.sk « 045/533 16 41 « 0905 566 656

VYPREDAJ JAZDENYCH VOZIDIEL >~~~
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SKODA Fabia Hatchback
1,2T5i 66kW Ambition
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-

SKODA Rapid liftback 1,2TSi
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SKODA Fabia Combi 1,2TSi
66kW Ambition

striebomi brillant.metaliza 12.795 €
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SKODA Octavia 1,6TDi CR
77kW Ambition

bétova cappucino metaliza 20.732 €

SKODA Spaceback 1,275i
63kW EXTRA

béiova cappucino metaliza 14.033 €

Qena po zlave 17.900 y

Qena po zl'ave 12.lﬂﬂy
/s ZMNE N
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Vyskum k

Hrad Lup¢a patri k najzacho-
valejSim hradnym architektu-
ram na Uzemi Slovenska. Do-
posial nema komplexne spra-
covanu histériu. Hoci o tomto
hrade, o jeho stavebnom vyvo-
ji, historii, majiteloch, &i hradnej
doméne vyslo niekolko Ciast-
kovych prac, zvac¢sa vo forme
kratSich ¢&lankov v rdéznych
periodikach (odborno-popular-
nych aj vedeckych), ucelena
syntéza, pojednavajuca o sta-
vebnom vyvoji hradu a jeho
historickom vyvoiji, stéle chyba.

NajpodrobnejSie sa dejinam
hradu doposial venovala ma-
darsky pisand praca Emila
Jurkovicha Zdlyom lipcse vara-
nak és uradalmanak térténete
(1929). Praca prinasa niekolko
zaujimavych informacii o topo-
grafii hradu, jej majiteloch, ale
aj o celej doméne hradného
panstva. Mnohé udaje o sta-
vebnom vyvoji hradu su preko-
nané a je potrebné ich podrobit
kritike. Poslednou ucelenejSou
pracou o hrade Lupc¢a je kapito-
la obsiahnuta v publikacii Hie-
ronyma Oravského Slovenska
Lupca (1990). Vacsina poznat-
kov uverejnenych v tejto praci
bola prebrata z vyssie zmiene-
nej monografie E. Jurkovicha,
a preto neprinaSa zasadnejsie
zistenia, ¢i nové poznatky. Na-
priek tomu mozno
tento prispevok po-
vazovat za najuce-
lenejie slovensky
pisané spracova-
nie dejin hradu.

Spoloénost Zele-
ziarne Podbrezova
financuje  obnovu
hradu uz druhu de-
kadu rokov. Za ten
¢as sa na hrade
vykonalo mnozstvo
unikatnych zachrannych préac,
o ¢om ste sa viaceri presvedcili
na vlastné oci. Tato spolo€nost
je prikladom toho, ako sa ma
robit’ spravna metodicka obno-
va historickej pamiatky, ktora je

vyluéne zamerana na zachova-
nie kulturneho dedi¢stva nasich

predkov. Popri nedostato¢ne
spracovane;j historii hradu si tak
zasluhuje vacsiu publicitu aj re-
vitalizacia hradu, ktora ho robi
este krajSim. Nech
sa 0 nej dozvedia
aj ini, pretoze hrad
je pomerne malo
znamy v porovnani
s inymi hradmi na
Slovensku. Obno-
va je navySe stale
Ziva, preto jej opis
umoznuje  vacsiu
autenticitu.

Z iniciativy maji-
tela a investora ob-
novy hradu, aj z mojej osobnej
iniciativy a angazovanosti,(ako
sucasny kastelan som hrdy na
hrad, pretoZze som rodakom zo
Slovenskej Lupce a vdacény za
jeho obnovu spolognosti, v kto-
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rej uz pracujem poma-
ly desat’ rokov), vzisla
poziadavka vytvorit' =
prva velki monografiu =

priprave odbornej publikdcie HR

je historikom zaobera-
jucim sa regionalnymi
dejinami Lupcianskeho
panstva a jeho sprav-
neho centra hradu Lup-

pojednavajucu o deji- 71 =
nach hradu s ¢o moz- L U PC-""- ¢a. Sucastou kolektivu

no najsirSim spektrom

zaberu. Mala by mapovat' his-
toricky vyvoj hradu (majitelia,
vyznamné udalosti spaté s hra-
dom, vyvoj majetkovej domény
hradu, ¢i jeho vyuZitie v jednot-
livych obdobiach), stavebny
vyvoj hradu od najstarsich Cias
do sucasnosti, aj pamiatkovu
obnovu hradu od pociatkov
zaujmu o jeho konzervaciu, €i
neskor obnovu. Sucastou mo-
nografie by napokon mal byt
aj prakticky stru¢ny sprievodca
po hrade a jeho expoziciach.
Zarukou tohto smelého ciela
bude pocetny autorsky kolektiv
pod mojim vedenim a vedenim
kolegu Dr. Ota Tomeceka, ktory

autorov, popri dalSich
historikoch, orientujucich sa
na konkrétne casové Useky
(Specialisti na archivne fondy,
dobové jazyky), budu aj reali-
zatori vyskumov a obnovy hra-
du (archeoldgovia, restauratori,
architekti).

Velmi pozitivne hodnotim
spracovanie témy dejin hradu
az dokonca 20. storoCia. KedZe
vacsina hradov na Slovensku
sa premenila na ruiny, nebol
doévod v ich pripade spracuvat
aj tuto ich ,novd* histériu. Hrad
Lup&a predstavuje iny pripad,
kedZe bol takmer neustale oby-
vany. Spracovanie najnovsich
dejin hradu tak méze byt zau-

jimavé aj z pohladu metodické-
ho a metodologického, a teda
prinosné aj z pohladu vyskumu
hradnych architektur na Slo-
vensku. Za obsahovo najorigi-
nalnejSie povazujem posledné
podkapitoly pojednavajuce o
Casoch spravy hradu banskou
komorou k obdobiu sklonku
existencie uhorského Statu a
naslednému vyvoju udalosti
v 20. storogi. Tieto obdobia v
dejinach hradu neboli dopo-
sial spracované (prevazne z
politickych a ideologickych d6-
vodov) a preto predpokladam,
Ze prinesu mnozstvo zaujima-
vych a doposial nepublikova-
nych informacii. Vzhladom na
aktualne spracované vyskumy
v8ak mozno podobné vysledky
oCakavat aj v pripade spraco-
vania ostatnych casti kapitol
pojednavajucich o starsich de-
jinach hradu.

Postel F. Veselényho z polovice 17. storocia

s vami rad aj osobne.

Chcete nam poméoct?

Vyskum tejto jedine¢nej publikacie bude ukonceny na konci roku 2016 a v nasledu-
jucom roku bude publikacia vydana. Chcem vas uctivo poziadat, ak mate material (po-
hladnice, fotografie, listy, zapisky...) alebo iné skusenosti so Zivotom na hrade Lupca
a jeho blizkom okoli, podelte sa o ne s nami! Pri svojom vyskume som aj vdaka vam
zistil, Ze hrad zaZil pekné &asy napriklad v obdobi Ceskoslovenského $tatneho sirotinca.
Som rad, Ze som sa dozvedel o tom, ako ste ako chovanci tohto Ustavu boli rozdeleni
do jednotlivych ¢eladi a zacinali svoje der skorym rannym budic¢kom, kratkou rozcvic-
kou, ranajkami, po ktorych nasledovalo vyu€ovanie a vo volnom ¢ase ste spominali na
svoje zazitky z futbalu, kipania v Hrone alebo korculovania na hradnych rybnikoch.
Zaujimavé su aj pribehy uéfiov Svermovych Zeleziarni z Podbrezovej, ktori mali v hrade
v rokoch 1950 az 1952 zriadené uciliste. Potvrdili ste my aj informacie o menej svet-
lych dejinach hradu, ako bolo zriadenie zaistovacieho tabora na hrade v roku 1944.
V tomto tabore malo byt okolo 160 az 200 uvaznenych. Inu internaciu (zenskych reholi)
zazil hrad v obdobi rokov 1958 az 1989 v ramci komunistickej Akcie ,R*. Na hrade sa
vystriedali sestry Vincentky, Krizové, Marianky, anglické, UrSulinky, Satmarky a sestry
Notredame. Vela z vas si pamata ako zili na hrade a pracovali na okolitych poliach, ale
¢im dalej vas je menej a informacie sa pomaly vytracaju. Preto sa s nami podelte o svoje
spomienky, ktoré sa pokusime uchovat' aj pre dalSie generacie. Mézete mi zavolat' na
Cislo 0903 518 603, napisat na email: homola@zelpo.sk a samozrejme stretnem sa

Mgr. Viadimir Homola, kastelan hradu Lupca
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Jedalny listok

1.-7.2.2016

Pondelok
Polievky: preSporska, krdp-
kova, pecivo.

e Jarné kuracie stehno, ze-
miaky e Plneny bravéovy
zavitok, tarhona, uhorka e
Furmanské halusky e Sa-
lat brokolicovy s kuracim
masom a olivami, pecivo e
Hubové rizoto, uhorkovy $a-
lat e Palacinky s dZzemom a
¢okoladou e Bageta syrova e
Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: mor¢acia, tekvico-
va, pecivo.
e Bravcové maso Chilli con-
Carne, ryza, Salat e Hova-
dzia pecienka svieckova,
knedla e Zemiakové kned-
licky s udenym masom, ka-
pusta e Syrové tajomstvo,
pecivo e Pecena ryba s by-
linkami, mexicka zelenina e
Buchty na pare s nutelou,
makova posypka, kakao e
Bageta s kuracim masom e
Mlie€ny balicek.

Streda
Polievky: fazulkova kysla s
képrom, sedliacka, pecivo.
e Kuracie prsia na paprike,
cestovina e Husarska rola-
da, zemiakova kasa, cala-
mada e Drzky na diabolsky
sposob, knedla e Student-
sky Salat, peCivo e Ryzovy
nakyp e Langose s keCupom
e Bageta Gurman e Ovocny
bali¢ek.

Stvrtok
Polievky: kapustova s kloba-
sou, pohronska, pecivo.
e Hovadzi gulas madarsky,
knedla e Morcacie prsia na
hrasku so Sampifiénmi, ryza,
Salat e Vazecka pochutka,
zemiakové placky e Salat
rancersky, pecivo e Cesto-
viny s brokolicou a smota-
novou omackou e Skoricové
osie hniezda, kakao e Ba-
geta s pikantnym masom e
Mlie¢ny balicek.

Piatok
Polievky: furmanska, karfio-
lova, pecivo.
e \/yprazany syr, zemiaky,
tatarska omacka e Bravcové
stehno bratislavske, cesto-
vina e Restovana kacacia
pecen, hraskova ryza, cvikla
e Lahodkovy Salat, pecivo
e Hovadzi gulds so zelenou
fazulkou e Zemiakové kned-
licky Gucoriedkové so stru-
hankou e Bageta moravska
e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: horacka, pecivo.
e BravCova pelienka sed-
liacka, ¢&ervena kapusta,
knedla e Kuracie prsia orien-
talne, ryza, uhorka e Bageta
Apetito.

Nedela
Polievka: SoSovicova kysla,
pecivo.
e BravCovy rezef s brosky-
flou a syrom, zemiaky, Salat
e Goralska pochutka, ces-
tovina e Bageta s kuracim
masom.
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Syndrom pocitacového videnia

Devat z desiatich udi, ktori se-
dia aspon tri hodiny denne pri
pocitaci, trapi syndrom pocita-
¢ového videnia (CVS — Compu-
ter Vision Syndrome). Boli ich
hlava, palia o¢i a maju prob-
lémy so zaostrovanim. Hrozi
aj poskodenie zraku, najviac
detom do siedmich, &smich
rokov, kedy zrak este

tacie®, varovala. Pocita¢e mézu
vyvolat' faloSnu kratkozrakost,
kedy doCasne ochabne preta-
Zeny zaostrovaci sval v oku. Po
odpocinku sa sval zregeneruje
a schopnost zaostrovat sa vra-
ti. HorSia je kratkozrakost trva-
la, ako nasledok pravidelného
a dlhodobého pretazovania

nie je ustaleny. Od-
bornici radia dodr-
Ziavat pravidla, ktoré
riziko obmedzia. Pri
dlhodobom sledova-
ni monitoru sa objavi
pocit suchého oka
spojeny s palenim
oci, pocitom piesku
a rezanie v ociach.
Pokial sa zacinaju-
ce priznaky neliecia,
rohovka vyschyna a
tvoria sa na nej vlak-
na, ktoré neprijemné
pocity zhorSuju, po-
vedala o¢na lekarka
kliniky DuoVize Jana

A

MikSovska. ,Zaroven

sa oslabuje prirodzena ochra-
na rohovky, epitel a slzny film,
¢o ulahéuje prienik infekcie
rohovkou a vznik rohovkové-
ho vredu. Ten moze viest az k
vzniku nepriehladnej vrstvy na
rohovke, k prasknutiu rohovky
alebo aj nutnosti jej transplan-

zaostrovacieho svalu. V Ces-
ku trpi kratkozrakostou péatina
obyvatelov. ,Dnes sa priklada
velky vyznam v progresii krat-
kozrakosti prave nadmernej
zrakovej zataze do blizka,”
potvrdila primarka o¢nej kliniky
Neo Vize docentka Sarka Skor-

kovska.

Sest'desiat centimetrov

od monitoru

Vyhnat sa uplne praci na
pocitai je vacsinou nemozné.
Odbornici preto radia zaviest
do denného rezimu pravidlo
20/20/20. Po kazdych dvad-
siatich minutach prace na po-
¢ita¢i sa najmenej na dvadsat
sekund zahladiet na bod vzdia-
leny minimalne 20 stdp, ¢o zod-
poveda zhruba Siestim metrom.
Clovek ulavi zaostrovacim sva-
lom, precvi€i o¢i a zabrani vy-
sychaniu rohovky. Vzdialenost
oc¢i od monitoru by mala byt
minimalne 60 az 80 centimet-
rov. Monitor by mal byt vo vys-
ke o¢i, tym sa docieli spravne
drzanie hlavy a obmedzi bolest
oci, chrbta a krénej chrbtice.
Délezité je aj osvetlenie, biele
alebo zlté svetlo by malo byt
rozptylené po celej pracovnej
ploche, osvetlena ma byt pra-
covna plocha, nie oko. Ziadna
jednostranna zataz nie je pre
dieta vhodna. Rodicia by pre-
to mali zaistit, aby sa striedal
v ¢innostiach dietata pohlad
na dialku, stredna vzdialenost
a do blizka, teda hranie vonku,
doma a ¢innosti s pohfadom do
blizka, ¢o mdéze byt napriklad
aj pocitad.

Ako predchadzat problémom

Monitor

Horny okraj obrazovky ma
byt vo vySke oci alebo mier-
ne nad oami. Obrazovka by
mala byt vzdy radSej vacsia a
¢o najplochejsia (LCD), pricom
jej idedlna velkost by mala byt
17 palcov. Pri Citani textu na
obrazovke, ociam prospeje
dostatoéna velkost a farba
pisma — idedlna velkost pis-
ma je od 2,6 do 3,6 milimetra
a tmavé znaky na svetlom po-
zadi. Nevahajte si dat’ zvacsit
pismo, alebo aspori rozliSenie

obrazovky. Uplne jednoducho
a rychlo si zvacsite internetovu
stranku alebo wordovsky doku-
ment stlatenim klavesy CTRL
+ kolieskom na mysi dopredu.

Okolie pocitaca

V tomto pripade mame na
mysli  prostredie, napriklad
spravne osvetlenie pracovného
miesta, ¢im sa odstrania odra-
zy z okolitych predmetov na ob-
razovku. Odporuc¢a sa celkové
osvetlenie 300 az 500 luxov. Ak
pri po€itaci pracuju starsi ludia,

osvetlenie by malo byt az 1000
luxov. Pokojne mézete pouzit
aj pracovné lampy. Nabytok a
steny v miestnosti, kde pracu-
jete s pocitaom, by mali byt
z materidlov, ktoré obmedzuju
odraz a odlesk. Odporuca sa
matny povrch, farba svetlosiva,
svetlozelena alebo svetlohne-
da. Dajte pozor aj na umiest-
nenie pocitata. Nevhodny je
pocita¢ oproti oknu a chrbtom
k oknu. Okno by malo byt so
Zallziami na regulaciu pricha-
dzajuceho svetla.

CviCenia akomodacie (zaostrenia) o¢nej SoSovky

1. Pohyby o¢ami hore a dolu, alebo do stran:
hlavu uvolnite a o¢ami pohybujte ¢o najviac
hore a dole tak, aby ste v svaloch odi citili urcité
napatie. Pri cvi€eni do stran pohybujte o¢ami ¢o
najviac doprava a dolava. Pohyb ma byt poma-
ly a pravidelny. Opakujte 6x. Potom oci zavrite
a nechajte na niekolko sekund odpodinut.

2. Kruzenie: zadivajte sa silne hore a potom
krizte o€ami smerom doprava, dolu, dofava
a spat hore. Opakujte 4x a rovnaké cvic¢enie
opakujte opaénym smerom a potom nechajte
oc¢i odpocinut.

3. Cvicenie akomodacie (zaostrenia) oc¢nej
SoSovky: pred oci si dajte ukazovak na vzdia-
lenost asi 20-30 centimetrov tak blizko, kym ho
budete vidiet ostro. Postavte sa pred nejaky
predmet, ktory je vzdialeny najmenej pat met-
rov. Svoj zrak zaostrite na prst a hned nato na
vzdialeny predmet. Opakujte 10x. Na 3-4 se-
kundy o€i zavrite a nechajte odpocinut. Cely
postup opakujte 2-3x. Toto cviCenie robte ¢o
najCastejSie!

4. Slne¢né: cena slne¢ného svitu je vo
vSetkych pripadoch chybného zraku znaéna,
odporuca sa v8etkym so zlym zrakom. Najlep-
§im spésobom je zavriet oci a vystavit’ ich sinku
a hlavou mierne pohybovat zo strany na stranu.
Tak budu sIlne¢né lu¢e dopadat na vSetky mies-
ta oka rovnomerne. Cvicte 10 minut — 3x denne.

Oc¢i sa dobre prekrvia a uvolnia svaly i nervy.
Samozrejme, cvicte bez okuliarov.
5. Studené: studena voda je dalsi efektivny
prostriedok k uvolfiovaniu o¢i a okolitého tka-
niva. Naklofite sa nad umyvadlo, ponorte ruky
do vody, naberte ju do dlani a razne vodu Splie-
chajte do zavretych o¢i. Opakujte 20x. Cvi¢enie
velmi osviezuje oCi a je dobrym prostriedkom
vzdy, ked citite, Ze mate oci unavené. Opakujte
ho minimalne 3x denne. Ddlezité je, aby bola
voda studend, nie vlazna.
6. Citanie: je najdolezitej$im prostriedkom pre
udrzanie zdravych oci, nikdy nespdsobuje zra-
kové chyby. Nie je podstatny rozsah textu, zale-
Zi iba na tom, aby boli o¢i celu dobu uvolnené.
Zacnite Citat bez okuliarov vo vzdialenosti, ktora
vam najviac vyhovuje. V pripade extrémnej krat-
kozrakosti bude vzdialenost mozno taka mala,
Ze budete méct zo zacliatku Citat' len jednym
okom. Po cell dobu pravidelne a ¢asto mrkajte.
Ak mate jedno oko slabsie, ¢itajte nim CastejSie.

Princip zlepSenia zraku je tak trochu podob-
ny kulturistickému tréningu, nie je pri iom vSak
mozné aplikovat rovnaké pravidla. Pri tychto
cvieniach ide o zlepSenie prekrvenia oci a oko-
litych tkaniv, a relaxaciu. Su€asne i posilnenie
okolitych svalov, ktoré bude mat za nasledok
leps$iu schopnost akomodacie.

(Internet)

v
ZP ;S servis

Jedalny listok

8.-12. 2. 2016

Pondelok

Polievky: stupavska zabi-
Jjackova, mrkvova s poérom,
pecivo.
e Hovadzie maso na kore-
ni, ryza, Salat e BravCové
stehno nitrianske, knedla e
Zemiakové placky plnené
masom e Grécky Salat, pe-
Civo e Kondickovy tanier e
Sisky s nutelou, kakao e Ba-
geta s pikantnym masom e
Mlie€ny balicek.

Utorok

Polievky: mexicka, krupicova
so zeleninou, pecivo.
e \/yprazany morcéaci re-
zenn ovCiarsky, zemiakova
kasa, ¢alamada e Hovadzia
rosStenka na slanine, tarhona,
Salat e BravCové rebierko
s brusnicami a hruskou, ryza
e Hydinovy Salat, pecivo e
Pecené zemiaky s paradaj-
kovou oméagkou e Zemlovka
s tvarohom e Bageta Gur-
man e Ovocny bali¢ek.

Streda
Polievky: zeleninova s rajba-
ni¢kou, frankfurtska, pecivo.
e Peleny bocik s pinkou,
kapusta, knedla e Kuracie
prsia prirodné, zeleninova
ryza, Salat e VVyprazana tres-
ka plnena brokolicou a sy-
rom, zemiaky, Salat e Pestry
cestovinovy Salat e Ohnivé
kuracie stehno orientalne,
zeleninova obloha e Hanac-
ke kolace, kakao e Bageta
syrova e Mliecny balicek.

Stvrtok
Polievky: fazulova kysla, pa-
radajkova, pecivo.

o Kuracie stehno s kuriatko-
vou omackou, cestovina e
Detvianska natura, opekané
zemiaky, uhorka e Pizza dia-
bolska e Horehronsky syrovy
Salat, pecivo e Zapekané ze-
miaky s pérom e Sulance s
makom e Bageta moravska
e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: drzkova, rolnicka,
pecivo.

e BravCovy rezefi na zele-
nine, ryza, Salat e Hovadzie
dusené, chrenova omacka,
knedla e Torteliny so Sun-
kou, syrova omacka e Pa-
rizsky Salat, pecivo e Kelovy
karbonatok, zemiaky, Salat
e Dukatové buchti¢ky s va-
nilkovym krémom e Bageta
s kuracim masom e Mliecny
bali¢ek.

Sobota

Polievka: gulasova, pecivo.
e Pecena krkovi¢ka na ces-
naku, zemiaky, cvikla e Ku-
racie prsia na hubach, slo-
venska ryza, Salat e Bageta
salamova so Salatom.

Nedela
Polievka: slepacia, pecivo.

e Hovadzi gula§ mexicky,
ryza, Salat e PInena paprika,
knedla e Bageta Gurman.
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Spomienky

Dna 3. februdra uplynd tri roky, ako
sme sa navzdy rozIUcili s nasim milo-
vanym otcom a starym otcom
FrantiSkom MAKRAIOM
z Podbrezove;j.
S laskou a dctou na teba spominame.
Dcéra s rodinou

,Odisiel pomaly, ticho a bez rozlicky. Bolestou unave-
ny tiSko zaspal, zanechal vSetkych, ktorych mal rad.
Cely na$ Zivot sa zmenil, nik by to s nami nemenil.
Smitok a Zial v srdci mame, na teba
s laskou spominame.”
Dnia 28. januéra uplynuli dva roky od-
vtedy, ako nas navzdy opustil milovany
manzel, otec a stary otec
Barnabas VARGA
z Podbrezove;j.
S laskou a dctou spominame

Dna 30. januéra si pripomenieme prvé
smutné vyroCie odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil n&$ drahy manZel a sy-
novec .
Jan LICKO z Cierneho Balogu.
Spominame s laskou a tctou

, T4 rana v srdci boli a zabudndt nedovoli. Prazdny je
dom, smutok je v fiom, zostala nam len
bolest a spomienka v riom.”
DAa 25. januara uplynulo tringst rokov
odvtedy, ako nas opustil a3 milovany
otec, stary a prastary otec
Stefan PRECUCH
z Cierneho Balogu.
S laskou spominaju synovia
a dcéry s rodinami

“Hviezdy prestali pre teba svietit a sinko hriat, ale my,

¢o sme ta milovali, budeme na teba stale spominat.”
Dna 6. februdra uplynie pat rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustila milova-

na manzelka, mama a starda mama
Viera TRUNEKOVA
z Podbrezove;j.

S laskou a Uctou spominaji manzel
a deti s rodinami

,Odisla si tisko, uz nie si medzi nami, no v nasich srad-
ciach stale Zijes spomienkami.”
Dna 8. februara uplynie druhy rok odvtedy, ako nas
navzdy opustila nasa
milovand manzelka,
mama a babka )
Alzbeta AUXTOVA
z Brezna.

Kto ste ju poznali, venuijte jej spolu s
nami tichd spomienku

S laskou spominaju manzel, dcéra,

vnucky a pravnucka

mama, stara

,Odisiel si tisko, uz nie si medzi nami,
ale Zije$ v srdciach tych, ¢o ta milovali.”
Dnia 1. februdra uplynie osem rokov
odvtedy, ¢o nas navzdy opustil nas
drahy manZel, otec a stary otec
Pavol LOCZI z Podbrezove;j.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spo-
lu's nami tichi spomienku.

Smutiaca rodina

Dna 3. februara uplynie pat rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustil milovany
syn, manzel a otec .
Alexej PODHAJSKY
z Podbrezovej, Stiavnicky.
S laskou a tctou spomina
cela jeho rodina

,Prislo to tak zrazu, neCakane a nadeje na Zivot uz
niet, zostalo prézdne miesto v dome a par nedokonce-
nych viet. Citime obrovsky smdtok a Zial, zrazu ni¢ nie
Jje také, ako by si ¢lovek prial...”

Dria 2. februara si pripomenieme smut-
né dvadsiate druhé vyrocie, ako nas
navzdy opustil manzel, otec a stary
otec

Juraj ARGAY z Brezna.
&l | Aj sinko zapada do noci, sto raz put
dokonal, niet mu viac pomoci...
Spominaji manzelka Viera
a synovia Vieroslav a Miroslav

Fofo: A-Nociarova -~ -

Pozyvame vas na Tale

31. januara
Lyzovacka s velkou chut'ou — Sladké prazdniny
a Verejné preteky v lyzovani

pre rodiny s detmi a vSetkych neregistrovanych ly-
Ziarov. Pre vitazov su pripravené zaujimavé vecné
ceny, ktoré urcite poteSia. PoCas celého dna si moze-
te pochutnavat’ na francuzskych palacinkach a slad-
kych Specialitach.

O zabavu sa postaraju animatori a DJ Igor Keller.

Od 30. januara do 1. februara
vsetci Skolaci a Studenti, ktori mali
na polroénom vysvedéeni

cisté JEDNOTKY lyzuju za 1 euro.
Tak, ako kazdy rok, aj po€as tohto prazdninového vi-
kendu si mézu vybrat’ jednotkari jeden den, v ktorom
po predloZeni vysvedéenia/vypisu zndmok si prevezmu
celodenny zlavneny listok za symbolicku cenu jedného
eura. Listok bude platny v den, kedy bol kupeny.

BBSK - HOREHRONSKE MUZEUM V BREZNE VAS POZYVA NA UYSTAUU

SMALT Z HRONCH

MESTIANSKY DOM, NAM. GEN. M. R. STEFANKA 13, BREZNO

.ALEBO KRASNE | PRAKTICKE

184=28.39016

Podakovania

Dakujeme vietkym susedom, znamym a byvalym spolupra-
covnikom, ktori sa 4. januara 2016 prisli rozlu-
¢it' s nasim drahym bratom, Svagrom, ujom a
strykom
Arnoldom SLIVKOM z Dolnej Lehoty.
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustras-
ti, ktorymi ste sa snazili zmiernit na$ hlboky
Fial. Za ddstojnu rozlucku dakujeme Dychovej hudbe ZP.
Smutiaca rodina

Dakujeme vetkym znamym, byvalym spolu-
pracovnikom a susedom za Ucast na poslednej
rozlicke 11. januara s nasim milovanym otcom,
starym a prastarym otcom, bratom
Petrom MATUSKOM z Podbrezove;j.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy ststras-
ti, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas hiboky zial. Dychovej
hudbe ZP dakujeme za ddstojnu rozltcku.

Smutiaca rodina

Dakujeme véetkym pribuznym, znamym a susedom za ¢ast

na poslednej rozlii¢ke s nasim milovanym man-
Zelom, otcom a starym otcom
Milanom SEJIRMANOM z Brusna.
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy ststras-
F éﬂ ti, ktorymi ste sa snazili zmiernit' na$ hiboky zial
a Dychovej hudbe ZP za déstojnu rozltcku.
Manzelka, syn a dcéra s rodinami

Dakujeme v&etkym pribuznym, priatefom, spolupracovnikom

a ostatnym, ktori sa 2. januara 2016 prisli rozIU¢it s nasim

drahym synom, bratom, manzelom a otcom

Miroslavom SKODOM z Brezna,
Mazornikova.

Dakujeme za prejavy ststrasti a kvetinové dary,

ktorymi ste sa snazili zmiernit na3 hiboky Zial.
Smutiaca rodina

Dakujeme vSetkym byvalym spolupracovnikom zo Zeleziarni
Podbrezova a.s., Ze sa 18. januara 2016 prisli
rozlUgit s nasim otcom a starym otcom
Juliusom PILIAROM z Bacticha
a tym zmiernili n&$ hiboky zial.
Manzelka a synovia
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Z BILANCIE MLADEZNICKYCH TRENEROV

1. Ste spokojny s jesennymi vykonmi timu?
2, Priblizite nam harmonogram zimnej

pripravy?

Jan GAJDOSIK, U17

1. - Do tohto ro¢nika sme vstupo-
vali s dvomi zakladnymi ciefmi.
Tym prvym, samozrejme, bolo
zlepSenie hry druzstva a druhym
priprava hracov do kategérie U19,
aby ¢o najviac hra€ov malo $ancu
presadit sa vo vy$ej vekovej ka-
tegorii uz v budlicej sezéne. Co sa
tyka bodov, v porovnani s minulym
roénikom do$lo k miernemu zlep-
Seniu, no napriek tomu nemdzeme
byt spokojni s kone¢nym resumé.
V tabulke sme po jesennej Casti
na 11. mieste so ziskom 12 bodov,
za tri vitazstva, tri remizy a sedem
prehier. V brane podaval stabilné
vykony Slaniniak, v obrane dobré
vykony podavali obaja stredni ob-
rancovia Valek a Laj¢ak. V stredo-
vej formécii si svoje miesto zastal
Lupték. Pozitivnym prekvapenim
boli pre nas vykony Kana, v Gto¢-
nej faze najstabilnejSie vykony
podaval Hutnik a nasim najlepSim
hraCom v jesennej Casti bol Blahut.
2. - Pripravu sme zacali 11. ja-
nuara a ukon¢ime ju v posledny
februarovy tyzden. Chceli by sme
odohrat 6 — 7 pripravnych zéapa-
sov, ktoré odohrame prevazne na
umelej trave na Skalici. V priprave
sa chceme zamerat predovsetkym
na komplexny rozvoj hrécov s cie-
fom, €o najlepSie ich pripravit pre
vekovu kategériu U19. V priprav-
nych zapasoch bude nasim cielom
zlepSovanie nielen po hernej, ale
aj po taktickej stranke, kde vidime
u vacsiny hracov este znacné re-
zervy.

Marek BAZIK, U16

1. - S tabulkovym umiestnenim
samozrejme musime byt spo-
kojni, kedZze sme po jesennej
Casti skon€ili na peknom Stvrtom
mieste. Co sa tyka herného pre-
javu, spokojnost mézem vyjadrit
s tym, ako sme sa prezentovali v
obrannej faze hry. V trinastich maj-
strovskych zapasoch sme dostali
len sedem golov, €o je pozitivne

kon$tatovanie. Rezervy vidim v
Utocnej faze. Strelili sme Sestnast
gdlov, no myslim si, Ze kvalitativ-
ne mame typy hracov, ktori maju
schopnosti na to, aby sme boli
v ofenzive v jarnej Casti Uspes$-
nejsi.

2.- Zimnu pripravu sme odstarto-
vali 11. janudra a bude trvat do
5. marca, kedy hrame prvé kolo
odvetnej Casti sttaze. VSetky tré-
ningy v zimnom pripravnom obdo-
bi absolvujeme v domécich pod-
mienkach a po€as ésmich tyZdrov
odohrame sedem pripravnych

M. Bazik

J. Gajdosik

Nociarovej

Tréning druzstva U14 v telocviéni na Stiavnicke objektivom A.

M. Bohacik

M. Medved

zapasov. Dufam, Ze vSetci hradi
pocas (pre futbalistov) najtazsieho
obdobia v roku budu zdravi, aby
sme mohli neru$ene a poctivo pra-
covat. Zelam si, aby jarna &ast ligy
bola minimalne tak Uspe$nd, ako
bola ¢ast jesenna.

Marcel TURNA, U15

1. - Po jesennej Casti sutaze sme
skondili na 4. mieste,s rovnakym
poc¢tom bodov ako treti Ruzombe-
rok. Hodnotenie by som rozdelil na
dve Casti, z pohladu vykonnosti a
z pohladu umiestnenia, bodového
zisku. Co sa tyka vykonov timu,
checeli sme sa prezentovat kom-
binaénym futbalom, zalozenym na
drZani lopty. Vo vacsine zapasov
sa nam to darilo plnit a boli sme
dominantnym muzstvom. Celkom
vyrovnané zapasy sme odohrali
aj s vykonnostne najlepSimi v su-
tazi Zilinou a Banskou Bystricou,
no nepodarilo sa nam strelit' im
gol a tak sme zapasy s nimi tesne

prehrali. Utoéna faza bola celko-
vo nadou slabinou, striefali sme
malo gélov a tak aj bodovy zisk
mohol byt vy$Si. Mrzi ma to, lebo
aj postavenie v tabulke mohlo byt
lepSie. TakZe s tymto ukazovate-
fom nevladne celkom spokojnost.
Hraci si po€as celej jesennej Casti
neudrzali stabilnd vykonnost, ¢o je
v tejto vekovej kategorii eSte priro-
dzené,ale najlepSie vykony pocas
jesene podavali brankar Dlubac,
dobre mu sekundovali obrancovia,
defenzivny §tit Bakala a Gtocnu
fazu tahali kapitan Datko a najlep-
i jesenny strelec Auxt.

2. - Zimnu pripravu sme zacali 11.
januara. Pripravovat sa budeme v
domacich podmienkach, so zame-
ranim sa na rozvoj hernej kondicie
a hernej Cinnosti jednotlivca. V
pripravnych zapasoch sa zameria-
me aj na takticku stranku herného
vykonu. Cakaju nas dva halové
turnaje v Badine a 6 pripravnych
zapasov. Nasimi supermi v pripra-

ve budu Banska Bystrica, Trengin,
Zlaté Moravce, Slovan Bratislava
a v generalke na jarnu &ast Po-
prad.

Martin BOHACIK, U14

1. - Po jesennej Casti sme sa
umiestnili na 6. mieste, odohrali
sme 14 zapasov, 7 krat sme zvi-
tazili, v 7 zapasoch prehrali a do-
siahli skdre 25:486, s poctom bodov
21. Najlepsim strelcom bol kapitan
timu Igor Brozman, strelil 8 gélov.
Nasim cielom v jesennej Casti
bolo, okrem pokracovania v rozvo-
ji pohybovych schopnosti a zru¢-
nosti, zlepSovania sa v hernych
¢innostiach jednotlivca, aj aklima-
tizovat hracov na velkost ihriska
(v kategdrii U13 hravali eSte na
Sirku ihriska). Vykon druZstva v
zapasoch kolisali ako na hojdac-
ke. Dobré vykony sa striedali so
slab§imi. Chlapci sa stale ucia a
pevne verim, Ze v jarnej Casti to
bude z naSej strany ovela lepsie.

Najviditelnej$i vzostup v naSom
muzstve dosiahol Matej Morong,
vyhlaseny za najlepSieho hraca z
nasho druzstva.

2. - Pripravu na jarnu ¢ast sme za-
Cali 11. januara s tym, Ze trénovat
budeme 4-krat v tyzdni, plus Spor-
tova priprava a pripravny zapas.
Vyuzivat budeme umeld travu na
Skalici, telocviéne v Lopeji a na
Stiavnicke, terén v Brezne plus
regeneraciu. V pripravnom obdobi
nas Caka Sest zapasov, aj s taky-
mi supermi ako Tren¢in, Slovan &i
madarské muzstvo Gyor. NaSim
cielom je dobre sa pripravit na jar-
nu East, nadstavbu a pomaly for-
movat muzstvo pre kategériu U15.

Miroslav MEDVED, U13

1. - Ani jeden mladeznicky tréner
nie je stopercentne spokojny s vy-
konmi svojho druzstva. To plati aj
pre mia. V hre je badat pokrok,
ale este stdle mame pred sebou
dihd cestu. Spokojnost by nas
mohla uspat, a to nechceme. Ked-
ze vysledkové ciele si nekladieme,
tak ich ani nebudem hodnotit.
Vykonnost chlapcov zavisi najmé
od ich ucasti na tréningovom pro-
cese. V podstate mézem pochvalit
vSetkych chlapcov, ktori zasiahli
do sutaze. U vSetkych sme zazna-
menali vyrazny progres a verime,
Ze v nastolenom trende zlepSova-
nia budu pokracovat a dosiahnu
to, o ¢om snivaju, zahrat si velky
futbal.

2. -Tréningovy cyklus sme zacali
11. janudra. Pripravné obdobie
je pomerne dlihé, mame dostatok
Casu, aby sme sa pripravili na
druht Cast sezdny, ktord zaéne-
me az 13. marca. Pocas pripravy
sa zameriame na zlepSovanie in-
dividualnych ¢innosti. Dufam, ze
chlapcom vydrzi zdravie, ktoré
nam v zimnom pripravnom obdobi
spolu s po€asim robieva najvacsie
vrasky na Cele. Pripravné zapasy
planujeme odohrat doma a to s
Hornou Nitrou (7. februara), s Duk-
lou Banska Bystrica (13. februara),
s Levicami (21. februara), s Po-
pradom (27. februara) a s Jupie B.
Bystrica (6. marca).

(vk)

Podbrezova je lidrom sutaze
v muzskej aj Zzenskej Extralige

V novom roku boli odohraté tri
kola v Extralige muzov, dve kola
v Extralige Zien a dorastenci Kol-
karskeho oddielu ZP Sport podali
vyborny vykon v Su¢anoch.

Extraliga muzov
14. kolo, 9. januar
ZP Sport B ZP Sport A

0:8 (3553:3927)
Zostava a body B: L. Svitek 574/0,
Kozak 625/0, Stefancik 580/0, Kyse-
lica 584/0, Balco 613/0, Dilsky 577/0.
Zostava a body A:Vadovic 673/1,
Zavarko 703/1, Tomka 622/1, Kuna
625/1, TepSa 667/1, Pasiak 637/1.

Tatran Suéany- ZP Sport C
6:2 (3514:3302)
Zostava a body: M. Dilsky 562/1,

Herich 557/0, Petra$ 522/0, Dziad
551/0, Babcan 543/0, Paulecko
567/1.
15. kolo, 16. januar
ZP Sport C- ZP Sport A
0:8 (3459:3868)

Zostava a body C: Dilsky M. 544/0,
Herich 588/0, Svantner 584/0, Dziad
559/0, BabCan 598/0, Paule¢ko
586/0.

Zostava a body A: Vadovi¢ 633/1,
Zavarko 663/1, Tomka 626/1, Kuna
625/1, TepSa 690/1, Pasiak 631/1.

Inter BratislavaB- ZP Sport B
6:2 (3514:3302)
Zostava a body: L Svitek 539/0, Ko-
zak 556/1, Stefancik 595/0, Kyselica
564/0, Balco 541/0, Dilsky 585/1.

16. kolo, 24. januar

ZP Sport B ZP Sport C
6:2 (3582:3447)
Zostava a body B: L.Svitek 612/1,
Kozak 603/1, Stefantik 602/1, Kyse-
lica 576/0, Balco 575/0, Dilsky 614/1.
Zostava a body C: M. Dilsky 571/0,
Herich 521/0, Petrd$ 578/1, Dziad
597/0, Babéan 584/1, Paulecko
596/0.

ZP Sport A- SK Modranka
7:1 (3858:3592)
Zostava a body: Vadovic 644/1,
Zavarko 679/1, Tomka 597/0, Kuna
655/1, Tepsa 647/1, Pasiak 636/1.

Extraliga Zien

10. kolo, 16. januar,
KK Apollo Bratislava- ZP Sport A
1:5 (2050:2155)
Zostava a body: Didekova 545/1,
Tatouskova 566/1, Diabelkova 544/1,
Tur€anova 500/0.

Tatran SNV- ZP Sport B
5:1(2148:2057)
Zostava a body: Kyselicova 512/0,
SkaloSova 507/0, Babelova 499/0,
Duricova 539/1.

. 11.kolo, 24. januar
ZP Sport A- TJ Rakovice
5:1(2251:2179)

Zostava a body: Didekova 556/1,

Tatouskova 617/1, Poliakova 538/0,
Turéanova 540/1.

ZP Sport B - KK Apollo Bratislava
0:6 (2022:2209)

Zostava a body: Kyselicova 520/0,

SkaloSova 528/0, Babelova 489/0,

Varikova 485/1.

1. Dorastenecka liga- vychod
9. kolo, 24. januar
Tatran Sucany- ZP Sport dorast
1:3 1558:1671
Zostava a body: Poliakova 581, Mal-
Sek 517, Svantner 542, Banik 548.

Martin Kozék

V Dome $portu ZP
30. januara 2016 o

zC.S. CFR CLUJ.

2. kolo LIGY MAJSTR9V, v ktorom sa stretne domaci tim
Kolkarskeho oddielu ZP Sport s rumunskym muzstvom

v Podbrezovej bude
13. hodine odohraté
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