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Recertifikacny audit SEM
podla ISO 14 001:2004

Odporucanie na vydanie
certifikatu na ohdobie
dalsu:h troch rokov

V dnoch 4. - 5. augusta 2009 bol v ZP as. vy-
konany recertifikacny audit systému environ-
mentalneho manazérstva podla ISO 14 001:
| 2004 auditorskou skupinou v zloZeni: Ing. Jo-
. lana Lazdrova, SGS Slovakia, s.r.o., Ing. Pavel

Fasko, veduci odboru technického dozoru ZP
a.s. a Ing. Igor Veverka, vedtci oddelenia zivotného prostre-
dia. S akym zaverom? Na to sme sa opytali Ing. Jolany La-

zurovej, veducej auditorky:

— Zo zaverov tre—
tieho recertifikac—
ného auditu nevy-
plyvaju Ziadne na-
pravné opatrenia,
budu len odporu-
¢ania zamerané na
vylepSovanie za-
vedeného systému.

Pretrvavajica kri- |
za sice poznacila
chod firiem, legis—
lativne poZiadav-
ky v8ak musia byt
akceptované v pl-
nej miere. Vo vaSej spolo¢nos-—
ti funguje starostlivost o Zivot—
né prostredie do bodky a vysoko
pozitivne hodnotim najmé spé—
sob vykonavania kontrol starost—
livosti o Zivotné prostredie odbo—
rom technického dozoru v zmys—
le schvaleného ro¢ného planu.

V Zeleziarfiach Podbrezova,
ako jednej z velmi mala firiem, je
tento systém kontroly prepraco-
vany velmi precizne a doésledna
je aj spatna vazba, &im je zabez-
pecené vyhodnocovanie zhody
s pravnymi poziadavkami, apli-
kacia novych legislativnych zmien
do konkrétnych prevadzkovych

podmienok spolo¢-
nosti.

Mnohé firmy
v tomto zloZitom ob—
dobi pozastavili in—
vesticie pre skvalit—
Aovanie zivotného
prostredia. Cenim
si, ze ZP a.s. k nim
| nepatria. Prave na-
4| opak, vtychto diioch
{ finiSuju so spuste—
nim novej galva-
nickej pozinkovne
rur, ktorej prevadz—-
ka bude mat minimalny vplyv na
Zivotné prostredie. Dal$ou pri-
pravovanou ekologickou akciou
je modernizacia odpradenia oce—
liarne. V stcasnosti pre realizaciu
tejto akcie zabezpeduju prislus-
né povolenia, vydavané organmi
Statnej spravy v oblasti starostli-
vosti o Zivotné prostredie.

Dakujem vedeniu ZP a.s.
a vSetkym zainteresovanym za
ustretovost pri audite a odpo-
ricéam predizit platnost certi-
fikatu SEM podla ISO 14 001:
2004 na obdobie nasledujucich
troch rokov.
ok + foto

S profesorom Ing. Ludovitom Parilakom, CSc.,

riaditefom ZP VVC, s.r.o.

Ciel'om dosiahnutie maximalnej
sofistikacie vyrohy
a technologickych postupov

Prvého augusta uplynul rok od vytvorenia dcérskej spoloé-
nosti ZP Vyskumno - vyvojové centrum, s. r. 0. Dari sa vam
pInit predstavy a ciele vytyéené pred dvanastimi mesiacmi?

— Rok je dostato¢na doba na to, aby sme sa mohli obratit spat
a pozriet, o sme za ten ¢as urobili. Musim povedat, Ze z hla—
diska vyvoja a vyskumu $lo o proces kontinualny a Ze pred ro—
kom nedoslo k transformécii, iba k organizaénej zmene precho-
du z oddelenia na samostatnu spolo¢nost. Z uvedeného vyply—
nula potreba riesit organizatné, personalne i ekonomické za—
leZitosti. Preorientovali sme sa na samostatnu ¢innost s cielom

(Dokon¢. na str. 3)

Aj takto sa hré futbal. Co vy na to rozhodcovia? (Snimka je z digitdlneho wdeozaznamu zo

zapasu Podbrezova - Puchov).

Obloha pre balony

Na severe Franclzska sa opat
konalo dalSie z najvéacsich stret—
nuti teplovzdudnych balénov
v Eurépe — LORRAINE MON-
DIALE AIR BALLONS 2009.
Tohto velkolepého divadla, pri—
tahujuceho mnozstvo divakov,
fotografov a kameramanov, sme
sa zUcastnili ako jedina sloven-—
ska posadka, s balénom ZP PI-

PEX aj my v tradi¢nej zostave.
Dobré po¢asie umoznilo usku—
to€nit Strnast masovych Star—
tov z letiska Chambley Air Base,
ktoré byva pre toto podujatie
pravidelne k dispozicii.

Bol prekonany svetovy rekord
skupinového synchronizovaného
Startu, kedy sa k oblohe vznieslo
v priebehu necelych piatich mi-

nut tristodvadsatdevat balénov.
Boli rozostavané v dvoch radoch
po celej dizke letiskovej dra-
hy, pri¢om &tart bol riadeny po—
stupne od jeho zapadnej stra—
ny na opa¢nu. Nam sa podari—
lo zaujat najlepsiu krajnt polohu
a po sinku sledovat toto jedine¢-
né divadlo...

Karol + foto
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Znizovanie stavov, skracovanie pracovného ¢asu, kumu-
lovanie pracovnych ¢innosti..., to vSetko su usporné opat-
renia vyplyvajuce z krizy, ktoru pocitujeme aj v nasej spo-
lo€nosti. Odraza sa situacia aj na pracovnej discipline?
O polroc¢nej Statistike sme sa zhovarali s Jozefom Rep-

Naéreli eme do hictébdrie
sDovolena nie je zla vec.*

kom, veducim straznej sluzby:

Zaénime s pozivanim al-
koholickych napojov. Hoci
predpokladame, Ze v tomto
smere su ludia uz vysporia-

keby boli zamestnanci opatr—
nejsi. Slo o nedbanlivost z ich
strany, nakolko vSetci boli na
inych pracoviskach, dielfiu
v8ak nechali volne otvore—
nu. Pripad prevzalo obvodné
oddelenie policajného zboru.

Jednou z kategorii inciden-
tov zaznamenanych v Sta-
tistikach su aj rozne ne-
hody. Bolo ich za uplynuly
polrok vela?

— Slo viac — menej o mensie
dopravné nehody pri ktorych
sa nastastie ni¢ zavaznejsie
neudialo.

Spomeniete si aj na nejaku

Z polrocnej Statistiky odboru obrany a ochrany

Boli aj pozitivne skusky

dani, predsa len, vyskytol
sa za uvedené obdobie pri-
pad pozitia alkoholickych
napojov?

— A nie jeden. Pocas Sies—
tich mesiacov prvého polro—
ka sme zaznamenali pozitiv—
nu skusku na pozitie alkoho—
lickych napojov az v dvadsia—
tich dvoch pripadoch, z toho
devatnast bolo zamestnan—
cov ZP a.s., s ktorymi bol na—
sledne rozviazany pracov—
ny pomer. V troch pripadoch
boli pristihnuti zamestnanci
inych firiem pracujucich v na—
Som areali.

Boli aj dalSie incidenty?

— Vyskytli sa aj kradeze,
v jednom pripade do$lo k od—
cudzeniu zvaracky z dielne
udrzby v oceliarni. Chcel by
som pripomenut, Ze k tomu—
to deliktu by nemuselo dbjst,

kuriozitu?

— Stala sa minuly tyZden.
Vodi¢ka si pomylila brzdo—
vy pedal s plynovym a takmer
vbehla do sklenej steny bu—
dovy personalneho Useku.
Pohotovy spolujazdec situa—
ciu zachranil a tak to skon&i—
lo len s poznagenim vozidla.

Na zaver, myslite si, ze Cisla
vasich Statistik tykajucich
sa dodrziavania pracovnej
discipliny maju v porovna-
ni s predchadzajucimi rok-
mi klesajucu tendenciu, €i
naopak pribudaju?

- Co sa tyka Statistik, tak
¢Gisla maju klesajucu tenden—
ciu, az na ten alkohol, kde za
obdobie celého minulého roku
boli prekonané ¢islami za ob—
dobie prvého polroku toho—
to roku.

O.K.

Je leto, ¢as dovoleniek. Ako ju preZiva-
me? Mnohi dnes sice skromnejSie, ale azda
si kaZzdy najde svoj spésob odreagovania
sa a ,,nabitia“ energie. Zaujimalo nas, ako
to bolo v minulosti a preto sme si zalisto-
vali v starych Podbrezovanoch. Uptital nas
¢lanok z roku 1946, z ktorého sme pre vas
vybrali vynatok. MéZe byt pobavenim a in-
Spiraciou, zaroven vSak varova-
nim pred désledkami neroz-
vaznosti:

,Rec¢ o dovolenej sa
tesi zvySenému zaujmu
u vsetkych pracujucich.
Védcésina zamestnan—
cov uz cely rok pla—
nuje svoju dovolenu
a rozmysla, ako ju
¢o najlepsie vyuZit.
Starsi neplanu-
ju svoju dovolent
na velmi pestré
vyuZitie a vyznam
tejto vidia len v te—
lesnom oddychu:

»1ak ¢o, Ondro,
¢o budes robit po-

Cas dovolenej? ,Ale
roboty budem mat

,do paroma“. Prvy
tyZderi idem s kmot—
rom chystat drevo a ho-
rarnam ho dal aZ na Kiare,
dobry kus cesty treba cho-

dit. Rano vstavaj o tretej a ve—

Cer, aby si siel domov pri kahanci, ak

chces daco urobit. Druhé dva tyZdne budem
kosit Okosenu, nuz ak bude daky ¢as, dam sa
do poriadku a potom zasa do roboty.*”

A ako sa divaju na dovolenu mladi zamest—
nanci? Tu je to pestrejSie, medzi nimi je viac
tych, ¢o chcu dovolenu vSemozZne vyuZit
k viastnej spokojnosti. Tak napriklad: Sporto—
vec — turista ma pre dovolenu krasne plany, ale
oddychne si len malo. V potu tvdre prepesku—
je stovky kilometrov, presplha viac bral a kop—
coy, prejde i vidi mnoho dedin, miest, hér, jazier,
riek a inych prirodnych krés a ked' sa obycaj—
ne v posledny deri dovolenej vracia s prazdnou
kapsou domov, vracia sa s pocitom spokojnos—
ti, Ze dovolenej schuti uZil a nasytil ducha i oko,

hoci zajtra v prvych pracovnych hodinach musi
navstivit zavodného lekara, nakolko nadoba—
rené otlaky ohroZuju jeho pracovnu schopnost.
Sportovec - bicyklista uZije tych samych
planov s rozdielom, Ze vyhladava dobré ces—
ty, ktorych je u nas naozaj malo, a tak sa z do—
volenej vracia celkom podobny Sportovco—
vi — turistovi, aZ na zmenu otlakov, ktoré ne—
vlastnia jeho nohy, ale sa boly vys—
Sie preniesly.

Sportovec — motorista ma
program bohatsi, lebo jeho

JAWA Zerie kilometre,
¢im mu umoZriuje viac
poznat, vidiet a uZit.

Tento v posledné dni
dovolenej vyhlada-
va kupele, aby so
seba smyl cestou
nazbierany prach.
Azda najlepsie
planuju dovolenu
ti, ktori ju cheu vy—
uZit na riadnu re—
kredciu. Takyto re—
kreanti aj skutocne
oddychuju lebo cely
cas trvania dovo-
lenej travia v kupe—
loch, kde vo vyZehle—
nych nohaviciach s no—
vou kravatou a slamenym
klobukom nepreloZia kri—
Zom slamy a z dovolenej sa
vracaju obycajne zamilovani, ¢o
mava za nasledok ztaZenie ich vyko—
nu, lebo po dovolenej viac ¢asu i rozumu mu-
sia venovat pisaniu odpovedi.

Ako dalsich treba spomendt rybédrov, kto—
ri cely cas svojej dovolenej vystoja a vysedia
pri vode a nikdy ni¢ nechytia, polovnikov, kto—
ri vidia mnoho zverov a malo komdrov, huba-
rov, ktori sbieraju za druhymi a domov sa vra—
caju bez hub, domkarov, ktori celti dovolent
presedia doma, lebo najviac prace maju na
zahrade a mnoho dalsich, ktorym je dovolena
vecou ich vlastného ndzoru a nemézu jej uZit
podla receptu. Dovolend teda nie je zIa vec, len
rozdielna. DIho sa na riu Caka, krétko trva a uz
strdvena sa nikdy nevrati.

Podbrezovan 1946 ¢. 6
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Iveta KOSTIALOVA, Brezno

—Chodime sem uz viac ako de—
sat rokov a stéle je ndm tu dobre.
Sme spokojné so sluzbami, ba—
zénom... Navstivili sme aj plaZzo—
vé kupalisko v Banskej Bystrici,
¢i na Taloch, ale nakofko je toto
kupalisko najbliZzSie, najéastej—
Sie ho navstevujeme. Rozhodu—
ju aj dobré vlakové a autobusové
spojenia na tejto trase.

Vladimir KIZA, Nitra

-V tomto kraji sme na rodin—
nej dovolenke, na Krpacove,
a dnes sme sa rozhodli nav-
Stivit podbrezovské kupaliska.
Manzelka, syn, ktory je sta—
le vo vode, ale aj ja nebanu-
jeme, citime sa tu dobre a sme
spokojni.

Foto: |. Kardhordova

Co ovplyvnilo vase rozhodnutie navstivit podbrezovskeé kiipalisko? Zvaase v Kikoou

Katarina MATEJKOVICOVA,
Brezno

- Sme tu najspokojnejsi. S detmi
sme boli aj na Krpacove, Taloch,
v Poprade, ale najviac nam vyhovu-
je podbrezovské kupalisko, umiest—
nené v krasnom prostredi. Hlavne
pre chlapca, ktory je chory, je ten—
to typ detskych bazénikov najvhod-
nejsi a najbezpecnejsi. Vyhovuju
mi sluzby, blizkost, ale i prostredie.

Michal PANCIK, Banska Bystrica

— Hoci som dovolenkoval v juni
a zadiatkom jdla, vyuzivam este
tieto krasne dni na oddych.
V Podbrezovej som doma, takze
necudo, Ze ma to sem viac taha,
ako napr. na plazové kupalisko
v Bystrici. Tento rok som tu asilen
treti raz. Celkovo je to tu na velmi
dobrej urovni, ¢o sa tyka sluZieb,
bazénov, prostredia...

Milan KUBOVE, Lopej
Vyhodou tohto kupaliska je, Ze je
blizko a Ze splia vSetky moje po-
Ziadavky — maly bazén pre deti,
ale aj velky pre dospelych, ¢isté
socialne zariadenia, bufet na ob—
Cerstvenie a vSetko je umiestnené
v prijemnom prostredi. Rozhodne
je vyhodou aj to, Ze ako zamest—
nanec mam s rodinnymi prislus—
nikmi vstup o nie€o lacnejsi.
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(Dokoné. zo str. 1)

dosiahnutia efektivity v rieSe—
ni vyskumnych uloh. Zriadova-
tel nam vytvoril primerané eko—
nomické podmienky na rieSe—
nie uloh. Nebolo to vzdy jed-
noduché, ale napriek zlozZitej
situacii zmeny zésadne neo—
vplyvnili vykonnost vyskumné-
ho kolektivu. Centrum ma se—
dem zamestnancov, ktori pra—
cuju v dvoch vyskumnych od-
deleniach: oddelenie tvarne—
nia a oddelenie materialového
inZinierstva.

Priblizite nam charakter vy-
skumnych uloh, ktoré ste rie-
Sili v uplynulom obdobi?

- Organizatne mbéZeme nasu
vyskumnu ¢innost roz&lenit na
tri oblasti. Su to vyskumné tlo-
hy VVC, ktoré schvaluje mi-
niméalne na jeden rok Pred-
stavenstvo ZP a.s., dalej st to
Ulohy operativneho charakte—
ru, ktoré vyplyvaju z vyrobné—
ho programu a zékazkovej €in—
nosti, ale aj ulohy pre exter—
nych partnerov, napr. PRA-
KO, Svinov. Riesili sme v§ak
aj expertizu havarie kotla pre
bojnicki nemocnicu. Vo vy-
skume sme sa orientovali na
vyvoj mikrolegovanych oce-
Ii, oceli pre energetiku, na opti—
malizaciu mikroStruktary a me—
chanickych vlastnosti vybra—
nych akosti, na zvySovanie zi—
votnosti nastrojov, pred ukon-
€enim je uloha ekologického
charakteru: Spracovanie ra—
finaCnej trosky. Velky priestor
sme venovali tedrii termome-—
chanického spracovania v pod—
mienkach redukovne, otaz—
kam modelovania a simula-
cie procesov, atd. Z operativ—-
nych uloh to bola optimaliza—
cia mikroStruktury a nadvazne
stanovenie dovalcovacich tep—-
16t pre TRANSMESU, optima—
lizacia manganu vo vybranych
akostiach, podiel na optimali—
z4cii spracovania ocele $pic—
kovej akosti P 91, v spolupraci
s externymi pracoviskami op—
timalizaciu substruktury a cre—
epové vlastnosti oceli 15 128
a T24, ulohy so zabezpefova-
nim kvality vyroby kontinualne
odlievanych blokov a pod. Ve—
rime, Ze naSe tohtoro€né vy—
skumné ciele naplnime.

RiesSenie si vyzaduje uzku
spolupracu s utvarmi mater-
skej firmy. Ako sa vam s nimi
spolupracuje a s ktorymi pri-
chadzate do styku najviac?

— Velmi dobra je nasa spolu—
praca s pracovnikmi oceliarne,
valcovne bezsvikovych ruri fa—
héarne rur, ale aj odboru riade—
nia kvality.

Pri vyskume je dolezita aj
prezentacia vysledkov.

— Hoci sme kvdli uspornym
opatreniam obmedzili niektoré

Cielom dosiahnutie maximalnej sofistikacie
vyroby a technologickych postupov

Sa kritéria naroc-
né?

— Firma, ktora sa
uchadza o stimuly,
musi mat vybudova-
nu vlastnd vyskumno
— vyvojovu zakladriu,
pripadne dojde k jej
roz§ireniu. Pritom ide
o podielové financo—
vanie Statu a firmy.
V pripade Uspesné-
ho rieenia je prispe—
vok firmy kompenzo—
vany dafovymi Ula—
vami. Bude potrebné
pristupit k budovaniu

aktivity, nase vysledky v tom-
to roku prezentujeme na me-
dzinarodnych konferenciach
v Taliansku, Slovinsku, v Ne—
mecku i v Ceskej republike. Je
to pre firmu velmi dolezité, a to
nielen z dévodu propagacie, ale
aj pre pripravu buducej medzi-
narodnej spoluprace v oblas—
ti vyskumu.

Co povazujete za kluéovu
tlohu tychto dni?

— VSetky naSe ulohy povazu-
jem za doblezité. V sucasnosti
sa vSak vo zvySenej miere usi—
lujeme o ziskanie Osvedce—
nia pre vykonavanie vyskumno
— vyvojovej €innosti, ktoré vy—
dava Ministerstvo Skolstva SR
a je nevyhnutné k uchadzaniu
sa o finan¢éné prostriedky zo

Statneho rozpoctu na vybrané
projekty. Bezprostrednou ulo-
hou je priprava projektu v ram—
ci Zakona o stimuloch pre vy-
skum a vyvoj. Ide o velmi na-
ro¢nu ulohu, pri ktorej je pred—
pokladana kooperacia ZP a.s.,
hlavne s Technickou univerzi—
tou v KoSiciach.

vlastnej infrastruktu—
ry vyskumno — vyvo-
jového centra.

Mate poznatky v tomto sme-
re aj z inych hutnickych spo-
loénosti?

— Robili sme analyzy sveto-
vych hutnicko — strojarskych fi—
riem. Jednoznacne prevlada
tzv. projektovy model. To zna—
mena, Ze firma ma vlastnu vy-
skumno —vyvojovu zakladfiu,
ktora vSak bezprostredne ko-
operuje na projektoch s reno—
movanymi pracoviskami uni—
verzit a vyskumnych Ustavoch
vytvaranim projektovych timov
a budovanim spoloénych la-
boratérii. Cinnost tychto part-
nerov je priamo prepojend na
vyrobné programy firmy stra—
tegického vyznamu. Napriklad

vo firme Benteler vo vyskume
pracuje 350 az 450 [udi, pricom
pracoviska su dislokované vo
viacerych krajinach.

Vas dlhodoby ciel?

— V&etky naSe kroky budu
smerovat k podpore a zabez-
peceniu progresivnych techno—

16gii, k vyrobkovym inovaciam
a vysokej kvalite vyroby, s ¢o
najvysSou pridanou hodnotou.
Jedna cesta strategického vy-
znamu je maximalna sofisti—
kéacia vyroby a technologickych
postupov v ZP GROUP.

Ma suvis s jeho realizaciou
aj vase pracovné rokovanie,
ktoré sa uskutocnilo 5. au-
gusta?

— Proces maximalnej auto—
matizécie a regulécie technolo-
gickych postupov bude zdihavy
a vyZaduje si niekolko etap re—
alizacie. NaSe stretnutie so za—
stupcami STU SjF (Ustav auto-
matizacie, merania a aplikova—
nej fyziky) na Cele s riaditefom
profesorom Ing. Dr. Gabrielom
Hulkém, DrSc., spolo¢nostou
ESI Group, ktort zastupoval aj
obchodny zastupca Ing. Vladi-
mir Kruti§, PhD., povaZujeme
za prvy krok. Pracovného roko—
vania sa zUc¢astnili aj zastupco-
viaZP ass., Ing. Jozef évantner,
Ing. Martin Mastelak a Ing. Mi-
lan Kelbel z oceliarne, Ing. Mi-
lan Srnka, PhD, veduci odbo—
ru technického a investi¢né—
ho rozvoja, Ing. Pavol Ambréz
z odboru riadenia kvality a Ing.
Peter Rafay a Ing. Miloslav Jo—
ura z oddelenia automatizacie.
ZP Informatiku zastupoval Ing.
Miroslav Kubove a vSetci za—
mestnanci ZP Vyskumno — vy—
vojového centra, s.r.0.

llustr. foto: A. Nociarova

€o bolo predmetom roko-
vania?

- Po Uvodnych konzultaciach,
ktoré prebiehali od méja tohto
roku, sme pristupili k navrhu
vyskumnej ulohy: Adaptivne
riadenie procesu kontiodlie-
vania v ZP a.s., ktora sa tyka
vyrobného programu oceliar—

ne. Nositelom projektu je nase
ZP VVC, ale priamo nadvézu—
je na projekt APVV 0160-07,
ktorého riesitelom je SjF STU
Bratislava. Na jej realizacii sa
budu podielat vSetky zi¢astne—
né strany. Ide o rieSenie otazky
modelovania a simulacie pro—
cesov kontinualneho odlie-
vania v podmienkach ZP a.s.
Bude to Spickové, velmi mo-
derné a progresivne rieSenie
s cielom zabezpecenia algo-
ritmizacie v postupoch konti—
nualneho odlievania s ciefom
zabezpedit maximalnu kvalitu
ocelovych blokov.

Kedy by malo dojst k realiza-
cii a aka je vasa predstava?
— RieSenie projektu je pla-
nované na roky 2009 az 2011.
V areéli ZP bude vy&lenena
miestnost, kde bude inSta—
lovana pracovna stanica so
softvérom ProCAST, ktory je
vlastnictvom firmy ESI Group
a bude dany rieSitelom k dis—
pozicii. V tomto roku bude pre
nas prvoradé vytvorit komuni-
kaciu so softvérom a definovat
vstupné a okrajové podmienky
technologickych parametrov,
ktoré sme schopni ur€ovat pre
tento softvér. V8etky finanéné
prostriedky na zabezpecenie
softvéru, aj pracovnikov, budu
hradené z projektu. Nase na-
klady budi minimalne, prispe—
jeme na réZiu a poskytneme
priestor. Pogitame s tym, Ze sa
v priebehu realizacie mézZu vy-
skytnut situacie, ktoré nas do—
natia merat aj také paramet-
re, ktoré doposial neboli po—
trebné, a preto predpoklada-
me, Ze z projektu bude poskyt—
nutd napr. termovizna kamera.

Co ocakavate od tohto pro-
jektu?

— Z dlhodobého pohladu od
tohto projektu o¢akavame, Ze
vytvori predpoklady aby mohol
byt proces kontinualneho odlie—
vania ocele plne automatizova—
ny, to znamena on-line systém
riadeny pocitatom. Je to vSak
velmi naro€ny proces, ktory si
vyZiada dalSie investicie, ale
aj vySSiu naro¢nost na obslu-
hu. V prvom rade oéakavame
zvySenie kvality vyroby ocele.
Projekt pripravi kolektiv oce—
liarne po stranke metodicke;j aj
teoretickej na narocnejsie ulo—-
hy, ktoré budu nar nadvéazovat.

Vyvijate v tejto oblasti aj dal-
Sie aktivity?

— Podobne v roku 2008 sme
zadali prace na implementa-
cii software DEFORM 3D pre
modelovanie a simulaciu pro—
cesov tvarnenia, ale o tom uz
nabuduce.

Dakujem za rozhovor
O. Kleinova
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Po dobrom obede sa deti rozveselia peknou pesnickou...

Programovy zamer tohtoroénych taborov
nam priblizil Ladislav Mosko (Velky brat),
z Agentiry OK zo Ziaru nad Hronom:

- Deti st v tabore, ktory je pripraveny pod-
[a filmu Zlaty kompas. Ocitnu sa v prostredi,
kde ,akozZe" vladne nasilné zhromazdenie do—
spelych, ktori maju krutovladu a nutia deti robit
rbzne veci a to sa im nep&ci. Jedného dna sa
preto rozhodnu tychto éiernych Mordarov po—
razif a prostrednictvom Zlatého kompasu sa
deti dostanu do Krajiny z&Zitkov, kde hfadaju
Hviezdny prach, ktory je synonymom Stastia,
lasky a dobra. M6Zem povedat, Ze dnes sme
uz prezili krutovladu, nasli Bielych medvedov — naSich spojencov. V¢era
v noci sme hladali Zlaty kompas a dnes to budi Krystaly svetla. Vecer sa
budu deti potapat v bazéne, pri svietkach, a lovit z jeho dna velké krystaly,
ktoré ndm spolu so Zlatym kompasom ukéZzu cestu k Hviezdnemu prachu.

Keby som to zhrnul, tabor je viac — menej pocitovy, zazitkovy, doplne-
ny o pohybové aktivity, ¢i uz zabavnu turistiku, cvicenia alebo ¢asové hry.
Jeho program tvoria vedomostné a pohybové aktivity, zdatnost, priatel-
stvo. M& v8ak aj atributy tabora fantazie.

Podme z fantazie do reality. Ako prekonavali deti hortcavy tych-
to dni?

- Horucavy tohto leta pretrvavali aj u nas, av8ak v horach neboli také do-
minantné, pretoZe hory predsa len robia svoje. Vtedy sme uprednostrio—
vali hry zamerané na vodu, ako Mokru vojnu (oblievacku), kipanie v ter-
mélnych bazénoch v Sklennych Tepliciach. Vodny program sme rozsirili aj
0 bazén, ktory vyuZijeme aj dnes poobede a hlavne vecer. Mame tu aj pri-

L essCilism da e velpri dobre...”’

V Chate u Daniela v Repisti prazdninovalo 10. augusta , v ¢ase nasej navstevy, Styrid-
satdva deti zamestnancov Zeleziarni Podbrezova. K zaujimavému taborovému progra-
mu neodmyslitelne patri prekrasna priroda, ozivena blizkostou vysokej zvery — daniele,
muflény... V prirodnom jazierku nechybaju ryby a v dohladnej budtiicnosti pribudna do
novovybudovanych voliér pri rybni¢ku ich obyvatelia zo sveta operencov. Prostredie ta-
bora sa kazdoro¢ne meni, pribudaju nové atrakcie, ktoré detom pomahaju spestrit prazd-
ninové dni. Pre pohybové aktivity bolo v tomto roku dokonéené multifunkéné ihrisko, na
ktorom prebiehaju r6zne Sportové turnaje. Priroda v tomto roku dopriala nasim rekrean-
tom mnozstvo sineénych, az horucich dni pre hry o Zlaty kompas.

Nika SPISIAKOVA

Bedta ZELENCIKOVA  Pavol GAJDOSIK

Michal ZIFCAK

Marek FILIP

Boli sme zvedavi aj na nazo-
ry nasich rekreantov. V cha-
te sa vSetci pripravovali na
obed a tak sme navstivili
dievcata na prvom a chlapcov
na druhom poschodi, a opy-
tali saich ako saim paci v ta-
bore, na spokojnost s ubyto-
vanim a stravovanim...

Nika SPISIAKOVA, 12-ro¢-
nazBrezna

- Vo svete fantazie som vod-
kyfou Sveta svetla a volam sa
Nika. UZ v prvy defi sme hla—
dali elixiry r6znej farby. Pre ich
ziskanie sme museli pInit rozne
ulohy. Potom sme vsetky zlia—
li do jednej nadoby a pokrsti—
i si nimi ruky. Citim sa tu velmi
dobre, do taborov chodim asi od
piatich rokov, v tomto som v§ak
po prvy raz. Paci sa mi ubyto—
vanie, aj strava je dobra. Mame
dost zeleniny a ovocia, najviac
mi chutila pizza.

Beata ZELENCIKOVA,
10-ro¢na z Valaskej

- P&ci sa mi ubytovanie, chu-
ti mi aj strava, ale najkraj-
Sie je okolie Chaty u Danie-

la. Rozpravkovy svet je moder—
na hra, zahrat si v nej je pre mna
zaujimavé. Som vo Svete priro—
dy — hfaddme Hviezdny prach,
Zlaty kompas... popri tom sa
vela nasmejeme a zabavame.
Ato vSetko v prirode. Na zadiat-
ku mi mozno bolo trochu smut—
no za domovom, ale uz som si
zvykla, ved vSetci st tu dobri.
Pavol GAJDOSIK, 12-ro¢ny
z Podbrezovej

— Je tu dobre, kazdy defi sa
nieco deje, pretoZe program je
pestry. Dobra je aj strava a na—
Siel som si novych kamaréatov.
Paci sa mi pekny vyhlad z bal-
kénov na okolité kopce, kam
chodime na rozne tury, hra—
me sa na piratov... Posledne to
bola no¢né hra, ktora sa mi pa—
¢ila. Boli sme uz aj v Sklennych
Tepliciach na kupalisku, plava—
me aj v jazierku pri chate.
Michal ZIFCAK, 8-ro&ny
zBrezna

- Mam sa tu dobre. UZ zo
8koélky som bol v jednom tabo-
re. Na izbe som s kamaratmi,
chodime traja do tej istej Skoly

v Brezne a tak sa trocha pozna-
me, hlavne so Samom. Najviac
mi chutia sladké jedla, ako na—
priklad makovnik, mame aj do—
statok €aju. Dobre nam bolo aj
na kupalisku. PInim dlohy vo
Svete prirody a tieto hry sa mi
velmi pacia. Naucil som sa aj
starat o seba. Robime si v izbe
poriadok a veduci nam ho kaz—
dy den vyhodnocuju.
Marek FILIP, 9-ro¢ny z Brezna
— Aj mne tu chuti, pretoZe pani
kucharky varia dobre. Véera
bolo na veceru kurc¢a a dal som
si aj duplu. Stravy je dostatok,
preto mi eSte zostalo dost slad—
kosti z domu. Pacila sa mi vée—
rajSia noéna hra, museli sme sa
po tme dostat zo Sine¢nej luky
do chaty. Cestou sme si nesvie—
tili na cestu, aby nas nezbada-
li strazcovia. Mam fajn kamara—
tov, sme z jednej izby. Mami-
ne a celej rodine odkazujem, Ze
o tyzdern budem doma a uz sa
teSim na jej kolag, ktory mi upe—
¢ie k meninam.
Stranu pripravila
V. Kukolova

... atancom

rodné jazierko, v ktorom vykonavame rézne krsty, i inak sa hrame a st
taZime. V tomto roku bolo dokon¢ené nové multifunkéné ihrisko pri Chate
u Daniela, uréené na tenis, futbal, volejbal, basketbal... Dominantnymi st
$portové turnaje vo futbale a vybijanej. V oblube je hlavne futbal, preto-
Ze v miestnom klube su futbalisti z Repista, ktori sti nasimi stpermi. Mu-
sim priznat, Ze medzi detmi z Podbrezovej su velmi dobri futbalisti, hlavne
ti mali, to som e$te nevidel. Bol som rad, Ze hram v ich time.

Rodicov v tabore nahradili veduci. Ako sa o svojich zverencov sta-
raju?

-V Chate u Daniela preziva v tomto turnuse svoje prazdniny sedem-
desiatpét deti, o ktoré sa staraju zamestnanci Agenttry OK zo Ziaru
nad Hronom - 8est veducich, dvaja praktikanti, zdravotnik a samozrej-
me — moja mali¢kost. Po zdravotnej stranke je to v tomto turnuse velmi
dobré. Mali sme len jedno dievatko, ktoré muselo odist domov, avSak
musim podotknut, Ze uz pred tdborom brala antibiotiké a teplo a tna—
va jej nerobili dobre. Ako som uz spominal, tohtoro¢né hortc¢avy pretr—
vavali aj zaCiatkom augusta, kedy by sme na domace podmienky pred—
pokladali skor miernejSiu klimu. Deti v8ak horu¢avy zviadli ovela lepsie,
ako v turnusoch pred nimi. Som rad, Ze méZem povedat, Ze v siasnos—
ti nemame vaznejsie zdravotné problémy — hortickové stavy, prehria—
tia organizmu, ¢i tpaly...
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V prvom polroku bolo vo firme - covnej neschopnosti predstavova-
nahlasenych 412 novych pripadov Pracovna lo 3,82 (v minulom roku 4,28) a vy-
pracovnej neschopnosti zdévodu neschopnost' jadruje podiel kalendarnych dni PN

choroby a urazu, s vymeskanymi
22127 kalendarnymi dnami.V po-
rovnani s rovnakym obdobim roka 2008 doslo k zni-
zeniu o 546 pripadov PN a znizeniu o 7 181 kalen-
darnych dni. Kazdy novonahlaseny pripad bol prie-
merne lie¢eny 53,7 dnia (v |. polroku 2008 to bolo
30,6 PN). Denne na pracovisku chybalo pre choro-
bu a Uraz v priemere 122 zamestnancov, ¢o bolo
039 menej v porovnani s vlanajskom. Percento pra-

na celkovom kalendarnom fonde
za sledované obdobie.

Najvyssiu PN mal v prvom polroku personalny od-
bor 15,77 percenta (do tohto Utvaru patrilo stre-
disko doplnkovych prac a ¢innosti) a prevadzka-
ren druhovyroba s 8,12 percentom. Podla mesia-
cov sme najvyssiu PN dosiahli v janudri a februari,

O SESTNAST PRACOVNYCH

URAZOV MENEJ

Protiplynova ochrana

Pre zabezpecovanie odbornej spdsobilosti a akcieschopnosti urce-
nych sil a prostriedkov protiplynovej ochrany (PPO) sa $kolenia a z3-
cviku protiplynovej ochrany ztcastnilo 122 zamestnancov z oceliar-
ne, valcovne bezsvikovych rur, taharne rar, centralnej idrzby a ener-
getiky. Skolenia sa zG¢astnili ¢lenovia protiplynového zboru nasej fir-
my, ktori si opravneni i povinni pouzit dychacie pristroje v pripade
vzniku neziaducej udalosti.

Opakovacie Skolenie absolvovali aj hasici zavodného hasi¢ského
utvaru, ktori v prvom polroku pouZili prostriedky protiplynovej ochra-
ny (34 dychacich pristrojov) v styroch pripadoch.

V dychacejzéne ovzdusia pracovného prostredia st vykondvané me-
rania uniku $kodlivych plynov. Priebezné merania tniku oxidu uhol-
natého, najmu v okoli plynovych zariadeni, st sledované osobnymi
detektormi CO poverenymi zamestnancami v prevadzkarnach oce-
liaren, taharen rur, valcovina bezsvikovych rar, doprava, energetika
a centralna udrzba - stredisko nastrojarne.

S cielom zaistenia protiplynovej a protivybuchovej prevencie a pri
akutnej poziadavke zo strany prevadzkarni a odbornych utvarov za-
bezpecuje centralna protiplynova stanica analyzy ovzdusia a preve-
ruje nevybusnost prostredia multidetektorom a to hlavne pred vyko-
ndvanim prac v uzatvorenych priestoroch alebo pod urovriou okoli-
tého terénu.

PUpodla odpracovanych zmien

. zmena
. zmena

. zmena

Na tento rok program obsa-

V prvom polroku bolo u zamest-
nancov Zeleziarni zaevidovanych
61 nepracovnych drazov (menej
022 v porovnani s rovnakym odob-
rim r. 2008), z dévodu ktorych vy-
meskali 4 047 kalenddrnych dni
(+656). Pocetnost na sto zamest-
nancov predstavovala 1,90 (-0,30),

Nepracovna
urazovost

percento PN bolo 0,70 (+ 0,20),
priemerny denny stav bol 22 za-
mestnancov (+4) a jeden pripad
nepracovného Urazu bol priemer-
ne lie¢eny 66 dni (+26).

V rdmci rozsirenia socidlno-za-
mestnaneckych vyhod uzavreli ZP
a.s. s ALLIANZ - Slovenskou pois-
toviiouzmluvu o Urazovom poiste-
nizamestnancov. Poistenie sa vzta-
huje na vsetky trazy, ku ktorym do-
$lo pri pracovnej a mimopracovnej
¢innosti po celych 24 hodin a pois-
teni s véetci zamestnanci ZP a.s.
adcérskych spolocnosti.

V priebehu sledovaného obdobia
ALLIANZ plnila 116 poistnych uda-
losti a za denné od$kodné, pobyt
v nemocnici a trvalé nasledky vy-
platilazamestnancom 42 226,70 €.

bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci vyberame:
Zdravotna starostlivost

V zmysle Zékona Nérodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 124/2006 -
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri
préci v platnom zneni, je zabezpe-
Covana pracovna zdravotna sluzba
externym lekarom, ktory vykonava
odborny dohlad a metodicky riadi
zamestnancov pracovnej zdravot-
nej sluzby (PZS) Zeleziarni Podbre-
zova. Tim PZS vykondva dohlad nad
pracovnym prostredim, pracovny-
mi podmienkami a spésobom vy-
konavania prace z hladiska vply-
vu na zdravie zamestnancov, ako aj
dohlad nad zdravim zamestnancov,
ktory zahfha posudzovanie zdra-
votnej spdsobilosti na pracu, vra-
tane vykonu lekarskych preventiv-
nych prehliadok vo vztahu k préaci.
V prvom polroku zamestnanci od-
delenia pracovnej zdravotnej sluz-
by vykonali 384 merani priemyslo-
vych skodlivin. Na skodlivinu hluk
to bolo 134 merani a na osvetlenie
250 merani v prevadzkarnach taha-
ren a valcovna bezsvikovych rar. Na
pracoviskach odboru riadenia kvali-

ty, energetiky, taharne rdr a zasobo-
vania sa manipuluje s velmi jedova-
tymi a jedovatymilatkami.Vzmysle
§ 8 Nariadenia vlady SR ¢. 355/2006
0 ochrane zamestnancov pred rizi-
kami, stvisiacimi s expoziciou che-
mickym faktorom pri praci, su pri
manipuldcii a skladovani zabezpe-
cené vietky preventivne opatrenia.
Evidujeme dvanast velmi jedova-
tych latok, dvadsatstyri jedovatych
atrinast karcinogénnych latok.

V oblasti sledovania a hodnote-
nia zdravotného stavu a zdravotnej
spdsobilosti na pracu bolo v prvom
polroku PZS vykonanych 5334 le-
karskych prehliadok u 2 646 zamest-
nancov, z toho:

- preventivnych rizikovych prehlia-
dok 905 (periodickych 294, prestup-
nych 208 a vystupnych 403),

- Styri vstupné prehliadky vo vzta-
huk praci,

- 239 vystupnych prehliadok vo
vztahu k praci,

- 4 186 ostatnych prehliadok vo
vztahu k praci.

V4

Kontrolna ¢innost

Kontrola stavu BOZP

Je realizovana prislusnymi riadiacimi zamestnancami a odbornymi za-
mestnancami odboru bezpecnostia hygieny.V prvom polroku vykonali 7
243 kontrol, pri ktorych bolo zistenych 1 878 nedostatkov, z toho Sest ne-
bolo odstranenych v termine. V oblasti kontroly stavu bezpecnosti prace
aochrany zZivotného prostredia bolo vykonanych 269 kontrol na pozitie al-
koholickych napojov, pricom bolo skontrolovanych 2 395 zamestnancov.
V patnastich pripadoch bola skuska pozitivna, ¢o sa povaZuje za poruse-
nie pracovnej discipliny zvlast hrubym spésobom.

Odborom bezpecnosti a hygieny bolo vykonanych 23 kontrol vo vyrob-
nych a nevyrobnych prevadzkariiach a odboroch, zktorych bolo ulozenych
64 napravnych opatreni splnenych v stanovenych terminoch.V spolupra-
ci s PZS a zastupcami zamestnancov pre bezpecnost, bola vykonana pre-
vierka BOZP v prevédzkarni oceliaref.

Audity systému riadenia bezpecnosti prace (SRBP)

Vo februéri bol vykonany dozorny audit SRBP podla STN OHSAS
18001:2007, spolo¢nostou SGS Slovakia, s.r.o. Spoloénost ZP preukézala
funkénost v udrziavani a zlepsovani zavedeného systému a Uspesne ob-
hajila udeleny certifikat SRBP .

V sulade s Programom internych auditov 2009 bolo v prvom polroku vy-
konanych osem auditov s ulozenim 45 odporucani a uplatnenim jednej
poziadavky na ndpravné opatrenie k zlepseniu u¢innosti SRBP v prevadz-
karnach a odbornych ttvaroch firmy.

Kontroly zastupcov zamestnancov
Vo firme je v zmysle zdkona vymenovanych 86 zastupcov zamestnan-
cov, ktori vykonavaju kontroly stavu BOZP. Z realizovanych kontrol bolo
v prvom polroku odboru bezpecnosti a hygieny dorucenych 348 hlaseni.

Kontroly InSpektoratu prace
Zo strany banskobystrického indpektoratu bolo v zmysle zakona vykona-
né Setrenie zdvazného pracovného Urazu.

Financné naklady

Pre ochranu Zivota a zdravia poskytuje
zamestnavatel svojim zamestnancom
osobné ochranné pracovné prostriedky,
mycie, Cistiace a dezinfek¢né prostried-
ky, ako aj ochranné napoje. Ich finan¢-
né pldnovanie je zahrnuté v plane krat-
kodobych ciefov a ozdravnych opatre-
ni.V prvom polroku vynalozil na tuto
oblast 108 146,28 €, z toho na osob-
né ochranné pracovné prostriedky 75
678,39 €, kontrolu a revizie prostried-
kov osobného zabezpecenia pre pra-
ce vo vyskach 4 013,08 €, mycie, Cistia-
ce adezinfek¢né prostriedky 6 775,91 €
aochranné napoje 21 660,90 €. Za pracu
v stazenom pracovnom prostredi a na
rizikovych pracach bolo zamestnancom
vyplatenych 384 036,92 €.

huje sedemnast akcii s plano-
vanymi nakladmi 576,5 tis. €.
V prvom polroku bolo plne-
nych sedem akcii, na realiza-

Program
zlepsovania BOZP
a ozdravnych opatreni

ciu ktorych bolo vynalozenych
285,4 tis. €. Jedna akcia bola
splnena (4 tis. €), jedna bola
splnena ciastocne (176 tis. €)
a pat akcii je rozpracovanych
(105,4 tis. €).

Vi oj nepracovnej urazovosti od roku 2005

polrok
2009

2008
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BARAN 21.3.-20.4.

Vase telo bude fungovat ako
hodinky, nezaskodia mu ani
mensie prehresky v stra-
vovani. Toto obdobie je najpriaznivej-
§im na dlho odkladané opera¢né za-
kroky. Darit sa vam bude aj v laske, ne-
zabudaijte v§ak na to, Ze nikto nie je
dokonaly.

BYK 21.4.-20.5. )
V stravovani sa vyhybajte ﬁ
fazkym jedlam, dajte pred- @Al
nost ovociu, zelenine a nezabudnite na
dostatok tekutin. V praci nechcite od-
vrétit to, Co sa nedd. Snazte sa byt viac
diplomaticky, avSak nie na ukor vlast-
nej hrdosti.

BLIZENCI 21.5.-21.6.
Uvedomte si, Ze telo mé po-
Clvat vas a nie naopak. Ne- K'9&Q
priiemné situdcie rieste s rozvahou. Po-
méZe vam aj pobyt mimo domova, kde
nacerpate novu energiu a spoznate pri-
jemnych fudf.

RAK 22.6.-22.7.

Zdravotne ste na tom vy-
borne, neozyvaju sa ani
vade ,staré rany“. Vo vzta-

hoch neuprednostriujte pinti pefiazen—
ku, ale €loveka, s ktorym si viete pred-
stavit aj rieSenie komplikovanych Zivot-
nych situacif.

LEV 23.7.-23.8.

Nerobte si problémy, akzo
zdravotnych ddvodov uro- §
bite aj mensi poplach. Na
menSie zaZivacie tazkosti v tychto ho—
rdcich diioch je dobrym liekom diétnej—
$ia strava, hodne tekutin — pozor nie
chladnych, odporic¢ame aj lie¢ivé Caje.
PANNA 24.8.-23.9.
Davajte si vacsi pozor na
klimatizaciu, prilisné ochla—
dzovanie neprospeje vas-
mu organizmu, chlostivejSie su hlav-
ne usiaoci. Napriek tejto hrozbe, méte
pred sebou krasne a harmonické dni,
plné pohody.

VAHY 24.9.-23.10.

V&$ zdravotny stav priazni-
vo ovplyviiujd harmonické
vztahy a vasa forma bude

vyborn4. VSetko je v poriadku, &i uz
v rodinnom alebo pracovnom prostredi.
V stredu sa vSak mdze vyskytnit men-
Sie pracovné nedorozumenie.
SKORPION 24.10.-22.11.

V4§ maskrtny jazyéek

vam moZe sposobit ne-

malé problémy. Vyhybaj-

te sa preto hlavne mrazenym pochut-
kam. Pozor aj na vahovy prirastok, kto—
ry vas v lethom obdobi nie velmi potesi.
STRELEC 23.11.-21.12. o
Venujte viac pozornos- [SE2 D
ti tomu &o robite, nakolko Y‘?\',,ﬁ ¢
v tieto dni ste viac nachylny

aj na mensie Urazy. Hoci hubarcenie je
vasou vasriou, nezabudnite pri iom na
pevnl obuv a dostatoéné oblecenie, len
potom sa mu budete méct pine venovat.
KOZOROZEC 22.12.-20.1. A

Ak to nebudete prehénatna _
vecemych zabavach, bude (¢
sa vam darit velmi dob-
re. Pocas sluzobnych ¢i sikromnych
ciest sa moZete tesit na nové, zaujima-
Vé stretnutia, ktoré moZzu vydstit do trva—
lejSich vztahov.

VODNAR 21.1.-20.2.

Vase snahy o zlepSenie
Lkondicky“ prinesu ocaké-

vané vysledky. Mald nepri-

jemnu bolest hlavy vyriesite dihSou pre-
chadzkou na cerstvom vzduchu. Pre-
Zijete dni pIné lasky a mozno vés vas
partner milo prekvapi.
RYBY 21.2.-20.3.
Pokradujte v zdravom $ty-
le a vysledky sa onedlho
dostavia. Vasa zla nala-
da prameni z nedostatku pohybu a ne-
schopnosti spravne sa odreagovat. Ak
s tym nie¢o urobite, zmeni sa aj pristup
okolia k vam.

Pitny

rezim

Uz niekolko rokov zazivame leto pIné horuaéav, ktoré ludsky
organizmus mimoriadne vyéerpavaju. Ako najprijemnejSie

prezit toto obdobie?

Voda je najdéleZitejSou zloz—
kou, univerzalnym prostre—
dim, v ktorom prebieha pro-
ces latkovej premeny. Pra—
videlny prijem vody je nevy-
hnutnym predpokladom exis—
tencie zivota. Naopak, jej ne—
dostatok vedie k vaznemu po-
Skodeniu ludského organizmu
uz po niekolkych drioch, pre—
toZe kazda chemicka reakcia
v naSom organizme sa deje vo
vodnom prostredi. Nedosta-—
tok vody vyvolava pocit sma-
du, ktory je sprostredkovany
reflexne, z tzv. centra sméadu
v mozgovom privesku, ako re—
akcia na zmeny v chemickych
a fyzikalnych parametroch te—
lesnych tekutin. Prijem a vydaj
vody sa riadi konstittciou ¢lo—
veka, vekom, aktivitou orga—
nizmu a tiez okolitym prostre—
dim. Telo jej musi prijat najme—
nej dva litre denne. Do tohto

mnozstva patri aj tekutina, kto—
rd prijimame vo forme stravy.
Aka je bilanciu tekutin u ¢élo-
veka ?

Vydaj: 1 —1,5Imocenim, 0,75
| dychanim, 0,75 | potenim, ¢o
je spolu 2,5 az 3 litre. Ak sa po—
time vyrazne, napriklad pri te—
lesnej namahe, chorobe, v let-
nych hort€avach, strata tekutin
moZe byt aj viac ako 5 litrov za
24 hodin. Prijem: rafiajky 0,3 I,
obed 0,81, ovocie 0,2 |, veCer—
né jedlo 0,2 1. Spolu 1,5 litra te—
kutin, ktoré prijmeme v bez-
nej strave. ZvySok musime
doplnit pitim. Do prijmu teku—
tin sa nerataju pivo, vino, Cier—
ny €aj, kava a tonik, pretoze al—-
kohol, tein, kofein a chinin p6—
sobia mocopudne, a tak vy-
daj tekutin mdZe byt vyssi ako
ich prijem (aj ked sa to po pia—
tich pivach méze zdat neuve—
ritelné).

V pripade, Ze straty tekutin
vyraznejSie presahuju ich pri-
jem, moZu vznikat rozne kom—
plikacie: poruchy krvného obe—
hu, svalové kf¢e, bolesti hla—
vy, triaka, nevolnost, kolaps
az tepelny Sok. Ak zabudame
pit a telo hlasi pocit smadu, je
to uz volanie na poplach, pre—
toZe je nutené pracovat v ni-
dzovom rezime. S postupuji-
cim vekom je pocit smadu ¢o—
raz slabsi, stari ludia ho takmer

Jedalny listok 17. — 23. august 2009

Pondelok
Polievka: zeleninova s haluskami, pecivo
Nitrianske brav€ové stehno, knedla
Kuracie soté Kung — Pao, ryZa, Salat
Sampifiony na paprike, cestovina
Pérovo-hraskovy Salat, pecivo
Plnené hovadzie maso, obloha
Pecené buchty s orechovou pInkou, kakao
Utorok
Polievka: karfiolova so zem., pecivo
Hradocky hovadzi zavitok, tarhoria, Salat
Vyprazany syr, zem., tatarska omacka
Plnena hlavkova kapusta, knedla
Ovocny cestov. Salat s kuracim masom
Zapecena brokolica s tofu
Palacinky s tvarohom a ¢okoladou
Streda
Polievka: hrstkova, pecivo
Secuanske morcacie prsia, ryza, Salat
Segedinsky bravéovy gulas, knedla
Kur. stehno so zeleninou a cestovinami
Sampifiénovy Salat s jablkami, pegivo
Brav. pecienka, dusena ¢ervena kapusta
Surance so strihankou
Stvrtok
Polievka: stupavska zabijackova, pecivo
Vypr. brav. rezefi so sezamom, zem., Salat
Kuraci perkelt, cestovina
Pizza s bryndzou
Mrkvovy Salat s marhulami
Zapekané séjové papriky, obloha
Zem. knedli¢ky s nutelou, mak. posypka
Piatok
Polievka: fazulova kysla, pecivo
Brav. krkovitka so Sari§skou kapustou, knedla
Mexicky hovadzi gulas, ryza, Salat
Prekladané maso s kelom
Zelotofu, pecivo
Kur. rezefi na hubéch, karfiol s brokolicou
Marhulovy kola¢ kysnuty, kakao
Sobota
Polievka: krupicova so zeleninou, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Nedela
Polievka: zem. s hldv. kapustou, pecivo
Hamburské bravéové stehno, knedla

ip m servis

Jedalny listok 24. — 30.august 2009

Pondelok
Polievka: mexicka, pecivo
Mor¢&acie prsia plnené pérom, zem., Salat
Brav. méso na srbsky spdsob, tarhoria, Salat
Udené tofu s fazulkou a Sampifi., ryZa
Windsorsky $alat, pecivo
Zemiakovy paprikas, uhorkovy Salat
Makovy zavin s jablkami, kakao
Utorok
Polievka: hov. s peé. haluskami, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Kur. prsia s mandarinkami, ryZa, Salat
Stefanska sek. pedienka, zem. privarok, chlieb
Sampiridnovy pikantny $alat so $unkou, pedivo
Mor¢&acie prsia na hrasku, mrkvovy Salat
Zemlovka s tvarohom
Streda
Polievka: horacka, pecivo
Brav. méso na zelenom koreni, cestovina
VypraZzané kur. stehno vykostené, zem., Salat
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninkou
Bretonsky Salat, pecivo
Hovadzi gulas so zelenou fazulkou
Palacinky s nutelou, cukrom a orechmi
Stvrtok
Polievka: kyjevské Sci, pecivo
Mor&acie soté na azijsky spdsob, ryza, Salat
Svieckova hovadzia pecienka, knedla
Kuracie stehno s pohankou a zeleninou
Horehronsky syrovy Salat, pecivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Langose s keGupom
Piatok
Polievka: syrova s mrkvou, pecivo
Detvianska natura, opek. zemiaky, uhorka
Kur. rezeri s bazalkou a tym., slov. ryZa, Salat
Holandsky mlety rezen, knedfa
Svajciarsky Salat s tofu, pedivo
Pérovy nakyp, paradajkovy Salat
Zem. knedli¢ky ¢ucoried., makovéa posypka
Sobota
Polievka: frankfurtskd, pecivo
Bratislavské bravéové stehno, knedla
Nedela
Polievka: franctizska, pecivo
Mor¢. prsia s paprik. a brokol., ryZa, Salat

nepoznaju. Preto je sprav-
ny pitny rezim velmi doleZitou
podmienkou pre zachovanie
optimalneho zdravotného sta—
vu kaZdého ¢Eloveka.

Kedy a kolko mame pit
a €oho sa vyvarovat?

Pitie vody kontrolujeme cely
deni. Prvy pohar vypime hned
po zobudeni, posledny pred
spanim. Ostatné vZzdy medzi
jedlom. Podla moZnosti nepi—
me pocas jedla, najma stude—
né sytené napoje. Nebezpec-
né je pitie alkoholickych napo—
jov v horu€avach — dochadza
k strate tekutin a zaroven sa
znizuje prah citlivosti ¢love—
ka na smad. Obmedzit by sme
mali aj pitie kofeinovych a chi-
ninovych napojov.

Ktoré napoje su najvhod-
nejsie?

Nemali by sme pit len &istd
vodu, pretoZe rovnovaha vody
v nasom tele je Uzko spojena s
mineralnymi latkami. S teku—
tinami musime prijat aj zod-
povedajicu davku mineralov,
hlavne pri vyraznom poteni.
Vhodné s tzv. tiché mineral—-
ne vody — bez oxidu uhli¢itého,
ktory najmé v horu¢avach pri—
velmi zataZuje srdce a krvny
obeh. Mineralne vody by mali
tvorit maximalne Stvrtinu prija—
tych tekutin. Striedat ich moze—
me s ovocnymi alebo bylinko—
vymi nesladenymi ¢ajmi a rie—
denymi prirodnymi ovocnymi
a zeleninovymi §tavami. Na-
mieste je obmedzif konzuma-
ciu tazkych jedal. Jest hlav—
ne vela zeleniny a ovocia s vy—
sokym obsahom vody (uhor-
ky, paradajky, melény, brosky—
ne a pod.).

Rada na zaver

Nemyslite si, Ze ¢im chlad-
nejsi napoj v letnych horuca-
vach, tym lepSie. Vychladené
napoje spdsobia nasmu telu
teplotny $ok, s ktorym sa musi
najprv vysporiadat. Vhodnej-
Sie su nie prili§ studené alebo
vlazné mineralky a ¢aje. Skis—
te si dat napriklad teply bylin—
kovy &i ovocny ¢aj — uvidite,
Ze va$e telo bude ovela lep—
Sie odolavat hori¢avam. Oby—
vatelia teplych krajin v horu¢a-
vach piju vlazné napoje, v ma-
lych davkach — po hltoch. Na-
sledkom je jemné potenie, a to
vedie k ochladeniu bez zata-
Zenia krvného obehu.

(vyber z internetu)
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Pracovné jubilea

35-rocné

Ing. Stefan KASTAN, Marta MURINOVA, Marta PODMANICKA
. 30-roéné y

Franti$ek KOSIK, Ing. Peter PETKO, Jan PISKO

25-roéné
Ladislav FASKO, Ivan FOLTAN, Janka NEPSINSKA, Viera PAN—
CIKOVA, Ruzena RIESOVA, Ing. Anna TRUBACOVA, Ing. Ma-
tia WEISOVA

20-roéné
Bc. Henrieta ADAMCAKOVA, Ing. Jozef CIGER, Ing. Milo$
DEKRET, Milan ENGLER, Jaroslav HRONCEK, Eugen KARD-
HORDO, Ing. Marian SLATINSKY, Milan STRECOK, Bc. Miro—
slav VRABEC
Zivotné jubilea

Jan AUXT, Pavel FODOR, Dugan GIERTL, Elena KUTHOVA,
Miroslav PRESPERIN, Peter SEVCIK, Janka CiZIKOVA, Ma-
ria KUPCOVA, Jozef LATINAK, Jozef SLABENI, Pavol SRNKA,
Jozef SURVIK, Ernest TAPAJCIK, Jan LASKA, Jozef MACHNIC

3“:{ f/:) o daﬁo oanris

Dakujeme vsetkym pribuznym, priatefom, znamym a byva—
lym spolupracovnikom, ktori sa prisli rozIucit s naSim milo—
vanym manzelom, otcom, starym otcom, bratom a Svagrom
Ondrejom MARTANOM
zo Salkove;j.

Smudtiaca rodina

éflomisméy

,Kto Zije v srdciach tych, ktorych opustil, ten ne—
zomrel, ale navZdy zostane v ich spomienkach. “
Dria 11. augusta bude prave sedem rokov od—
vtedy, o nas navzdy opustil milovany syn, otec,
brat a starky
Branislav POBOZNY z Brezna,

rodak z Hronca.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.
Smdtiaca rodina

MNe
Jext

Dria 20. augusta si pripomenieme prvé vyrocie
odvtedy, ako sme sa naposledy rozlicili s na—
§im drahym manzelom, otcom, starym a pras—
tarym otcom
Juliusom PAULOVICOM z Hronca.

Kto ste ho mali radi venujte mu spolu s nami ti—
chu spomienku.

ManZelka, syn a dcéry s rodinami

,Kto v srdciach Zije, nezomiera.“
Dria 31. augusta uplynie rok, ako nas navzdy
opustil milovany syn, otec a brat
Viadimir SVANTNER z Valaskej.
Kto ste ho poznali, venujte mu s nami tichu spo—
mienku.
Mama, deti a strodenci s rodinami

Dria 29. augusta si pripomenieme tretie vyrocie
odvtedy, ako sme sa navzdy rozltgili s nasim
milovanym manzelom, otcom a starym otcom
Jozefom GBUROM z Podbrezovej.
S laskou spomina manZelka a synovia s ro—
dinami

Dria 23. augusta si pripomenieme 16. vyrocie
od Umrtia nasSho drahého manzela, otca a sta—

= &= | réhootca i
i FrantiSka MUKU z Podbrezovej.
=/ S laskou spominaji manZelka, dcéra s rodinou

a nevesta s rodinou

Dria 28. augusta si pripomenieme prvé smut—
né vyrocCie od umrtia naSho drahého manze-
la a otca

Ilvana RESUTIKA z Brezna.
Kto ste po poznali, venujte mu prosim, spolu
s nami ticht spomienku.

S laskou spominaju manZelka a deti )
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Zrebovali sme
Vyrok Montaigna ,Cas vyliedi rany,
ktoré nemdze vyliecit rozum,“ sa
ukryval v tajnicke ¢. 14 novin Pod-

brezovan. Cenu riaditela ZP Gas-
troservis, s.r.0., Jozefa Krellu zis-
kala naga Citatelka Judita Zdboro-
vé z Bystrej.

Dakujeme
Dakujeme vedeniu Zeleziarni Pod-
brezova a.s. za moznost zorganizo-
vat a zrealizovat hromadny odber
krvi na zachranu zivota Ing. Vladi-
mira Vaisa. Podakovanie patri dob-
rovolnym darcom krvi a vSetkym,
ktori sa na organizacii odberu po-
dielali. rodina Vaisova

ozt

5,fu,£ga

Oddych nie je prepych

Turbo - Soldrium

Klasické a kondiéna maséaz
M. Novakové - 0903 221 274
Sportova hala - Stiavnicka

PREDAM 2 - izbovy byt s loggiou na sid-
lisku Stiavnicka po celkovej rekongtrukcii:
jadro, plastové okna, podlahy, ryhovana
stierka, nova kuchynska linka, nové dve-
re (okrem vchodovych), svietidla, aktiv-
na pripojka na internet. Cena: dohodou.
Cislo telefonu: 0918 819 766

Dam do prendjmu 2-izbovy byt vo Valaske.
Kontakt: 0910 371414, 0908 071 263

Dam do prenéjmu 1-izbovy byt na Stiavni¢-
ke. Kontakt: 0903 537 474.

V juli odisli do déchodku
Jozef PETKO,
do predéasného déchodku
Jozef LANI.
V mene vedenia Zeleziarni Podbrezova a.s. im dakujeme za
odvedenu pracu a do dalSich rokov Zelame vela sinecnych dni.

_(/Dozyu'amg oas

B na koncertné vystlupenie
mladeznickej hudobnej skupi—
ny z Brezna ,MEDZI RECOU*,
ktoré sa uskuto¢ni 14. augusta
017. hod. na namesti v Brezne,
15. augusta do Jasenia na su—
taZ vo vareni baranich hf¢ ,JA—
SENSKE BARANIE HODY*,

B 14. - 15. augusta na Sies—
ty ro¢nik divadelného festivalu
»opandiv 2009 ktory sa usku—
to¢ni v Spanej Doline (14.8.
— Posuch pre permonika, Nav—-
Steva mladej damy, Kuzelnik
Robin & Asistentka Sonka, Noc
ako na dlani, aRtECITAL, 15.8.
RozKravka, O ukri¢anej Viktor—
ke, The Frame I., Kuzelnici Jo—-
zef & Marek, Bubnova show +
vorkshop, Zlatovlaska, Oper—
né a baletné soirée, Thre Fra—
me 1., MIMshow, Spafiodivno—
tékatéka),

W 15. augusta na Sihlu na pre—
teky volskych zaprahov ,JAR-
MO*,

B na piaty roénik ,VYSTA-
VY REZANYCH A CREPNI-
KOVYCH KVETOV*, ktora sa

uskutoéni 15. — 16. augus-—
ta v klube déchodcov v Lopeiji,
® na,,DZEZOVY PODVECER®
valastianskej skupiny , ktory sa
uskutoénina namesti v Brezne
21.augustao 17. hod.,

B na ,AUTO ROLTA DAY*
s prezentaciou automobilo-
vych predajcov policajnej a ha—
si¢skej techniky, ktory sa bude
konat 21.—22. augusta na na—
mesti v Brezne,

B do Telgartu, kde sa 22. —23.
augusta uskuto¢ni patnas-
ty roénik festivalu ludového
a chramového spevu ,O0ZVE-
NY STAROSLOVIENCINY
POD KRALOVOU HOLOU,

B na vystupenie detského
folklorneho stboru Stastné
detstvo ,NAVRATY A OD-
CHODY*, 28. augusta o 17.
hod. na namestie v Brezne,

B 29. augusta o 19. hod. do
MsDK v Brezne na reprizu
Uspesnej divadelnej inscena—
cie v podani ¢lenov Divadelné—
ho suboru J. Chalupku ,PANI
RICHTARKA®.
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Bodowvali
na Balkane

Letny biatlon pokracoval tretim kolom IBU CUP CROS na Balkane, v bulhar—
skom stredisku Bansko od 31. jula do 2. augusta, za UCasti pretekarov z jede—
nastich Statov. Stredisko, vzdialené asi stopatdesiat kilometrov juzne od So—
fie, sa nachadza v 1600 metrovej nadmorskej vySke. Nad nim sa rozprestie—
raju vrcholy pohoria Pirin so Stitmi Pirin (2 593 m.n.m.), Vihren (2 914 m.n.m.)
a Kemnista (2 816 m.n.m.). Na okraji mesta sa nachadza osemnastjamkové
golfové ihrisko so zazemim hotelov a apartmanov. Do gréckeho mora, ktoré vy—
uZivaju Sportovci na regeneraciu, je stodesat kilometrov. Slovensku republiku
reprezentovali pretekari Oddielu beZeckého lyZovania a biatlonu ZP SPORT,
vedeni trénerom Marianom Kazarom. V rychlostnych pretekoch 1. augus-
ta boli v kategdridch — muzi: 5. Peter Ridzof, juniori: 16. Ondrej Svantner,
Zeny: 2. Vladimira Toéekova, juniorky: 10. Jana Pastichova. V pretekoch
s hromadnych startom 2. augusta boli v kategériach— muzi: 2. miesto Pe-
ter Ridzon, juniori: 17. Ondrej Svantner, Zzeny: 3. Vladimira Toéekova, juni—

P

Na druhom mieste pretekar podbrezovského klubu Peter Ridzori

orky: 14. Jana Pastuchova.

(mk+foto)

Miladeznici
odstartovali jesen

Dukla B. Bystrica — ZP Sport
3:2

Naostro do sezény vstipili aj
dorastenecké timy FO ZP Sport.
Hragi do 19 rokov v stiboji s Duk-
lou dohariali dvojgélové manko. Zaca-
i vyborne, no po dvadsiatich mindtach
prevzali iniciativu domaci. Hostia inka-
sovali prvy gol, nato nevyuzili tutovku
po zavahani domaceho brankdra. Este
v prvom pol¢ase rozhodca neodpiskal
jasny pokutovy kop v prospech hosti
asmoliarsku prvu ast zavrsil gol na 2:0.

—

9

Premiéru v I1. lige dorasten-
cov absolvovali timy do 18 a 16
rokov. Osemnastka v zapase
doplatila na svoju staru choro-
bu este z pripravného obdo-
bia —nepremienianie Sanci. Proti Vrano-
vu siich vytvorila dostatok a do pol¢asu
aj viedla. Hostia ojedinelou strelou v 70.
minute vyrovnali a na Horehroni sa uz
skdre nemenilo.

ZP B - MFK Vranov nad Toplou mlad-
$i dorast 3:0
Dostatok Sanci si vypracovali aj mlad-

Kvalifikacia na
medzinarodny kol—-
karsky turnaj NBC
A - kategérie ZP
CUP 2009, ktory organizuje ZP
Sport, a.s., je uz v plnom prude. Jej
kralom je zatial dvadsatsedem ro¢ny kolkar Sucian
Erik Gordik, ktorému patria prvé dva najlepsie vyko—
ny. Na turnaj ZP CUP sa z kvalifikécie, ktora sa kon—
¢ 16. augusta, prebojuje Sest najlepsich kolkarov.
Kolkari maju v kvalifikacii moznost neobmedzené-
ho poétu Startov a tito moznost okrem Gordika za—
tial vyuZil aj Marek Pisca z Nového Mesta nad Va-
hom. V pripade, ak na konci kvalifikacie bude v po—
stupovej Sestke na zaklade vykonov figurovat len
ten isty hra¢ niekolkokrat, poradie sa posunie, kym
nebude vysledkom Sestélenné druZstvo kolkarov

v hlavnom turnaji. Tento sa v kol-

Kval ifika’cia karni ZP Sport uskuto&ni koncom
~
na ZP GUP

augusta 2009. Pozvanky na pod—
ujatie poputovali z Horehronia do
$pic¢kovych klubov do Madarska
(Gabonatrans Szeged), Macedén—
ska (Makpetrol Skopije), Bosny a Hercegoviny (Bo—
rac Banja Luka). Kvalitni konkurenciu budi na do-
macich drahach dopifiat kolkari z A a B — timu ZP
Sport, a.s., Sieste druZstvo budu tvorit najlepsi jed—
notlivci z kvalifikacie. Najlepsi z turnaja si medzi se—
bou rozdelia finanéné prémie, na vitaza pripada 500
eur, druhy zinkasuje 300 a treti 250 eur. V predcha-
dzajticich rodnikoch podujatiu dominovali kolkari ZP
Sport, a.s. Horehronci nielenze viani obhéjili prven—
stvo z roku 2007, ale Jovan Cali¢ sa stal aj najlepsim
hra¢om turnaja. M. Vall

Po zmene stran hostia hned'strelili kon-  §i dorastenci, ktori vSak boli efektivnejsi.
taktny gol a po chybe stopérskej dvoji- Do poléasu vyhravali zasluhou M. Aux- Z—ka'l'e‘ﬁ'd'éfa
ce domdci zvysilina 3:1. Potom sa $an-  ta, kfory po prestavke pridal aj druhy gdl, - L
ce striedali na oboch stranach, ale hos-  treti vsietil Mzer. Hostia od prvého pol- sportovych
tia zniZili az v 90. min. a na vyrovnanie  ¢asu dohrévali bez vylic¢eného hraca, o
im uZ neostal éas. domaci tréner za priaznivého stavu pre- akeit:
ZP Sport B - MFK Vranov nad Toplou  striedal a prilezitost dostali aj dalsf hrai.
starsi dorast 1:1 (mv) | .25.' atgus EIEt o isv .I =
kutosni—M it
~ > . .
Slov_ens_ky pohar dinow SNP-fetnom biat=
juniorov e
senipiaty rotnik—stitaze
Prvy augustovy vikend sa konali Majstrovstva Slo- | debrevetnyeh-hasiéskyeh
% venska mladeZe 2009 a Slovensky pohar junio- | eruzstiev—MEMORIAL
N rov v cestnej cyklistike. Prvého augusta bola ¢asov—- | EBUARBA-MAJERAS
¥ ka v Ciémanoch a na druhy defi nasledovali prete— B29atgusta—o-t6-—hot:
ky s hromadnym &tartom v TuZinej. Clenovia Cyklistického klu- | ra—tutbatevem-Stadicne
bu ZP Sport, a.s., obsadili v asovke — v kategérii mladsich Zia— | v-Brezre-odehrépodbre—
kov piate miesto Pavol Kvietok, zo starSich ZiaCok bola tretia Te- | zevské-A—druzstve-prve—
reza Medvedova. Zo starsich Ziakov skonCili — siedmy Michal Do- | ligevy-zépas-s-Prievidzot;
noval, jedenasty Ivan Schwarzbacher a dvanasty Simon Vozar. B—29—36augustasav
Tretiu medailovi poziciu si v juniorskej kategrii vybojoval Ma- | Predajneina-stretnict-Si—
tej Medved. V pretekoch s hromadnym Startom z mladSich Ziakov | méf-uskutoSri—VHESS—
bol Siesty Pavol Kvietok, zo stargich Ziaok skonéila druhéa Tereza | MAN-POHARV-EETNOM
Medvedova, zo starSich Ziakov bol iesty Simon Vozar, 6smy Mi- | BIATLONES
chal Donoval a deviaty lvan Schwarzbacher. P. Medved

Z beZeckych trati

# Rohace - Podbiel
{7&., Dvadsiaty druhy
A= roénik cestného behu
| Rohage — Podbiel sa
“ uskuto¢nil druhého
augusta s Ucastfou Styridsiatich
Styroch beZcov, medzi ktory-
mi boli pretekari z Pol'ska, Ces—
kej republiky i Madarska. V na—
ro¢nych pretekoch s tratou di-

b=t

hou 22 kilometrov, ked' rucicka
teplomeru vystupila nad tridsat
stupriov, obsadil Pavol Fasko
v kategérii nad 40 — rokov druhé
miesto a v celkovom hodnoteni
skon¢il piaty.

(vk)

Rajecky polmaraton

Treti roénik Rajeckého pol-
maraténu sa uskutocnil 8. au—

gusta, v ktorom nasa kolegyna
Jana Dancikova reprezentova—
la spolo&nost ZP Informatika,
s.r.0. V medzinarodnej konku—
rencii 216 polmaraténcov a 202
maraténcov dobehla do cie—
[a v kategérii Zien sedemnas—
ta. Prajeme jej vela dalSich za—
behnutych kilometrov.

(mk)

V posledny jilovy vikend sa dvadsat kilometrov od slovenskych hranic v Celad-
nej uskutoénil turnaj najvyssej kategorie European PGA Tour, s ndzvom Moravia
Silesia Open. Zisli sa na riom golfisti z absolttnej $picky, ako Franctiz Thomas
Levet, Anglican Chris Wood a najma 12. najlepsi hra¢ Eurépy a 39. vo svetovom
rebricku Miguel Angeljiménes. Po prvykrat v historii sa na elitnom turnaji pred-
stavil aj Slovak, Juraj Zvarik z Golfového klubu Téle, ktory dostal dve volné karty.

Foto archiv




