Vedenie rozhodlo o uprave docasne skrdte
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Pre budicich informatikov B Pozyvame vds
$anca v CISCO AKADEMII

na kultérne podujatia

vyslo 1. oktébra 2009

n Styria majstri
Slovenska

Nasu expoziciu navstivil aj Cesky premiér Jan Fischer. V rozho-
vore s Vladimirom Sotakom, predsedom Predstavenstva ZP a.s.

Medzinarodny

Od zacdiatku roka si situacia na trhu hutnickych vyrobkov vyzadovala rézne
opatrenia so zretelom na udrzanie flexibility vo¢i nasim zakaznikom. Jed-
nym z nich je prispésobovanie pracovného rezimu momentalnym podmien-
kam. Vdaka maximalnemu usiliu predstavenstva a obchodnikov v tychto

dinoch zaznamenavame, hoci mierne, ale zvySenie objemu zakaziek, v porovnani so septem-
brom. Valcovia bezSvikovych rur, podia slov obchodného riaditela Ing. Juliusa Krivana, by
mala mat v nasledujucich tyzdioch objem zakaziek zabezpecujtci pracu na Sest pracovnych
dni v troch zmenach a vo vybranych strediskach v Styroch zmenach a v tahariiach rar na pat
pracovnych dni v trojzmennej prevadzke. Predstavenstvo na zaklade uvedenych skuto¢nosti
27. septembra rozhodlo o tprave docasne skrateného pracovného ¢asu z 30 na 37,5 hodiny
tyzdenne. Toto rozhodnutie bude platné od 1. oktébra do 30. novembra 2009. O tom, aky pra-
covny rezim bude platit v decembri, rozhodne situacia na trhu a o ziskanie zakaziek sa budu
usilovat nasi obchodnici. Pred nami ostatnymi vSak stoji velka vyzva. Ak sa chceme na sil-

nom trhu udrzat, musime dodavat vyrobky v €o najvyssej kvalite.

o.k.

sky veltrh a Medzinarodny veltrh dopravy a Ioglstlky

Zlato pre ZDAS, a.s.

September je mnoho rokov
spojeny s Medzinarodnym
strojarskym veltrhom. Tohto-
rocny strojarsky veltrh sa li-
S§il od predchadzajucich tym,
Ze sa konal v obdobi vyraz-
ného hospodarskeho pokle-
su. Nestracal vSak na svo-
jom vyzname. Vyrobcovia
sa stretli na jednom mieste
a mali moznost vyjednavat
o obchodoch a o moznos-
tiach nadvazovania spolu-
prace. Tuto moznost vyuzila
aj nasa spoloc¢nost a pocas
piatich dni veltrhu sa expo-
zicia spoloénosti stala mies-
tom, kde prebehol velky po-
¢et obchodnych rokovani.
Partnerom veltrhu bolo uz
tradicne Slovensko, ktoré
ma silné ekonomické vazby
s CGeskou republikou. ,Br-
nensky veltrzny areal po-
vazujeme my na Sloven-

sku tak trochu i za nas, a to
nie len kvoli spoloénej stat-
nej a ekonomickej historii
¢i doslova niekolkokilomet-
rovej vzdialenosti,” povedal
pri slavnostnom otvoreni mi-
nister hospodarstva SR Lu-
bomir Jahnatek. Neskor spo-
lu s predsedom vlady CR Ja-
nom Fischerom navstivili aj
expoziciu  Zeleziarni Pod-
brezova Group.

Zlatu medailu v kategoérii
komeréné produkty ziskali
hydraulické noznice na oce-
lovy Srot CSN 700 SM, pro-
dukt dcérskej spoloénosti
ZDAS, a.s. Zaujimavosti nie-
len o tomto exponate prezra-
dili zastupcovia spolo¢nosti
Michal Formanek a Stanislav
Ruzicka:

Na ¢o noznice sluzia?
- Noznice su uréené na stri-
hanie tazkého a ty¢ového oce—

Vedenie spolocnosti ZDAS, a.s., pri prevzati medaily.

Foto: J. Sindelka

fového Srotu, ktorého rozme-
rovd Uprava sa uskutoCriuje
vo vstupnom priestore s pouzi—
tim pridrzovaca. Do Zelezni¢né-
ho vagénu sa tak vojde az Sest-
krat viac ocelového S$rotu, ako
keby sa noZznice nepouZivali.
V porovnani s predchadzajlcim
typom CNS 400 maju az dvoj—
nasobny vykon. Zasadna no-
vinka je tieZz v tom, Ze zariade-
nie jazdi za Srotom a vo vagéne
sa nevozi vzduch, ¢im sa usetri
dost financii na dopravnych na-
kladoch. A navySe - ocelovy
Srot sa d& potom lahko triedit.
Co pre vas ocenenie na trhu
znamena?

— Prednostne to vnimame
ako ocenenie inovacie, kto—
rd ma obrovsku hodnotu. Ved

z desiatok exponatov prihla—
senych do kategérie komer¢—
ny produkt, sme vysli vitazne.
Pre nés je to vSak aj zavazok
do buducnosti. Pokial sa budu
noznice dobre predavat, bude
to pre nas dalSia ,zlata“.

A ¢o v porovnani s podob-

nymi vyrobkami v zahranic¢i?
— NasSe su podstatne lacnej—
Sie a pritom rovnako kvalitné.
NavySe, sme schopni kazdé-
ho zaujemcu uspokojit najne—
skor do pol roka. ;
S pouZitim podkladov HN CR
spracoval Ing. M. Adamcak, PhD.

§

Naddicia Miska Sotika

Nadacia MiSka Sotaka dakuje vSetkym, ktori po-
skytli 2 percenta svojej vlanajSej dane na pomoc
nadanym detom. Verime, Zze vas dar a naSe usi-
lie pom6zu mnohym talentovanym detom z mate-
rialne slabSich rodin rozsSirovat svoje schopnosti
v oblasti vzdelavania, kultary a Sportu.
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Karlstejn objektivom K. Slabdka

Uplynulé tyzdne boli pre hu—
barov rajom. V okolitych ho-
rach sa hemzili hiufy sta—
lych i prileZitostnych huba-
rov a kazdy si priSiel na svo-
je. Pochopitelne, vidina pl-
ného koSika vylakala do pri—
rody aj nas. V lese bolo rus—

rastice na stromoch?, opy—
tal sa ten druhy.“ ,No to veru
neviem,“ odpovedal vyssi. ,A
ako je to s hribom?, opat sa
opytal druhy. ,, Hrib je muzské
podstatné meno podla vzo-
ru dub a je to jedla huba s
bielou duZinou a hnedas-
klobu—

no a pri hfada-
ni hub sme si
aj ¢o — to vy-
poculi. InSpi—
raciou pre dnesnu anketu bol
prave rozhovor dvoch mla—
dikov polemizujucich o tom,
¢o vlastne hladaju: huby a Gi
hriby? Ze boli zdatni v jazy—
kovede, svedcilo ich citova—
nie oboch pojmov z Krat-
keho slovnika slovenské—
ho jazyka. ,Huba je podstat—
né meno Zenského roku, vzor
Zena, duzinaty rastlinny Gtvar
z vlaknitého podhubia, s hlu—
bikom a klobukom,“ konsta—
toval ten vyssi. ,A ¢o huby

tym
[ Editorial i

niku,“ kon—
Statoval znalec jazykovedy.
,Cize, ak to spravne chapem,
huby su vSetky a hrib je ur-
Gty druh,“ uzavrel polemiku
ten vysSi. Vzapati vSak opat
poloZil otazku: ,Preco hri—
by maju podhubie a nie pod—
hribie a preco sa satan zara—
duje medzi hribovité huby?,
K €omu dospeli, sme sa uz
nedozvedeli. Jednoznacne
v8ak Slo o zaujimavu deba—
tu, hodnu povSimnutia.
O0.K
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V tychto drioch sa viac ako inoke-
dy hovori o zneuzivani platobnych
kariet a preto sme oslovili Stefa-
na Frimmera, hovorcu Slovenskej
sporitelne, ktory nam na uvod po-
vedal:

- VSetky debetné a kreditné kar-
ty vydava Slovenska sporitelfia s
¢ipovou technolégiou. Znamena
to, Ze kazdd platobna karta ma okrem
magnetického prizku aj cip, kio-

Na aktualnu

tému:

opatrne ako k hotovosti. Na kartu by
si nemali pisat svoj PIN kdd, aby neu-
fahéili pristup k svojmu G¢tu neoprav-
nenym osobam. Uzitocné su aj dal-
Sie tipy ako bezpecéne pouzivat pla-
tobnu kartu a ako sa chranit pred jej

Pozor na platobné karty

ry zvySuje bezpeénost kartovych
operacii. Cip v karte umoziu-
je bezpeéne overit kazdu transak-
ciu v platobnych termindloch a v ban-
komatoch, ¢im sa minimalizuje moz-
nost pripadného zneuZitia karty. Po-
uzivatelia kariet s Cipovou technolé-
giou zadavaju PIN kod nielen pri pou-
Ziti bankomatu, ale aj pri platbe u ob-
chodnika.

Ako mozno bezpecne pouzivat
platobnu kartu?

- Slovenska sporitelfia svojich klien-
tov upozorfiuje, Ze je dolezité dodr-
Ziavat bezpe€nostné zasady a nosit
platobné karty na bezpe¢nom mieste.
Ku karte by mali pristupovat rovnako

zneuzitim.

Niekolko rad:

1. Kartu si hned po jej prevzati pod-
piste.

2. Na kartu si nepiSte svoj PIN kod,
ani ho neuchovavajte spolu s kartou.
3. Mali by ste vzdy vediet, kde mate
svoju kartu.

4. Kartu uchovavajte oddelene od
osobnych dokladov.

5. Pri pouzivani platobnej karty na
platby za nakupy cez internet pouzi-
vajte iba bezpe¢né a overené stranky.
A ako ju chranit pred zneuzitim?
1. Pri vyberoch z bankomatov si pozor-
ne prezrite bankomat — najma otvor, do
ktorého sa vklada karta, ¢i v fiom nie je

nainstalované cudzie teleso.

2. Pri zadavani PIN kddu si zakryte
druhou rukou klavesnicu, aby ste za-
branili jeho odpozorovaniu.

3. Nastavte si na karte limity na vyber
hotovosti a na platbu kartou tak, aby
neboli prili§ vysoké.

4. Hned po zisteni straty karty si ju te-
lefonicky zablokujte. Telefénne cisla
linky Sporotel st 0850 111 888, 0915
111 888 alebo 0910 111 888. Banka
kartu zablokuje ihned potom, ako ju
0 to poziadate.

5. Pravidelne si kontrolujte vypisy
z U¢tu. Ak zistite nezrovnalosti, ihned
sa skontaktujte s bankou.

Co este potrebuje pouzivatel pla-
tobnej karty vediet?

- Pri kreditnych kartach poskytuje
Slovenska sporitelfia zdarma poiste-
nie zneuZitia karty pri jej strate alebo
pri odcudzeni. Vztahuje sa aj na neo-
pravnené transakcie, ku ktorym dojde
v priebehu dvadsatStyri hodin pred
nahldsenim blokovania karty na lin-
ke Sporotel.

SLOVENSKAS

SPORITELNA

Co mozno neviete
o suseni hiih:

Huby ocistime nasucho no-
Zom a pokrajame na platky
hrubé okolo troch milimetrov.
Mladé huby krajame tak, aby
podla moznosti hlubik zostal
spojeny s klobukom. Pokra—
jané huby ukladame na sito a
susime na sinku alebo v tie—
ni v prievane, pripadne pod
vyhriatou strechou, tak, aby
vzduch mal pristup z oboch
reznych stran. Vhodné je na
rame napnuté plastové sito
na okna, ale idealny je stojan
v tvare stroméeka. Ak mame
poruke iba dcisty papier, po—
ukladané huby na flom musi-
me od zaciatku obracat, aby
sa neprilepili. Susené huby
najlepsie uskladnime v skle—
nenych, dobre uzatvorenych
poharoch. Ciasto¢ne usu—
Sené huby moézeme dosu—
it v rare. SuSenie nema tr—
vat dlho, aby si huby ucho-
vali svetlejSiu farbu. Okrem
uvedeného spdsobu susime

huby navle€ené na niti, kto—
ri zavesime nad kachle, nad
Ustredné kurenie a pod.
Ako ich uskladnit
Uskladnené suSené huby
mdéZzu v sklenenej nadobe
napadnut mole. Uz sa vam
to stalo a mali ste dojem, Ze
ste ich zle zatvorili? Viete, ze
do pohara sa dostali uzZ spolu
s hubami, v ktorych boli na—
kladené vajicka? Osvedce—
ny spbésob ako tomu predist,
je presus$ené huby predtym,
ako ich uzavrieme do nado—

by, vloZit na plechu do riry
a pri teplote asi patdesiat
stupriov ich miniméalne ho-
dinu dosusit — na zaver na—
kratko na zhruba desat minut
zvysit teplotu na Sestdesiat
stupriov, kym nie su Uplne
krehké. Dvierka na rure tre—
ba nechat odchylené. Dosu-
Sanie pri takejto teplote zlik—
viduje pripadné vajicka moli.
A preventivne, pre pripad, Ze
by predsa len nadoba moh-
la zle tesnit, viozte do pohara
bobkovy list.

nasa anketa Enasa anketaEnasa anketa Enasa anketa I nasa anketa

Zhovarala sa: O. Kleinova
Foto: V. Kukolova

Marek GIERTLI,
SSSH - 3.C., elektrikar

— Podla mna asi huby. Ale
aj hriby. Neviem aky je medzi—
tym rozdiel, asi je to jedno, ale
[udia skor chodia na huby ako
na hriby.

Mario KORYTIAK,
SSSH - 3.C elektrikar

— Ja chodim na huby, ale
zbieram aj hriby. Neviem
vSak aky je rozdiel medzi tym.
Huba a hrib je jedno.

Peter ZIFCAK,
oceliaren

- Ja si myslim, Ze huby.
Chodim ale na hriby lebo
zbieram dubaky, Cervenaky.
M6o6ze byt aj oblast, kde ne-
rozliSuju tieto pojmy.

Ivan KRALKA,
druhovyroba

— Zbierame huby, preto—
Ze zbierame r6zne druhy, ale
hriby su isté druhy hib, u nas
dost bezné, ako su napriklad
dubéky a iné druhy hribov.

Miroslav MAKOVY,
odbor obrany a ochrany

— Ja chodim na hriby. Huby
su vsetky, ¢i jedovata mucho—
travka alebo modrék, kozak....

Aj hriby mézu byt nejedlé,
ved patri medzi ne aj satan.
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Predstavujeme vam

Do funkcie vediceho odboru bezpeénosti a hygieny
bol 1. augusta 2009 menovany Ing. Jozef Bulik:

Do Zeleziarni Pod-

brezova ste sa vra-
tili z postu vyrob-
no-technického
riaditela v ZP Pra-
ko v Prakovciach,
patrite vSak me-
dzi ,skalnych“ ze-
leziarov. Prezradi-
te nam svoje pred-
chadzajuce praco-
viska?

— Moje predcha-

dzajlice pdsobiska v ZP a.s. boli
spojené so strojarskou proble—
matikou. Najskér to bola udrz-
ba v byvalej mechanickej diel-
ni starého zavodu. Po vojenci-
ne som pracoval v prevadzko-
vej udrzbe valcovne bezSviko-
vych rdr v réznych profesiach,
od roku 1992 vo funkcii vedtuce—
ho technickej ¢asti vyroby. V ro—
koch 2004 az 2008 som zasta—
val funkciu vedlceho prevadz—
karne vyroba naradia. Od marca
2008 som pracoval v spomina—
nych Prakovciach.
Uz v Prakovciach ste dosta-
tocéne pocitili doésledky hos-
podarskej krizy. Ako ju vni-
mate zo svojho pohladu?

— Hospodarska kriza, tak
ako vacsinu ludi, prekvapila aj
mnia. Samozrejme, tyka sa nas
v8etkych a vSetci sa s fhou mu-
sime vysporiadat. Myslim si,
Ze okrem negativnych stranok,
ktoré priniesla a ktoré vsetci

velmi dobre pozna-
me, nds prindtila
zamysliet sa a hlb—
Sie si uvedomit, aké
je dolezité mat pra—
cu, vazit si zdravie
a fudi, ktori nés ob—
klopuju.
Bilancia v oblasti
bezpecnosti a hy-
gieny za uplynu-
Ié mesiace tohto
roka je kladna.
Staéi aj k vasej spokojnosti?
- Ano, bilancia bezpe¢nos—
ti a hygieny je z pohladu Urazo-
vosti v tomto roku relativne po-
teSujuca. Treba si vSak uvedo-
mit, o sa za dobrou bilanciou
urazov skryva. PredovSetkym
je to v nasej spolo¢nosti dobre
nastaveny a zabehnuty systém
bezpec€nosti a ochrany zdravia
pri préaci a pravdepodobne stvi—
si aj so znizenym objemom vy—
roby v poslednom obdobi. A &i to
staéi k mojej spokojnosti? Mu-
sim povedat, Ze ja budem spo-
kojny vtedy, ked nebude Ziad-
ny uraz, ale hlavne vtedy, ked
si v8etci zamestnanci uvedomia,
aké doblezité je chranit si vlastné
zdravie aj v pracovnom proce—
se. Ked sa budu spravat pri pl-
neni pracovnych povinnosti ma—
ximélne zodpovedne vo vzta-
hu k bezpecnej préaci, ked budu
dodrziavat stanovené pracov—
né postupy a v neposlednom

rade budu pouzivat pridelené
ochranné pracovné prostriedky.
V tomto smere vidim eSte ur€i—
té rezervy. Je na nas, pracovni-
koch odboru bezpecnosti a hy-
gieny, aby sme v spolupraci so
v8etkymi riadiacimi zamestnan-
cami pomocou kontrolnych me—
chanizmov dbali na dodrziava—
nie zasad bezpecnosti prace.
Iste uz mate svoje predstavy
o dalSom fungovani odboru.
Planujete vniest do zabehnu-
tej prace aj nové prvky? Pre-
zradite nam, ¢o to bude?

- Pocgas predchadzajucich
mesiacov som sa oboznamil
s funkciou, vyznamom a po-
stavenim odboru v Strukti-
re Zeleziarni Podbrezova. Na-
kolko mam v ZP odpracova-—
nych takmer tridsat rokov, po—
znam vyrobné procesy. Te-
raz sa na ne pozeram z iné-
ho uhla, z pohladu bezpeé-
nosti prace. Nikdy neexistu—
je tzv. idealny stav, ale mo-
jou snahou, v spolupraci s mo-
jimi najbliz&imi spolupracovnik—
mi, zéstupcami zamestnancov
BOZP, ale aj v8etkymi zamest-
nancami ZP je k idealnemu sta-
vu sa postupnymi krokmi pribli—
zovat. Ci uz je to v oblasti bez-
pecnostno — technickej, ako aj
pracovno-zdravotnej sluzby. Na
to existuje rad riadiacich a kon—
trolnych prostriedkov, ktoré sme
povinni tvorit a dodrziavat tak,
aby naSa praca bola odmene-
na tym najcennejsim, €o ¢lovek
ma a to je zdravie zamestnan-
ca. A ¢o sa tyka novych prvkov,
mnohé som uz naznadil a da-
lej sa chcem zamerat na odha-

[ovanie tzv. skrytych rizik, teda
situ&cii, pri ktorych nedoslo, ale
mohlo by dojst k urazu.
Vase zelanie?

- Mojim Zelanim je, aby problé-
my spojené s hospodarskou kri—
zou €o najskdr pominuli, aby sa

nosti neustale zniZoval, aby na
pracoviskach a v rodinach vladli
dobré medziludské vztahy a aby
si systém BOZP privlastnil kazdy
zamestnanec tak, aby sa bezpe¢-
ne spraval vzdy a nie iba vtedy,
ked ho sleduje nadriadeny alebo

vyvoj Urazovosti v nasej spolo¢- ide kontrola. O.K.
Jyuzitervynodny nakup
et o S LAY |

V ponuke stii vyrobky

kohutikove

yodovoanychaters
v akciovej cene 3,30 € vez DPH

znacky Magistro - vodovodné
hatérie stojankové - pakove,

Navstivte podnikovil predajnu v Podbrezovej
alebo zavolajte na ¢&islo

048 645 3090, 645 3087

Tegime sa na Vagu navgtev

| ZELEZIARNE®
PODBREZOVA

Pohlad na hat Lomnista

V hydroelekirami je zabezpeco-
vany nepretrzity prevadzkovy re-
zim. Odstavena je len pocas kaz-
dorocnej strednej opravy, vykonava-
nej v priebehu septembra, t,j. v ob-
dobi nizkeho prietoku vody, aby do-
$lo k o najmensim stratdm na vy-
robe elektrickej energie. Hydroelek-
traren zésobuje voda z troch poto-

Pohlad na generator G2

kov - Biele vody, Baukova a Lomnis-
ta, na ktorych st umiestnené stavi-
dla. Tieto hate usmerfiuju a regulu-
ju prietok vody, vedenej podzemny-
mi privadzacmi do podzemnej zber-
nej nadrze - vodojemu na ,Rigli“. Zo
zbernej nadrze voda preteka tlako-
vym potrubim, s vySkovym spadom
196 metrov, do hydroelekirarne s
dvomi  Peltonovymi
turbinami TG1, TG2
(s hydraulickym re-
gulatorom otacok).
Turbiny  poharia-
ju dva generatory,
s inStalovanym vy-
konom 3 450 kVA.
Vyroben elekiricka
energia je prostred-
nictvom  rozvodne
vysokého napétia
vyvedend do 22 kV
vzdusnej linky, Us-

tiacej do vstupne rozvodne starého
z&vodu. Hydroelekiraren pracuje v
rezime prieto¢nej vodnej elekirarne
s moznostou pracovat v Spickovom
rezime, v zavislosti od zasoby vody
vo vodojeme a poZiadaviek vyplyva-
jucich z odberného diagramu po do-
hode s manipulantom vstupnej roz-
vodne starého zavodu.

Po odstaveni privodu vody do vod-
nych privadzacov na hatiach Bauko-
véa a Lomnistd, a po odstaveni tech-
nologického zariadenia - vypnu-

ti a zabezpeCeni pracoviska, sme

tory otacok turbin (vycistenie regu-
latora, pretesnenie spojov, vyciste-
nie ihlového uzaveru, vymena ole-
ja, kontrola spojov a guferov), bu-
dice generatorov (demontaz drZia-
kov uhlikov, vyfukanie vinutia, ocis-
tenie a predrazkovanie komutatora,
vymena oleja, kontrola vodicov bu-
diaceho vinutia, vymena telesa bu-
dica a ihlového uzaveru budica ¢.1),
uskutocnili sme reviziu armatur (pre-
tesnenie vzduchového rozvodu, re-
vizia odkalovacich ventilov, oprava
netesnosti na synchronnych venti-

patia v kobkach vysokého napétia
obidvoch generatorov. Posledny
den strednej opravy bol zamerany
na izolaény stav vzdusnej linky 22
kV. V priebehu opravy sme vycisti-
li hate od nanosov piesku, opravi-
li poskodené betonové Castia po-
Skodené casti stavidiel. Nasledo-
vali tlakové skusky a priprava za-
riadenia k spusteniu do prevadzky,
t.j. postupny ndbeh technologické-
ho zariadenia, prifdzovanie gene-
ratorov na siet a zataZenie zaria-
denia na prevadzkové parametre.

Hydroelektraren po oprave

V dioch 21. - 25. septembra sa uskutoénila planovana stredna oprava technologické-
ho zariadenia Hydroelektrarne (HE) Jasenie, ktori vykonali kmenovi zamestnanci tohto
zariadenia spolu s desiatimi zamestnancov z inych stredisk prevadzkarne energetika.

pristupili k samotnym UdrZbarskym
pracam. Opravili sme obidva gene-
ratory (demontaz drziakov uhlikov,
kontrola a zabrusenie uhlikov, vyfd-
kanie vinutia stlaéenym vzduchom,
vyCistenie a odmastenie vinutia,
oprava poskodenych Casti, kontrola
a vycistenie priechodiek z krizkov
na budiace vinutie, ocistenie pru-
dovych spojov, vycistenie chladia-
ceho kanéla a klapky, kontrola, vy-
Cistenie a vymena filtrov), loZiskové
generéatory (vyprazdnenie olejovych
naplni, demontaZ matic loZiskovych
telies a vrchnych loZiskovych telies,
demontaZz mazacich kruzkov, Ciste-
nie loZiskovych telies a hriadela, na-
plnenie loZisk olejom, kontrola tes-
nosti olejoznakov loZiskovych telies
generatorov), hydraulické regula-

loch a uzatvaracich armaturach tur-
bin) atd. V rozvodni 6 kV a 22 kV
sme v rdmci revizie elektrického za-
riadenia revidovali vykonové vypi-
nace, odpojovace, transformatory
vysokého napatia, vyzbroj jednot-
livych kobiek roz-
vodne, pripojnice
a izoldtory. Od-
stranili sme ne-
dostatky na elek-
trickom  zariade-
ni, ktoré boli ziste-
né pred opravou
termoviznym me-
ranim. Zrealizovali
sme vymenu oka-
librovanych mera-
cich  transforma-
torov prudu a na-

Viyroba a dodéavka elekirickej ener-
gie do siete bolo obnovend v su-
lade s ¢asovym harmonogramom
opravy 25. septembra 2009 v 1.
zmene.

Ing. Lubomir Juros, Te

Generator G2 po demontaZzi vonkajsich krytov
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V CISCO AKADEMII

aj nasi druhaci informatici

Firma CISCO SYSTEMS v uzkej spolupraci s akademickou
sférou zacala v roku 1997 rozvijat globalnu vzdelavaciu inicia-
tivu znamu ako Cisco Networking Academy Program (Program
CNAP), v snahe vyjst v Ustrety zvySujicim sa poziadavkam na
odbornikov, ktori maju skusenosti potrebné na projektovanie, re-
alizaciu a udrzbu komunikaénych infrastruktir modernej infor-
macne orientovanej spolo¢nosti. Ide o vyznamny krok smeru-
juci k rozvijaniu vel- mi potrebnych tech-
nologickych schop- nosti buducej gene-

racie  odbornikov. Tento systém vda-
ka celému radu no- vodobych progresiv-
nych  vyucbovych c I s c o . | médii a metéd pre-

kraéuje hranice bez- ného vzdelavania,
zalozeného na vyuzivani vypoctovej techniky. Pomaha Studen-
tom rozvijat praktické schopnosti a znalosti siefovych techno-
16gii v prostredi, v ktorom si moézu teoretické vedomosti prak-
ticky overit. Tento neustale rozvijajlci sa program poskytuje vo
svojom prvom uplatneni Studentom skusenosti, ktoré budu po-
trebovat pre okamzity nastup do oblasti siefovych technologii
a dava im pevny zaklad pre dalSie Stadium vyhladavanych tech-
nickych disciplin.

CISCO SYSTEMS je spolocnost, ktora bola zalozena
v roku 1984 malou skupinou vedcov zo Stanfordovej
univerzity a v sucéasnosti zamestnava osemdesiatstyri
tacovych firiem na svete a dominujicim hraéom na poli
sietovych prvkov. Jej produktmi je smerovana takmer
vSetka ¢innost Internetu. Do portfélia vyrobkov spolo¢-
nosti CISCO SYSTEMS patria smerovace, prepinace sie-
ti LAN, nosné ATM prepinace, pristupové servery, soft-
ware pre spravu sieti a dalSie produkty nutné na realiza-
ciu LAN a WAN sietovych rieSeni.

PODBREZOVAN 18/2009

Organizaénym centrom roz—
voja tohto programu na Slo—
vensku a zarover prvou Re—
gional CICSO NETWOR-
KING Academy (RCNA) sa
stala Fakulta elektrotechniky
a informatiky Technickej uni—
verzity v KoSiciach. Postup—
ne sa pripajaju dalSie vysoké
i stredné Skoly. V tomto Skol-
skom roku bola otvorena 23.
septembra CISCO AKADE-
MIA aj v Sukromnom gym-

naziu Zeleziarni Podbrezova.
Vyuéba bude prebiehat pod
vedenim Ing. Roberta Gre—
schnera a Stanislava Zabku
20 ZP Informatika, s.r.o., kto—
ri predli trojmesacnou pripra—
vou na Fakulte elektrotech—
niky a informatiky Technickej
univerzity v KoSiciach a obdr—
Zali certifikat, opraviujuci ich
k vyu€ovaniu v CISCO AKA-
DEMII. Ing. Ivan Stubia, pe—
dagdg vyuéujuci v tejto Sko-

le informatiku, nam povedal,
7e vzhladom na vSeobec—
né zameranie v prvom se-—
mestri akadémie, zaradili do
vyucby vSetkych dvadsato—
sem druhékov Studijného od-
boru informatika. Cas ukaze,
ako budu absorbovat vedo—
mosti a postupne sa vyselek—
tuju Studenti, ktori budu mat
moznost pokradovat v dalSich
ro¢nikoch formou volitelného
predmetu. ok

O priprave medzinarodnéeho projektu

Uz tretie vzajomné stretnu-
tie zastupcov Sukromnej stredne;j
odbornej 8koly hutnickej a Suk-
romného gymnazia ZP a Vitko-
vické stfedni pramyslové Sko-
ly a gymnazia, smerujlce k vy-
tvoreniu  spoloénych projektov,
sa uskutoCnilo v dfioch 22. a 23.

septembra. Tentokrat Ostrava—
ci, Mgr. Karel Petrtj, zastupca
riaditela pre praktické vyucova-
nie a Marek Sladecek, projektovy
manazér Skoly, navstivili Podbre—
zovu. V prvy def stretnutia dis—
kutovali s vedenim stkromnych

8k6l o navrhoch aktivit spolu—
préace a popoludni sa oboznami-
li s moznostami rekreaného vy-
Zitia v naSom regione. Druhy den
dopoludnia venovali prehliadke
Zeleziami Podbrezova a neobisli
ani Hutnicke mizeum, kde sme

ich poziadali o rozhovor:

O cieloch rokovania ndm Ma-
rek Sladecek povedal: ,Posla-
nim nasho stretnutia je vytvo-
rif koncepciu spolo€nych akti-
vit. Dohodli sme sa na nejakych
navrhoch, spomeniem vymen-

'f.

Spolupraca by mala byt
obojstrannym prinosom

Pribuzné zameranie, pribuzné poslanie a podobny charakter skdl. To spaja
sukromné Skoly Zeleziarni Podbrezova a Vitkovic Machinery Group.

né pobyty — konkrétny navrh bol,
Ze nasi Studenti by absolvova-
li lyZiarsky vycvik v Podbrezovej
a Studenti podbrezovskych $kol
by absolvovali

Anna Pavlusova, riaditelka na-
Sich sikromnych §kol?

- Rozbiehajucu sa spolupra-
cu s Vitkovickou strednou prie—
myslovou Skolou a gymnéziom
v Ostrave — Hrabuvke povazu-
jem za prinos pre naSich peda-
gogickych pracovnikov i pre Zia—
kov nasich $kdl. Pri rozhovoroch
sme si vymenili poznatky o sys—
téme vzdelavania v CR, spdso-
boch zabezpecovania odbornej
praxe a odbor-

plavecky vycvik ?M/WW ného  vycviku,
v Ostrave. T GYNMNAZIUM,| spoluprace so
Mgr. Karel Zeleziarne Podbrezova| Zriadovatelmi

ca racicla b [ Siearns 575 i "o
s gani

praktické  vy- HUTNICKA zovania  Spo-—
uGovanie, do- Zeleziarne Podbrezova | |oxnych  siitasi

dal: “Aj v oblas-

ti odborného vycviku sme navrh-
li konkrétnu akciu, mala by to byt
sutaz zruénosti pre u¢ebny odbor
obrabac¢ kovov, ale nase rozho-
vory smerovali aj k dalsim akti-
vitdm, Sportovym, napriklad flo-
orball, volejbal a dosli sme az po
Sach. Ale uvaZovali sme aj nad
vymenou skusenosti pedagégov.
Momentalne je nasa spolupra—
ca vo faze rozpracovania a ten-
to Skolsky rok budeme brat ako
skusobny. Na podporu tychto ak—
tivit by sme chceli ziskat grantovy
program Eurépskej Unie na pod-
poru medzin&rodnych projektov
v oblasti odborného vzdelavania
a pripravy.

Ako hodnoti stretnutie

Ing.

pre Ziakov od-

bornych 8kél a pod. Nasi priatelia
z Ostravy maju zaujem o. i. napr.
o lyZiarsky vycvik pre svojich Zia—
kov v okoli Podbrezovej, s vyu-
Zitim ubytovacich kapacit v Pod—
brezovane - v turistickej uby-
tovni, my mame zaujem napr.
o plavecky vycvik v aredli Skoly
v Ostrave, s ubytovanim v Skol-
skom internate, spolupracu pri
sutaZiach zruénosti, vymennej
praxi a pod. Chceli by sme pri-
pravit projekt Comenius v ram-
ci trojstrannej spoluprace medzi
zahraniénymi Skolami. MozZnosti
je vela, chut do préce tiez, pev-
ne verim, Ze vysledky sa dosta—
via k spokojnosti obidvoch stran.
O.K.
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Periodicka inventarizacia majetku a zavazkov je neodde-
litelnou stéastou uétovnej zavierky Zeleziarni Podbrezo-
va a.s. O tohtorocnej, ktora sa zacina 1. oktébra, hovori-
me s Ing. Martinou Cernakovou, tajomniékou tstrednej in-

ven- tarizacnej komisie:

- Inventarizacia majetku a za-
véazkov, vzhladom na jej Ucel
a vyznam, predstavuje najdc")le—
ZitejSiu Cast uzavierkovych prac.
Povinnost inventarizovat vSetok
majetok a zavézky uklada uctov-
nym jednotkdm zakon o Uctov-
nictve. Bez vykonania inventari-
zacie Udtovnictvo nespifia jednu
zo zékladnych poZiadaviek sta—
novenych v zakone — nie je pre—
ukazné a nadvézne nato ani U¢-
tovna zavierka nepodava pravdi-
vy a verny obraz o majetku a za-
vézkoch, o vysledku hospodare-
nia a o finan¢nej situacii spolo¢—
nosti. .

V akciovej spoloénosti Zeleziar-
ne Podbrezova je inventarizacia
majetku a zavézkov, vzhladom
na roznorodost a rozsah overo-
vanych poloZiek, rozdelend do

ku a zavazkov. Proces inventa-
rizacie zasob a dlhodobého ma-
jetku bude prebiehat pocas celé-
ho mesiaca oktébra, nakolko in—
ventarizacia zahffia cely komplex
na seba nadvézujlcich prac, kto—
ré sa daju rozdelit do nasleduju-
cich ¢iastkovych ukonov:

- zistenie skutoéného stavu ma-
jetku a zavéazkov vykonanim fy—
zickej alebo dokladovej inventury,
pripadne ich kombinaciou a za-
pisanie zistenych skutoCnosti do
inventrnych supisov,

- porovnanie skuto¢ného a U¢-
tovného stavu jednotlivych zlo-
Ziek majetku a zavazkov a vygis—
lenie inventarizaénych rozdielov,
- zistenie pricin inventarizacnych
rozdielov a miery zodpovednos—
ti hmotne zodpovednych zamest-
nancov,

llustraéné foto Ivety Kardhordovej

V OKTOBRI SA ZACINA INVENTARIZACIA MAJETKU

dvoch terminov — prva Cast bude
vykonand v termine k 1. oktébru
2009 a druha €ast bude vykonana
v termine k 31. decembru 2009.
Mozete konkretizovat pripravu
na tohtoro¢nl inventarizaciu
a oboznamit nas s jej harmo-
nogramom?

- Na vykonanie inventariza—
cie bol vydany Prikaz generalne-
ho riaditela ¢. 9/2009, v ktorom je
stanoveny €asovy harmonogram
préc spojeny s vykonanim inven—
tarizacie vSetkych zloZiek majet-

- zUctovanie inventarizacnych
rozdielov do U¢tovnictva,

- posUdenie ocenenia majetku
v Utovnictve vo vzfahu k sku-
to€nej UZitkovej hodnote dlho-
dobého majetku a predajnej, pri-
padne uzitkovej cene zasob ako
aj k moznym rizikdm, stratdm
a znehodnoteniam, ktoré su zna—
me v €ase vykonavania inventa—
rizacie.

Ako budu v désledku inventa-
rizacie majetku otvorené skla-
dy?

- Fyzické inventura v skla-
doch nakupovanych zasob aj za-
sob vlastnej vyroby prebieha bez
obmedzenia vyrobného procesu,
o to je jej vykonanie narocnejsie.
Posledné roky je fyzicka inventi—
ra v skladoch nakupovanych za-
sob organizovana zo strany pred—
sedov inventarizanych komisii
tak, aby bola vykonana v priebe—
hu jedného az dvoch dni. Samo-
zrejme najvacsie sklady nakupo—
vanych zasob — ako sklad ¢. 21
a ¢. 38, si vyZaduju vacsi Casovy

priestor na fyzické overenie jed-
notlivych poloZiek. Pre ilustraciu v
sklade €. 21 sa nachadza okolo 4
700 poloziek JKPOV, ktoré mu-
sia byt zo strany ¢lenov inventari-
zacnej komisie preverené. Pokial
je to mozné, prevadzkarne by sa
mali materidlom predzasobit, aby
nebol naruSeny plynuly chod in-
ventlr. V nevyhnutnych pripa—
doch bude samozrejme potreb—
ny material vydany, ale iba so st
hlasom predsedu inventarizacnej
komisie, pri€om povolenie na vy-

daj musi byt odsuhlasené vedu-
cim odboru zasobovania.

Zo skusenosti z uplynulych ro-
kov, na ¢o je najviac potreb-
né sustredit pozornost ¢lenov
inventarizaénych komisii, pri-
padne spravcov majetku?

- Najddlezitej$im predpokladom
na uspesné vykonanie inventur je
Ucéast stanovenych zamestnan-
cov na ich vykonani. V nadvéaz-
nosti na to je potom dolezité do—
drzat ¢asovy harmonogram celej
inventarizacie. (vk)

Myslite uz teraz na jesen Vasho zivota.

Uzatvorte vyhodnu zmluvu, ziskajte zaujimavy darcek.

Akcia plati len

- AN

\‘.’7?.?@20? INVESTIGIVY
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BARAN 21.3.-20.4. SBp,

Zavazné pracovné roz-

hodnutia nechajte na ne-

skor. Teraz sa radSej drz-

te overeného stereotypu. Vasim Stast-
nym driom bude utorok a vtedy méte
prilezitost prejavit aj svoje city a pocity.
BYK 21.4.- 20.5. )

Nedorozumenia v préci ¥
vam trochu komplikuju zi- G@
vot aj doma. Budte trpezli- = ~
vy a v3etko sa vyriedi. Vasim Stastnym
driom je piatok. Vdaka svojej vytrva-
losti a presnosti zaujmete svoje okolie
a budete vzorom pre inych.
BLIZENCI 21.5.- 21.6.
Vase véahanie spdsobi pre-
mérnené Sance, ale zaro-
ven pochopite, ze je to pri-
nos pre vas. Vasim $tastnym driom
bude streda. Vazte si v3etkych, ktori
vas miluju a ktorych milujete vy.

RAK 22.6.- 22.7.

Vada nélada je na mis-

ke vah. Pokial neovladne-

te negativne pocity, méze-

te sa dostat do problémov. Stastnym
driom bude pre vés pondelok a snaz-
te sa vyuzit v tento deri svoje Sance
na Uspech.

LEV 23.7.- 23.8.

Vase znamenie vas priam

predurcuje na to, Ze ste

oporou pre inych. Stastny deri bude
pre vas nedela a vy nadobudnete vnu-
torny pokoj vdaka tomu, Ze dokoncite
Uplne vsetko, Co ste zacali.
PANNA 24.8.- 23.9.

Toto obdobie je pre vas
ako stvorené na upevio- R4
vanie medziludskych vzta- (CS*
hov. Rysuje sa, Ze najuspesnejsim
driom tohto znamenia je streda. Ne-
bojte sa otvorene hovorit o svojich po-
citoch.

VAHY 24.9- 23.10.

Caka vés trochu naroc-

nejsie obdobie. Nesnazte

sa preto dosiahnut ciel za

kazdu cenu. Piatok bude vasim Stast-
nym driom a tak ho vyuZite na napld-
novanie prijemného posedenia s bliz-
kymi.

SKORPION 24.10.- 22.11.
Vas repekt a doverusi te-
raz ziskat je veru velmi taz-

ké. Méte zabranu a uzatvérate sa pred

fudmi, hoci najradSej hovorite s nimi
na rovinu. Stastnym dfiom pre vés
bude utorok a to bude prilezitost pre-
lomit bariéru.

STRELEC 23.11.- 21.12.

Momentélne mate pocit, %
ze nepatrite k nikomu. Zda

sa vam, ze najpriSernejSou vecou na
svete je rozist sa ¢i pohadat s niekym
blizkym. Cas je najlepsf liek, ale skis-
te situaciu primne zhodnotit. Stastny
der je Stvrtok.

KOZOROZEC 22.12.- 20.1. =
Neopustajte cestu kvoli ne- ﬁ;‘
istému chodniku. Prekazky (¢

budete prekondvat priamo, no moze
sa stat, ze pri tom zranite city inych.
Vasim $tastnym driom bude nedela.
Venuijte sa priatefom a rodine.
VODNAR 21.1.- 20.2.

Je to sice pre vas tro- @
chu narocnejsie obdobie

a vy sa budete snazit uspiet v zivot-
nej skaske, ale uvedomte si, Ze ne-
mozno dosahovat vytycené ciele za
kazd( cenu. Stastnym driom bude pre
V&s piatok.

RYBY 21. 2.- 20.3.

Nechcete vediet jednodu-

ché pravdy, aj ked prave

tie najfahsie hovorite inym.

Méate schopnost manipulovat s fudmi
a ovplyvriovat davy. Ak sa vam to darf
spravnym smerom, mate dobry pocit.
Stastnym driom bude pre vas streda.

Zdravie v lesnych plodoch

Brusnice si mnohi z nas davaju do suvislosti iba s oblibenym jedlom
svieckovou. Ich vyuzitie je vSak omnoho SirSie. Su to velmi zdravé tma-
vo éervené bobulovité lesné plody. Obsahuju vysoké mnozstvo najréznej-
Sich zivin, organickych kyselin, vitaminov (napr. vitamin C, provitamin A a
pod.) a antihnilobnych latok. obsahuju antioxidanty a dalSie prirodné zla-
¢eniny, ktoré podporuju nielen zdravie, ale i celkovu fyzicka a psychicku
rovnovahu. Okrem iného su v brusniciach prirodné latky - flavonoidy, kto-
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ré maju hned niekolko vynikajucich vlastnosti:

1. zniZuju tvorbu krvnych
zrazenin, podporuju kardio—
vaskularny systém (zdoko-—
naluju prietok krvi, znizu—
ju krvny tlak) a spomaluju
vznik arteriosklerézy, zame—
dzuju upchavaniu ciev,

2. intenzivne poésobia pri
prevencii a lieCbe rakovi—
ny. Na zaciatku 20. storo—
Gia vedci zistili, Ze brusni-
ce obsahuju kyseliny, kto-
ré neoxiduju v tele, ale su
viazané v moc¢i ako mecha-
nizmus kontroly a prevencie
proti infekcii moCovych ciest.
Tento jedineény, nezruSitel—
ny mechanizmus zabrafiu—
je adhézii baktérie E. coli do
steny mocového mechura a

naslednému moznému roz—
Sirovaniu infekcie mocovych
ciest. Preto lekari odporu-
Caju predovsetkym pit naj—
roznejSie brusnicové Caje a
Stavy ako prevenciu a lie¢-
bu zapalov mocovych ciest.
Pravidelna konzumacia
brusnic navy$e zamedzuje
rozSirovaniu baktérii v Ustnej
dutine a tym potlac¢a vznik
zubnych ochoreni.

Brusnice v$ak nie su iba
zdravé, ale aj velmi chut-
né. V severnej Amerike pat—
ria medzi najoblUbenejsie
ovocie. | u nas ich oblibe-
nost stale stupa. Maju sla—
bo kysld, horkd chut a vy—
rabaju sa z nich rézne &aje,

Stavy, dze- |
my, omac-
ky a kompo6—

ty, ktoré su
potom pouzi—
vané ako pri—
loha k roz-
nym jedlam
z diviny Brusnice su bo-
hatym zdrojom vitaminov C
a E, mineralnych latok (K,
Ca, Mn, Cu, Zn, Fe) a spo-
lu s obsiahnutymi polyfenol—
mi funguju ako efektivny an—
tioxidant. Obsahuju tiez ky—
selinu citrénovd, jablénd,
benzoovu a Stavelovu. A ¢o
vlastne tento bohaty zdroj
znamena pre nas organiz—
mus?

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Jedalny listok 5. — 11. oktéber 2009

Polievka: terchovska, pecivo
Vyprazana ryba, zemiakovy Salat s majonézou
Kur. stehno s kuriatkovou oméckou, cestovina Prirodny kur. rezen, ryZa s mex. zeleninou, Salat

Losos na masle, dusena zelenina
Fazulovy $alat so salamou a chrenom, pecivo
Segedinsky séjovy gulas, zemiaky
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami

Brav&ovy gyros, ryZa, Salat
Rancersky Salat, pecivo
Spenatové halusky s tvarohom, zakysanka
Cugoriedkovy kolag, kakao

Polievka: hovddzia s cestovinou, pecivo
Sikulsky brav¢ovy rezen, knedla
Hovadzia ro$tenka na slanine, ryzZa, Salat
Zemiakové placky plnené hlivami
Syrové tajomstvo, pecivo
Dusené brav€ové méso s kelom
Surance so strihankou

ip m servis

Jedalny listok 12. - 18. oktéber 2009

Polievka: presovska, pecivo
Domaca zabijacka, zemiaky, cvikla s chrenom
Prirodny kuraci rezer, tarhoria, Salat
BaklaZan na orientalny spésob
Mrkvovy Salat s anandsom
Zapekané zemiaky s pérom
Hanacke kolace, kakao

Polievka: bors¢ s mdsom, pecivo
Sviec¢kova hovadzia pecienka, knedla
Kuracie stehno s olivami, ryza, Salat
Ravioly so syrom, paradajkova omacka
Salat zo surovej zeleniny s jogurtom, pedivo
Kuraci rezer na hubach, karfiol s brokolicou
Muffiny s okoladou, kakao

Polievka: krupicova so zeleninou, pecivo
Vypraz. mor. rezen pivarsky, zem. kasa, Salat
Bravéové maso na rasci, slov. ryZa, Salat
Syrovy kola¢ so Sampifiénmi
Parizsky Salat, pecivo

Polievka: cesnakova s haluskami, pecivo
Plnena paprika, knedla

Polievka: drzkova, pecivo
Prazska hovadzia pecienka, tarhona, Salat
Belehradsky brav. rezen, opekané zem., uhorka
Furmanské halusky
Hubovy $alat, pecivo

Maxi buchta s mak. — jablk. plnkou,
kakao posypka

Polievka: kyjevské 3¢i, pecivo
Kuracie soté na ¢insky spdsob, ryZa, Salat
Sedliacka brav.
Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska omacka
Brokolicovy Salat s kur. masom a olivami, pecivo
Rezance s tofu a orechmi
Ovocna bublanina, kakao

Polievka: hrachova so salamou, pecivo
Parizske vypraZané kur. stehno, zem., Salat
BravCové maso na paprike, cestovina
Pizza zeleninova s tofu
RyZovy Salat s tuniakom
Zapekany brav. rezer so syrom, obloha
Palacinky s dZemom a ¢okoladou

Polievka: zeleninova domaca, pecivo
Madarsky hovéadzi gulas, knedla
Mor. prsia s parik.a brokolicou, ryza, Salat
Sosovicovy privarok, volské oko, chlieb

Pondelok

Utorok

Séfovsky Salat

Streda

pecienka, Cer. kapusta, knedla

Stvrtok

Piatok

Pecené zemiaky s paradajkovou omackou
Zemiakové knedli¢ky jahodové
so strihankou

Sobota

Polievka: goralska, pecivo

Brav€ové stehno na smotane, knedla

Nedela

Polievka: sedliacka, pecivo

Namornicke hovadzie maso, ryza, Salat

Jablkovo-zelerovy $alat s ananasom, pecivo
Pedené zem. s paradajkovo-syrovym Salatom
Dukatové buchti€ky s vanilkovym krémom
Sobota
Polievka: karfiolova, pecivo
Plneny brav€ovy zavitok, zemiaky, Salat
Nedela
Polievka: stupavské zabijackova, pecivo

Polovnicke kuracie stehno, ryZa, Salat

-ww

NajdolezitejSie

uzitocné
latky tohto
senergetického“
plodu:

Vitamin C
Rozpradi  premenu  latok,
podporuje spafovanie tukov
a produkciu horménu norad—
renalin, ktory ulah&uje odbu—
ravanie tukov.

Vitamin E

Je skutoény pramefl mla—
dosti. Udrzi vas nielen mla—
dych, ale aj vitalnych. Chra-
ni telo pred volnymi radikal—
mi, &im spomaluje proces
starnutia. Tym, Ze odburava
tuk, stupa vitalita, schopnost
koncentrovat sa a obrany-
schopnost organizmu.

Draslik

Stopovy prvok draslik vy-—
plavuje nadbyto¢ni vodu z
tkaniv a stara sa o to, aby sa
naftiknuté brucho ¢o najskor
dostalo do pévodného stavu.
NavySe podporuje c¢innost
Criev a aktivuje latkova pre—
menu a spalovanie kalorii.

Zelezo

Ak telo nedostane dosta—
tok kyslika, nemdze rozpus—
tat tuk. Aby telo mohlo kyslik
z krvi €o najrychlejSie ziskat,
potrebuje na latkovd preme—
nu stopovy prvok Zelezo. Mi—
mochodom: telo prijme troj—
nasobné mnoZstvo Zeleza z
brusnic, ked su€asne ziska—
va aj vela vitaminu C. Preto
sU brusnice skutoénym po-
ZieraCom tukov.

Balastné latky
Zastavuju hlad a zabrafuju
tak utokom velkého hladu. A
okrem toho pomahaju v pro—
cese travenia.

Dostupné

po cely rok
Brusnice si moZete do-
priat pravidelne, stadi si vy—
brat sposob, akym ich bude—
te prijimat.
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Cajové vyroény
v zélohe pecivo trh
(skr.) je, po kopanim
anglicky skypril
. azijska sposob sko-|
zvyseny rieka ku do vysky
on vyrobca Ceske
A lyzi mesto
vyrobca stard mama odvoz a likvi-
francuzsky elektrospotr. (znemg.) dacia odpadu
clen latinska 4 zrdcanina
predloZzka obradte v Turecku
poda mastna
pracovalo opis zemina
s pluhom zachrai sa argon
(néb.) (chem.)
rusky plateny druh i
AUTOR: Olga suhlas pristre3ok kozmetiky chrobak
0
BK (dom.) rychlo po ampér- pisana okno éepsky
Cesky zavit rada
natiahol nepracuj
Olympijské
hry % zaciatok
zéakladiia dia
zaco (basn.) ;?‘ovapta, BEVC
isovy charakter rezna
terjlsovy Ceské mo-
uder torkarske release nech po
noviny (skr.) desky
strov, pozi Aladar
inaksie potravu (dom.)
yard zvratné
(skr.) zameno
Zenské ,
meno séda po EVC
Cesky KeZmarku
(26.10.)

~Zmyslom Zivota je...T 1 — T2. Vylustenu tajnicku zasielajte do redakcie novin do 13. oktdobra 2009.
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Dna 29. septembra uplynuli dva roky od-
vtedy, ako nas nahle opustil milovany
manzel, otec a syn
Peter MARTINEK z Brezna.
S ldskou spomina manZelka,
dcéra a ostatnd rodina

,Ked pridem do neba zapalim hviezdy.”
Dria 7. oktobra si pripomenieme prvé vy-
rocie odvtedy, ako sme sa naposledy roz-
lacili- s nagou milovanou dcérkou
Ivankou LAPINOVOU
zo Stiavnicky.
S ldskou spominaji mama, otec,
brat a pribuzni

, 14 rana v srdci boli a zabudnut nedovoli.
Smutny je nds domov, prdzdno je v riom,
len cesticka k hrobu zostala von.”

Dria 6. oktébra uplynie Sest rokov odvte-
dy, ako nas navzdy opustil milovany man-
Zel otec, syn, brat, Svagor, zat, vnuk a krst-
ny otec

Zdeno PREDAJNA z Brezna.

S ldskou spomina smdtiaca rodina

Dria 14. oktobra si pripomenieme druhé
vyroCie od Umrtia ndsho drahého manze-
la, otca a starého otca
Ladislava VISTIKA z Podbrezovej.
S ldskou spominaju manZelka
a deti s rodinami

Dakujeme vaetkym byvalym spolupracovnikom, pribuznym,
priatelom, zndmym a ostatnym, ktori sa prisli rozlicit s na-
§im drahym manzelom, otcom a bratom
Vladimirom KAMENOM z Brezna.

Dakujeme za kvetinové dary a vyjadrenia
sUstrasti, ktorymi ste sa pokusali zmiernit
nas hiboky Zial.

Smuitiaca rodina

Zrebovali sme
Znenie tajnicky z Podbrezovana
¢. 17: ,Odvahu smiat sa mudrym
maju iba hlupaci.“ Cenu gene-

ralneho riaditela ZP Informatika,
s.r.0., Ing. Jozefa Urbana ziskava
Miroslav Strelnik z mechanickej
dielne centralnej udrzby. Vitaz si
ju méze prevziat v redakcii novin.

Onzentra sluzla

Predam stavebny pozemok. Cena
dohodou.
Kontakt: 908 907437

Preddm Skodu Octaviu Tour 1.6.
Roé&nik 07/2005.
Kontakt: 0903 706960

Dria 15. oktdbra si pripomenieme 35. vyrocie od otvorenia Domu kultu—

ry ZP v Podbrezove;.

Foto: archiv ZP

\

Neprehliadnite

Inventar Satni byvalého stre—
diska dopInkovych prac a ¢in—
nosti je k dispozicii na od-
predaj pre zamestnancov Ze—-
leziarni Podbrezova a.s.
Blizsie informacie poskyt-
ne Mgr. L. Kardhordé na tel.
¢. 2818.

Dakujeme
Dakujeme vedeniu Zeleziarni Podbre-
Zova a.s. za neocenitelni pomoc pri
vybavovani hospitalizacie a naslednej
lieCby byvalej pracovni¢ky firmy Hele-
ny Stellerovej.

Blizka rodina

Dakujeme Nadacii Zeleziarne Pod-
brezova a vedeniu ZP a.s. za finané-
nu podporu pri naroénej liecbe nasho
syna Patrika.

Rodina Kudelkova

Pozyvame vas

B Do Horehronského muzea
v Brezne, Namestie generala Mi-
lana Rastislava Stefanika 13, na
vystavu o Zivote a tvorbe Jozefa
Cigera Hronského ,ZIVOT BEZ
DOMOVA," zobrazujicu jeho
posobenie v emigracii (1945-
1960).

W 1. - 4, oktobra na festival spe-
vackych zborov s medzinarod-
nou Ucastou do Brezna, kde sa
uskutocni IX. ro¢nik Horehron-
skych slavnosti zborového spe-
vu:

- vo stvrtok o 19. hod. v rimsko-
katolickom kostole ucinkuju:
Chramovy zbor apostola Pavla
z Brezna, Spevécky zbor Juven-
tus Brezno, Unierzitny zbor Mla-
dost pri PdF B. Bystrica, Spevac-
ky zbor pri ZUS Revca,

- v piatok o 19. hod. v evanjelic-
kom a.v. kostole tcinkuju - Spe-
vacky zbor mesta Brezna, Detsky
spevacky zbor Usmev pri ZUS
Brezno, Katedralny spevacky
zbor Xaverius z Banskej Bystri-
ce, Miesany spevacky zbor Echo
z Polska, Spevacky zbor Umelec-
kého zdruzenia Virtuosi di Miku-
lov,

-vsobotu o 19. hod. v Mestskom
dome kultdry uGcinkuju - Spe-
vacky zbor mesta Brezna, Mie-
sany spevacky zbor Echo z Pol-
ska, Spevacky zbor Umelecké-
ho zdruzZenia Virtuosi di Mikulov,
Zilinsky miesany spevacky zbor.

B Ak chcete stravit prijemny
a umelecky naplneny vikend,
vyberte sa do Piestan. V drioch
2. a 3. oktobra sa v Hudobnom
pavilone piestanského  par-
ku uskutocni festival s nazvom
»LUDIA POTREBUJU LUDI“.
Svoje umenie v nom predstavia
interpreti z radov obcanov so
zdravotnym postihnutim ako aj
zname osobnosti slovenskej po-
pularnej hudby.

M 3. oktobra na Kosodrevinu na
Den Horskej zachrannej sluz-
by s ukézkami zachrannej cin-
nosti, atrakciami pre deti aj do-
spelych.

W 3. oktobra o 16. hod. do Kul-
turneho domu vo Valaskej na di-
vadelnt komédiu Emila Svetona
~TESTAMENT".

M 11. oktobra o 16. hod. do KD
Valaskd na KONCERT Ziakov
a ucitelov ZUS.

B 18. oktobra o 16. hod. do KD
Valaskd na KONCERT SPEVO-
KOLU MO MS. Hostom progra-
mu bude Michal Cervienka, fina-
lista sutaze Slovensko ma talent.

B 16. oktébra od 9. do 18. hod.
na 11. Lopejsky jarmok s pre-
dajom rozli¢nych druhov tovaru,
ukazok ludovych remesiel a pre-
daj ich vyrobkov.

B 521.roc¢nik Ondrejského jar-
moku v Brezne sa uskutocni 19.
-21.novembra 2009.

(TIK Brezno)
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MAJSTRI SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2009

Seifert a Ridzon
v letnom biatlone

Majstrovstva Slovenskej republi-
ky v letnom biatlone sa konali vo Vy-
hniach, kde mali pretekari moznost
okrem zisku titulov pripisat si

2.), dorastencov 18 - 19 ro¢nych: On-
drej Svantner (2., 3., 2.), Jakub Fen-
dek (5., 4., 4.), dorasteniek 18 — 19 ro¢-

/ nych: Jana Pastuchova (0, 4.,
dalie body do celkového pora- \ 2.), dorastencov 16 - 17 ro¢-
dia v slovenskom rebricku let- nych: Martin Kvackaj 5., 9., 5.),

ného biatlonu. Na programe boli ————ez _ Rudolf Michalovsky (7., 7., 6.),

vytrvalostné, rychlostné preteky

a preteky s hromadnym Startom (VP,
RP a PHS), v ktorych nasi pretekari ob-
sadili: v kategdrii muzov 22 - 35 ro¢-

Juraj Ledtan (13., 13, 11.), Mi-
roslav Sulek (0, 10., 12.), Martin Bre-
zina (12., 9., 3.), dorasteniek 16 — 17
rocnych: Andrea Horckova (2., 3., 0),

nych: Peter Ridzon (3., 1., 2.), junio-
rov 20 — 21 roénych: Peter Bercik (3.,

Katarina Kupcova (8., 8., 4.), muzov 46
ro¢nych a starsich: Marian Kazér (4, 6.,

5.), ziakov 14 - 15 rocnych: Peter Sei-
fert (1., 1., 3.), Michal Marcok (10., 13,
10.), Andrej Sege€ (2., 5., 4.), Andre]
Barbierik (0, 8., 9.), Ziakov 12 - 13 ro¢-
nych: Martin Brezina (12., 9., 3.), To-
mas Longauer (14., 13., 15.), ziacok
12 - 13 ro¢nych: Adriana Mizdova (0,
14.,13.), Ziakov 10 - 11 ro¢nych: Du-
$an Petko (6., 1., 11.), Ziacok 10 - 11
roénych (13.,13., 9.).

Majstrovske tituly v letnom biatlo-
ne pre rok 2009 si z Oddielu bezec-
kého lyzovania a biatlonu ZP Sport,
a.s., vybojovali - Peter Ridzori vo vy-
trvalostnych pretekoch a Peter Se-
ifert vo vytrvalostnych a rychlost-
nych pretekoch. M. Kazér

Simorova a Medved’
v cyklistike

bra uskutocnili Majstrovstva
Slovenskej republiky v ¢asovke
jednotlivcov do vrchu. V kategé-
rii mladsich Ziakov sa najlepSie

v darilo Tereze Medvedovej,
ktora skoncila tvrta, jede-
" nasty bol Daniel Mihali¢ek

Majstrovstva Slovenskej re-
publiky v MTB cyklomarato-
ne sa konali 26. septembra na
Skalke pri Kremnici. VSetci pre-
tekari Cyklistického klubu
ZP Sport pretekali v kate-
gorii patnast a osemnast {

roénych. Natalia Simoro-
va medzi dievéatami zvitazila
a z chlapcov bol Matej Medved
stvrty, Simon Vozar dsmy a On-
drej Glajza deviaty.

V obci Lubina sa 27. septem-

a Strnasty Pavol Rohac.
V kategorii starsich ziakov bol
dsmy Simon Vozar a dvanasty
Michal Donoval. V juniorskej
kategorii zvitazil Matej Med-
ved. P. Medved

A - druzstvo muzov Kolkarskeho oddielu ZP Sport vyces-
X (. tovalo za stiperom do Trstenej. Novacika najvysSej sutaze

hladko zdolalo 8:0 a vytvorilo novy rekord kolkarne, ktory ma

hodnotu 3576 bodov. Vybomymi vysledkami sa predvied—
li Jovan Cali¢ (620 bodov), Jozef Pesta (616) a Radoslav Foltin (605). B - druz-
stvo si zaknihovalo druht prehru v tejto sezone, ked prehralo vo Vritkach a ma
na svojom konte dve vyhry a dve prehry. Zeny odohrali svoj zépas na doma-
cich drahach s Velkym Sarisom, ktorému patrila prva prieka v priebeznej ta—
bufke. Po zaujimavom priebehu dokazali zvitazit 6:2 a po dvoch remizach si pri-
pisali prvu vyhru v tomto roéniku. NajlepSou hragkou zapasu bola Iveta Varikova
vykonom 590 bodov. Vyborne jej sekundovala Kristina Diabelkova, ktoré vytvo-
rila novy rekord kolk&me v kategdrii dorasteniek, vykonom 588 bodov a vyraz—
nou mierou prispela k vyhre svojho timu. Pochvalne sa méZeme vyjadrit k vy-

Z kolkarskych drah

konom celého druzstva. lveta Varkova, Kristina Diabelkova a Eva Babelova sa
svojimi vykonmi prebojovali do Sestky kola. Vyhrou sa posunuli hracky na dru-
hu prie¢ku za vedice Zlaté Klasy, ktoré vedu o skore. V dorasteneckej lige si
A - druzZstvo pripisalo vyhru na domé&cich drahach s rezervou Trstenej. Dobrym
vysledkom sa predviedol Michal Svitek, dosiahol 574 bodov. B - druZstvo pre-
hralo doma s &¢kom Trstenej. Vyborné vykony vSak podali Radoslav Balca 559
bodov a Marek Stefantik 531 bodov, pre ktorého to bol prvy zapas v doraste—
neckej lige, vytvoril si v fiom svoje maximé. C - druzstvo prehralo vo Vritkach
ama na svojom konte dve prehry a dve vyhry. Pod prehru sa podpisali slabé
vykony Ni¢aka a Paulecku, ktori nedosiahli ani hranicu 500 bodov. V priebez-
nej tabulke nade timy obsadili: A — druzstvo 1. miesto, B — druZstvo 5. miesto,
C—druZstvo 6. miesto, Zeny 2. miesto, dorast A 3. miesto a dorast B 10. miesto.
Extraliga muzi
SKK Trstena - ZP A 0:8
3314:3573
Zostava a body: Viimo$ Zavarko 588, Jovan Cali¢ 620, Radoslav Foltin 605,
Jozef Pesta 616, Milan Tomka 595, Toma$ PaSiak 549.
Lokomotiva Vriitky - ZP B 6:2
3444:3368
Zostava a body: Bystrik Vadovi¢ 602, Tomas Dilsky 572, Radoslav Kiirty +
Peter Sibal 531, Pavol Jakubec 552, Ondrej Kyselica 550, Jaroslav Truska 561.
Extraliga Zeny
ZP - Slavoj Velky Saris 6:2
3403:3319
Zostava a body: Kristina Diabelkova 588, Jana Tur¢anova 555, Edita Hiad-
lovska 542, Iveta Varkova 590, Dominika Kyselicova 554 a Eva Babelové 574.
l. liga
Lokomotiva Vriitky - ZP C 5:3
3172:3139
Zostava a body: Tomas Herich 546, Matej SrSeri 563, Stanislav Vais 566, Lu-
bomir NiS¢ak 466, Lubo$ Svitek 520, Pavel Paulecko 478.
Dorastenecka liga
ZP A - SKK Trstena B 3:1
1679:1579
Zostava a body: Kristina Diabelkové 543, Dominika Kyselicova 509, Marek
Mihok 562, Michal Svitek 574. éprint: Marek Mihok — Boris Dzurek 2:1, Michal
Svitek — Lukas Juris 0:2.
ZP B - SKK Trstena 0:4
1715:1619
Zostava a body: Tomés Dziad 529, Marek Stefangik 531, Jaroslav Roman-
&ik 491, Radovan Balco 559. Sprint; Marek Stefanéik — Eva Stefanidesova 1:2,
Radovan Balco — Michaela Javorkova 0:2. O. Kyslica

Drz2itel svetového rekordu
Vilmos Zavarka

Moézete sa nasej kolkarskej verej-
nosti predstavit?

- Mam 21 rokov, narodil som sa
v Beceji, sroskom mestecku nedale-
ko madarskych hranic. Som slobodny
a mojim najvaésim konickom je $port.
Okrem kolkov, ktorym sa venujem pro-
fesiondlne, si rad zahram tenis, volej-
bal, rad sa bicyklujem. Vo volnom &ase
si pozriem aj dobry film, hlavne oblu-
bujem komédie.
Kedy ste s tymto Sportom zadina-
li, vase posobenie v kluboch a naj-
cennejsie vysledky?

Ako dvanastroény v rodnom
mestecku Becej, potom som hral za
Backo Gradiste v Srbsku, v Madarsku
za Kumfeherto a sicasnym pGsobis-
kom je Kolkarsky Kiub ZP Sport, a.s.
v Podbrezove;.

K mojim najvyraznej$im Uspechom
patri zisk piatich zlatych a jednej strie-
bornej medaily v juniorskej kategdrii,
som dvojnasobnym majstrom sveta
v seniorskej kategrii a mam dve strie-
borné medaily zo seniorskych maj-
strovstiev sveta jednotlivcov. Som dr-
Zitelom svetového rekordu na 120 ho-
dov vykonom 728 bodov. Zaroven dr-
Zim juniorsky svetovy rekord v Sprinte.
Ako vnimate prestup do Kolkarske-
ho Klubu ZP Sport, a.s., z dne$né-
ho pohladu a ¢o vas V|edlo k pre-
stupu?

- Podbrezova je pre mria novou vy-
zvou, nakolko je to klub patriaci k sve-

tovej kolkarskej Spicke. Cheel by som
mu pomdct ziskaf prvenstva v Sveto-
vom pohdri a v Lige majstrov. Tieto su-
taze ma aj motivovali k prestupu a za-
vazili aj vynikajtce klubové podmienky
pre neustaly rozvoj tohto Sportu.
Zadinaju sa uz naplriat vase pred-
savzatia?

-V klube posobim len dva mesia-
ce a moja forma este nie je optimél-
na. Od 29. septembra do 4. oktébra
sa v Budapesti uskutocni Svetovy po-
har druzstiev, kde by sme chceli uspiet
¢o najlepsie a samozrejme, chcel by
som prispiet k Uspechu ¢o najvécsou
mierou.

UZ dnes patrite k TOP hraéom sve-
ta. Mate eSte ciele - individualne
alebo timové, ktoré chcete dosiah-
nut?

- Zvitazit vo Svetovom pohari a v
Lige majstrov a tym skompletizovat
svoju zbierku vitazstiev.

Ako sa vam pacéi v Podbrezovej
a tomto kraji?

- Tu je Uplne ind krajina, ako u nas
v Srbsku a neviem si zvyknit na to,
Ze vSade mate len kopce. Ale priroda
je naozaj nadherna. Neméozem zabud-
nut pochvalit krasu slovenskych diev-
Cat.

(vk)

Majstrovstva Slovenska

ZPB-

MFK Kosice B 4:0 (4:0)

m

Stoosemdesiat pretekarov sa 20. septem-
( _bra zd¢astnilo Majstrovstiev Slovenska
v behu do vrchu Osgadnica - Raca. Sest
& ’jﬁ a pol kilometrovu trat, s prevySenim 700
. metrov, absolvoval Pavol Fasko ako treti
najlepsi v kategorii nad 40 rokov, v celko-
vom hodnoteni bol siedmy.
Beh Slovenskym rajom
sa uskutocnil 26. septembra na Sestkilometrovej tra-
ti. Pavol Fasko v kategérii nad 40 rokov obsadil druhé
miesto.

Preteky v Hornej Lehote
Devétkilometrovu trat v Hornej Lehote absolvovalo 27.
septembra 38 pretekarov, z ktorych v celkovom hodno-
teni obsadil druhd priecku Pavol Fasko, vitaz kategérie
nad 40 rokov. Peter Mikoviny zvitazil v kateg. nad 50 ro-
kov a byvaly zamestnanec Stanislav Bobék bol v kate-
gorii veteranov treti.

(vk)

Goly: 7. KoZicka, 12. Chomistek,
17. Sedliak, 20. Tubonemi. ZK: 65.
Cupriin, 77. Adam. Pred 180 divak-
mi rozhodovali Peter Korista — Pe-
ter Chladek, Robert Mojsej.

Zeleziari 26. septembra v prvom pol¢ase stpera do-
slova sfukli z ihriska. Za dvadsat mindt strelili Styri goly,
v 26. mintte Kocan trafil zrd' Repiského branky. Doma-
ci hrali s chutou a v siedmej minte otvoril skére Kozi¢-
ka. V dvanastej mintte potrestal lapsus obrany a ko-
Sického brankara druhym gélom Chomistek. Este do
prestavky sa strelecky presadil doméci itocny dvojzap-
rah. Hostia prvykrat vystrelili na domacu branku az za
stavu 4:0, ich dalSie pokusy pre defenzivu Zeleziarov
velké nebezpedenstvo neznamenali. V druhom pol-
¢ase sa hra vyrovnala. Doméci hrozili z rychlych brej-
kov, ale napriek velkej snahe, skére sa uz na Horehro-
ni nezmenilo.

(mv)
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