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Veltrhu TIB Bukurest sa nasa
spoloénost zU¢astriuje v perio-
dicite dvoch rokov uz od roku
2006. Veltrh je najvyznamnejSim
priemyselnym podujatim v krajine
a spolu s plovdivskym veltrhom aj
na Balkane.

Na tohtoroénom veltrhu sa
predstavilo viac ako tristopat-
desiat vystavovatelov, pricom
Styridsat percent z nich bolo zo
zahrani¢ia. Toto podujatie, kto-
ré nesie pomenovanie Targul
Technic International, si zapisalo
v diioch 6. — 9. oktdbra 2010 uz
svoj 36. rocnik. Nasa spolo¢nost
sa predstavila v stanku Sloven-
skej obchodnej a priemyselnej
komory.

Rumunsko je az Strnastou
krajinou v rebri¢ku najvacsich
obchodnych partnerov Sloven-
skej republiky a pre nasu spo-
lo€nost je to krajina, kde minuly

SLOVARIA -+
SLOW&CLQ

ZELEZIARNE PODBREZOVA

rok smerovalo menej ako jedno
percento produkcie. Nachadzaju
tu uplatnenie najma konstrukéné
rury, Standardné presné bezsvi-
kové rury a rury pre vyrobu hyd-
raulickych valcov. Krajina je vSak
vdaka svojej velkosti (40 mil.
obyvatelov) a lacnej pracovnej
sile miestom zaujmu zahranic-
nych investorov a teda aj mies-
tom s predpokladanym rastucim
dopytom po ocelovych rurach.
Napriek spomaleniu rastu v roku
2009 a trvalym problémom s ko-
rupciou sa tu da v buducnosti
oGakavat rychly rast v automo-
bilovom priemysle, strojarstve
a lodiarstve. Zavod Dacia Au-
tomobile, dcérska spolo¢nost
francuzskeho Renaultu, a tiez
Ford Motor, ktory prevadzkuje
vyrobny zavod v Craiove, st toho
dokazom.

Ing. M. Adam¢&ak, PhD.

Podbrezovski kolkari vitazmi Svetového pohara 2010

V hlavhom meste Macedonska Skopje sa 5. — 9. oktobra konal
XXII. roénik Svetového pohara druzstiev v kolkoch, ktorého sa
zuéastnili timy muzov a zien Kolkarskeho oddielu 7P Sport, a.s.
O vit'azstve nasich kolkarov na tomto svetovom podujati hovo-
rime s manazérom oddielu - Ing. Paviom Kiihnelom:

Mozete nam pribli-
zit' atmosféru pod-
ujatia?

- Atmosféra bola
plna ocakavania.
V minulosti si naj-
cennej$ie trofeje
slovenski kolka-
ri odnasali prave
z tohto macedon-
skeho mesta, kde
sa Ivan Cech v roku
2006 stal prvym slo-
venskym majstrom
sveta Za poslednych desat rokov
sme vo Svetovom pohari skongili
dvakrat druhi, raz treti, Styrikrat
sme obsadili Stvrté a trikrat Sieste
miesto. Pred zaCiatkom sezony sa
nam podarilo posilnit tim nasim
byvalym hragom Ivanom Cechom
a angaZovat nového srbského tré-
nera Miloa Ponjavi¢a. Uspe$nost

tohto kroku, ako aj
nase nedeklamo-
vané predsavzatie
- zabojovat o tu
najcennejsiu priec-
ku, sa nam poda-
rilo splnit vo finale,
v ktorom sme zdo-
lali chorvatskeho
majstra KK Zadar
Ako prebiehali
tieto neoficialne
majstrovstva sve-
ta druzstiev?

- Do Stvorélenného semifinale
postupilo nase druzstvo muzov po
vitazstve v napinavej kvalifikacii.
V semifinalovom stretnuti sme
potom zdolali madarsky Zalaeger-
szeg 5:3.

Rovnaky vysledok sme dosiahli
v dramatickom finalovom zapase

(Pokracovanie na 8. str.)

Vitazi Svetoveho pohara 2010 v kolkoch druZstiev — horny rad zlava: Ing. Pavol Ktihnel - manazér, Milo$
Ponjavi€ - tréner, Jovan Cali¢, Ing. Julius Krivan - predseda Predstavenstva ZP Sport, a.s., Vilmo$ Zavarko,
Tomas$ PaSiak a Pavol Purdek- fyzioterapeut. Dolny rad zfava: Ondrej Kyselica, Pavol Bukovec - masér,

Ivan Cech, Milan Tomka, Radoslav Foltin, Bystrik Vadovi. Foto: Torsten Reiser
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ﬂdborarl z Podbrezove| a ZDAS -u uskutocnili spolocné stretnutia

S cielom nadviazania spoluprace

Stretli sa odborari materskej a dcérskej spolo¢nosti, nielen aby
sa spoznali a oboznamili s firmami, v ktorych pracuju, ale aby
hradali sposoby, ako nadviazat’ spolupracu do budicnosti.

V dnoch 25. — 27. septem-
bra navstivili nas kraj odbo-
rari zo ZDAS-u. V prvy def
svojho pobytu boli na Taloch,
pozreli si golfové ihrisko a so-
botu zavfSili spoloCenskym
posedenim pri hudbe. V dru-
hy den navstivili Hrad Lupca
a Bansku Bystricu. V ponde-
lok si prehliadli areal nového
zavodu, valcoviiu bezsviko-
vych rdr a taharen rur a svoj
pobyt zavfs$ili navstevou

Zvolena.

Od 8. do 10. oktébra $li do
ZDAS-u nasi odboréri. Svoj
pobyt zacali prehliadkou firmy
a vecer sa konalo spolo¢né
posedenie s hudbou. V druhy
den sa oboznamili s kultur-
nym dedi¢stvom, ktorym dis-
ponuje toto mesto s bohatou
histériou, navstivili kostol na
Zelenej hore a nasledoval
spolo€ensky vecer.

Uvedené stretnutia mali

nielen charakter priatelského
stretnutia, ich poslanim je
totiz hfadat sp6soby nadvia-
zania SirSej spoluprace a tych
moznosti je dost. Vecerné
posedenia priniesli mnozstvo
napadov o spolupraci — for-
mou vymennych rekreacii pre
zamestnancov, déchodcoy,
¢i detskych rekreéacii. Obidve
strany sa zhodli na tom, ze
velké podakovanie za tieto
stretnutia si zasluzia okrem
organizatorov podujati aj za-
mestnavatelia.

PK

Informatika

AR

Vyberové konanie na pracovnu poziciu:
Referent service desk

Napln prace:
- evidencia a administracia incidentov,
hlaseni a poziadaviek zakaznikov,
- elektronicka a telefonicka komunikacia so zakaznikmi,
- administrativne prace sekretariatu GR a slvisiace agendy.

Platové zaradenie:
podla platnych vnutrofiremnych predpisov.
Dalsie poziadavky:
- samostatnost a zodpovedny pristup k praci,
- komunikativnost,
- organizacné schopnosti.

Pozadované vzdelanie:
- UpIné stredoskolské s maturitou.

Jazykové znalosti:
zakladna komunikacia v anglickom jazyku.

Vodi¢sky preukaz: B

Pocitacové znalosti:
- dobra znalost MS Office (Excel, Word),
- dobra znalost e-mail, www.

Administrativne znalosti:
- znalost’ hospodarskej koreSpondencie.

Ziadosti spolu so truktirovanym Zivotopisom zasielajte
do 15. novembra 2010
na adresu:
ZP Informatika s.r.o.
Kolkaren 35
976 81 Podbrezova

Jan Kucerak s manzelkou v hutnickom mizeu

Podbrezovan sa prostrednictvom internetu dostava
do réznych kon¢€in celého sveta a tak sa od roku 1997
tymto sposobom rozsirujua rady nasich priaznivcov.
Medzi dlhoroénych pravidelnych citatelov dvojtyz-
dennika patri Jan Kucerak, zijuci styridsat'dva rokov
v Toronte. Pocas uplynulych rokov prispel do nasho
firemného periodika niekol'kymi ¢lankami a vzdy bolo
z nich citit’ tazbu navstivit' miesta, kde kedysi na
zaciatku svojho produktivneho veku pracoval - pod-
brezovské zeleziarne.

Staru rdroviiu mam stéle v oCiach, stéla na tomto mieste

Navstivil nas citatel z Toronta

Na Podbrezovu spominam rad

Ta navsteva sa uskutocCnila
12. oktébra 2010 a pan Kucerak
priSiel aj s manzelkou. Privita-
la ich €lenka predstavenstva
a personalna riaditelka Ing. Ma-
ria Niklova, ktora ich potesila
venovanim najnov$ej publika-
cie, vydanej pri prilezitosti 170.
vyroCia zaloZenia zeleziarni.
Prezreli si areal nového zavo-
du, v sprievode Ing. Tomasa

Té zmena je obdivuhodna

fach. Svoju navstevu zavrsili
prehliadkou Hutnickeho mizea
ZP a pri rozlticke sa s nami Jan
Kucerak podelil o svoje dojmy:

- Svoj jediny kontakt so Slo-
venskom udrziavam cez Pod-
brezovan. Vzdy si ho precitam
cely, pozeram kazdu jednu fo-
tografiu a tuzil som tuto fabriku
vidiet. Start raroviiu mam stale
v ociach. V roku 1951 som robil

Foto: I. Kardhordova

Kvackaja, technologa, sa za-
stavili vo valcovni bez8vikovych
rur a pozreli si v starom zavode
miesta, kde kedysi stala rurov-
fia. Tu si nas host zaspominal
na €asy, kedy pracoval vo vte-
dajsich Svermovych Zeleziar-

v Podbrezovej a kazdé rano
som prechadzal cez raroviu do
mechanickej dielne a potom do
konstrukénej kancelarie. ESte
dnes mam pred o¢ami scénu,
ako vybieha rura a uz tam stoja
dvaja robotnici s klieStami, aby

ju uchopili z obidvoch stran.
Hoci sme valcoviiu bez§viko-
vych rar navstivili len okrajovo,
stacilo na to, aby som videl, ze
ta dnesna technologia je Uplne
ina a ja mam z toho velmi dobry
pocit.
Vacsinu svojho zivota Zijem
v Kanade a stale spominam
na Slovensko. Prezil som vela
zlého, ale rad spominam na
to dobré. Podbrezovské Zele-
ziarne patria do etapy mojho
zivota spéjajucej sa s pekny-
mi spomienkami a preto som
velmi rad, Ze som ich mohol
navstivit. Roky ¢itam Podbre-
zovan a mam presny obraz aj
0 panovi Sotakovi. Pokladam
ho za mimoriadneho ¢loveka.
Som ekoném a sledujem ¢o
sa robi v oceliarstve. Je obdi-
vuhodné, ako napreduju Zele-
ziarne Podbrezova, obdivujem
socialnu politiku, obdivujem,
Ze mate svoje gymnazium, ze
sa starate o kulturne dedicstvo.
Je evidentné, ze Horehronie by
nemohlo bez Zeleziarni existo-
vat. Volakedy, pri spomienkach
na buchot rur v starej rarovni,
som to prirovnal k buchaniu
srdca Horehronia a tesi ma, Ze
Zeleziarne tym srdcom zostali
dodnes.
O. Kleinova
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Pripraveni sme v predstihu

V prevadzkarni doprava suvisi prechod na zimné obdobie s dékladnou
pripravou motorovych vozidiel a mechanizmov, ako aj podnikovych ciest
a zeleznicnej vlecky. Ich sucastou je zabezpecenie dostatocného mnozstva
nemrznucich zmesi, posypového materiélu a soli. Z tohto pohladu je cestné aj
kolajova doprava, ako kazdy rok, v predstihu pripravena.

V stredisku autoservis je naSa Cinnost upriamena na pripravu vozidiel na
zimnu prevadzku. Musime pripomenut, Ze do uvedenej ¢innosti je - okrem
vymeny pneumatik, potrebné zahrnit aj kontrolu akumulatorov, dobijace;j
sustavy, chladiacich naplni, ¢innost ostrekovacov, stieraov a zamkov dveri.
Nesmieme vSak zabudnUt na vybavu vozidla, ktora by mala byt v zimnom ob-
dobi doplnena o $krabku na l'ad, metlicku na sneh a utierku na okna. Ak vozidla
jazdia cez horské prechody, méZeme len odporucit snehové retaze a lopatku.

V tychto dioch postupne pripravujeme na zimna prevadzku cely vozovy park
akciovej spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova. Zaroven sa venujeme aj priprave
a prezUvaniu sukromnych vozidiel. Popri tom zabezpecujeme bezné oprava-
renské Ukony (pravidelné servisné prehliadky, pripravy vozidiel na STK, emisné
kontroly, umyvanie a kompletné Cistenie vozidiel...). V tejto sezone poskytujeme
- vramci vymeny pneumatik na sikromnych motorovych vozidlach - bezplatnu
sluzbu pre nasich zakaznikov, ktorou budu kontroly stavu nemrzntcich naplini v
ostrekovacCoch a v chladiacej sustave ich vozidiel. Pre vytaZzenost autoservisu
odporucame Sirokej verejnosti vopred si dohodnut’ termin vymeny pneumatik
objednavkou na Cisle 048/6455761.

Ing. Peter Krajan, vedtici prevadzkarne doprava

2011 boli externou firmou vykonané

novych kotlov a skontrolované boli

Vykurovacla sezona sa uz zacala i,

Odovzdavacia stanica tepla ubytovacieho zariadenia na Piesku

Ako dodavatel tepla pre vyku-
rovanie, pripravu teplej Uzitkovej
vody a tepla pre technologické
Ucely, méa prevadzkaren energetika
povinnost spravovat tepelné zdroje

efektivne a hospodarne, k ¢omu
nas zavézuju aj zakonné normy
a predpisy platné v Slovenskej re-
publike. K z&kladnym z&konom k
danej problematike patria: Zakon

ZO BVETA OCELE

m Dillinger Hitte a Saarstahl vytvoria v budtcnosti koncernovy zvézok
a holding SHS bude rozhodovat o stratégii. ,Vstipime spolocne pred
verejnost’ ako sarsky oceliarsky priemysel,“ povedal Paul Bleche, $éf
predstavenstva Dillinger Htte. Novy koncernovy zvazok ma vzniknat
uz v polovici roka 2011, s ro¢nou vyrobou 3,2 miliéna ton, ¢im vznikne
po ThyssentKrupp a Salzgitter treti najvacsi oceliarsky podnik v Ne-
mecku.

m Rusky oceliarsky koncern Severstal sa vratil do ziskovej zény. Ako
oznamil, v druhom kvartali nahospodaril zisk vo vySke 192 miliéna
dolarov. Ide o prvy zisk od Stvrtého Stvrtroku 2008. V rovnakom obdobi
minulého roka zaznamenal stratu 290 miliénov dolarov. ESte v prvom
Stvrtroku 2010 predstavovala strata 785 miliénov dolarov. Analytici
vSak ocakavali zisk 319 miliénov, €o nebolo spinené, nakolko podniky
koncernu v zahranicni — hlavne v Taliansku, su eSte v strate.

m Cina dalej znizuje vyrobu ocele. Nariadenia z Pekingu sa tykaj
predovsetkym oceliarskych regiénov v provincii Hebei. Tridsat z hut-
nych podnikov tam bolo vyzvanych k zniZeniu vyroby az o 70 percent.
DalSich 18 podnikov musi na mesiac zastavit vyrobu. Podnik Tangshan
Steel, najvacsieho vyrobcu ocele v provincii Hebei, viada vyzvala, aby
od septembra do decembra zniZil vyrobu o jeden milién ton. Z posled-
ného obmedzenia vyroby profituju akciové kurzy azijskych vyrobcov
ocele. Juhokoérejsky koncern Posco zaznamenal zlepSenie kurzu o
4.5 percenta, japonska firma Nippon Steel a JFE Holding ziskali 2,4
percenta. Analytici vSak povazuju opatrenia Pekingu za nedostatocné,
pretoze sa kapacity neredukuju natrvalo. Podniky budi méct pohodine
svoju vyrobu opéat zvySovat. Vyroba sa v decembri znizi len o 14,4
miliéna ton. (Svet v oceli)

¢. 657/2004 Z.z. - o tepelnej ener-
getlke Zakon €. 476/2008 Z.z. -
o energetickej efektivnosti, Zakon
¢. 17/2006 - o pravidelnej kontrole
kotlov a vykurovacich sustav a dal-
Sie vykonavacie vyhlasky.

V teplarni nového zavodu su
inStalované dva dvojpalivové par-
né strednotlakové kotly OKP 25
ton za hodinu, jeden dvojpalivovy
strednotlakovy parny kotol TH 10
ton za hodinu a jeden spalinovy
strednotlakovy kotol 18 ton za hodi-
nu. Uvedené zariadenia su udrZia-

- ktoré su zasobované z teplarne
v novom zavode, boli vykonané
vonkajsie a vnutorné prehliadky
ohrievacov teplej uzitkovej vody,
vymennikov tepla a expanznych
nadob. V niektorych pripadoch
nasledovali aj tlakové skusky uve-
denych zariadeni s pozitivnym
vysledkom. Zrealizovali sme aj
potrebné menSie opravy rozvodov
a armatur v odovzdavacich stani-
ciach tepla.

V rokoch 2007 a 2008, v rdmci
racionalizacie tepelného hospodar-

Jedna z novych plynovych kotolni v areall stareho zavodu

i nastavenie spalovacich pomerov.

Zamestnancami na$ej prevadz-
karne a odbornymi pracovnikmi
odboru technického dozoru boli vy-
konané vnutorné prehliadky plyno-
vych kotlov, kontroly a nastavenie
poistnych ventilov a regulacnych
pohonov.

V starSich plynovych kotolniach
na Kolkarni boli opraveng, resp. vy-
menené potrubné rozvody, armatu-
ry, expanzomaty. UskutoCnili sme aj
opravu plynovej regulacnej stanice
pre kotolfiu Domu kultary ZP.

F: archiv energetiky

vané v dobrom technickom stave
a splfiaju podmienky energeticke;
cinnosti v zmysle Vyhlasky URSO
¢. 328/2005 Z.z.

V teplarni nového zavodu boli v
letnom obdobi vykonané vnutor-
né prehliadky spalinového kotla
kogeneracnej jednotky a parnych
kotlov K1, K4 a K5, na zaklade
ktorych boli uskutoénené drobné
opravy vnutornej vymurovky kotlov
aich armatur.

V odovzdavacich staniciach pre
dodavku tepla a teplej Uzitkovej
vody - pre externych odberatelov
(OST120B.J.,, OST 190 B.J., OST
ubytovacie zariadenie Piesok) a
interny dodavku pre novy zavod

stva, boli nahradené odovzdavacie
stanice tepla para-voda v starom
zavode novymi progresivnymi ply-
novymi teplovodnymi kotlami Vies-
smann. Zmodernizované kotolne
pracuju v automatickom rezime
s ob&asnym dohfadom. Vizuali-
zacia chodu spominanych kotolni
je zobrazovana v naSich opera-
torskych pracoviskach, z ktorych
mozeme vykonat zasahy do riadia-
ceho procesu jednotlivych kotolni.

Napriek modernej technolégii
si po vykurovacej sezéne 2009
- 2010 i tieto kotolne vyZadovali
kontrolné udrzbarske zasahy. K za-
bezpeceniu spolahlivej prevadzky
v novej vykurovacej sezéne 2010 —

Nakolko nie je délezité teplo
len vyrobit, ale ho aj hospodarne
dopravit k odberatefom a mnozstvo
dodaného tepla spravne odmerat,
boli v letnych mesiacoch externym
odberatefom metrologicky overené
merace pre dodavku tepla.

Viykurovacia sezéna 2010 — 2011
sa uz zacala. Pri jej priprave nasa
prevadzkaren urobila v3etky pra-
ce a opatrenia k tomu, aby bola
dodavka tepla spofahliva tak pre
samotné prevadzkarne Zeleziarni
Podbrezova a.s., ako aj pre exter-
nych odberatelov. .

Jozef VASS,
veduci technického
oddelenia energetiky
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Podelte sa aj vy s nami o svoje zazitky z dovolenky

- Sest'élenna partia kamara-
tov sme si za ciel nasej dvoj-
tyzdfiovej dovolenky zvolili
Norsko. Ked’ze Skandinavia je
velmi Specifickou turistickou
destinaciou, vybrat’ sa tam na
»vlastnu past“ je dost’ odvaz-
ne. Ak chcete cestovat’ tymto
smerom bez agentury, ktora
vam vsetko zabezpeéi, nevy-
hnutne musite ziskat' o tejto
krajine ¢o najviac informacii
a stanovit’ trasu vopred. Ja
som uz Nérsko navstivil pred-
tym a tak som sa podujal na
naplanovanie trasy. Hoci tato
severska krajina nepatri do
Eurépskej unie, nie je potreb-
né vybavovat’ pred vstupom
do Norska nijaké povolenia,
dokonca pri prechode sme ne-
potrebovali ani pas. Vybaleni
stanmi, osobnymi potrebami,
potravinami..., sme nasadli do
dvoch aut a vydali sa na cestu.

Smerovali sme cez Polsko,
Nemecko, do pristavu Sassnitz,
odkial sme sa preplavili trajektom
do Svédskeho pristavu Trelle-
borg. Pokracovali sme dialnicou
na Oslo. Hlavné mesto Norska
nebolo cielom naSej zastavky,
obisli sme ho juhozapadne a uta-
borili sa nedaleko Stavangeru,
v blizkosti nadherného jazierka
Fidjeland.

Réno sme vyrazili do Stavange-
ru.Vystupili sme na Preikestolen,
kolmo ty€iacu sa stenu nad Ly-
sefjordom dosahujucu Seststo
metrovu vysku. Dal$ou nasou
zastavkou bol vodopéad Latefoss.

Nasledujuce tri dni nas spre-

Je to najkrajsia eurdpska krajina

O svojich zazitkoch z vlaiajSej dovolenky v Nérsku sa s nami podelil Ing. Michal Weiss,
z dcérskej spolocnosti ZP VVC s.r.o.:

; Wi r: .

Na Bakka Nossi sa nam naskytol nadherny pohlad na Naeroyfjord, z vysky 1300 metrov

ale aj jednému z najvacsich v
severnej Eurdpe, ktory ma 2 489
metrov. Nas vystup na Galdho-
piggen zneprijemnilo zIé pocasie.
Sprevadzala nas velmi husta
hmla, no aj napriek tomu sme
dvaja z partie vystupili na vrchol.
A bol to velmi dobry pocit.
Pokracovali sme do dedinky
Lom, kde sme si prezreli dreveny

si vyberaju turisti pri navsteve
Norska.

Smerom na Andalsnes si po-
zerame krkolomnu ,cestu Trollov®
Trolstigen, znamu svojimi jede-
nastimi serpentinami. Na vrcho-
le je vyhliadka, z ktorej mozno
pozorovat pohyb motorovych
vozidiel. Nasleduje jedna z naj-
krajSich ciest na svete Atlanter-

Preikestolen sa kolmo tyci nad Lysefjordom

vadzal kamarat Zijuci v Nérsku,
s ktorym sme boli na fadovci, ab-
solvovali sme krasne tury, jednou
bola asi Sesthodinova na Bak-
ka Nossi, kde sa nam naskytol
nadherny vyhlad na Naeroyfjord
z vy$ky 1300 metrov.

Nasledujuci def sme navstivili
narodny park Jotunheimen. Je
to jedna z poprednych oblas-
ti Norska stvorena pre rybolov
a vysokohorsku turistiku, kto-
ra ma rozlohu 4 000 kilometrov
Stvorcovych.

Nasim cielom bolo prejst na-
rodnym parkom a ubytovat sa ¢o

len najvysSiemu vrcholu Norska,

kostol, jeden z najvéacsich zrubo-
vych kostolov v Nérsku. Pokra-
Covali sme ku Geirangerfjordu.
Nérske fjordy su skutoénou
prezentaciou ocarujucej priro-
dy. Niektoré zasahuju aj dvesto
kilometrov do vnatrozemia a po-
skytuju pohlad na neuveritelne
tvarované vodopady, nadherné
rybarske osady, romantické kos-
toliky odrazajuce sa na hladine.
Jednym z mnohych, ale bezkon-
kurenénych, je Geirangerfjord.
Toto je turisticka oblast, do ktorej
plavaju obrovské vyletné lode, je
tam vybudovanych mnoZzstvo ho-
telov a podla Statistik ide o jedno
z naoblubenejSich miest, ktoré

havsveien — (Atlanticka
cesta), veduca medzi
Kristiansundom a mes-
tom Molde.

V mestecku Trondheim
sa nam naskytol nadher-
ny pohfad na malebné
namestie a najsevernej-
Sie postavenu goticku
katedralu na svete, ktora
je cela z kamena.

Z Trondheimu sme-
rujeme na Lofoty. Ces-
tou sa zastavujeme
v Mo i Rane, kde sidli
jediny hutnicky podnik
v Nérsku.

Artickou dialnicou
pokracujeme na Lofoty.
Cesta za Severny polar-
ny kruh nam trvala dva

dni. Presli sme okolo Narviku,
mesta, znameho ako najsever-
nejSieho na eurdpskej pevnine,
kde vedie Zelezni¢n4 trat. Volaju
ho ,Hitlerovym mestom®, ked-
Ze sa tu viedli boje nemeckej
armady o strategicku Zeleznicu

ich miernu klimu a tak pristavy
nezamfzaju. Pocasie je tu velmi
premenlivé. My sme sa ocitli na
ostrovoch v ¢ase tzv. polno¢-
ného Sinka, ktoré v tom case
vobec nezapada. Celé dni a noci
bez zotmenia, teploty podobné
ako v strednej Europe, poskytuju
v tomto Case turistom nadStan-
dardné podmienky.

Naskyta sa ndm nezabudnu-
telny pohfad. Nadherna scenéria
strmo €nejucich bral vystupuju-
cich z mora, typicky lofotské sidla
s ervenymi rybarskymi domcek-
mi a my mame pocit, Ze to, ¢o
vidime, pripomina Alpy, akoby
ponorené do vody. Priamo z mora
vy€nievaju strmé horské hrebene
so Stitmi neskutocnych tvarov.Na
Utesoch hniezdi mnozstvo mor-
skych druhov vtakov, nad hladinou
kruzia orly skalné i morskeé.

Z trajektu vystupujeme v rybar-
skej dedinke Lodingene a ideme
do Svolvaeru. Lofotské ostrovy
tvori sedem hlavnych a mnoho
dalSich drobnych ostrovéekov.
Turisti maju moznost putovat’ me-
dzi jednotlivymi ostrovmi, ktoré
su pospajané mostami a tunelmi.

Prvy den nam prialo aj pocasie.
Okolo polnoci sme sa vybrali na
noénu taru. Vysli sme na jeden
z kopcov a ¢akali na vychod Sin-
ka. O piatej sme zisli dolu a okolo
O6smej uz bolo zamracené a uz
sme SInko nevideli. Neovplyvnilo
to vSak naSe plany, presli sme
si celu trasu az na koniec, na

Cakanie na vychod Sinka - Lofoty

a pristav. Narvik je vyznamnym
obchodnym pristavom.
Trajektom sa presivame sme-
rom na ostrovy Lofoty, ktoré sa
tiahnu do tristo kilometrov od Po-
larneho kruhu. LeZia v rovnakych
zemepisnych Sirkach ako Aljaska,
Golfsky prad vSak zabezpecuje

Mestecko Trondheim

ostrov Moskeesoya, do dedinky
so zaujimavym, azda najkratSim
nazvom na svete - A,

Zo sUostrovia Lofoty sme tra-
jektom presli na pevninu, dva dni
sme sa presuvali do hlavného
mesta Noérska Oslo, kde sme
neobisli Vigeland park, nazvany
podla sochara Gustava Vigelan-
da, oznaCovany za odzu pokoja,
v ktorom sa nachéadza dvestodva-
nast susosi a soch s vyse Seststo
postavami.

To bola posledna zastavka
nasho putovania po najkrajsej
krajine Europy, kde je priroda
dominantna, nepoSkvrnena a
poskytuje skvell turistiku nie-
len v krasnom, ale aj Cistom
prostredi. Tu si na svoje pricha-
dza kazdy. Ci st to beZni turisti
alebo Spickovi Sportovci, vodaci
a najma rybari. Krasu tejto kra-
jiny sice mozno obdivovat aj
prostrednictvom filmov a fotogra-
fii, ni¢ vSak nenahradi osobnu
skusenost.

Zaznamenala O. Kleinova
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Tomas Lacko, lll.C SSOSH

- Motivujucou bola pomoc tomu, kto
to potrebuje. Prvykrat som daroval
krv vo svojich osemnastich rokoch na
podnet suseda — dlhoroéného darcu.
Studentska kvapka krvi to bol uz moj
Stvrty odber a nakolko som uz dostal
aj preukaz darcu, budem v odberoch
pokraCovat'.
Jozef SADER, Ill. C SSOSH

- U mna rozhodlo, Ze otec je dia-
mantovym darcom a ovplyvnil ma aj
spoluziak, ktory sa zapojil do tejto
akcie. Vo svojich osemnastich rokoch
som sa chcel aj trochu otestovat.
Nakolko chcem nadalej pomahat tym,
ktori krv potrebuju, budem v darcov-
stve pokracovat.
Gabriel SCHOLTZ, IV. G SG

- Bol to mdj prvy odber. Otec je
dlhoroénym darcom a po dosiahnuti
patricného veku som sa rozhodol ho
nasledovat. Prvoradym dévodom pre
mna je pomdct chorym fudom a to
moZem aj ako dobrovolny darca krvi.
Lubomir LAPIN, IV. G SG

- Toto rozhodnutie ovplyvnila moja
zriedkava skupina 0 neg., ktora je
v krvnej banke Ziadana a stopercent-
ne ju bude niekto potrebovat. Bol to
mdj prvy odber a ked to bude potreb-
né, zopakujem ho, nakolko som zistil
Ze mi to po zdravotnej stranke nerobi
Ziadne problémy.
Janka CERVIENKOVA, IV. G SG

- Darcov krvi a to nielen z radov mla-
deze, je malo. Preto som sa rozhodla
ist do toho, zistit' si krvnu skupinu,
méam B+, otestovat zdravie a rozho-
dujL’Jce bolo pre mha aj prostredie
pomohla tomu, kto moju pomoc po-
trebuje. (vk/ik: foto)

,,vﬂ”

KOVA, s.r.o.,
975 3z Bidln 3
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,,Studentska kvapka krw“

%rymér §0§
HUTNICKA
Zeleziarne Podbrezova

Strty oktdber sa v nasej $kole
zacal netradi¢ne. Pred 6smou
hodinou prisli na poziadanie
zastupcovia hematolégie, aby
odobrali krv vSetkym dobrovol-
nikom zo Sukromnej stredne;j
odbornej $koly hutnickej ZP
a Sukromného gymnazia ZP,
tak ziakom ako aj vyucéujucim.
VSetci sa chceli zapojit do akcie,
ktoré sa konala pod zastitou

Z0 VSTUPNEHO POSLUZI NA ZAKUPENIE ELEKTROLIECEBNEHO
PRISTROJA NA MAGNETOTERAPIU S KOMPLETNYM PRISLUSENSTVOM PRE

" opel, Chevrolet a Mazda
www.kovabb.sk

CHCES AUTO?

Kup si vstupenku a prid’' na koncert!!

Slovenska autobusova
doprava Zvolen a.s.

%W
u GYNNAZIUM

Zeleziarne Podbrezova

ministra zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Slovenského
¢erveného kriza pod nazvom
Nova krv pre svet — Studentska
kvapka krvi v mesiacoch okté-
ber a november 2010. No po
vyplneni dotaznika a pohovore
s lekarkou boli viaceri sklama-
ni, pretoze kvéli prechladnutiu
nemohli byt darcami. Nakoniec
bol pocet darcov 24, a to z tried

gymnazia IV.G, lll.G, Ill.H a zo
SSOSH IV.A, IV.B, IV.C a lll.C
a jedna vyucujuca. Podla lekar-
ky hematolégie bola tato akcia
velmi vydarena a potesilo ju,
ked sme poziadali o opakovany
odber v akcii Valentinska kvapka
krvi, ktorej sa chcu zucastnit aj
Studenti, ktori dosiahnu vek 18
az ku koncu kalendarneho roka.
Na zaver by som chcela poda-
kovat vSetkym aktivnym darcom
a vyslovit nadej, ze sa dalSia
akcia opat tak vydari.

Mgr. L. Ticha

Michal

DAVID

22. NOVEMBER - 19:00 h

Peter NAGY
a Miro SMAIJDA

16. NOVEMBER -

19:00 h

VSTUPNE: od 6€

NsP Brezno,n.o.

<% Dalkia

Vasa kaZdodenna energia
Dalkia Brezno, a.s.
www.dalkia.sk
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PRENOS

Zltadka patri medzi ochorenia,
ktorym hovorime ,,choroby $pi-
navych ruk®. Tento nazov vznikol
podla spdsobu prenosu ochore-
nia fekalne - oralnou cestou. Vi-
rus sa do vonkajSieho prostredia
vylu€uje stolicou a do tela sa do-
stava Ustami (cestou Spinavych
ruk alebo znedistenej potravy).
K znedisteniu ruk méze dojst pri
dotykani sa réznych predmetov
(ty¢ v autobuse, nakupné vozi-
ky, kflu€ky na dverach). Potrava
moze byt znecistena rukami oso-
by, ktora stravu pripravovala, hoci
je bez priznakov ochorenia. Moze
byt v inkubaénom ¢ase a virus
vyluCovat stolicou.

PODBREZOVAN 21/2010

C;chzauée cver 3 e 7’60&@0

Co treba vedief o zltacke typu A?

Virusova hepatitida typu A (v skratke VHA), l'udovo nazyvana ,zltacka“ postihuje f'udi, ktori
v minulosti neprisli do kontaktu s tymto ochorenim. Zltaéka sa vyskytuje celosvetovo, astejsie
v rozvojovych krajinach a oblastiach s nizkym hygienickym standardom. Od polovice augusta
Regionalny urad verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici zaznamenal 21 pripadov virusovej
hepatitidy typu A v okrese Banska Bystrica a Brezno. Z uvedeného poctu ochoreli 4 deti vo veku
6 — 14 rokov a 17 dospelych osab.

POVODCA
Pévodcom infekcie je virus hepa-
titidy A, ktory je velmi odolny voCi
vonkajsim vplyvom a preto sa
dlhodobo v prostredi udrzuje. Je
odolny aj vodi kyslosti Zaludocnej

Stavy. Inkubacny ¢as ochorenia

je Cas, ktory uplynie od nakazenia

sa po prvé priznaky ochorenia.

Je velmi dlhy - trva 15 aZ 50 dni.
PREJAVY

V prvom $tadiu sa Zltatka méze

ip @@ servis

Jedalny listok 25. - 31. oktoher 2010 Jedalny listok 1. - 7. november 2010

prejavit ako ,chripkové* ocho-
renie, alebo angina. Zacina ne-
$pecifickymi priznakmi. M6zu
sa objavit vysoké teploty, bolesti
hlavy, malatnost, pocit tnavy,
bolesti celého tela. Ochorenie
pozvolna prechadza do druhého
Stadia, v ktorom su v popredi
nechutenstvo, bolesti pod pra-
vym rebrovym oblukom, traviace
tazkosti, tmavy moc¢ (farba piva),
svetla stolica, ZIté sfarbenie o¢-
nych bielok a pokozky.

len v pripade, Ze osoba bola v
kontakte s chorym, alebo podo-
zrivym z ochorenia na VHA. Ak ri-
ziko infikovania sa na pracovisku
ur€i pracovna zdravotna sluzba,
ocCkovanie uhradza zamestnava-
tel. Ostatné osoby, ak sa chcu
proti VHA zaockovat, si musia
ocCkovaciu latku zaplatit. Druhym
velmi délezitym krokom je dodr-
Ziavanie zasad osobnej hygieny,
v ktorej dominuje umyvanie rak
a dodrZiavanie hygienickych za-
sad pri priprave a manipulacii
s potravinami a pitnou vodou.
LIECBA

Hoci ochorenie neohrozuje na
Zivote, predstavuje pre Cloveka
dihé mesiace rekonvalescencie
a preruSenie aktivneho Zivota.
Pacient byva v&csinou izolovany
na infekénom oddeleni v nemoc-
nici. Nie je dostupna $pecificka
lieCba pdsobiaca na virus. Po
navrate z nemocnice je potrebné

Pondelok
Polievka: hrachova s udeninou, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedra
Morg. prsia s paprikou a brok., ryZa, Salat
Exoticka brav. kotleta, opekané zemiaky
Krabi $alat s ovocim, pecivo
Zapek. zemiaky s karfiolom a tofu, kedup
Kysnuty zavin makovy s jablkami, kakao
Bageta moravska (morav. maso, uhorka Salat.,
maslo, hor¢ica, syr, kapia, pikantny dressing)
Vyprazany brav. rezef so sezamom, pecivo
Utorok
Polievka: klastorna, pecivo
Vypraz. syr so Sunkou, zem., tatarska omacka
Hovédzie maso na koreni, tarhona, Salat
Hydinovy nakyp so zeleninou
Salat zeleny s tofu majonézou, petivo
BravEové maso na kari koreni so zeleninou
Lango3e s ke¢upom
Celozrnna bageta Sampifiénova so Sunkou (Sun-
ka, Sampiniény, vajcia, syr, ¢inska kapusta, kukuri-
ca, dressing)
Vyprazany karbonatok, pecivo
Streda
Polievka: horacka, pecivo
Sedliacka brav. pecienka, ¢ervena kapusta, knedla
Kuracie soté s keSu orieSkami, ryza, Salat
Furmanské halusky
RyZovy Salat s tuniakom
Séfovsky Salat
Sisky s nutelou, kakao
Celozrnna bageta syrova (maslo, syr niva, syr
udeny, vajce, hlavkovy Salat, kapia)
Pegené kur. stehno vykostene, pecivo
Stvrtok
Polievka: bors¢ s mdsom, pecivo
Svieckova hovédzia pecienka, cestovina
Belehradsky brav. rezen, op. zem., uhorka
Plnena hlavkova kapusta, knedla
Grécky Salat, pecivo
Sojové rizoto, uhorkovy $alat
Pecené buchty s lekvarom, kakao
Bageta s kuracim masom (kur. maso, hlav. Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Udena krkovi¢ka, pegivo
Piatok
Polievka: zeleninova s rajbanickou, pecivo
Pec. kuracie stehno, ryZza s mexickou zelen., Salat
Hamburské bravéové stehno, knedla
Karpatské leCo s klobasou, zemiaky
Brokolicovy Salat so Sparglou, pecivo
Spenatové halusky s tvarohom, zakysanka
Ovocna bublanina, kakao
Celozrnna bageta Sunkova so Salatom (Sunka,
uhorka $alat., paprika, paradajky, Salat konz.)
Pecené kacacie stehno, pecivo
Sobota
Polievka: SoSovicova so salamou, pecivo
Kur. prsia s anan. a syrom, zemiaky, Salat
Nedela
Polievka: drzkova, pecivo
Brav. rezefi na zelen. koreni, cestovina

Pondelok (sviatok)

Polievka: hfstkova, pecivo
Vyprazany brav. rezef, zem. $alat s majonézou
Prirodny kuraci rezen, slov. ryza, Salat
Utorok
Polievka: nosicka s cicerom, pecivo
Sikulsky bravéovy rezef, knedla
Kuracie prsia Andaluzia, ryza, Salat
Pecena ryba s holandskou oméackou, zem.
Vitaminovy Salat s jablkami, pecivo
Plnené kel. listy zeleninou, mrkvovy Salat
Palacinky s tvarohom a ¢okoladou
Celozrnna bageta mexicka (Sunka, mrkva, pa-
radajky, ster. uhorka, syr, ¢erv. kapusta, fazula,
kukurica, hrasok, dressing)

Plnena sekana pecienka, pecivo
Streda
Polievka: slepacia s cestovinou, pecivo
Pec. kuracie prsia pInené bryndzou, zem., Salat
Madarsky hovadzi gulas, cestovina
Brav. rezefi v kokose, araSid. omacka, ryza
Syrovy Salat so Sampifnénmi, pecivo
Kuracie prsia s brok. a mandlami, zel. obloha
Stlance s makom
Bageta Apetito (Sunka, ster. uhorky, kapia, por,
Cinska kapusta, syr, dressing)
Vyprazany brav. rezen, pecivo
Stvrtok
Polievka: frankfurtska, pecivo
Svieckova hovédzia pecienka, knedla
Plneny bravéovy zavitok, ryza, Salat
Pizza tuniakové s olivami
Bulharsky $alat s bravéovym masom, pecivo
Francuzsky fazulkovy nakyp
Visnové halusky s orechmi
Celozrnna bageta indicka (kur. Sunka, ster. uhor-
ky, erv. kapusta, syr, maslo, hor¢ica, pikantny
dressing)

Peceny bocik s mastou a cibulou, pecivo
Piatok
Polievka: brokolicova danska, pecivo
Ciernohorsky vyp. brav. rezef, zem. kasa, $alat
Kuracie stehno s kuriatkovou omackou, cestovina
Sosovicovy privarok, volské oko, chlieb
Zimny vitaminovy Salét, pecivo
Kur. kapsa s krabimi ty¢inkami, zel. obloha
Kysnuty kola€ marhulovy, kakao
Bageta gurman (lahddkové karé, ster. uhorky,
vajce, maslo, hor¢ica)

Vyprazana ryba, pecivo
Sobota
Polievka: Surdica, pecivo
Udené maso, kapusta, knedla
Nedefa
Polievka: rolnicka, pecivo
Hovadzia rostenka na slanine, ryza, Salat

dodrziavat dlhodobo $etriacu
diétu a obmedzit fyzicku aktivitu.
MozZe pretrvavat Unava, traviace

tazkosti, bolesti svalov.
MUDr. Maria Avdicova, PhD,
vedtca odboru epidemioldgie
RUVZ Banska Bystrica

AKE SU MOZNOSTI OCHRANY
PRED VZNIKOM OCHORENIA?
Uginnou formou ochrany je oé-
kovanie. Vytvorenie ochrannej
hladiny protilatok trva 15 dni.
Ockovanie je plne hradené z ve-
rejného zdravotného poistenia

Optimalny tlak mala
len tretina vySetrenych

V ramci aktivit Stvrtého ro¢nika kampane Mesiaca o srdcovych té-
mach, ktora vyvrcholila Svetovym diiom srdca koncom septembra,
vySetrili pracovnici Odboru podpory zdravia Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici 379 0sdb, z toho
124 muZov a 255 zien. Z celkového poctu vySetrenych 379 osdb bolo
v produktivnom veku 71 percent, do 18 rokov bolo 14 percenta nad
65 rokov 15 percent ludi. Z 353 merani krvného tlaku mala optimal-
ny tlak necel4 tretina klientov (29,7 percent). Dal$ich 33 percent (u
58 muzov a 59 zien) bol zisteny zvySeny systolicky tlak (140 torrov
aviac), u deviatich percent bol namerany systolicky tlak vy$si ako 159
torrov. Optimalny diastolicky tlak malo 47 percent klientov (48 muzov
a 139 Zien). Diastolicky tlak 90 a viac torrov namerali odbornici u 18
percent klientov a u piatich percent zistili diastolicky tlak vyssi, ako
99 torrov. Z 350 merani malo 27 percent srdcovu frekvenciu nad 80/
mindtu, 12 fudi nad 100 a 25 menej, nez 60 za minutu.
Celkovy cholesterol vy3etrili u 282 klientov, z toho bolo 70 percent
zien a 30 percent muzov. ,Nizky celkovy cholesterol sme zistili
u jedného 60-rocného muza lieceného hypolipidemikami. Cel-
kovy cholesterol vyssi ako 5 mmol/l malo 48,6 a nad 6,5 mmol/l
7,8 percent klientov. Glykémiu sme vysetrovali len za Standard-
nych podmienok a nalacno - u 44 klientov (33 Zien a 11 muZov).
Dvanasti mali koncentraciu glukézy v kapilarnej krvi nad 5,6
mmol/l, z nich Styria (3 Zeny a 1 muz) nad 6,1 mmol/l. BMI sme
pocitali a vysvetlovali 284 fud'om , pricom sme obezitu zistili
u 22 muzov a u 23 Zien. Normalne BMI malo len 52 percent
0s6b, a to 29 muzov a 119 Zien®, priblizuje analyzu vysledkov
merani MUDr. KontroSova. Podiel telesného tuku na hmotnosti tela
si dalo odmerat 278 ludi (196 Zien a 82 muZov), obvod pasa merali
a suvislosti interpretovali 211 klientom. Spomedzi 62 takto vySetre-
nych muzov malo bezrizikovy obvod péasa do 94 cm len 18, vyraznu
abdominalnu obezitu (pas nad 102 cm) malo 27 muzov. Obvod pasa
do 80 cm malo 76 zo 149 zien (51 percent), nad 88 cm v pase malo
37 Zien (24 percent). Podla MUDr. Kontro$ovej fudia neradi prizna-
vali ze su fajCiari, takze si spomedzi vSetkych vySetrovanych dali
otestovat mnozstvo oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu
len Styri Zeny a jeden muz. Ako zdéraznila, vysoké percento umrti,
zapri¢inenych srdcovo cievnymi ochoreniami, vedie toto pracovisko
k organizovaniu viacerych stalych celoroénych aktivit. ,Jednym
z nich je celoslovensky projekt Vyzvi srdce k pohybu, ktorého
garantom je prave RUVZ B. Bystrica. Jeho ambiciou je formou
kampane a sutaze zvysit' pohybovi aktivitu obyvatelov Sloven-
ska nielen jednorazovo pocas kratkeho podujatia, ale dlhodobou
motivaciou pdsobit tak, aby sa pohyb vélenil do Zivotného Stylu
ludi a mal svoje pevné miesto v ¢asovom rozvrhu kazdého dria.
Stvrty roénik tejto kampane sa uskutoéni v jarnych mesiacoch
2011, zd6raznila MUDr. Kontro$ova.

M . Tolnayové, RUVZ B. Bystrica
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BlahoZelame
jubilantom

— oktéobrovym
pracovné jubilea
35-rocné
Jozef BERAXA
Ing. Lubomir FILLO
Daniel FUJDIAR
Milan KRIAK
Dusan UHRIK
30-rocné
Alzbeta CHRAMCOVA
Maria KOCICKA
Alena PREDAJNIANSKA
Vladimir RYBAR
25-ro¢né
Jaroslav BANIK
Elena CABANOVA
Olga GAJDOSIKOVA
Lubomir KOVAC
Alena PIKULOVA
Jana PILIAROVA
Dana SISKOVA
Zdenka VEGHOVA
20-rocné
Dusan GONDZA
Adriana LATINAKOVA
Katarina SCHREINEROVA
Irena TURNOVA

zivotné jubilea
Drahu$a BABICOVA
Milan KOCICKY
Jan DANIS
Pavel GAJDOSIK
Katarina KOSIKOVA
Stefan KUREK
Jaroslav MILAN
Milan SCHWARZBACHER
Peter PAULOVIC
Igor SARIK

:‘Atmp_slfgérq _toLoroérléhb Loe'skélvé Jarm ku

e arry v

O tom, Ze muzské priezviska zakoncené
na -ek, -ok, ale aj -ec spdsobuju problémy
pri sklofiovani, sved¢i rozkolisanost’ sklofio-
vanych tvarov takychto priezvisk v jazykovej
praxi. V tejto stvislosti si mozno spomenut
na zaciatky, ked si do ministerského kresla
sadli J. Pociatek, L. Jahnatek ¢i M. JanuSek
a ked sa u novinarov prejavovala neistota,
¢i hlasku e z koncového -ek ich priezvisk pri
sklofiovani vynechat, alebo zachovat. A tak
sa objavovali formula-
cie ako rozhovor s mi-
nistrom Pociatkom,
tlacova konferencia ministra financii J.
Pociateka, prednaska ministra Jahnatka,
stretnutie s ministrom L. Jahnatekom,
z navstevy ministra Januska v Moskve,
navrh na vyslovenie neddvery ministrovi
Janusekovi. Podobna rozkolisanost sa vy-
skytovala aj v tvaroch odvodenych od tychto
priezvisk, a to v priviastiovacich pridavnych
menach, napr. Pociatkov balik, Pociatekov
exporadca, podla Jahnatkovych slov,
Jahnatekov zakon, predseda Januskovej
strany, vysledky o Janu$ekovom tendri.

Pri sklofiovani priezvisk zakongenych na
-ek, -ok sa orientujeme podla toho, ¢i sa

Rok sa s ro-
kom ziSiel zas,
prisiel cas,
ked' spomina-
me na tych,
¢o odisli
spomedzi nas.
UzZ nie st s nami, su niekde
medzi hviezdami.
Z hora na nas pozeraju
a nase kroky dozeraju.
V tento den si spomenie
kazdy z nas,
na tych ¢o boli s nami.
V srdci lasku k nim nosime,
sviecku im zapalime
a ticho si na nich pomyslime.
Spod privretych viecok slzu
vyronime.
Hoci svieca dohori lasku
k nim nikto nezmori,
ani statisice mori, ta je veéna
- jedinecna.

Zuzana Hroncova

zivo pocituje suvislost daného priezviska
so vSeobecnym podstatnym menom alebo s
vlastnym menom. V takom pripade vkladna
samohlaska zvy€ajne vypadava, napr. Ko-
marek (od komar) — Komarka, Mikolasek
(od Mikolas) — Mikolaska, Pastorok (od
pastorok) — Pastorka. Ak sa takato suvislost
zivo nepocituje, vkladna samohlaska sa pri
sklofiovani zachovava, napr. Dufek — Du-
feka, Ballek — Balleka, Potrok — Potroka.
Takto postupujeme aj pri
priezviskach so zakon-
¢enim na -ec: Klinec -
Klinca, Adamec (od Adam) — Adamca, ale
Perec - Pereca.

Priezvisko Pociatek suvisi so véeobec-
nym podstatnym menom po¢iatok, preto je
prirodzené hlasku e pri jeho sklofiovani vy-
nechavat. V priezvisku exministra Jahnatka
mozno vycitat zakladové slovo jahna, resp.
jeho zdrobnent podobu jahniatko. Priezvis-
ko Janusek vzniklo z vlastného mena Jan.
Je preto prirodzené, aby sa vkladnd samo-
hlaska e v tychto priezviskach pri sklofiovani
i tvoreni odvodenych slov vynechavala.

Silvia Duchkové
Jazykovedny ustav L. Stira SAV

Odisli
do dochodku
V septembri odisli

do predcasného starobného
déchodku

Milan BABIAK
a Jan MICHALGIK.

V mene vedenia Zeleziarni
Podbrezova a.s. im d'akuje-
me za odvedenti pracu a do
dalSich rokov Zivota Zzelame
vel'a sInecnych dni.

Tnzentnd
ifuiﬁa

e Predam zachovalé veci po
diev€atku do jedného roka za
symbolicku cenu:

- choditko ruzovej farby s pri-
sluSenstvom, malo pouzivané
- v zaruke,

- kocik modrej farby (10 eur).
Cena dohodou.

Kontakt 0904 607 620

e Predam 2-izbovy byt na Stiav-
nicke.

Kontakt: 0905 511 505.

m 23. a 24. oktobra na 5. Dol-
nolehotsku paradu v sale MOS
v Dolnej Lehote pre milovnikov
folkloru, zabavy a dobrého jedla. Na progra-
me bude okrem tradi¢ného folklérneho
programu, fudova veselica, zabijatkové
Speciality..., v nedelu divadelné predstave-
nie,

m 24. oktobra na ,,Oslavy obce®, v ramci
430. vyrocia prvej pisomnej zmienky o vzni-
ku Osrblia,

m 25. - 30. oktébra na Dni partnerskych
miest 2010, v ktorych sa predstavi Meudon:
- 24. oktdébra o 15. hod. bude ,, Tane¢na
dielnia pre verejnost™ vo velkej séle hotela
Dumbier,

- 25. oktébra o 10. hod. na workshop ,,0
partnerstvach...“, o moznostiach spolu-
prace v oblasti kultury a Sportu a 0 17. hod.

Pozyvame vas:

do koncertnej saly ZUS na
,Klavimy koncert Veronique
Thual Chauvel,

- 26. oktébra 0 15. hod. k soche generéla
M. R. Stefanika na ,Akt priatelstva“
a 0 18. hod. do Mestského domu kultury
na ,Dotyky priatel'stva®“ — slavnostny
program v ktorom budu uginkovat folklor-
ne subory Mala Vonica, Vonica, Stastné
detstvo, Nadeje, Philippe Naudot, skupina
moderného tanca, country skupina Vo-
dopad, - sprievodnymi akciami su vysta-
vy - od 25. oktobra do 5. novembra ,,20
rokov spoluprace SPS Brezno a Lycée
Professionel Céte Villebon Medoun*
a vystava ,, TOUR DE FRANCE" fotografii
Jaroslava Surinu vo vestibule Mestského
domu kultary v Brezne.

(TIK)

Frantisck Kreutz =

S kresbami J. Pancusku

Dna 8. oktobra 2010 bola pokrstena posledna knizka
FrantiSka Kreutza — vyznamného breznianskeho ucitela,
historika a spisovatela, ,Pravde zil - krivdu bil*, v ktorej
pribliZil Zivot znameho slovenského basnika Samuela Cha-
lupku. llustratorom tohto diela je Juraj Pancuska z taharme
rar, ktory pripravil sedem portrétnych kresieb a z toho bolo
pat publikovanych. Kresba z fotografickych podkladov
bola pre ilustratora novou skusenostou. Na spolupracu
s FrantiSkom Kreutzom - vynimoénym ¢&lovekom, ktory sa
krstu svojho posledného diela nedozil, spomina s Uctou
a vdacnostou. (vk)

L3
Spomienky
Dna 20. oktdbra uplynie pat rokov
odvtedy, ako sme sa navzdy rozIUCili
s milovanym otcom a starym otcom
Paviom BELKOM z Podbrezovej
a 11. novembra uplynu Styri roky,
ako nas opustila aj
milovand mama a stard mama
Jozefina BELKOVA
z Podbrezovej.
S laskou a tctou na drahych rodicov
spominaju dcéry s rodinami

,Dotlklo srdce, ktoré sme tak milo-
vali, klesli ruky ¢o pre nas pracovall,
zhasli oci, stichol hlas, vdaka ti otec-
ko za vSetkych nas.“
Dna 17. oktobra uplynuli tri roky
odvtedy, ako nas opustil milovany
manzel, otec a stary otec

Jan MALICKY z Brezna.

S laskou a uctou spominaji manZelka,

synovia s rodinami, vnucata a ostatna rodina

,Cas plynie, bolest stale trapi, ale

teba uz nikto nenavrati.”

Dna 2. novembra uplynulo Sest ro-

kov odvtedy, €o nas navzdy opustil

nas drahy manzel, otec a stary otec
Jan MELKO z Piesku.

S laskou spomina manzelka, syn a dcéra s rodinami

¥

e

Odisla prilis skoro nasa draha mama
Emuska - Milica SLIVKOVA
(+19. oktébra 2005).
Smutno a bolestivo tu zostalo bez
nej, no verime, Ze nas neopusti-

TR
la navzdy, veény Zivot bude iste oot
krasny.

TeSime sa na stretnutie,
dcéry Alica a Milica a dalSia rodina

Dna 29. oktébra uplynu Styri roky
odvtedy, ako nas navzdy opustil nas
drahy manzel, otec a stary otec
Milan SRNKA z Podbrezovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami ticht spomienku s modlitbou.
S laskou spomina manZelka, syn a dcéry s rodinami

,1a rana v srdci stale boli, zabudnut

nam nedovoli. Aj ked' nie si medzi

nami v srdciach nasich zZjjes s nami.”

Dna 31. oktébra uplynu dva roky
odvtedy, ako nas navzdy opustil
milovany manzel, otec a stary otec

Jozef HLASNIK z Dolnej Lehoty.
S laskou a dctou spomina manzelka,
synovia s rodinami
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Vilmo§ Zavarko - najlepsi hra¢ Sveto-
vého pohara. F: B. Vadovi¢

(Dokonéenie z 1. str.)

so Zadarom, v ktorom vytvorili nasi
hraci novy rekord kolkarne 3746
bodov. Zadar dosiahol vo finale
3716 bodov. Vstup do finalového
zapasu vysiel Podbrezovej podla
otakavania. Zavarko (668) a Cech
(608) hrali naplno a ziskali prvé
body, v strednej dvojici dosiahli
Tomka a Foltin zhodny vysledok
(604), no nedokazali bodovat a tak
zostal zapas za stavu 2:2 otvoreny
do UpIného konca. Cali¢ (645) bo-
doval s jednym z najlepSich hracov
sveta Benedikom a vyborne mu
sekundoval Kyselica (617). V str-
hujucom zavere nasi hracéi udrzali
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Podbrezovski kolkari vitazmi

Svetového pohara 2010

vytvoreny naskok a vybojovali pre
Slovensko a podbrezovsky klub
vitazstvo vo Svetovom pohari.
Podarilo sa to vdaka vynikaju-
cim vykonom VilmoS$a Zavarka,
dosiahol dvakrat rekord kolkarne
a bodovy priemer 673,66. K nemu
sa pridali aj ostatni podbrezovski
hraci a vyrovnanymi vykonmi si
skompletizovali zbierku medaili
z tohto vrcholného poduijatia. Skve-
|0 atmosféru v hladisku vytvarali
&lenky Zenského druzstva KO ZP
Sport, ktoré na tomto $ampionate
obsadili v kvalifikacii 7. miesto.
Aké boli prvé pocity z vitazstva?
- To sa neda opisat, splnili sa
naSe najtajnejSie Zelania a sny.
Prevladala velka radost ale aj do-
jatie a to nielen v hraskom time,
ale vSeobecne medzi clenmi vy-
pravy. Z méjho pohladu, po viac
ako desatro€nom pdsobeni v or-
ganizatnom time povazujem toto
vitazstvo za obrovsku satisfakciu
- za préacu, ktorl sme v tomto Spor-
te vykonali. Myslim, Ze ide o je-
den z najvacsich, ak nie najvacsi

uspech vsetkych podbrezovskych
Sportovcov.
Aké su vase dalSie plany?
- V prvom rade by som chcel za
seba, ale i cely tim povedat, ze
nam bolo velkou ctou reprezen-
tovat farby Slovenska, Zeleziarni
Podbrezova a.s. a ZP Sport, a.s.,
na tomto vrcholovom svetovom
poduijati. Chceme podakovat hlav-
nému sponzorovi — Zeleziarfiam
Podbrezova a.s., bez podpory kto-
rych by sme takyto Uspech nemohli
dosiahnut. A Ze nezaspime na
vavrinoch — o tom svedcia nase
dal$ie plany. Vitazstvom vo Sve-
tovom pohari sme si zabezpegili
automaticky ucast v Lige majstrov.
Urcite je naSim ciefom dostat sa
minimalne do najlepSej Stvorky.
Zaciname uz 20. novembra 2010
zapasom proti Ceskej Jihlave. Po-
zyvame vSetkych divakov na tento
zépas do Domu portu ZP, kde od
13. hod. moézu podporit nas tim
a zabavit sa na hre aktualne naj-
lepSieho muzstva na svete.

(vk)

Koneéné poradie
kvalifikacie muzov:

1. Podbrezova - 3726 (zostava
a body: Ivan Cech 650, Bystrik
Vadovic¢ 585, Vilmos Zavarko
677 — rekord drahy, Milan Tomka
602, Radoslav Foltin 600, Jovan
Cali¢ 612), 2. Zerbst (Ger) 3724,
3. Zadar (CRO) 3701, 4. Zalae-
gerszeg (HUN) 3687, 5. Beograd
(SRB) 3644, 6. Maribor (SLO)
3643, 7. Neumarkt (ITA) 3618, 8.
St.Polten (AUT) 3575, 9. Skop-
je (MKD) 3527, 10. Strasbourk
(FRA) 3509,11. Banja Luka (BiH)
3470, 12. Tar. Podgorne (POL)
3453, 13. Petrila 3427.
Koneéné poradie
kvalifikacie Zeny:

1. Celje (SLO) 3447, 2. Targu
Mures (ROM) 3410, 3. Subotica
3366, 4. Neukirchen (AUT) 3335,
5. Zabreb (CRO) 3312, 6. Bam-
berg (GER) 3273, 7. Podbrezova
(SVK) 3176 (zostava a body: Dag-
mar Kyselicova 524, Dominika

Kyselicova 506, Babelova 551,
Turéanova 523, Hiadlovska 570,
Varkovéa 501), 8. Skopje (MKD)
3137, 9. Lukavac (BiH) 3063.
Semifinale:

ZP Sport Podbrezova - TK Za-
laegerszeg 5:3 (3715:3687). Zo-
stava a body: Cech 620, Zavarko

676, Foltin 577, Tomka 608, Kyse-
lica 614, Cali¢ 620.

Finale:

ZP Sport Podbrezova — KK Zadar
5:3 (3746:3616). Zostava a body:
Zavarko 668, Cech 608, Foltin 604,
Tomka 604, Kyselica 617, Cali¢ 645.

Konecéné poradie muzi:
1. ZP Sport Podbrezova (SVK),

2. KK Zadar (CRO), 3. SKV Zerbst
(GER), 4.TK Zalaegerszeg (HUN).

Konec¢né poradie Zzeny:

1. Lantex Celje (SLO), 2. KK Targu

Mure$ (ROM), 3. Pionir Subotica

(SRB), 4. KK Neukirchen (AUT).
O. Kyselica

Z cyklistickych drah

Druhé kolo Slovenského pohara v cyklokrose
sa konalo 3. oktébra v Hornej Miginej. Clenovia
Cyklistického klubu ZP Sport, a.s., v flom obsadili
v kategoriach: starsi Ziaci 1. miesto Pavol Kvietok,

B
AN 4. Daniel Mihali¢ek, 6. Marcel Havetta, vitazom ka-

tegérie kadetov bol Simon Vozar, 8. prietku obsadil Michal Donoval.
Z juniorov ciefom na druhej pozicii preSiel Ondrej Glajza a rovnaké
umiestnenie dosiahla v kategorii Zien Tereza Medvedova.

V &eskom Uni¢ove sa 9. oktdbra uskutoénilo tretie kolo Ceského
pohara - TOI TOI CUP. Uspech nasich cyklistov potvrdila vitazstvom
kadetka Tereza Medvedova, ktora si upevnila veducu poziciu v prie-
beznom poradi CP. Kadet Simon Vozar bol treti a v priebeznom poradi
CP je na druhom mieste. Menej sa darilo Ivanovi Schvarcbacherovi,
ktory medzi kadetmi skongil 15. a juniorovi Ondrejovi Glajzovi, priSiel
do ciela na 16. pozicii.

Hned na druhy den, 10. oktébra, €akalo na cyklistov 4. kolo Sloven-
ského pohéra v Borovej, kde v kategorii starSich Ziakov zvitazil Daniel
Mihalicek, 2. bol Pavol Kvietok 7. Marcel Havetta. Z kadetov prvy
ciefom presiel Simon Vozar, 4. lvan Schvarcbacher a z juniorov bol 2.
Ondrej Glajza. Vitazkou Zenskej kategorie bola Tereza Medvedova.

Piate kolo Slovenského pohara sa konalo 16. oktébra v Rakovej,
kde sme mali vitaza v kategorii starSich ziakov — Pavla Kvietka, 3.
miesto obsadil Daniel Mihali¢ek a 9. Marcel Havetta. Dalsim vitazom
bol kadet Simon Vozar, 5. bol Michal Donoval a 6. lvan Schvarcba-
cher. V kategorii juniorov skoncil 2. Ondrej Glajza a rovnaké miesto
v kategorii Zien obsadila Tereza Medvedova. P. Medved

£Z beZeckych trati

Na 10 km trati muzov kategérie C bol 4.
S/ Jozef Frgelec. Zamestnanec Zeleziarni,
maraténec Pavol Fasko v kategérii mu-
Zov B zdolal 10 kilometrovu trat vitazne
a v celkovom hodnoteni bol strieborny.

Beh Birutovou dolinou

Sportovy kiub Vazec, v spolupraci s OcU
aZS s MS Vazec, organizoval 10. oktobra
5. ro¢nik Lesného behu Birutovou dolin-
kou - kros. V Startovnom poli nechybali
zastupcovia Oddielu bezeckého lyZovania
a biatlonu ZP Sport, a.s., ktori preteky
absolvovali v rdmci jesennej pripravy.
V jednotlivych kategdriach obsadili — naj-
mladsie ziacky (1000 metrova trat): 2.
Lucia Janikova, 5. Zuzana Longauerova,
najmladsi ziaci: 4. DuSan Petko, 5. Mi-

loslav Janik. Dvojkilomet-
rovu trat mala kategoria
mladsSich Ziakov a Ziacok,
v ktorej obsadili 4. miesto
Kristina Janikova, 7. Karin
Kazéarova, 4. Marek Bre-

zina a 16. Tomas Longauer. Dorastenky
absolvovali 4 a dorastenci 7 kilometrovu
trat's umiestnenim: 2. Katarina Kupcova,
5. Martin Kupec, 7. Peter Seifert a 8. Mar-
tin Brezina. Trat Zien kategorie B merala 5
km a vitazne fou presla Viera Kubacka.

i Wiy R

Na ihrisku Zakladnej Skoly
vo Valaskej sa 25. septembra
uskutocnil streetballovy turnaj
O pohar starostu obce, za Gcasti
deviatich timov z Brezna, Kru-
piny, Martina, Zvolena, Ziliny,
domaceho BK Valaska Jum-
pers a dvoch druzstiev, ktoré
vytvorili basketbalové ,nadeje”
tejto obce. Kvalitné a vyrovnané
stretnutia v skupinach, posunuli
tych lepSich do $tvrtfinale. Tam

-

=

Hybe

Desiaty ro¢nik horského behu ,Hybe
sa uskutoénil 2. oktobra. V konkurencii
patdesiatich bezcov zvitazil v kategorii
nad 40 rokov Pavol Fasko a v celkovom
hodnoteni bol druhy.

Streetballovfr turnéj vo Valaslké'j

skon¢il svoju put aj najvacsi
favorit turnaja - Jumpers Va-
laska, ktory mal velkd smolu
v rozhodujucich momentoch.
Radost si napravili aspon vy-
hrou v trojkérskej sutazi vitaz-
stvom Roéberta Severényho.
V suboji o tretie miesto sa stretli
timy Brezna, vitazstvo si odna-
Sali hraci Bordel-u, ktori porazili
odvekych rivalov z timu JBC. Vo
finale hraci Game on excelovali

a porazili tim Unni.
Konec¢né poradie: 1. Game on,
2. Unni, 3. Bordel.
Podakovanie patri vetkym
zuCastnenym sutaziacim, diva-
kom a hlavne sponzorom, bez
ktorych by sa tento tradicny tur-
naj nemohol uskutocnit. Verim,
Ze sa stretneme aj v nasleduju-
cich ro€nikoch pri takejto skvelej
akcii !!!
(J6)

(mk)

nej Zdane.

na Sportové podujatia

® 23. oktobra sa uskutoCni pre cyklistov ,Za-
mkynanie cyklotras* so zrazom o 10. hod. na
Namesti generala M. R. Stefanika v Brezne -
pod zvonicou (trasa Brezno - JeZova dolina,
Vagnar, chaty - Sanske - sedlo Vagnar - Kraj-
.« | Covo - Gliane - Zadné Halny - Brezno),

® 30 oktébra o 14. hodine na druholigovy
zépas na $tadion ZP Sport-u v Podbrezove;j,
kde sa stretne domaci tim so stperom z Dol-

Pozvanka

(vk)
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