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Verejné diskusné forum

Slovenska republika vo vniitri alebo mimo EU

Dria 2. marca 2012 sa v Dome
kultary v Banskej Bystrici usku-
toénilo Verejné diskusné férum
na tému: ,Slovenska repub-
lika vo vnitri alebo mimo EU.“
Podujatie bolo zamerané na
aktualne otazky clenstva SR v
Europskej unii a uskutocnilo sa
pod odbornou garanciou prof. Ing.
Jozefa Medveda, PhD., prorekto-
ra a 6lena Predstavenstva BIVS
(Bankovni institut vysoka $kola)

Praha. Vystupil s prvou témou
diskusného féra ,, Fundamentéine
a institucionalne problémy finan-
cii EU.“ JUDr. Miroslav Lajéak,
vykonny riaditel Europskej sluz-
by vonkajsej Cinnosti pre Eurépu
a strednu Aziu, pribliZil pritomnym
problematiku ,Zahranicnej politiky
Europskej unie* a tretim predna-
Sajucim bol JUDr. Maros Seféovic,
PhD., podpredseda Eurépskej ko-
misie, komisér pre institucionélne

vztahy a administrativu, ktory sa
zaoberal problematikou: ,Kriza
eura vo vztahu k Slovenskej re-
publike.” Dané témy vyvolali Siroki
diskusiu, v ktorej vystipil aj pred-
seda Predstavenstva Zeleziarni
Podbrezové Ing. Vladimir Sotak.
Toto verejné diskusné forum opét
potvrdilo, Ze uvedena problema-
tika rezonuje v nasej spolo¢nosti
a dostéva sa do pozornosti Sirokej
verejnosti. ok

Audity potvrdili funkcnost systemov

Dna 23. februara 2012 sa uskutocnil dohfadovy audit Systé-
mu manazérstva kvality podla ISO 9001:2008, ktory vykonala
certifikacna spolo¢nost’ SGS Slovakia s.r.o. Aky je zaver?,
opytali sme sa Ing. Petra Pet'ku, manazéra kvality ZP a.s.:

- Pocas auditu neboli zistené
Ziadne nezhody. Bola podrobne
preverena dokumentacia vSetkych
auditovanych oblasti podla vopred
dohodnutého planu auditu a mé-
zem skonStatovat, Ze priprave-
nost na dohladovy audit systému
manazérstva kvality bola zabez-
pecena vyborne. Som rad, Ze po-
vedomie nasich zamestnancov sa
v tejto oblasti prehlbuje a natrvalo

zakorefuje do ich €innosti.
Zaroven sa uskutoénil aj audit
systému bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci podla OHSAS
18 001. O zaveroch nas infor-
moval Ing. Jozef Hlavacik, ve-
duci odboru bezpecnosti prace.
- Aj v tomto pripade boli pre-
verované poziadavky systému
riadenia bezpecénosti prace pod-
[a schvaleného planu auditu.

VOLBY 2012

Volebné pravo je nasa povinnost.
Obcianska, ale aj moralna. Ak ma-
me svoj nazor, mali by sme ho vy-
jadrit. Ak sa volieb nezucastnime,
budeme si vycitat, Ze sme nevyuzili
Sancu nie€o zmenit a zaroven zvy-
Sime Sancu tym, s ktorymi nesu-
hlasime. PredCasné parlamentné
volby sa uskuto¢nia 10. marca od
7. do 22. hodiny. Nezabudnite si so
sebou zobrat’ obCiansky preukaz.

Podnety pre zlepSenie, ktoré
boli navrhnuté, budu urcite rie-
Sené tak, aby bola bezpe&nost
a ochrana zdravia pri praci za-
bezpecena pre vSetky osoby
v aredli ZP a.s. Odbor bezpec-
nosti a hygieny prijme také
opatrenia, aby pouZivanie osob-
nych ochrannych pracovnych
prostriedkov bolo samozrejmé
aj u externych, ako u nasich
zamestnancov. V zavere audi-
tu bolo potvrdené, ze systém
riadenia bezpecnosti prace je
funkény a zabezpecovany na
vysokej urovni. ok

Hurd, uz pride jar...

Prihovara sa vam predseda predstavenstva
Ing. Viadimir Sotak

Pred parlamentnymi volbami

Vézeni spolupracovnici,

o dva dni nas ¢akaju
predCasné parlamentné
volby. Iste mnohi oCaka-
vate nazor Predstavenstva
ZP a.s., na aktuélny stav
Slovenska. Dovolim si pre-
to povedat, ako to vnimam
ja a ako to vidi vedenie.

Za dvadsat rokov sa vo
vyvoji Slovenska udialo mnoho pozitiv-
neho. Clenstvo v Eurépskej Unii, v euro-
vale, ndm ulahéuje biznis v eurépskom
regiéne, zahffiajucom vySe patsto milio-
nov obyvatelov. Nepaci sa mi viak, ze
aj napriek mnozstvu diskusii s politikmi,
predsedami parlamentnych politickych
stran, sa néam ich nepodarilo presvedgit,
aby nastavili férové podmienky pre v3et-
kych zamestnavatelov na Slovensku.
Aby Zeleziarne Podbrezova nemuseli
byt tou firmou, ktora vyplati desiatky
miliénov eur na odvodoch, aby sme
nemuseli platit nezmyselné poplatky
Slovenskej elektrizacnej prenosovej
sustave za elektricku energiu, ktord si
vyrabame vo vlastnych vodnych elek-
trarfiach. Nepodarilo sa nam dosiahnut,
aby boli seriézne rovnocenné podmien-
ky nastavené pre vSetkych zamestna-
vatelov v oblasti Eerpania eurofondov
a investiénych stimulov.

Chodite s otvorenymi oami a pre-
to nemusim zvlast pripominat, Ze
po Slovensku pribudaju nové useky
dialnic, vytvaraju sa nové priestory
na vystavbu tunelov, Horehronie vSak
zostava totalne na ,chvoste”. Uz dnes
cez Podbrezovd denne prejde okolo je-
denasttisic automobilov, v roku 2020 to
bude nepochybne okolo dvadsat tisic.
Ak sa z Banskej Bystrice do Bratislavy
dokazeme dostat za jednu hodinu a Sty-
ridsat minut, vzdialenost z Podbrezovej
do Banskej Bystrice absolvujeme za
Styridsat — Styridsatpat minut a bude
to stale horSie. Napriek nasim poZia-
davkam Horehronie nie je na programe
rieSenia, hoci nam to zodpovedni Statni
Uradnici deklarovali. ESte tento tyzden
poziadame ministra dopravy o zara-
denie spracovania $tudie na obchvat
Podbrezovej, takisto vSak bude treba
riesit obchvat Brezna.

Pocas poslednych tyzdriov som mal
moznost diskutovat s mnohymi po-
litikmi, s va¢Sinou predsedov parla-
mentnych politickych stran. Musim zial
konstatovat, Ze boli aj taki predsedovia
politickych stran, ktori sa neunuvali
stretnat' s predstavitelmi Klubu 500.
Patri medzi nich SDKU, Most - Hid, &i
Obycajni fudia. Je mi Iuto, ze musim
konstatovat, ze jedine SMER a jeho
predseda v uplynulych mesiacoch ve-
rejne deklarovali, Ze je potrebné na-
stavit seriézne podmienky na Cerpanie
eurofondov a investi¢nych stimulov
a druhou politickou stranou, ktora sa

k tomu nazoru pripojila, aj
ked myslienka zmeny pra-
vidiel Eerpania europskych
fondov a investi¢nych sti-
mulov zatial dorieSend
nebola, je KDH.

Pri rekapitulacii uplynu-
lych mesiacov musim po-
vedat, Ze aj napriek vzne-
senym poziadavkam nase
oCakavania naplnené neboli. Volby st
nielen prilezitostou, st aj povinnostou
kazdého ob&ana vyjadrit svoj nazor.
Myslim si, Ze Horehronci by mali pod-
porovat len tie politické strany, ktoré su
ochotné pre rozvoj nasho regiénu nieco
urobit. Velakrat som uz verejne konsta-
toval, Ze politici potrebuju obyvatelov, aj
obcanov Slovenskej republiky, hlavne
v obdobi pred volbami. Ked pocuvate
tie verejné diskusie, kazda politicka
strana ma presné navody, ¢o treba
robit, aby Slovensko nastupilo cestu
prosperity. Skutoénost ale zdaleka nie
je taka, ako ju vykresluju ti nasi politici.
Zamestnavatelia su ,nepriatelia“ tejto
krajiny. Priestor v médiach dostavaju
skorumpovani zlodeji a darebéaci.

V klube 500 sme bilancovali vyvoj
jednotlivych sfér Zivota v spolo¢nosti.
Nepoznam veru jedinu oblast, o ktorej
by sa mohlo konStatovat, Ze v nej
boli nastavené podmienky smerujice
k rychlejSiemu rastu a priblizovaniu
sa najvyspelejSim krajinam Eurdpske;j
Unie. Rozbité je nase zdravotnictvo,
Skolstvo, polnohospodarstvo, vyma-
hatelnost prava je nulova..., aj mnohé
dalSie, zdanlivo menej doleZité oblasti,
sU na rozpade.

Ak chceme, aby sa obanom [ahsie
Zilo, nie je myslite/né, aby fabriky a lu-
dia v nich zamestnani, platili takmer naj-
vySSie odvody v ramci Eurépskej Unie.
Politici sa ohanaju Statistikami, ktoré
maju vyrobené na svoj obraz. Realita
je vSak taka, Ze velki zamestnavatelia,
na ktorych st napojené desattisice
drobnych a strednych podnikatelov,
Zivnostnici, su podla nazoru mnohych
politikov ti, ktorych treba drat z koze.
Ocividne vytvaraju podmienky na to,
aby Statni dradnici, ktori sa po volbach
vzdy v tisickach vymiefajd, mohli zne-
uzivat svoje postavenie a pripravovat
také podmienky, Ze z Eurdpskej Unie
prichadzaju hodnotenia, nie ako by
sa ocakavalo o klesajucej, ale nao-
pak stupajucej tendencii korupcie na
Slovensku.

VézZeni zamestnanci,
neprislicha mi nikoho usmernovat,
koho ma volit. Prosim vas vSak, poze-
rajte, poClvajte a rozhodnite sa pre tie
politické strany, ktoré chcu pre Horehro-
nie priniest aj nejaké peniaze, projekty,
ktoré by pomohli zlepsit zivotnu droveri
nielen nasich zamestnancov, ale aj
vietkych obyvatelov nasho regionu.
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Pan riaditel, podnetom na nas roz-
hovor su jubilea, ktoré si v tomto
roku pripominate. Zaénime tym
starSim. V aprili uplynie od vytvo-
renia prvého strojno — vypoctového
strediska v podbrezovskych zele-
ziarnach 45 rokov. Pochopitelne,
nepatrite medzi pamétnikov z toh-
to obdobia. Vyznamny obrat vo
vyvoji vSak nastal az za ostatnych
dvadsat’ rokov. Ako si spominate
na svoje zaciatky vo vypoctovom
stredisku?

- Styridsatpét rokov, to uz je Ucty-
hodné jubileum. Mnoho zamestnan-
cov ZP a.s., &i jej dcérskych spolog-
nosti, ma osobné spomienky spojené
s SPS, OTR, Vypoctovym strediskom
stary - novy zavod, odborom KIl &i
s Informatikou s.r.o. Po€as rokov sa
menilo organizac¢né Clenenie, technika
aj programové vybavenie.

Ako to bolo a je s organizaénym
¢lenenim?

- Zaciatkom sedemdesiatych rokov
sidlil odbor OTR v st¢asnej budove
zasobovania. V roku 1980 sa Cast
prestahovala do nového vypoctového
strediska (VS) na Kolkarni. Druha
skupina pre podporu riadenia vyroby
do elektro - objektu taharne rur 2,
kde bolo prvé VS pre riadenie vyroby
v novom zavode. S rozrastajucimi
potrebami na priestory, sa skupina
okolo vyroby prestahovala v roku
1985 do sucasnej riaditelskej budovy
a v roku 1990 bola premiestnena do
budovy valcovne bezSvikovych rur,
kde je VS NZ dodnes. V roku 2000,
nastalo tzv. zjednotenie a zlucenie
informatiky a analytici z nového za-
vodu sa prestahovali do priestorov
na Kolkarni. V roku 2006 sa odbor
informatiky zIG€il s firmou GAMO a.s.
a od roku 2007 funguje ZP Informatika
s.r.o., ako 100 - percentna dcérska
spolo¢nost ZP a.s.

A vyvoj vypoctovej techniky?

-V 70. rokoch pracovala vo vtedaj-
$om odbore OTR, na svoju dobu roz-
siahla strojno-poctova stanica (SPS),
so zhruba 220 000 dierovanymi Stit-
kami mesacne. Poloautomatizovane
bola spracovavana oblast zasobova-
nia, uctovnictva a vykonovych noriem.
V roku 1976 bol kupeny prvy pocitac
Celatron z vtedajSej NDR. Bol to po-
¢ita¢ na baze diernej pasky a progra-
movany v strojovom kdéde s kapacitou
pamate 4KB. Roky 1978 - 80 su cha-
rakteristické prechodom vypoctove;j
techniky v podniku na elektronicku
platformu. V novych vyrobnych pre-
vadzkarfach nového zavodu zacalo
pracovat IS riadenia vyroby na baze
procesorov SIEMENS PR330.

SPS bola nahradena pocitacom
vysSej strednej triedy EC 1033 (IBM
S/360). Po jeho instalacii v novej
budove vypoctového strediska na
Kolkarni a uvedeni do prevadzky v
novembri 1980, sa postupne zapinal
strojovy Cas interne vytvorenymi apli-
kaciami, i kipenymi subsystémami
(odbyt, MTZ, Gétovnictvo, ...). Domi-
nantny prinos pri priprave a spraco-
vani dat vo svojej dobe (1980-1992)
mal systém REDIFON. Na jeho 13 ter-
minaloch pripravovali pracovni¢ky VS
mesacne az 7 mil. znakov. Na sklonku
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zivotnosti pracoval EC
1033 na dve zmeny. Jeho
zataz a rozsiahlu datovu
zakladnu prebral pocitac
IBM ES/9370 MDL 80 v
maji 1990 vo forme vir-
tualneho stroja VS1. S
rozsiahlou terminalovou
sietou pocitaca IBM a je-
ho sietovymi moznostami
sa zacala v Zeleziarfiach
éra distribuovaného spracovania dat.

Vyrobné systémy pracovali na pro-
cesoroch Siemens PR 330. Optimali-
zovali vyrobu v taharnirar1a 2, avo
valcovni bezSvikovych rur. Mali byt
nahradené systémom SICOMP 70 v
auguste 1990. IS vyroby pokracoval
po niekolkoro€nej prestavke na novej
platforme SCO UNIX + databaza In-
formix. Akutna potreba diskovej kapa-
city bola rieSena zaclenenim diskového
pola RAMAC do IS. Od aprila 1997 je
v prevadzke procesor IBM 9672 RA2,
ktory kapacitne a funkéne vykryva
funkcie databazového, archivacného
a zabezpecovacieho servera. Vy-
znamnym medznikom v historii IS
bolo pripojenie pocitacovej siete
ZP do celosvetovej poéitaovej sie-
te internet v maji 1995. Nielenze sme
sa zaradili medzi informacne vyspelé
firmy na Slovensku, ale technoldgie -
prebraté z internetu, boli ur€ujuce pre
volbu IT pre Manazérsky informacny
systém. Zakladom pre fungujuci IS je
spolahliva pocitacova siet. V januari
1996 bola uvedena do prevadzky siet
ATM. V oblasti serverov vyznamnymi
milnikmi bolo opustenie platformy
mainframe IBM ES/9221 (VM/ESA)
v roku 2004. Aplikacie beziace na
terminaloch boli postupne nahradzané
aplikaciami beziacimi na architektire
client-server. Vypoctovy vykon salové-
ho pocitaca bol postupne nahradzany
vykonnymi servermi na platforme AlX,
Novell, Windows, SCO Unix, Linux.
Funkcionalitu aplikacii, beziacich na
jednom salovom pocitaci preberali
postupne aplikacné servery, data-
bazové servery a podporné servery.
Prechod z mainframe prostredia na
prevadzkovanie client-server aplikacii
priniesol aj mnozstvo novych prostredi
(aplikacnych, DB, serverovych), ktoré
bolo potrebné prevadzkovat, o bolo
po odbornej, ale aj finan¢nej stranke
naro¢né. V rokoch 2000-2003 bo-
la preto prijata stratégia rozvoja IS,
ktorej poslanim bolo zniZit heteroge-
nitu prostredi. Opustenim prostredia
Novell a VM/ESA bol nastartovany
proces redukcie heterogenity v IS.
V oblasti konsolidacie serverov sa
stala nosnou HW platforma Intel,
s operacnymi systémami Windows
a Linux. Dodéavatelia serverov boli
obmedzeni na znackové firmy IBM
a Dell. V oblasti databazovych tech-
nologii sa stali nosnymi DB2 a IDS
(Informix Database System).

V rokoch 2004-2007 bola prijata
koncepcia budovania serverovych
fariem s vyuzitim virtualizacie. Serve-
ry, kde na jednom fyzickom zariadeni
bezal jeden operacny systém, zacali
byt minulostou. Vdaka virtualiza¢-
nému prostrediu VMWare mohlo byt
na jednom fyzickom serveri nainsta-

lované niekolko virtual-
nych serverov Windows
alebo Linux (aplikacnych,
DB, alebo podpornych,
ako su doménovy kon-
troler, poStovy server,
proxy server..). V roku
2007, kedy sme zakupi-
li prvy BladeServer, sa
zacala etapa budovania
dvoch zaloznych datovych
centier (stary zavod a novy zavod).
V sucasnosti mame implementovanu
BladeServer technolégiu v obidvoch
datovych centrach. Nevyhnutnou su-
Castou serverov su Uloziska dat. Su-
¢asne s nasadenim BladeServerov
a VMWare boli postupne do obidvoch
datovych centier implementované
vykonné diskové polia IBM DS4700.

Vdaka tymto technolégiam sme
schopni prevadzkovat cely IS z ubo-
volného datového centra bud v sta-
rom alebo v novom zavode. Datové
centra, aby zabezpecovali nepretrzitu
24 hodinovu prevadzku, su okrem
Spickovej pocitacovej technologie
vybavené aj zalohovanymi chladia-
cimi systémami, redundantnymi UPS
zdrojmi. Vyznamnu ulohu v admi-
nistracii IS zohravaju monitorovacie
systémy. Tieto v stuCasnosti kontroluju
a riadia to, ¢o v minulosti robil ¢lovek
(kontroluju funkénost serverov, siete,
aplikacii, spustaju aplikacie...). Aj
napriek tomu stéle na bezporuchovy
chod IS dohliada personal. V oblasti
sieti, podobne ako v serverovej tech-
nolégii, doslo za obdobie 15 - 20 ro-
kov k niekolkym generacnym skokom.
Casy, ked boli servery umiestnené
a vyuzivané iba v jednej lokalite, kde
sa pouzivali, su uz davno pre¢. Minu-
lostou su aj asy, ked bol cely podnik
Lprekablovany“ koaxialnym kablom,
aby na terminaloch mainframu svietila
obrazovka VM/ESA.

V oblasti pocitacovych sieti bolo
v podniku nainstalované niekolko
desiatok kilometrov optickej kabelaze.
Vybudovanie optickej siete umoznilo
do IS pripojit takmer vSetky lokali-
ty v podniku a tak vyuzivat vSetky
aplikacie umiestnené na serveroch
v datovych centrach Obrovsky pokrok
bol dosiahnuty aj v oblasti lokalnych
datovych sieti. Koaxialne siete, kde
rozpojenie jednej koncovky spdsobilo
vypadok siete celého poschodia, pri-
padne budovy, je uz minulost. Takmer
vo vSetkych administrativnych priesto-
roch existuje moderna pocitacova siet.

Logiku siete a prenosovu rychlost
urcuju aktivne prvky. Presli aj niekol-
kymi generacnymi vymenami. Prvé
siete boli Ethernet, Arcnet, Token-
-Ring. Prepojenie lokalit a vybudo-
vanie backbonu umoznila siet ATM,
ktora bola neskor nahradena gigabito-
vou Ethernet sietou od celosvetového
vyrobcu Cisco. Bezpecnost v oblasti
IT pred 20 rokmi znamenala mozno
fyzicku ochranu, pripadne zalohova-
nie dat. V sucasnosti, ked existuje in-
ternet a s nim spojené hrozby, ked sa
klienti z firemnych notebookov hlasia
do podnikovej siete, ked existuju Wifi
siete, je potrebné pocitacovej bezpec-
nosti venovat maximalnu pozornost.

Od c¢ias prvého pripojenia podniko-

vej siete do internetu nastali obrovské
zmeny. Na zaciatku internet sluzil len
na poskytovanie informacii, pripadne
vymenu dat e-mailom. V sucasnosti
po internete poskytujeme aplikacie
inym subjektom, podavame darnové
priznania, bezia videkonferen¢né
hovory s inymi U¢astnikmi siete, z do-
mu administrujeme servery, siete,
aplikacie. V3etko je to vdiaka takym
technologiam, ako je Firewall (chrani
a spristupnuje udaje do a z nasho
Intranetu), Cisco VPN (poskytujeme
aplikacie inym subjektom), proxy ser-
ver, mail server. V oblasti ochrany PC
asi kazdy vie €o je antivir, antispam,
antispyware. Tretou oblastou, ktora
po systémovej stranke tvori IS, je
pracovna stanica (terminal, PC, note-
book, tablet, mobilné zariadenie). Aj
v tejto oblasti nastava kazdym rokom
obrovsky pokrok.

Pojmy, ako MS DOS, 286-ka, 1MB
RAM, xxMB disk, laptop, CRT, T602
vystriedali nové znamejsie Windows
XP/Vista/7, dual-core, GB, TB, no-
tebook, LCD, MS Office. Nové PC
zostavy maju vykon, aky nedavno
nemali ani podnikové servery.

Aj napriek SpicCkovym HW a SW
technologiam v oblasti pracovnych
stanic je potrebné niekedy nemalé
usilie udrziavat tieto pracovné stanice
v plnej funkénosti. Zabezpecuju to
rézne moderné technoldgie, ale aj
personal.

Ako to bolo a je s programovym
vybavenim?

-1S ZP a.s. z pohfadu automatizova-
ného spracovania udajov ma niekolko
zasadnych atributov, ktoré sa v tej €i
onej miere podpisali na jeho sucasny
stav. Iba pokial mame na zreteli tieto
faktory, moézeme ziskat objektivnu
charakteristiku IS ZP a.s.

Hlavné atributy su:
* historicky vyvoj a dedi€stvo v oblasti

SWaHWvZPas.,

* rozvoj IS vlastnymi rieSitelskymi
kapacitami,

« zotrvacnost pdvodnych rieseni,

« tlak uzivatel'skej sféry,

* novy vyvoj v oblasti HW,

* rozvoj a nastup novych SW tech-
nologii.

Prvopociatky automatizovaného
spracovania dat v 60-tych a 70-tych
rokoch boli podobné situacii v inych
podnikoch rezortu hutnictva vtedajSej
republiky. V tom €ase boli s nakupom
EC1033 obstarané aj prvé SW rie-
Senia pre oblasti uctovnictva, MTZ,
miezd a odbytu, okolo ktorych vznikal
zarodok suc¢asného IS. Po uvolneni
technického embarga zo zapadu, po
roku 1989, doslo k zasadnej vymene
centralneho pocitaca za pocita¢ IBM
radu 9000 s moznostou plynulého
prebratia pévodnych SW rieseni a ich
obohatenia o nové systémové, komu-
nikacné a programatorské moznosti.
V tom ¢ase malo rozhodujuci vplyv
na buducu podobu IS rozhodnutie o
dalSom rozvoji IS vlastnymi silami.
Urcita euféria z moznosti masivneho
nakupu PC techniky, nedostato¢na
koordinovanost tohto nastupu na
jednej strane a zotrvacnost, resp.
konzervativnost na strane mainfra-
me, viedla v tom ¢ase k zakladnému
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Nasi jubilanti spominaju...

roztrieSteniu IS, €o prinieslo neskoér
mnohé problémy. Vznikli niektoré lo-
kalne rieSenia na baze PC a systému
Novell. Aj IS vyroby zacal byt budovany
na odlisnej platforme - UNIX /Informix.
AZ postupny rozvoj komunikacnych
moznosti spomenutych platforiem a
vybudovanie komunikacne;j siete, v
prvej polovici 90-tych rokov, znamenal
postupné zblizovanie uvedenych pla-
tforiem a aspori zmiernenie problému
roztrieStenosti. Prvym zjednotitelom
sa stal intranet.

Po aplikacnej stranke si IS v 90-tych
rokoch zachoval ¢rty pévodného
osvedceného ¢lenenia na subsysté-
my. Subsystém Ugtovnictvo, MTZ,
Udrzba, Personalistika a mzdy, Odbyt,
rieSené na baze IBM mainframe, si z
velkej Casti zachovali svoj pdvodny
davkovy rezim spracovania. Nasle-
doval proces postupného opustania
davkového spracovania v systéme
VS1 a prechodu do on-line databa-
zového spracovania. V subsystéme
Personalistika a mzdy bol tento pro-
ces uspesne ukonceny. Nové spra-
covanie je pod VM/ESA s databazou
DB2 na mainframe IBM. Subsystémy
MTZ a Udrzba su vo faze realiza-
cie nového spracovania a opustenia
VS1. V subsystéme Ugtovnictvo bolo
v roku 1998 naplanované otvorenia
projektu komplexnej zmeny (IAUP). V
subsystéme Odbyt, po zdihavej etape
hladania, tapania a zmien v projekte, je pi-
lotne rieSeny architekturou klient/server
v Power Builder-i na databaze Infromix.
Vyznamné Casti IS, rieSené na baze
Novell/FoxPro, boli Zasobovanie
so skladovou evidenciou a SW pre
Ekonomicky uUsek - €ast finanéné
zavazky. Druha z nich bola spolu s
financénymi pohladavkami, ako sucast
salda obchodného partnera, realizo-
vana projektom zjednotenia tychto
oblasti na baze intranetu - konkrétne
JavaNet na DB2. IS vyroby pokryval
hlavné vyrobné prevadzkarne — val-
coviu bez8vikovych rur, taharen 1,
taharen 2 a oblukareni. Bol rieSeny
v systéme UNIX na databaze Infor-
mix. V 90-tych rokoch bol realizovany
projekt pre oceliaren, ¢im sa pokryl
hlavny vyrobny tok. Zostavalo doriesit
doplnkové vyrobné prevadzkarne —
hutnicku druhovyrobu a zvaroviiu rar
velkych priemerov. Pouzitie databazy
Informix v subsystéme Odbyt zlepSilo
previazanost so subsystémom Vyro-
ba. Vyraznym fenoménom v rozvoji
IS, hlavne z pohladu vedenia a.s., bol
v tomto obdobi manazérsky informac-
ny systém. Jeho rieSenie technolégiou
intranetu malo velky vplyv na dal$i
rozvoj jednotlivych oblasti celého IS
ZP a.s. Vyvoj aplikacii prebiehal do
roku 1995 vylu€ne v Strukturovanych
programovacich jazykoch. AvSak vo
svete sa Coraz silnejSie presadzoval
novy pristup vo vystavbe aplikacii —
objektovy pristup. Priniesol so sebou
podstatne vy$Siu kvalitativhu droven
vyvoja aplikacii vo forme vytvarania
objektov, schopnost dedit vlastnosti
a spravanie objektu z jeho predka na
potomka a taktiez polymorfie objektov.
Jednoducho povedané, lepSiu mana-
zovatelnost kodu, jeho znovupouzitel-
nost a skratenie ¢asu vyvoja softvéru.

Po roku 1995 sa zacala informatika
prvykrat zoznamovat' s objektovo-
-zaloZzenym jazykom PowerBuilder.
Vytvorila $pecializovany vyvojovy
tim a ten v novej technoldgii zacal
budovat informacné systémy Odbyt,
Mechanicka skusobria, Vahy. Po troch
rokoch vyvoja prehodnotilo vedenie
efektivitu vyvoja v tejto technologii,
a i ked sa vyvoj aplikacii zrychlil, stale
nedochadzalo k zvySeniu kvality pro-
dukovaného softvéru. Pri¢inou bolo
nestotoZnenie sa vyvojarov s objekto-
vym svetom. Chybala koncepcia, chy-
bala infrastruktara, ktora by uchopila
novy programovaci jazyk do pravidiel
a predpisov a samotnému jazyku chy-
bala platformova nezavislost.
Vedenie sa preto rozhodlo hladat
novy objektovo orientovany jazyk,
tentokrat nezviazany, s platformou
operacného systému, €i databazy
a zéaroven taky, ktory by dokazal distri-
buovat vykon aplikacie do niekolkych
vrstiev. Vtedy eSte mlada JAVA bola
sice jedinym horucim Standardom,
no pritom stale nezrelym kandidatom.
V roku 2000 vSak Informatika vsadila
na jej buducnost, ¢o sa odstupom ¢a-
su ukazalo ako naozaj spravne a vte-
dy nad€asové rozhodnutie. Vybrani
Specialisti dostali niekolkomesacny
priestor na vybudovanie infrastruktury,
ktora by tento raz dala vyvojarom do
ruk taky programovaci aparat, ktory
prinesie komfortnt sadu grafickych
komponentov na jednej strane a na
strane druhej pInu kontrolu nad nimi,
¢o predchadzajuci jazyk vyrazne ne-
mal. Ked nova infrastruktira vybudo-
vana v jazyku JAVA dozrela do realnej
podoby, zostavalo pripravit servero-
vé prostredie, ur¢ené na prevadzku
aplikacii. A opat, informatika vsadila
na platformovo nezavisly aplikaény
server BEA Weblogic, postaveny na
Jave, a v testoch v tej dobe najspolah-
livejSi. Po vybudovani infrastruktary
zacalo vedenie odboru informatiky
sustredovat’ okolo Java $pecialistov
aj vyvojarov aplikacii a zacala sa
nova éra budovania informacnych
systémov v Zeleziarfiach Podbrezo-
va a ich dcérskych spolo¢nostiach.
Pilotnym projektom bol v tom ¢ase
Bezkontaktny informacny systém,
ktory zaznamenaval a vyhodnocoval
prichody a odchody zamestnancov.
A kedzZe s jedlom rastie chut, velmi
rychlo do seba absorboval kvanta no-
vych a novych poZiadaviek uZivatela,
nadstavby, prehlady a zostavy, neskor
zname ako Dochadzkovy systém.
Vdaka tomuto projektu Java infras-
truktura obstala v skuske ohriom a bo-
la pripravena na realizaciu projektov
v buducnosti. Ako podporna technolé-
gia pre vystavbu webovych aplikacii a
reportingovych nadstavieb bol vybraty
objektovy jazyk PHP. Pre podporu
analyzy a objektového modelovania
bol implementovany CASE nastroj
UML Suite Telelogic. V rokoch 2001-
2009 pokracovala prestavba existuju-
ceho informa&ného systému ZP pro-
strednictvom novych technoldgii, a to
postupne v oblastiach zasobovania,
evidencie majetku, investicii, financii,
¢i obchodu, ale i kvality, energetiky,
udrzby a pod. V tomto obdobi boli

prerobené dve tretiny informacného
systému ZP. Okrem toho boli v ZDAS,
a.s., realizované rozsiahle systémy
pre podporu nakupu a skladov, obcho-
du, financii a controllingu. Zaroven
boli utimované dovtedy pouzivané
Struktdrované jazyky REXX a FOX-
PRO, ktoré vytesnila uz spominana
objektova JAVA. Webové jazyky SQW
a JAVANET nahradilo PHP. Jazyk
4GL vS8ak, i napriek svojej Strukturo-
vanej povahe, zostal pre svoje Siroké
pouzitie v oblasti vyroby Zeleziarni
Podbrezova i nadalej podporovany.
Tato oblast’ vSak tvori poslednu tre-
tinu informac¢ného systému, ktora by
v buducnosti nemala byt vynimkou v
procese technologickej modernizacie
IS ZP a.s. Roky 2008-2009 boli zviast
vyznamné v zmysle prechodu z ko-
mercénych balikov na opensourceove,
ktoré prindsali porovnatelny vykon
a spolahlivost. Vdaka tomu klesli
naklady na licencie a podporu aplikac-
nych serverov. Java aplikacie boli pre-
nesené z BEA Weblogic na aplikacny
server SUN Glassfish. Nahradena
bola aj perzistentna vrstva opensour-
ceovym TopLinkom, samozrejme bez
toho, aby tieto zmeny uzivatel ako-
kolvek negativne pocitil. V roku 2009
ziskala ZP Informatika certifikat ISO
9001:2008 a nasledne v roku 2010
certifikat ISO 20 000:2005, ¢o posluzi-
lo na zlepSenie kvality poskytovanych
sluzieb nasim zékaznikom.

Informatika, uz ako spoloénost ZP In-
formatika s.r.o., vyvinula pocas priprav
na certifikaciu 1ISO 20 000 (Manazment
IT sluzieb) na principoch tejto normy
softvér pre podporu riadenia firemnych
procesov FIRIS. V roku 2010 ho na-
sadila do rutiny a zlepsila tak kontrolu
procesov pri realizacii projektov, pozia-
daviek na zmenu, ¢i incidentov u svo-
jich zakaznikov. V roku 2011 bol pre
ZDAS, a.s., na mieru vyvinuty systém
expedicie, pre Pipex SK's. r.0. obchod-
ny portal, v ZP EKO QELET, a.s., bol
vybudovany systém pre podporu na-
kupu a evidencie §rotu a pre Ziaromat,
a.s. Kalinovo, vyvijany a v su€asnosti
finalizovany informacny systém vyroby.
Do roku 2012 vstupuje informatika s
vacsim doérazom na kvalitu produkcie
a na systematické testovanie zmien
softvéru. Neustéle sa tak snazi skva-
lithiovat' sluzby poskytované svojim
zakaznikom.

A v porovnani so su€asnost'ou?

- Zéakladny princip kazdého infor-
macného systému je poskytnut po-
trebné informacie pre rozhodovanie
v spravnom ¢ase a rozsahu. Platilo
to aj vtedy, ked slovo pocita€ eSte
nebolo vymyslené. Ak by sme po-
rovnali informacie, ktoré potrebovali
ekondmovia, vyrobari, obchodnici €i
zgsobovaci v minulosti s poziadav-
kami su¢asnych manazérov, boli by
viac menej rovnaké. Zasadna zmena
nastala v spdsobe a Case ziskavania
informacii, v moznosti vyuzitia a zo-
brazenia ziskanych informacii. Tuto
zmenu priniesol rychly vyvoj infor-
macnych technoldgii. Na ¢o bolo v mi-
nulosti potrebné mat klimatizovanu
salu s tonami techniky, dnes staci Cip
schovany v notebooku alebo v mobile.
Ak v minulosti nebolo mozné ziskat

sumarnu informaciu skér ako sa ,na-
typuju data“, dnes je samozrejmostou
poskytovanie informacii v realnom ¢a-
se, prognézovanie, simulacie, 3D zo-
brazenia atd. Vdaka rozvoju internetu
a mobil-technoldgii sa zasadne meni
dostupnost. Prakticky z lubovolného
miesta na zemeguli je mozné pristupit
k potrebnym informaciam.

Nasadené tempo vyvoja informac-
nych technoldgii je naozaj vysoké
a neustale pokracuje. Priamou ume-
rou rastu aj naklady na zabezpecenie
informacii. Je Coraz tazsie a naklad-
nejsie chranit citlivé informacie.
Prvého marca ste oslavili piate vy-
rocie vzniku vasej dcérskej spoloc-
nosti. Pracujete v oblasti, v ktorej
vyvoj napreduje zavratnym tem-
pom. Prezradite, ¢o vSetko ste stihli
za ten cas zrealizovat’ zo svojich
predsavzati?

- Z&kladnym poslanim spolo¢nosti
ZP Informatika s.r.o. je poskytovat
komplexné sluzby a rieSenia v ob-
lasti informacénych a komunikaénych
technoldgii, prioritne pre spolo¢nost
Zeleziarne Podbrezova a.s. a jej dcér-
ske spolo¢nosti. Tomuto poslaniu sme
prispdsobili za uplynulych pat rokov
vSetky svoje sily a sem smerovala
vacsina naSich predsavzati. Ako sa
nam podarilo ich naplnit a ako sa
premietli do informaénych systémov
nasich zakaznikov, by bolo urcite
korektnejSie opytat sa priamo ich. Za
vzorovo splnené predsavzatie pova-
Zujem ziskanie certifikatu ISO 20 000.
Jeho ziskanie nas posunulo medzi
top 10 IT spolocnosti, ktoré poskytuju
sluzby v takom rozsahu, ako nasa
spolo¢nost’. Dolezitym splnenym pred-
savzatim je stabilizacia personalneho
zabezpecenia spolo¢nosti. Dobre
nastartovany proces vzdelavania, do
ktorého su zapojeni zamestnanci spo-
lo€nosti, stredoskolaci a vysokosko-
laci, vytvara predpoklad, ze zakladné
poslanie spolo¢nosti bude naplnené aj
v buducnosti. Piate vyrocCie je to naj-
mensSie okruhle vyrocie, pripravujeme
pri tejto prilezitosti malé prekvapenie,
ktoré poskytne podrobnejSi komentar
k dianiu v nasej spolo¢nosti.

Cim zijete v tychto diioch a éo
chystate do nasledujucich mesia-
cov?

- Januar 2012 bol pre nas nielen
zaciatkom kalendarneho roku, ale
aj zaciatkom plnenia novej stratégie
spolo¢nosti, prijatej na roky 2012
az 2015. Mame pred sebou ulohu,
ako rozumne reagovat na moder-
né trendy v IT technoldgiach ( iPod,
tablet, smartphone...), ako ich za-
¢lenit' s dodrzanim bezpecnostnych
noriem do informaénych systémov
nami outsourceovanych spoloc¢nosti,
ako sa presadit na trhu okrem sku-
piny ZP Group, ako nastavit proces
modernizacie IS, aby bol v sulade
so zakladnym poslanim spolo¢nosti
a prirodzenymi poziadavkami zakaz-
nikov na moderné technoldgie. To
su otazky, na ktoré odpoveda navr-
hovana stratégia a takticky plan jej
plnenia. Po schvaleni dozornou radou
bude stratégia publikovana na nasej
webovej stranke.

Zhovaérala sa O. K.
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Deri sv. Valentina sa spaja nielen so sviatkom zaltibenych ale aj dobrovolnym darcovstvom krvi. Slovensky
Cerveny kriz vyhlasil pre tento rok, od 8. februara do 9. marca, akciu ,ZACHRAN ROMANTIKU — DARUJ
KRV!*, ktora na$la odozvu aj v nasich sukromnych Skolach. Dria 29. februara sa v $kolskej klubovni uz po
Stvrty raz stretli zastupcovia banskobystrickej hematologie s dobrovolnymi darcami krvi, z radov Studentov
SSOSH 7P (12) a SG ZP(10), ku ktorym sa pridali aj ich pedagégovia (6). Dakujeme vSetkym za ich humanny
¢in a dufame, Ze aj v budticnosti budeme takto uspesni.

Magr. L. Ticha

S riaditelom pobocky DDS STABILITA PaedDr. Robertom Petrom
Ustretovost a variahilita v prospech sporitelov

Od 1. januara 2012 bola uskuto¢nena personalna zmena a do funkcie riaditela pobocky DDS STABI-
LITA a.s. v Banskej Bystrici bol menovany PaedDr. Rébert Petro, ktorého sme poziadali o rozhovor:

Pan riaditel, od vzniku DDP STA-
BILITA uplynie v decembri uz
patnast’ rokov. Dia 1. aprila si
pripomenie spolo¢nost’ 5. vyro-
¢ie od transformacie na DDS Sta-
bilita akciova spolo¢nost’. Ako
mozno hodnotit' toto obdobie?

- Spomenuté obdobie mézeme
hodnotit ako velmi hektické a tur-
bulentné. Zo sporitelov sa stali
akcionari na zaklade legislativneho
rozhodnutia Statu. Zvysila sa ucast
NBS nad dozorovanim a kontrolou
nad hospodarenim dopinkovych
déchodkovych spolonosti. Vytvoril
sa prispevkovy a vyplatny fond, ¢o
sprehladnilo financie uéastnikov.
Ak mdzem hodnotit vztah akcio-
narov navzajom, z méjho uhla po-
hfadu je na vysokej profesionainej
Urovni a pruznost, akou STABILI-
TA, d.d.s., a.s. funguje smerom ku
klientom, ma presvedcila o tom,
Ze moje rozhodnutie prijat funkciu
riaditela pobocky bolo spravne.
Sporitelia vasej spolo¢nosti one-
dlho dostanu vypisy z uctov.
Na ¢o by ste ich chceli v tejto
suvislosti upozornit™?

- V prvom rade chcem naSich
sporitefov upozornit na fakt, ze
k dneSnému dnu (29. februaru
2012 - pozn. red.) je vynos v pri-
spevkovom fonde 4,4393 percent,

PPiIsSTABILITA

DOPLNKOVA DOCHODKOVA SPOLOCNOST, a.s.

je to doésledok denného
zhodnocovania akcii
a nakupu déchodko-
vych jednotiek.

Na vypisoch sporitelia
budu mat zaporny vy-
nos, ktory sa pripisoval
31. decembru 2011. Je
to vynos za spomenuty
den. Tuto stratu sme uz
doké&zali zmazat a sme v pluse cez
4 percenta, ktoré som uz spominal.
Na vypisoch je délezité pre klien-
ta hlavne to, Ze sa mu zhodnotili
vlastné prispevky o 100 percent,
¢o predstavuje prispevok zamest-
navatela.

Prezradite nam, ¢im zije akciova
spolocnost’ v tychto diioch?

- Smerom k sporitelom je kazdy
deri pre STABILITU dblezity. Prave
preto sme k 1. februaru 2012 otvo-
rili dal$i prispevkovy fond (rastovy),
kde si sporitelia mézu svoje pri-
spevky v horizonte nad péat rokov
efektivnejie zhodnocovat. Obrov-
skou vyhodou pre nasich sporite-
fov je, Ze si mdzu svoje finan¢né
prostriedky ponechat v doterajSom

prispevkovom fonde
(vyvazenom) alebo
si ich mozu presunat
do nového (rastové-
ho) alebo si mézu 100
percent svojich uspor
percentualne rozlozit.
Je to ustretovost a
variabilita v prospech
klientov.

Chystate pri prilezitosti dvoch
vyznamnych jubilei prekvapenie
pre svojich sporitefov?

- Nakolko STABILITA, d.d.s., a.s.
ma uz patnast rokov, pripravujeme
sutaz pre sporitelov, ktori si prene-
su do rastového fondu minimaine
400 eur, moznost zaradenia do
Zrebovania o patnast zajazdov
na Letné olympijské hry Londyn
2012. Ak mate zaujem o blizSie
informécie, nech sa paci navsti-
vit nasu pobocku v Podbrezovej
v utorok, v ¢ase od 8. do 14. hodiny
alebo v Banskej Bystrici, v budove
obchodného zastupitelstva ZP,
v pondelok, stredu a v piatok od
7.30 do 15. 30 hodiny.

RELAXACNE POBYTY ZA CENY PRE ZELEZIARDV

0d 1. marca do 31. decembra 2012, na zaklade dohody ZP a.s. s Kipefmi THERMAL SPA RAJECKE
TEPLICE, maju zamestnanci a ich rodinni prislus$nici moznost relaxaénych pobytov:

Na 5 noci:

Ubytovanie, polpenzia (rafajky formou bufetovych
stolov, vecera vyber z 3 druhov menu), procedury na

Na 3 noci

Ubytovanie, polpenzia (ranajky formou bufetovych
stolov, vecera vyber z 3 druhov menu), procedury na

*nasa anketa* nasa anketa*

Skolsky stvrtrok.

Pytala sa: V. Kukolova

Tyzden pred jarnymi prazdninami sme navstivili na-
Se sukromné Skoly a sondovali, ako sa Studenti na
nepripravuju. Uz v posledny februarovy den tu vladla
atmosféra priprav skolského plesu, ktorym odstartovali
nadchadzajiuce volné dni. A na takéto chvile si dobre
paméatame aj sami, ved’ v dobe studii nas potesila
kazda volna hodina, den, ale najvacsiu radost’ sme
mali z prazdnin. Tieto jarné by mali nabit’ Studentov
energiou a zazitkami, z ktorych budu cerpat’ posledny

AKO PLANUJETE PREZIT
JARNE PRAZDNINY?

Foto: I. Kardhordovéa

Marian KACER,
I. B SSOSH

- ESte som si plany nerobil,
ale ¢o viem isto, oddychnem si.
Chcem sa stretnut s kamaratmi,
vyberieme sa niekam von a sa-
mozrejme nebude chybat oddych
v domacom prostredi.

Roman ORAVCIK
l. B SSOSH

do uvahy.

- Asi podobne ako Marian, od-
dychovat, ist von s kamaratmi.
Myslim si, ze sa ustali aj poCa-
sie, pride konecne to jarnejSie,
ktoré nas vytiahne aj do prirody.
V stc¢asnosti som po Uraze, tak-
Ze aktivnejsi Sport neprichadza

Marek MESKAN,
1. ASSOSH

- Nebudem mat' Uplné volno,
nakolko hravam futbal a mame
v tomto tyzdni naplanované tré-
ningy. KedZe sa nebudem musiet
ucit, tak ten ¢as vyuzijem - poj-
dem niekam von s kamaratmi, no
a potom pri pocitaci, ¢i televizore.

Miroslav CHLEBOVEC,
I. B SSOSH

- Uz sa teSim, ako kazdy Student
na oddych a Sport. Venujem sa
skupinovej hre - parkuru (volné-
mu behu z bodu A do bodu B -
poz. red.), v ktorom nechyba beh,
prekazky a rychlost. Hra ju asi
tridsat hracov a ak mame spon-
zora, tak vitaz dostane aj cenu.

Slavka PLEVOVA,
.G SG

-V prvom rade sa teSime na
piatok. Cez prazdniny si planu-
jem prerabat detsku izbu. Mam
uz aj predstavu, ze bude cerve-
na. Chcem sa stretnut aj s ka-
maratmi, ist s nimi nickam von
a zabavit sa.

Tereza MEDVEDOVA,
. G SG

- Nevieme sa dockat piatku —

Skolského plesu, ktorym zacnu
nase prazdniny. Uplny oddych
to nebude, mame planované tré-
ningy (bezky, beh v telocvicni...)
pred zaciatkom sezdény a ak nam
vyjde pocasie, sadneme konecne
aj na bicykle.

osobu: 2x Saunovy svet (6 druhov saun a 2 bazény, 1
vstup je na 3 hod.), 2x Vodny svet (2 bazény, 1 vstup
je na 2 hod.), 2x klasicka masaz 30 min., 1x Biarritz,
2x Whirpool + masazna postel, bonus: welcome drink.
Cena pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov
v dvojlézkovej izbe - 35 €/osoba/noc.

osobu: 1x Saunovy svet (6 druhov saun a 2 bazény, 1
vstup je na 3 hod.), 1x Vodny svet (2 bazény, 1 vstup
je na 2 hod.), 1x klasicka masaz 30 min., 1x Biarritz,
1x Whirpool + masazna postel, bonus: welcome drink

Cena pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov:
v dvojlézkovej izbe - 36 €/osoba/noc.

Bliz$ie informacie a REZERVACIE poskytne Maria Suhajdova — 645 2912, e-mail: suhajdovam@zel
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(Pokracovanie z minulého ¢&isla)
Anastazia uporne premyslala nad
Davidovymi slovami, ktoré jej dost
vyrazili dych. Samozrejme nemoh-
la k ni€omu dospiet, ked nevedela
o ¢o vlastne ide.

Kym pri$la k vyzvanajucemu
telefonu, spustil sa zaznamnik.
,Rakovsky. Pani Jergelova, ak
mozete, pridte prosim ku mne.
Dakujem.

Cakal ju pri dverach. Jeho tvar
i spravanie vyjadrovali zmieSané
pocity, ktoré prebudili zvedavost
starej mamy. Sadli si v izbe s kr-
bom.

,Vidim, Ze si tu porobil zmeny," po-
znamenala Anastazia pochvalne.
,Hej,“ vzdychol si tazko David.
,Dakedy davnejSie mi povedala,
ze by nechcela byvat' v tak zaria-
denom dome. Snazim sa postup-
ne vymenit nabytok, lenze..., dnes
uz je to zbytocné.*

,Povedala ti..., kto?*

,Vasa vnucka," uprel na fiu modré
oci pIné bolesti.

,10 ju tak nenavidis, Ze nechce$
vyslovit' nahlas ani jej meno?*

David ukazal na hfbku listov,
poloZenych na malom stoliku.
,Citajte, mozno potom pochopite.”

Anastazia Jergelova Citala a ne-
verila vlastnym o€iam. Nehorazne
vymysly jej dvihali adrenalin v krvi,
burili ZI€, obrovsky hnev rozbuchal
staré srdce. Hnevala sa predo-
vSetkym na seba.

,Nie su to iba tieto listy,“ pove-
dal David, ked stara pani potichu
naberala sil na dalSi rozhovor.
Vyrozpraval vSetko o réznych ne-
chutnych telefonatoch, o vyhra-
Zani, o fotografiach, na ktorych
sa Rina usmievala v spolo¢nosti
najmenej dvoch muzov.

,Ty si tomu vSetkému uveril
a zmieril sa s tym?“ opytala sa
Anastazia smutne. David podiSiel
ku krbu.

,Dobre viete, aké mam skusenos-
ti s takymito ludmi,” riekol trpko.
,Aspon viem, Ze ju neohrozuje
moja minulost.*

,1akZe tebe to vyhovuje a nevadi
ti, Ze Rinu ohrozuje to individu-
um.*

,Prec¢o by mal byt nebezpecny,
zrejme ju miluje. Ona jeho asi tiez,
vyzerala spokojna.”

LA ty? Uz ju nemilujes?”

,T0 je prave chyba,“ vyprskol
roz¢ulene. ,Keby som ju nelubil,
nebolelo by to tak. Zabudol by
som a netrapil by ma jej podraz.
Chcem vés poziadat, aby ste jej
odovzdala par riadkov.”

,Nepéacia sa mi tvoje slova, David,"
povedala Anastazia zamracene.
,Smiem vediet o pise$?*

Micky pokr¢il plecami, tak zaCala
Citat. Potom pozrela na Davida
a pomaly listok roztrhala.
,Neviem, ¢o sa tam deje, ale
v Ziadnom pripade si Rina neza-
sluzi tieto kruté riadky. Dufam,
Ze to bolo u teba len chvilkové
pobludenie mysle. Ak sa mylim,
osobne sa ti pridem ospravedinit.”

Stara pani energicky vstala.
Roztrasenymi prstami si pozapi-
nala gombiky na jesennom plasti,
neistym krokom sa pobrala k dve-
ram.

,Je vam zle?* David ju chcel podo-
priet, no mierne ho odtlacila.

,Chcela som, aby ste spolu boli
Stastni,” povedala tisko. ,Viem, ze
Rina nie je dobrovolne s tym gau-
nerom. Oslovila ma stara mama.

Ach, David, neod-
vracaj sa, kym ne-
bude$ mat istotu.

Nahla slabost
jej branila v rych-
lejSej chddzi. Tento raz nechala
v obyvacke svietit. Uz som sta-
ra, pomyslela si s [utostou, stara
a unavena zivotom. MéZem vSak
nechat Rinu v pazuroch toho graz-
la? Cim ju donitil, aby trpela jeho
pritomnost, dokonca s nim ide
do spolocnosti, ¢i kam to vlastne
$li. Andy si privela dovoluje. Mia
odlifroval ku Karolovi, jednoducho
ma oklamal, ucicikal starostlivos-
tou o Rinu. Medovymi reCami
uspal moju ostrazitost, pretoze
¢o sa tyka Riny, nikdy som ni¢
nenechavala na druhého. Ako
som mohla naletiet tomu zlomy-
selnému faganovi? Chcela som
sa zbavit zodpovednosti za Rinin
dal$i Zivot? V poslednom ¢ase mi
robila trochu starosti, to je pravda,
lenze dostala by sa z toho sama,
Andy sa nemal do jej vztahu ¢o
montovat.

Citové prejavy neboli silnou
strankou Anastazie Jergelovej, ale
pri pohlade na vyplasenu tvar jedi-
nej vnucky jej zovrelo staré srdce
a chcela ju skryt vo svojom naruci.
,Stoj, Rina!* Maridnov rozkaz za-
znel ako Sfahnutie bicom. Surovo
zdrapil dievca za plece a odstrcil
za seba. ,Co tu robite, pani Jer-
gelova?”

,Ak sa nemylim, som vo vlastnom
dome, mlady muz.“ Rozhodla sa
byt slusna k tomuto votrelcovi
pokial sa bude dat.

,Dom ste darovali svojej vnucke,
¢inie?”

,Ale aZ po mojej smrti a ja zatial
Zijem.*

,Dlho nebudete, dufam,” skon-
Statoval sucho. ,Vyzerate chora.
Pozrite, Rina sa nebude moct
o0 vas starat, mali by ste sa vratit
ku Karolovi. Va$a vnucka uz patri
mne.*

,Ona s tym suhlasi?*
,Samozrejme,” roztiahol Usta do
arogantného Usmevu. ,Prave sme
sa zasnubili. Ukaz starej mame
prsten, Rina.”

Diev¢ina vSak nehybne stéala
a vyplestenymi o¢ami zizala na
Mariana. Chytil ju za obe ruky. ,No
tak, Rina,” pobadal ju. Vtom si vsi-
mol, Ze Rinine prsty su prazdne.
,Kam si ho dala?”
~Je,“ hlas jej zlyhal, musela si
odkaslat. ,Povedala som ti, Ze ho
nosit nebudem.*

,Ukaz ho. Dobre vie$, Zze nemam
rad, ked mi odporujes,” uskrnul
sa.

,Ja nemam rada, ked mi rozkazu-
je$,” polozila mu zlaty krizok na
otréenu dlan. ,Vypadni, Marién,
lebo zavolam policiu. Mam dost
tvojho obmedzovania.*

Marian pokrutil hlavou, pozrel
raz na jednu, raz na druht zenu
a s povzdychom povedal: ,Milé
damy, pre¢o nechcete pocho-
pit, ze jednoducho vam ni¢ iné
nezostava, iba prijat ma k sebe.
Chcem s tebou zit, Rina, a je mi
jedno, ¢i..."

,UZ toho mam dost,” prerusila ho
nahnevane Anastazia Jergelova.

LAj vy?* zdvihol Marian povyse-
necky obodie. ,Ako vidim, sme
vSetci traja unaveni, mali by sme
ist spat.”

,Dobrl noc, pan Sames,” poveda-
la dérazne stara pani.
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,Zober si nejaké veci, Rina, ideme
ku mne,” obratil sa k bledému
diev¢atu.

,Pbjdete sam, Rina zostane tu.”
Hlas starej Zeny znel ticho, no
rozhodne, nepripustajuc namiet-
ky. LenZe na Maridna Same$a
nezaposobil. Sebavedomy Usmev
mu skrivil tvar, v ociach sa ne-
bezpetne zablyslo, o zasa malo
zastras$it Rininu stard mamu a,
samozrejme, nezastrasilo. Vy-
hrazne sa pohol k Rine, ktorti opat
prenasledovali ohluSujuce zvony.
,Vysvetli pribuznej ¢o sa stane, ak
ma nepocuvnete,” povedal drsne.
,Nie je tazké zbavit sa jej. Existuju
ustavy pre starych, zbyto€nych
fudi a mne nebude robit’ problém
dostat ju do jedného z nich. Andy
mi pomdze.”

,Dobre," sthlasila rychlo Anas-
tazia. ,Ale kym sa ma zbavite,
chcem byt s Rinou sama.”

Marian sa podozrievavo zahla-
del na start pani. Co ma zna-
menat tento necakany Ustupok?
Cez noc toho aj tak nestacia vela
podniknut a s prvym briezdenim
budem tu.

,Dobru noc, laska moja,“ pobozkal
Rinu na lice a bez obzretia odiSiel.

Diho obidve zeny mi¢ali. Ne-
museli ni¢ hovorit, rozumeli si
aj bez slov, hoci nikdy sa nebali
neprijemnu situdciu riesit nahlas.
Teraz pani Jergelova premyslala,
¢o robit dalej, lebo velmi dobre
vedela, ¢o taki fudia ako je Marian
dokazu. Za kazdu cenu mu musia
zabranit vstupu do tohto domu.

Rina si dlane pritla¢ala na usi,
cez zavreté viecka jej tiekli slzy.
Zvuk zvonov sa pomaly stracal.
,Rano ho sem nepustime,” ozna-
mila Anastazia vnucke.

,Ma klu€ aj od zadného vchodu,”
vzdychla unavene Rina. Vzala zo
stolika cigaretu a zapalila si ju.
Nervézne prechadzala sem —tam
po izbe, rychlo za sebou vypusta-
juc dym. ,Nechapem, ako mu ich
Andy mohol dat! Pre¢o?! Boze
moj, keby si vedela, starka, ¢o so
mnou robili kvoli Davidovi... Lukas
mi povedal, Ze... Ze..." Viac v se-
be neudrzala dusivy, zufaly plac,
ktory ju hodil na kolena ku kreslu,
kam zaborila nestastnu tvar. Stara
mama jej zobrala horiacu cigaretu
z chvejucich sa prstov, dvakrat si
potiahla a spravila znechutenu
grimasu. Udusila cigaretu v po-
polniku.

,Vymenime zamky,"“ prehlasila
sldvnostne.

,Ziadne nemame,* namietla Rina
do sedacky a siahla po dal3ej
cigarete.

Starka so zahadnym Usmevom
vytacala ¢islo. ,David? Tu Jerge-
lova starSia. Viem, Ze je nesko-
ro... Ano, hodina po polnoci, ale...
samozrejme... pockaj, neskladaj
slichadlo, mam k tebe prosbu.
Pozri, prosim ta, ¢i sa u teba ne-
najdu dve kompletné zamky...
Ano. Budem c¢akat.”

Rina sedela na zemi a tupo
civela pred seba. Nesnazila sa
utriet mokré lica od slz, ani nijako
sa upravit. ,Naco si mu volala?“
ozvala sa bezfarebnym hlasom.

,LOn ma nechce,
rozumie$? Ach, bo-
ze! Spravili zo mia
obyc¢ajnu cundru
a on tomu uveril!
Docertal”

,Viem,* prikyvla starka. ,Citala
som tie listy a David mi vSetko
porozpraval.”

,Ak sa nevydam za Mariana, ubli-
zia mu. Nie si totiZ jedina, kym sa
mi vyhrazali. Ty do ustavu, David
do pekla, popripade aj Luka$. Pri-
padam si ako v zlom sne. Povedz,
aky to ma vyznam? Neoplyvam
bohatstvom, nie som ani kralovna
krasy... Preo chce prave a iba
mna? Nerozumiem tomu.*
,Zrejme si pre neho ¢osi ako fixna
idea,” riekla zamyslene starka.
,Mozno ta nellbi, prosto si vzal
do hlavy, Ze ta chce a musi mat,
mozno mu v hlave nie€o skrato-
valo, neviem... Alternativ je vela.”
,Podla mna je dusevne chory,”
zapalovala si Rina tretiu cigare-
tu, ¢o starka sledovala s velkou
nevélou.

Pri zvuku melodického zvonca
sa vnucka nezdvihla, takze mu-
sela ist otvorit Anastazia. David
priSiel sice s jednou zamkou, ale
i s naradim a hned sa pustil do vy-
meny. Nepotreboval vysvetlenie,
preco to musi byt v tejto noCnej
hodine. Po menSej Uprave zamka
bola pripevnena, a ked viackrat
overil jej funkénost, odovzdal dva
klu€e do ruk Anastazie Jergelove;j.
,Dakujem, David,“ usmiala sa. ,K
zadnému vchodu prisunieme skri-
fu, aby sa sem ten idiot nedostal.”
LKtort skrifiu?* opytal sa.
,NajlepSia by bola tato," ukazala
na masivny dvojdverovy Satnik
z tmavého dreva.

,Hm,“ zahmkal David a premeral
si postavu starej zeny. ,Nechcem
vas podcenovat, pani Jergelova,
ale my dvaja na fiu nestacime.”
,Ma$ pravdu,” vzdychla.
,LZavolam Lukasa.

Zdanlivo bez povSimnutia presiel
okolo Riny k telefénu. Dobre vSak
zaregistroval jej bledu, uplakanu
tvar aj chvejuce sa prsty, drZia-
ce cigaretu. Zatal zuby, prinutil
svoje ruky smerovat na slichadlo
a nie k milovanému dievéatu. Ked
odchadzal z domu, prezieravo
zobudil mladSieho brata a poprosil
ho, aby bol chvilu hore, ak by ho
nahodou potreboval. TakZe nebol
problém, ¢i sa Lukas prebudi.

AZ potom sa David pozrel na

diev€a, €o sedelo stale na zemi
pri kresle. Tri Spaky v popolniku
sa mu nepozdavali, lebo Rina
lovila v krabicke $tvrtu cigaretu.
Klukol si k nej a zadrzal jej ruku
so zapalovacom.
,Neprehanas to? Pod nam radsej
pomdct zatarasit zadny vchod.”
Jeho skoro nahnevany tén vohnal
Rine slzy do o&i. ,Mohla by si
zdvihnat svoj cteny zadocek, je to
aj v tvojom zaujme."

Spolo¢nymi silami sa im na-
pokon podarilo tazku skrifiu do-
pravit k zadnym dveram. Lukas
zarazene pokukoval po Rine, lebo
v takom stave ju eSte nevidel, no
brat ho poslal domov spat.
,Vdaka, David,” podakovala
druhykrat pani Jergelova. ,Ne-
viem, €o by sme si bez teba po-
¢ali... Rina, idem si oddychnut,
nezabudni zamknut.*

Mladi ludia rozpadito stali proti
sebe, vlastne v rozpakoch bola

hlavne Rina. Nemala odvahu po-
zriet na Davida, ktory mal zatial
dost ¢asu skumat jej utrapenu
tvar. Teda, pravdu povediac, nevy-
zera prave najstastnejSia, pomys-
lel si nespokojne a zalidok mu
zovrelo nervozitou. Ticho zacinalo
byt trapne, tak Rina opat natiahla
ruku za cigaretou.

,Mysli§, Ze to ti pomdze?* spytal
sa David podrazdene.

Nie, nemohla v sebe zastavit
[utostivy plag. Preco je k nej ta-
ky odmerany, preco ju nevezme
do narucia a neupokoji jej zufalé
srdce, ktoré po iom neuveritelne
tazi?!

Davida pla¢ Riny rezal ako
britva. AvSak dojmy z anonymov
boli prili§ Cerstvé, spomienka na
podvecer, kedy ju videl zavesenu
do toho kreténa, mu branili v tom,
aby diev€a mohol pritdlit k sebe
a viac ho nepustit. V poslednych
diioch vela premyslal o ich vzta-
hu, kladol si niekedy az absurdné
otazky a nevedel na ne odpovedat
pre ich absurditu. Presvied¢al
sam seba, Ze ich znamost netrva
dost dlho na to, aby sa kvéli Rine
Jergelovej trapil. Ved aj tak bol
rozhodnuty neviazat sa k Ziadnej
Zene, preco sa teda na fu nevy-
kasle! Naopak. Nepredstavitelne
po Rine tuzi a Stve ho, Ze prave
v tejto chvili jej to nedokaze pove-
dat. Pre€o ju jednoducho nestisne
v naruci, bozkami nezotrie hortice
slzy — s vricnym vyznanim lasky
spolu mézu zazit nadherné chvile.
Cosi ho zablokovalo. Co to je?
Hrdost, Ziarlivost, nedévera, pocit
sklamania, zlost? Co ho bloku-
je? Alebo je to obyc€ajny strach?
O koho? O seba, ¢i o Rinu? Ho-
vori sa, Ze anonymy netreba brat
vazne a na tu veceru iste nesla
s radostou.

,Docerta,” zaklial timene a sadol
si vedla diev€ata na gau¢. ,Tak
uz tolko neplag, dofrasa. Rano
je mudrejSie vecera a placom to
nevyriesis. Treba sa nam vyspat.”
.1y chces odist?* vzhliadla k ne-
mu oCami ¢ervenymi od placu.
,Rina, musim si v§etko premys-
liet," riekol nervézne.
,Premysliet," opakovala sarkas-
ticky. ,Prosim ta, o ¢om chce$
premyslat? Nevidis, ako to v sku-
to€nosti je? Alebo potrebujes uva-
Zovat o tom, ¢i ma mas este rad,
¢i si zasluzim tvoju pozornost?
Vari ti nestaci...”

L,Prestan,” zdrapil ju oboma rukami
za plecia a trocha fiou potriasol.
,Nechaj ma,* vytrhla sa mu. ,Ak
ma na tomto stroskotat nas vztah,
prave sa tak deje. Ak 0 mne po-
chybujes, odid, nebudem ta zdr-
Ziavat.*

Kde sa vo mne nabralo tolko
sily, aby som od nej odiSiel, po-
myslel si zacudovane David, ked
vdychol do seba ostry novem-
brovy vzduch a pocul za sebou
dvojnasobné otoCenie klucom.
Zrazu ho premkol ukrutny strach.
Strach, ze tymto odchodom znicil
akukolvek moznost Zit po boku
Riny Jergelovej, ktoru napriek
vSetkému ldbi. Miluje ju celym
srdcom. Musel najprv odist, aby
si to uvedomil? Preco trapi obi-
dve duse, naco je to dobré? Co
tym chce dokazat? Ze je hrdina
a zriekne sa zivotnej lasky, ktora
by naplnila jeho zbabrany Zivot!?
V mene ¢oho?

(Pokracovanie v budicom Cisle)
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Narodna studia vySetrovania zdravotného stavu Slovakov vo finale

Po skonceni pilotnej Studie eurdp-
skeho charakteru EHES (Europe
health examination survey), ¢o je
vlastne vySetrovanie zdravotného
stavu Eurépanoy, ktorej sa zCastni-
lo trindst krajin Eurdpy vratane SR,
je na Slovensku uz vo findlnej faze
narodna Studia merania zdravotné-
ho stavu obyvatelstva. Koordinator
projektu v SR je Regionalny urad
verejného zdravotnictva (RUVZ)
v Banskej Bystrici. Tento urad bol
totiz zodpovedny aj za vykonanie

pilotnej Studie, v ramci ktorej boli je-
ho pracovnici vySkoleni ako tréneri
ostatnych spolurieSitelov v SR. Na
rozdiel od pilotnej Studie sa narodna
Studia realizuje z narodnych pros-
triedkov, o sa na Slovensku poda-
rilo v Uzkej spolupraci s Narodnym
programom prevencie ochoreni
srdca a ciev. Tento program dostal
podporu Ministerstva zdravotnictva
SR, pricom sa podarilo do jeho
projektov zahrnut' aj meranie rizi-
kovych faktorov srdcovo-cievnych

a ostatnych chronickych ochoreni
na narodnej Urovni.

,Pilotna Studia potvrdila, Ze je
mozné vykonat' ndrodné Studie
v participujucich krajindch. Na
Slovensku sme oslovili systé-
mom nahodného vyberu 4 tisic
respondentov, z ktorych sa na
vySetrenie dostavilo viac ako 50
percent. Netcast’ je zrejme dand
spolocenskou atmosférou, ktora
nie je vel'mi naklonena preven-
tivnym aktivitam. V tychto drioch

ip m servis

Jedalny listok 12. — 18. 3. 2012 Jedalny listok 19. — 25. 3. 2012

Pondelok
Polievky: zem. kysla s képrom, pecivo
Spenatova so syrovymi haluskami, pecivo
Kuraci rezen na hubdch, ryza, $alat
Svieckova hovédzia pecienka, knedla
Rolnicke zemiaky, uhorka
Cestovinovy $alat s kapiou a salamou
Bravéové méso dusené s kelom
Makovy zavin s jablkami, kakao
Bageta Apetito (Sunka, ster. uhorky, kapia,
por, ¢inska kapusta, syr, dressing)
Ovocny balicek
Utorok
Polievky: bors¢ s mésom, pecivo
horéacka, pecivo
Obalovany hovadzi rezen, zem., kompot
Kurac. stehno na smotane s hlivami, cestovina
Drzky na diabolsky spdsob, knedfa
Krabi $alat s ovocim, pegivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
Zem. knedli¢ky cucoriedkové so strihankou
Bageta s pikantnym masom (pikantné bravéové méso,
hlav. Salat, paradajky, paprika, dressing)
Vlyprézany bravéovy rezen, pecivo
Streda
Polievky: hrstkova, pecivo
pre$porska, pecivo
Brav. pe€ienka sedliacka, Cerv. kapusta, knedla
Morc¢ac. prsia so syrom a Spenatom, ryza, Salat
VlypréZany karfiol, zem., tatarska oméacka
Bulharsky Salat s bravéovym masom, pe¢ivo
Rezance s tvarohom, zakysanka
Handcke kolace, kakao
Celozmna bageta mexicka (Sunka, mrkva, paradajka,
ster. uhorky, syr, erv. kapusta, fazula,
kukurica, hrasok, dressing)
Miie¢ny balicek
Stvrtok
Polievky: slepacia s cestovinou, pecivo
fazulové so salamou, pecivo
\lyprézany brav. rezen, zem. $alat s majonézou
Morcacie soté na paprike, cestovina
Pizza Sampifidnova s brokolicou
Lahédkovy Salét, pecivo
Zapekané zemiaky s pérom
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami
Bageta Gurman (lahddkové kare, ster. uhorky,
vajce, maslo, horéica)
Pegené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievky: kapustova s ud. mésom, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Prirodny brav. rezen, zeleninova ryza, uhorka
Hovédzie dusené, paradajkova omacka, knedla
Ryba s holandskou oméackou, zemiaky
Maceddnsky Salat s tofu, pecivo
Kuracie rezaneky, dus. fazulka s baby mrkvou
Maxi buchta s orechovo-visfiovou pinkou, vanil, krém
Bageta s kuracim masom (kuracie méso,
hlavkovy $alat, kukurica, kapia, pikantny dressing)
Ovocny balicek
Sobota
Polievka: brokolicova s fazulou, pecivo
Namornicke hovadzie maso, slov. ryZa, Salat
Belehradsky brav. rezen, opekané zem., uhorka
Bageta moravska (moravské maso, uhorka Salat.,
maslo, horcica, syr, kapia, pikantny dressing)
Nedela
Polievka: hraskova s hubami, pecivo
Ciganske kuracie stehno, ryZa, Salat
Nitrianske brav. stehno, knedla
Bageta indicka (kuracia Sunka, ster. uhorky,
Cerv. kapusta, syr, pikantny dressing)

Pondelok
Polievky: mexické, pecivo
pohronska, pecivo
Pegené kuracie stehno s kapustou, zemiaky
Prazska hovadzia pecienka, slov. ryZa, Salat
Barani gulas, halusky
Strukovinovy Salat mieSany, pecivo
Zapekané grahamové cestoviny so zeleninou
Plnené rozky tvarohové
Bageta Sampifidnova so Sunkou (Sunka, Sampinony,
vajcia, syr, ¢inska kapusta, kukurica, dressing)
MilieCny balicek
Utorok
Polievky: furmanska, pecivo
_ mrkvova s pérom, pecivo
Udené méaso, kapusta, knedla
Hovadzi gulas mexicky, ryZa, Salat
Zemiakové placky pinené mésom
Windsorsky $alat, pecivo
Pegena ryba s bylinkami, mexicka zelenina
Muffiny s Eokoladou, kakao
Celozrnna bageta syrova (dressing, syr Niva,
syr udeny, vajce, hlavkovy Salat, kapia)
Pegena bravova krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: drzkova, pecivo
sedliacka, pecivo
Viyprazany morc. rezen ovCiarsky, zem., uhorka
Brav¢ovy perkelt, cestovina
Plnena hlavkova kapusta, knedla
Grécky $alat, pecivo
Hovadzi gulas so zelenou fazulkou
Kysnuty kola¢ marhufovy, kakao
Bageta Cinska (Sunka, paradajka, ster. uhorky,
¢inska kapusta, mrkva, ¢insky dressing)
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: SoSovicova kysl, pecivo
francizska, pecivo
Kuracie soté na &zijsky sposob, ryZa, Salat
Hamburské bravéové stehno, knedla
Zem. knedlicky s udenym mésom, kapusta
Pikantny syrovy $alat, pecivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Palacinky s dZzemom a ¢okoladou
Bageta Sunkova so $alatom (Sunka, uhorka $alat.,
paprika, paradajky, Salat konz.)
\lyprazané kuracie stehno v cestic¢ku, pecivo
Piatok
Polievky: gulaova, pecivo
rolnicka s krupicovymi haluskami, pecivo
Husarska rolada, zem., ¢alamada
Goralska pochutka, cestovina
Pecena klobasa, hrach. kasa, uhorka, chlieb
Zimny vitaminovy Salat, pecivo
Top $alat s kuracim masom, pecivo
Buchty na pare s lekvarom, kak. posypka, kakao
Bageta moravska (moravské maso, uhorka $alat.,
maslo, hor€ica, syr, kapia, pikantny dressing)
MilieCny balicek
Sobota
Polievka: stupavska zabijackova, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Orientalne kuracie prsia, ryza, Salat
Bageta Apetito (Sunka, ster. uhorky, kapia, pr,
¢inska kapusta, syr, dressing)
Nedela
Polievka: hovédzia s cestovinou, pecivo
Brav. rezel s Nivou a Sampinénmi, zem., Salat
Kuracie stehno na paprike, cestovina
Bageta s kuracim masom (kuracie méso,
hlavkovy Salat, kukurica, kapia, pikantny dressing)

je uz ndrodna Studia vo findlnej
faze*“, uviedla koordinatorka pro-
jektu EHES, aj jeho pilotnej $tu-
die na Slovensku, veduca odboru
epidemioldgie banskobystrického
RUVZ MUDr. Méria Avdi¢ova. Do-
dala, Ze spoluriesitelia - vySkoleni
pracovnici 36 RUVZ v SR, ktori
manazuju cely priebeh studie a
jednotlivé merania vo svojom re-
gione, dokoncuju ukladanie dotaz-
nikov a zaroven sa u respondentov
uskutoCnuje vySetrovanie vzoriek
krvi na biochemické parametre -
celkovy cholesterol, HDL, glukéza
a triglyceridy. Do konca tohto tyz-
dria budu vySetrené vSetky vzorky
krvi, zaiatkom marca ich budu
vkladat do Specialne vytvoreného
pocitacového programu, kde uz su
ulozené dotazniky. ,,Do konca mar-
ca vycistime udaje a vystupné
analyzy a prvé poznatky budeme
publikovat koncom marca. Vy-
sledky ukdzu, akd je v sucasnosti
rizikova populdcia SR. Povedia
nam totiz kol'ko l'udi jednak ma
ochorenie, ale aj kol'ko fudi ma
rizikové faktory, od ktorych sa
odvija odhad rizika populdcie vo
vztahu k rozvoju chronickych
choréb. Potom ete Caka rieSite-
fov z jednotlivych RUVZ (urady)
informovat’ respondentov o vy-
sledkoch vysetreni - dostanu
zdverecné hodnotenie kardiovas-
kuldrneho rizika a odporucania
na jeho zniZenie a elimindciu.
Hodnotenie sa mézZe vykonat' len
na zaklade vysledkov biochemic-
kych vySetreni, ktoré sa robia
v biochemickom oddeleni FNsP
FDR v Banskej Bystrici na jed-
nom stroji a rovnakymi diagnos-
tikami, aby vysledky boli validné,
porovnatelné a boli medzinarod-
ne uznané,” priblizuje aktualnu
situaciu MUDr. Avdicova.

Banskobystricky RUVZ a tych, ktori
sa podiefali na organizovani tejto
aktivity, Caka nasledne velka uloha
analyzovat celonarodné vysledky
a pripravit hodnotiacu spravu ako

sucast Narodného programu pre-
vencie ochoreni srdca a ciev, na
ktorej sa uz v su¢asnosti postupne
pracuje a bude predlozena MZ SR.
Odbornici zo zozbieranych dat tiez
zistia, kolko z fudi s rizikovymi fak-
tormi je podchytenych a kolko sa
ich dozvedelo o rizikovosti prave
zo skriningu. Odhadnu rizikovost’
slovenskej populacie v jednot-
livych vekovych skupinach pre
rozvoj chronickych choréb. Je
totiz dokazané, ze faktory ako faj-
cenie, vysoky krvny tlak, obezita
a dalSie parametre, maju vztah k
rozvoju jednak srdcovo-cievnych,
nadorovych, ¢i obstrukénych
ochoreni pfuc a dalSich chordb.
Vysledky tejto Studie budu zarover
podkladom pre argumentaciu o po-
trebe vykonavania intervencii v Siro-
kej populacii jednak cez média, ako
aj oetrujucich lekarov, alebo inymi
vhodnymi cestami, napriklad pros-
trednictvom poradni zdravia, ktoré
funguju pri kazdom RUVZ. Podla
MUDr. Avdi¢ovej sa v sucasnosti
lobuje v EK aby sa z kapitoly pre
vyskum zabezpecila dalSia etapa
tejto narodnej Studie. Umoznilo by
to oslovit a vySetrit' SirSiu skupinu
obyvatelov nielen v SR, aby vzorka
bola eSte reprezentativnejSia. Ak
ich krajiny dostanu, budu musiet
hradit z vlastnych zdrojov polovicu
nakladov. ,V pilotnej Studii bo-
lo zapojenych 13 krajin EU, do
vykonania ndrodnej Stiudie vSak
nebola povinnost vstipit. SR vy-
uzilo prileZitost, Ze v Narodnom
programe prevencie ochorenia
srdca a ciev bolo mapovanie tejto
situdcie ako jedna z dloh. Tak sa
v SR po prvykrat podarilo zorga-
nizovat' takuto Studiu vo velkom
rozsahu. Podobne sa zapojili aj
niektoré dalSie krajiny, ako An-
glicko, Nemecko, Taliansko a d'al-
Sie, vdcSina krajin zapojenych do
pilotnej Stidie vsak ¢akd na to,
Ze sa podari ziskat' prostriedky,“
dodéava na zaver.

M. Tolnayova, RUVZ B.Bystrica

Neprehliadnite!

ey ECIGIETGTE Aj pre Skolské kolektivy |

V terminoch 6. — 8. méaja 2012, 11. — 13. maja 2012 (mozZnost
odchodu z Podbrezovej, resp. z Brezna), 1. — 3. juna 2012 mézete
so svojimi detmi navstivit' Legoland. Cena pobytu je: 87 eur/osoba.
V cene jej zahrnuté: 1x hotelové ubytovanie, 1 x kontinentalne ranajky,
autokarova doprava, sprievodca CK a poistenie proti insolventnosti.
Priplatky na mieste: vstupenka celodennéa s obedom, jednotné menu:
zmie$ana skupina dospeli a deti 24 eur/osoba a mladezZnicka skupina
do 16 rokov 22 eur/osoba. MézZete si priplatit 15 eur za veceru, aj

kompletné poistenie UNIQA.

Prvy deri je odchod z Banskej Bystrice vo vecernych hodinéach,
druhy defi je celodenny pobyt v Legolande a treti deri po rariajkach
odchod domov. Névrat vo vecernych hodinach. V pripade, Ze v ter-
mine 11. — 13. maja 2012 pocet zaujemcov zapini autobus, nastup je
mozny z Podbrezoveyj, resp. z Brezna.

Blizsie info na OZ KOVO - telefénnom Cisle 645 1455.

Pre seniorov
V ponuke je jednodriovy pobyt

Aj pre kolektivy |

v jaskynnych kipeloch znamych

svojimi terapeutickymi tc¢inkami uz od 16. storoCia. Nachadzaju sa
v rekreacnej oblasti mesta Miskolc Tapolc. V jaskyni vam poskytnu
sluzby liecebného komplexu — hydroterapiu, tangentor, liecebnu
a osvieZujucu masaZ, elektroterapiu, Pristup zabezpeceny aj pre
telesne postihnutych. Cena je 25 eur a je v nej zahrnuta doprava
luxusnym autobusom, sprievodca, prehliadka mesta a vstup do
Jjaskynnych kupelov na tri hodiny. V ponuke st terminy: 28. april, 5.
maj, 12. méj a 19. maj 2012. Ak méate zaujem, prihlaste sa na OZ
KOVO - telefonnom Cisle 645 1455.
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Podakovama

Dakujeme vsetkym pribuznym, priatefom,
susedom a zndmym za UCast na poslednej
rozlicke s naSou milovanou mamou a sta-
rou mamou
Elenou SCHNEIDGENOVOU
z Podbrezovej.

Dakujeme za prejavy ststrasti a kvetinové dary, ktorymi ste
sa snazili zmiernit na$ hiboky zial.

Smdtiaca rodina

Dakujeme véetkym pribuznym, priatelom,
byvalym spolupracovnikom a znamym
za UCast na poslednej rozlucke s naSim
drahym manZelom, otcom a starym otcom
Janom OLERINYM
z Myta pod Dumbierom.
Za dostojnu rozlicku patri podakovanie Dychove;j hudbe
ZPas. Smiitiaca rodina

Dakujeme pribuznym, priatefom, spolupra-
covnikom, znémym a ostatnym, ktori sa
pridli rozIUgit s naSou milovanou
Evou BOHUNOVOU z Podbrezove;j.

Dakujeme aj za prejavy ststrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hi-
boky Zial. Za déstojnti rozlu¢ku dakujeme Dychovej hudbe ZP.
Mama, manZel, syn s priatelkou, strodenci a ostatna rodina

Dakujeme v3etkym pribuznym, byvalym
spolupracovnikom, susedom a znamym,
ktori sa prisli rozIUgit' s naSim drahym otcom,
starym otcom a bratom
Jozefom VANOM z Podbrezovej.

2vl&st dakujeme Dychovej hudbe ZP as.
za dostojnu rozlicku a zamestnancom Zelezni¢nej dopravy
ZP a.s. za symbolicky moment tribiacich lokomotiv, ktoré
sprevadzali smitoény sprievod. Dakujeme za véetky prejavy
sUstrasti a kvetinové dary, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas
hiboky Zial.

Smuitiaca rodina

Dakujeme vsetkym pribuznym, byvalym
spolupracovnikom, priatefom, susedom,
znamym a ostatnym, ktori sa prili rozIUcit
s nadim drahym manZelom, otcom, starym
otcom a bratom
Jozefom KUBANCIKOM z Brezna.

Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové dary, ktorymi ste
sa pokusili zmiernit nas hiboky zial.

Smuitiaca rodina

STRANA 7

V $portovej hale Podhdj v Martine sa 18.
februara uskuto¢nili Majstrovstva SR v la-
tinsko-americkych tancoch. Vyhlasovate-
fom bol Slovensky zvaz tane¢ného Sportu.
Poharové sutaze prebiehali v kategdriach
- Junior [, Junior I, Mladez tried B, A, S a
Dospeli tried B, A, S. Rozhodcovsky zbor
bol pestry, zloZeny zo zastupcov Ruska,
Nemecka, Bulharska, Australie, Talianska
a Slovenska. Casovy harmonogram sttazi

Daniel Didi a Zoja Didiova, 6. Luka$ Rostar
a Veronika Rostarova. V ktg. Junior Il LAT
si striebornt medailu vybojovali Filip Vi¢ek
aAlexandra SkaloSova, bronzovu Miroslav
Cibula a Zuzana Knazovicka, 5. boli Daniel
Didi a Zoja Didiova.

Gratulujeme nasim tane€nym parom a te-
Sime sa z ich Uspechu. Rozhodcovsky zbor
mal naro€nu ulohu vybrat najlepSie pary,
ale aj napriek celodennému sustredeniu

siitafil aj FABER DANCE TEAM SLOVAKIA

sa naplfial sitaznymi parmi taneénych
klubov z celého Slovenska. Nechybal
ani FABER DANCE TEAM SLOVAKIA.
Tanec€né pary podali Uzasny vykon, zIugili
dva najddleZitejSie aspekty pri hodnoteni,
kvalitnu techniku tanca a umelecky dojem
choreografie.
Junior I D,C,B LAT (35 parov)
22. David Ridzon — Timea TycCiakova
29. Matus Brieda — Katarina Ber¢ikova
Do 21 B,A,S LAT (19 pérov) - semifinale
12. Marek Gruber — Andrea Simanova
Dospeli A,S LAT (29 péarov)
17. Simone Arena — Linda Manduchova
18. Michal Simansky — Miroslava On-
drejkova

Sutazny defi vyvrcholil sldvnostnym
galaveCerom s bohatym sprievodnym
programom. Tane&né pary FABER DANCE
TEAM SLOVAKIA sa zt€astfiuja mno-
hych poharovych sutazi na Slovensku a
Uspesne si buduju svoju tane¢nu kariéru.
Taneény par Michal Simansky a Miroslava
Ondrejkova dosiahol v latinsko-americkych
tancoch najvysSiu medzinarodnu taneénu
triedu — S.

V Liptovskom Mikulasi 11. februara, v
kategorii Dospeli D Standardné tance, sa
prebojovali do finéle Filip Viéek a Alexan-
dra SkaloSova FDTS. V ktg. HOBBY Deti
boli 4. Merek Petko a Vanesa Sankova,
v ktg. HOBBY Junior | obsadili 3. miesto
David Ridzori a Timea Tyciakova, 5. boli
Marek Kysel a Bianka Sniagerova, v ktg.
Junior Il. STT zvitazili Filip Vicek a Ale-
xandra SkaloSova, 2. miesto si vybojovali
Miroslav Cibula a Zuzana Krnazovicka, 5.

sa, zvladol svoju ulohu bravurne. Medzi
rozhodcami sme mohli vidiet aj Mateja
Chrena, ktory tancoval v Let’s dance spolu
s Elenou Podzamskou, ktora nas tiez poc-
tila svojou ucastou.

Verime, ze sutaz v spoloéenskom tanci
vo Zvolene sa stane kazdoro¢nou tra-
diciou, na ktorej sa z roka na rok bude
navstevnost zvySovat tak, ako pocet ta-
necnych parov v nasom meste. Dakujeme
sponzorom za ich podporu a vSetkym, ktori
nam pomohli pri organizacii celej sutaze
a teSime sa na vas v aprili 2012. (fdt)

V marci si pripominaju
pracovné jubilea
40-ro¢né
Emil STAVINA
35-rocné
Ivan BAJS
Michal GAL
Eva SVARCOVA
30-rocné
Ladislav HUDIK
Ing. Jozef RYBAR
Vladimir TOKAR
Jan VRANSKY
25-rocné
Jozef BOHACIK
Vladimir PETRIK
20-rocné
Zuzana GBUROVA
Zuzana PAUCOVA
zivotné jubilea
Miroslav MALINA
Marian RABATIN
Ing. Lubomir SVACINA
Milo§ DAXNER
Viera KRALOVA
Jan MEDVED
Milan TROJAN
Jozef BOBAK
Ing. Jozef MARCOK

Spomienky
Dria 10. marca uplynie patnast rokov
€o nas navzdy opustil manzel, otec,
stary otec a brat

Jan PAVKO z Podbrezovej.
Kto ste ho poznali venujte mu spolu
S nami tich(: spomienku.

LAj ked' si odiSiel, nie si medzi nami,
v nasich srdciach Zijes stale s nami.”
Dna 14. marca si pripomenieme piate
vyrocie Umrtia drahého manzela, otca
a starého otca

Jozefa ZABKU z Osrblia.
S laskou a uctou spominaji
manzelka a dcéry s rodinami

,Tarana v srdci boli a zabudnut nedo-
voli. Prazdny je dom, zostala nam len
bolest a spomienka v fiom.*

Dria 13. marca uplyn tri roky odvtedy,
ako nas navzdy opustil manzel, svokor
a stary otec

Jan LUPTAK z Myta pod Dumbierom.
S laskou a tctou spomina manzelka, zat a vnicata

, 10, Ze Cas rany zahoji je iba klamné
zdanie. V srdci nam bolest zostava
a tiché spominanie.”

Dna 23. marca uplynu Styri roky, ¢o
nas navzdy opustil milovany manzel,
otec a stary otec ]

Stefan KOHUT z Bystre;j.
S laskou spomina manZelka a dcéry s rodinami.

,Cas plynie, bolest stale tréapi, ale
vas uz nikto nevrati.”
Dna 29. januara uplynuli tri roky,
ako nas navzdy opustil milovany
otec, svokor, stary a prastary otec
Stefan DANIELIC z Podbrezovej.
Dna 5. februara uplynulo Sest ro-
kov, €o nas opustil brat, Svagor
a stryko
Stefan DANIELIC ml.

z Podbrezove;j.
Dna 1. aprila uplynie druhé vyrocie
Umrtia drahej mamy, svokry, starej
a prastarej mamy

Valérie DANIELICOVEJ

z Podbrezovej.

S laskou a tctou spominaju sestry,

nevesta, §vagrina, vnucata a pravnucata

LHoci si odiSiel a niet ta uz medzi
nami, v naSich srdciach ostane$
navzdy s nami.”

Dna 3. marca uplynuli dva roky, ¢o
nas navzdy opustil nas otec, stary
a prastary otec

Pavol GUBANCOK z Podbrezove;j.
S laskou spominaju manzelka, deti, vnucata

a pravnucata.

Dna 9. marca si pripomenieme
smutné Sieste vyrocCie umrtia nasho
brata, Svagra
Petra POTANCOKA z Povraz-
nika.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
S nami tichti spomienku.

takt: 0944465829.

Tnzentnd 5[1,&’50,

® Doucujem angli¢tinu. Kontakt: 0914 113 233
® Predam 2 vélandy s uloZznym priestorom, cena 100 eur. Kon-

Vo februari odisli
do predcasného déchodku
Jozef BERAXA, Jaroslav CUTH, Pavol FISCHER,
Miroslav NAGY, Martin PETRO
a do starobného déchodku
Frantisek VRANIAK.

V mene vedenia akciovej spoloénosti Zeleziarne Pod-
brezovd im d'akujeme za odvedent pracu a do d'alSich
rokov Zelame len sine¢né dni.

Neprehliadnite!

SKVELA PONUKA
PRACA HOSTESKY

~‘

Ak mas vek minimalne 17 rokov, vysku nad T A L E
168 cm, prijemny vzhlad a vystupovanie, si reve s eiesens conrum
flexibilna a samostatna a ovladas$ anglicky jazyk na komunika-
tivnej Urovni, ponukame ti moznost lukrativnej prace hostesky
na golfovych turnajoch a inych podujatiach spolo¢nosti Téle,
a.s. Ziadost a Zivotopis s fotografiou tvare a postavy zasli na
petkova@tale.sk, tel: 0903 501 123. Vybrané uchadzacky budu
pozvané na osobné stretnutie. TeSime sa na stretnutie s tebou.
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S priamym ucastnikom Zimnych olympijskych hier mladeze v Innshrucku

Biatlon ma v krvi

V hlavhom meste rakuskej spolkovej krajiny Tirolsko
v Innsbrucku sa 13. — 22. januara 2012 uskuto¢nili I. zimné
olympijské hry mladeze, v ktorych viac ako tisic - patnast’ az
osemnast’ roénych - Sportovcov sut’azilo v strnastich discipli-
nach. Miestenku v slovenskej vyprave biatlonistov si vybojoval
aj Student druhého roénika Sukromného gymnazia ZP Ondrej
Kosztolanyi, ktory nam priblizil atmosféru podujatia.

Ako prebiehali prvé dni v olym-
pijskom centre?

- Do Innsbrucku sme prisli uz 9.
januara, aby sme sa stihli aklima-
tizovat a pripravit na zapolenia.
Ubytovali nas v novej olympij-

Matiasko z Dukly, Iva Fialko-
va z Osrblia a Nina Lapinova
z Dukly), s ktorymi siperim na
domacich tratiach. Partia sme
boli vynikajaca, vedeli sme sa
v spravnom ¢ase povzbudit.

skej dedinke v centre mesta, v
apartmanovych bytoch, ktoré po
skonceni olympiady budu sluzit
jeho ob&anom. Biatlonisti sa pri-
pravovali v Seefelde, na tratiach
verejnosti dobre znamych z pred-
chadzajucich zimnych olympiad,
kde vybudovali novu strelnicu.
Atmosféra celého podujatia
bola nielen pre mna nezabud-
nutelnym zazitkom. Uzasny bol
uvodny ceremonial, pri ktorom
nechybal olympijsky ohen (za-
paleny a dovezeny do Rakuska
pre naSe hry z gréckej metropoly
- Atén). Otvorenie sa uskuto€nilo
nedaleko centra mesta — v Bergi-
selli a predstavili sa v iom Spor-
tovci zo vSetkych sedemnastich
zucastnenych krajin. Kazdy den
sme sa stretavali s maskotom
hier— kamzikom Yoggl. Rozlu¢-
kovy ceremonial sa uskutocnil
22. januara a na druhy den sme
cestovali domov. Bol som rad, Zze
poznam vSetkym ¢lenov sloven-
skej biatlonovej vypravy (Marek

Startoval si v rychlostnych
a stihacich pretekoch. Bol si
spokojny s vykonom?

- ZOH mladeze boli pre mia
vyvrcholenim doterajSieho sna-
Zenia a samozrejme, Ze som
mal vacsie ambicie. Nesplnili sa,
sklamanim bolo moje umiestne-
nie (41. miesto) vo vytrvalostnych
pretekoch, pod ¢o sa podpisala
psychicka nepohoda a zla strelba
v fahu. V druhom Starte — v sti-
hacich pretekoch som uz poznal
lepSie trat, ale i superov, iSiel
som istejSie, comu zodpovedalo
lepSie umiestnenie. Hoci som
s dosiahnutymi vysledkami ne-
bol velmi spokojny, hry boli pre
mifa obrovskou skisenostou.
Boli mojou premiérou na svetovej
biatlonovej scéne, s neznamymi
supermi mojej kategdrie, ¢o mi
zvazovalo ruky. Poucil som sa
a dufam, Ze ked sa s tymito su-
permi stretnem v budlcnosti na
inych tratiach, lepSie dokazem
presadit’ svoje prednosti a vydat

Pre vSetky deti, rodiny a neregistrova-
nych lyziarov sa 10. marca 2012 v lyziar-
skom aredli Tale, a.s., uskutocnia

VEREJNE PRETEKY
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Sportové a rekreaéné centrum

z0 seba maximum.
Ondrej, prezradi$ nam nieco aj
z tvojich zaciatkov?

- Pochadzam z Vyhni a od
maliCka som sa venoval viace-
rym Sportom — stolnému tenisu,
futbalu, basketbalu, ale najviac
ma oslovoval biatlon. Mozno aj
preto, Ze mama bola aktivna pre-
tekarka, otec futbalovy brankar
a Sportovy funkcionar. Venovali
sa mi od mali¢ka, priviedli ma
k biatlonu a ako patroény som
vstupil do biatlonového klubu
u nas doma. Mojim prvym tréne-
rom, okrem otca, bol Igor Lup-
tovsky. NeskorSie, pri vybere
stredoskolského Studia som sa
zameral hlavne na $kolu, ktora
by mi umoznila nielen vzdelanie,
ale aj Sportovy rast. Vybral som
si Sukromné gymnazium ZP aj

preto, ze je tu Centrum olympij-
skej pripravy mladeze pre biatlon
a spifia véetky moje predstavy.
Mozno k rozhodnutiu prispel aj
fakt, Ze sa nachadza v blizkosti
jediného biatlonového arealu na
Slovensku. Z dnesného pohladu
som rad, ze som sa takto rozho-
dol a dékazom je nielen ucast
na ZOHM. V suc¢asnosti sa uz
pripravujem na dalSie vyznamné
podujatia - YOWF (Youth Olimpic
Winter Festival) Mlady olympijsky
zimny festival, ktory sa uskutocni
v roku 2013 v Brasove (Rumun-
sko). Bude to dalSia vyznamna
udalost pre mladych biatlonistov
po ZOHM a urobim vSetko preto,
aby som na festival nominoval.
(vk)

i

vV CENTRE ZAUJMU

Viyhlasenie vysledkov ankety Futba-
lista roka 2011 sa uskutocnilo v Trna-
ve 27. februara 2012. Po treti raz si
vitaznu cenu prevzal Martin Skrtel,
druhy skonéil Marek Hamsik a treti
Juraj Kucka (v sic¢asnosti poso-
biaci v FC Janov), odchovanec
podbrezovského futbalu, ktorému
k tejto vyznamnej trofeji blahozelame.

Potesila nas sprava Michala
Hippa, do¢asného trénera
slovenskej futbalovej repre-
zentacie, o nominacii Mi-
chala Breznanika, odcho-
vanca podbrezovského
klubu (v sucasnosti poso-
biaci v Liberci) do slovenskej
futbalovej reprezentacie.

Zmena a nove pravidla

Od prvého marca 2012 bola vy-
tvorena letna alternativa rozvrhu
hodin v telocviéni SPORTOVEJ
HALY pre vSetky materské od-
diely ZP Sport, a.s., pre jednot-
livé Useky ZP a.s. a verejnost.
Novym rozvrhom hodin chce
vedenie akciovej spolo¢nosti
7P Sport okrem sprehladnenia
obsadenia telocviéne v diioch
a Casoch, ponuknut fyzickym
i pravnickym osobam moznost
prenajat si telocvi€riu na Sportové
aktivity. Konkrétne v dopolud-
fiajSich hodinach v pondelok az
v sobotu od 6. do 9. hod., okrem
Stvrtku, v piatok az do 14. hod.
V tyzdni od pondelku do piatku
je mozné komercne telocvicnu
prenajat vzdy od 19. do 21. hod.
Cez vikend v sobotu od 13. do
21. hod. a v nedelu od 6. do 21.
hod. Cena za hodinu vyuzitia je
12 € pri kolektivnych $portoch a
6 € pri tenise.

Okrem tychto zmien bola rozsi-
rena ponuka o 12 mesacné per-
manentky do posiliiovne (ostatny
cennik vstupov a permanentiek
ostal nezmeneny), zaroven bola
zruSena permanentka 10 vstupov
pre ZRTV. Sme presvedceni, Ze
v dnesnej dobe je 1 € za cviCenie,
¢i inu pohybovu aktivitu minimom,
ktoré moze kazdy jeden amatér-

v ktg. MD 16 — 17 ro¢ni: 10.
M. Jurena, ktg. SD 18 — 19
ro¢ni: 4. P. Seifert, 5. M. Ku-
pec, ktg. J 20 — 21 rocni: 2. M.
Michalovsky, ktg. Z 22 — 30

Registracia pretekarov bude v restauracii Stodola, so Startom
od 9. do 13. hodiny a cenami pre sutaZiace deti a najlepSich
lyZiarov.

Pre ucastnikov je pripraveny bohaty animacny program,
0 zabavu sa budu starat maskot strediska medved Hugo a
DdJ, pochutnat’ si budete méct’ nielen na tradi¢nych sloven-
skych haluskach, ale i inych Specialitach.

byvalého $tudenta SSOSH ZP a
reprezentanta SR v biatlone Mate-
ja Kazara, ktory na majstrovstvach
sveta v rychlostnych pretekoch
skoncil 29. mieste a v stihacich
24.). Pretekari Oddielu bezeckého
lyZzovania a biatlonu ZP Sport v
rychlostnych pretekoch obsadili:

rocné: 4. E. Lehotska, ktg. M 46
rocni a starsi: 5. M. Kazar, kgt. Z
12 — 13 rocni: 3. D. Petko, 8. M.
Ganovsky, 21. Viktor Papaj, ktg. Z
14 — 15 rocni: 3. M. Brezina, ktg.
712 - 13 rogné: 4. H. Lestanova.

Vo vytrvalostnych pretekoch
v ktg. D 16 — 17 ro¢ni: 1. miesto

sky Sportovec zaplatit. Ak v Case
vyhradenom pre jednotlivé useky
7P a.s. (najma pri kolektivnych
$portoch) vyvija pohybovu aktivitu
iny, ako zamestnanec materske;j
¢i dcérskych spolo¢nosti, zaplati
kazdy 1 €/hodina.

V3etci zaujemcovia o prenajom
bufetovej Casti Sportovej haly, Ci
uz z radov zamestnancov alebo
verejnosti, zaplatia za jeden pre-
najaty den 15 €. Ak v dany den
hodla fyzicka, resp. pravnicka
osoba vyuzit aj inu Cast Sporto-
vej haly poplatok bude navySeny
podla ¢asu straveného v inych
Castiach.

V komplexe Sportovej haly je
k dispozicii turisticka ubytovina
s 28 l6zkami v 2 a 4 postelovych
izbach. K ubytovacej Casti patri
spolo¢enska miestnost's televizo-
rom. Cena postele na jednu noc je
8,30 € s DPH.

Zdoéraziujeme, ze do kazdej
Casti Sportovej haly je potreb-
né patri€né oblecenie a obutie
z naslednym zapisanim do knihy
navstev — realizuje sluzbukonajuci
pracovnik. Dakujeme za pocho-
penie a prajeme prijemny pobyt v
zariadeni sluziacom k Sportovému
vyzitiu profesionalnych, amatér-
skych i laickych Sportovcov.

B. Braucok ZP Sport, a.s.

MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

NSC SZB Osrblie bolo dejis-
kom Majstrovstiev SR v biat-
lone dorastu, dospelych
a ziakov (rezonovali tu aj
vysledky nasho odchovanca,

a titul majster SR si vybojoval
0. Kosztolanyi, 7. M. Jurena,
v ktg. D 18 — 19 ro¢ni: 4. M. Ku-
pec, 8. P. Seifert, ktg. J 20 — 21
roéni: 2. R. Michalovsky, ktg. Z
20 — 30 ro¢né: 1. miesto a titul
majsterky SR ziskala E. Lehot-
ska, ktg. M 46 rocni a starsi: 5.
M. Kazar, ktg. Z 12 — 13 roéni: 6.
D. Petko, 8. M. Ganovsky, 23. V.
Papaj, ktg. Z 14 — 15 ro¢ni: 3. M.
Brezina, ktg. Z 12 — 13 ro¢né: 10.
Z. Longauerova. mk
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