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Z obsahu cisla

slavili svoje jubileum ;-

REKONDICNE
POBYTY
NA TALLOCH

Zamestnanci Zeleziarni Podbrezova, ktori
vykonavajui povolania spifiajtce zakonom
stanovené kritéria stazenych pracovnych
podmienok, absolvuju rekondi¢né pobyty
na Taloch. Tohtorocné, ktorych sa zlicastni
celkovo 320 zamestnancoy, sa zacali 4.
aprila 2016.

VAL Izl Citajte na 2. strane

Z0 ZIAROMATU
KALINOVO

Pokles dopytu po Ziaruvzdornych materia-
loch, ktory sme zaznamenali uz v minu-
lom roku, bohuzial pokracoval aj v tomto
roku. A to nielen pre zlievarensky a oce-
liarsky priemysel, ale aj pre vyrobcov
krbov a kachli.

0. Kleinova dvadsat rokov odvtedy, ako tato obchodna spolo¢nost
prevzala do svojich distribu¢nych kanalov cely objem
predaja ocelovych rir vyrabanych v Zeleziarfiach
Obchodna spolo¢nost ZP GROUP — 7P TRADE BO-  Podbrezova a.s. pre Cesky trh. Stala sa tak vyhradnym MAME

HEMIA, a.s. Praha oslavila svoje jubileum. Histéria  distribitorom vyrobkov Zeleziarni Podbrezova do

obchodnej ¢innosti Zeleziarni Podbrezova a.s. v Ce-  tejto krajiny. DéleZitym medznikom v jej histérii bol WORKOUT PARK
chach sa zacala v roku 1993, kedy vznikla EX— PO, s.r.o. rok 1998, ’kedy bola v o,bchczdnom registri obchodnd |\, e41i sakromnych strednych $kol Zele-
s cielom stabilizécie postavenia Zeleziarni Podbrezovd ~ spolocnost premenovana na ZP TRADE BOHEMIA, s.r.0. | iarni Podbrezova bolo vybudované dalgie
na ¢eskom trhu. Priamu obchodnu ¢innost zatala roz- @ Vv septembri toho istého roku pretransformovanana | gportovisko vo svete zndme ako workout
vijat v polovici roku 1996 a tak si dnes pripominame uz  akciovi spoloénost. Park. Tento park sldZi na spestrenie tré-

citajte na 3. strane

noviny@zelpo.sk

Jedna otazka pre:
Ing. Jozefa MARCOKA,

riaditela ZP SPORT, a.s.

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, kapalisko, ktoré pre-
vadzkuje spoloénost ZP SPORT,
je jediné v Sirokom okoli a preto
pravidelni navstevnici netrpezlivo
ocakavaju, ¢i bude v letnej sezéne
otvorené.

- Ano, u? sa chystdme na pre-
vadzku, ktord by mala byt spustena
v piatok, 1. jula 2016. V suvislosti
s minuloroénou rekonstrukciou fut-
balového stadidéna doslo k zmene
zdroja tepla cez novovybudovanu
vymennikovu stanicu a preto bo-
lo potrebné otestovat vyhrievanie
vody. Vyuzivat budeme zachytené
odpadové teplo z oceliarne. Vsetko
funguje podla nasich predstav a tak
su aj ostatné pripravy na otvorenie
v plnom pride. Nasi ndvstevnici sa
mozu tradi¢ne tesit na prijemné
prostredie s vyhrievanou vodou,
bufetom so Sirokym sortimentom
ponuky, pieskovym volejbalovym
ihriskom s moznostou pozi¢ania
volejbalovych |6pt, stolnotenisovymi
stolmi, ale aj dalsimi Sportovymi po-
trebami. Ceny vstupného na nasom
kupalisku ostavaju nezmenené a pre-
vadzkové hodiny budu opat od 9. do
18. hodiny. Pocasie si sice objednat
nemoézeme, ale zelame si, aby v tejto
sezdone nasim navstevnikom prialo
a aby sa k nam radi vracali.
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strdznej sluzby pocas kontroly osobnych a ndkladnych automobilov na vstupe a vystupe zo zdvodu. Zaroven sa zvysil aj komfort vodi¢ov
a riesenad bola aj vstupna a vystupna Cast pre pesich zamestnancov. Prestresenim, ktoré vyuziva nosné prvky z rir — vyrobného sortimentu
nasej spoloc¢nosti, pouzitim atiky z materidlu Alucobond a instaldciou podsvietenej reklamy nasej firmy, ziskal hlavny vstup do aredlu starého

zdvodu reprezentativny dizajn.

«\

CCCCCCC

Povodné sluzilo tomuto Ucelu od roku 1996.

i el ey - =
V uplynulych drioch prebiehala instaldcia nového systému merania radioaktivit

Foto: A. Nociarova

materialu v starom zavode.
Foto: O. Kleinova
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y na cestnej vahe vstupného

ningového procesu, Sportovej a telesnej
vychovy, ale aj pre ostatnych Studentov,
ktori maju chut si zasportovat.

Sukromné skoly

citajte na 4. strane

PONUKA
PRE VAS

Zamestnanci a rodinni prislusnici maju
moznost vybrat si z ponuky piatich ku-
pelnych zariadeni, kde mézu relaxovat za
zvyhodnené ceny.

Zeleziarne Podbrezovd stz jii=Rele I 1ge ly]=

ZBIERAJTE
BYLINKY

Rastliny ponukaju najviac Zivin a vitami-
nov, ktoré potrebujeme. Skoro vSetky
mnoho Zivin, stopovych prvkov a dalsich
téinnych latok. Casto su to buriny, ktoré
maju korene velmi hlboko a vytahuju zo
zeme vela mineralov, ktoré mnohokrat
chybaju v zelenine a ovoci z obchodu.
Vybrali sme pre vas tip na bylinky, ktoré
sa zbieraju v juli.

citajte na 6. strane

ZAVER
SKOLSKEHO ROKA

Zeleziarne Podbrezova a.s. pri prileZitosti
ukoncenia Skolského roka pripravili pre
deti od 4 do 12 rokov predstavenie roz-
pravky ZLATA RYBKA, ktoré sa uskutoéni
26. juna 2016 o 11. hodine v Dome kul-
tary ZP a.s.

ALl 4l Citajte na 7. strane

VRACIA SA
DO PODBREZOVEJ

Byvaly slovensky futbalovy reprezentant
Michal Breznanik sa po necelych desiatich
rokoch vracia do Podbrezovej. Tridsatro¢-
ny lavy obranca, respektive stredopoliar
sa dohodol s vedenim ZP Sport na dvoj-
ro¢nej spolupraci.

Citajte na 8. strane
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Z rekondi¢nych pobytov nasich spolupracovnikov

Na Stupke vladla pohoda a dobra nalada

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Zamestnanci Zeleziarni Podbrezova, ktori vykonavaju povo-
lania spifiajice zdkonom stanovené kritéria stazenych pra-
covnych podmienok, absolvuju rekondicné pobyty na Taloch.
Tohtorocné, ktorych sa ich zucastni celkovo 320, sa zacali
4. aprila 2016. Uz Siesty rok su tieto pobyty organizované
na Taloch. Udastnici st ubytovani v hoteli Golf a procedury
absolvuju v hoteli Stupka pod odbornym dozorom fyziote-
rapeutiek z nasej dcérskej spoloénosti ZP Rehabilitacia, s.r.o.
Procedury spocivaju z kardiovaskularneho tréningu, klasickej
masaze, Tens terapie, pobytu v bazéne a saune, welness, pa-
rafinovych zabalov a cviceni SM metédou. Vo volnom case
relaxuju prechadzkami po okolitej prirode a k ich spokojnosti
prispieva bezpochyby pekné prostredie, aj tradi¢ne chutna
strava a prijemny personal v hoteli Stupka.

Siedmy sedemdiiovy turnus sa zacal v pondelok 6. jina
a zuéastnilo sa ho sedemnast zamestnancov. V ¢ase nasej
navstevy polovica ucastnikov cvicila SM metddou v hoteli Golf
adruha v bazéne v hoteli Stupka, kde vladla dobra nalada, ale
aj disciplina. Z ich spravania bolo citit, Ze sa tu zila partia,
ktora si dobre rozumie, reSpektuje program a zdroven sa vsetci
stotoZnuju s tym, Ze rekondicny pobyt ma pre nich zmysel. A
o tom sme sa presved(cili aj v nasej ankete:

Foto: V. Kukolova

Vladimir GANDZALA,

Vvr

- Paci sa mi tu, som spo-
kojny. Ja Sportujem, aj sem
som priSiel z Pohorelskej
Masi na bicykli a vitam ta-
kéto moznosti relaxu. Re-
kondi¢ny pobyt ma pre nas
urcite zmysel a prostredie
k tomu len prispieva.

Miroslav CIPCIAR,

Tcu

- Je to dobré. Clovek si tu
oddychne, velmi dobra
strava, ubytovanie je pek-
né, partia sme dobra a po
procedurach si vidy najde-
me nejaky spbsob relaxu,
jedniidu na prechadzku do
okolia, ini si urobia program
podla svojich predstav...

Milan KVACKAJ,

Vvr

- Je tu super, je to dobry relax.
Dobre sa tu citime, aj strava je
dobrd, mozno aj schudneme,
ked' pravidelne jeme a pri tom
sa pohybujeme. Ja som sice
trochu v napati, ¢ochvila totiz
budeme mat prirastok v rodi-
ne a tak netrpezlivo ¢akdm na
spravu z domu.

Radovan GRZANKA,
Vt

- Ja som velmirad, Zze mo6-
Zzem byt na rekondi¢nom
pobyte. Je to tu super, mo-
Zeme relaxovat a este aj po-
Casie je krasne. V¢era sme
si urobili prechddzku do
okolia, zajtra p6jdeme zasa.

Emilia MEDVEDOVA,
Gork

- Je tu dobre, krasne pros-
tredie, krasna priroda, vy-
borna strava, vsetko je fajn.
Vcera sme si po procedu-
rach vysli na prechadzku
na golfové ihrisko, je to tam
nadherné. Som spokojna
a urcite si tu oddychnem.

Marta VEVERKOVA,

Vvr

- Od rekondi¢ného pobytu
ocakavam, Ze si tu oddychnem
a zrelaxujem a vsetko nasved-
Cuje, Ze to tak bude. Aj poca-
sie ndm praje. Absolvujeme
predpisané procedury a mame
moznost relaxovat aj vo vol-
nom case. Priroda je tu velmi
pekna, takze tych moznosti na
nejaké tary je viac.

Jaroslav SELEST,

Vvr

- Potesil som sa, Ze ma vybrali
na rekondicny pobyt. Je to fajn,
aj ked'sme tu este len druhy den
a absolvoval som mélo procedur.
Verim v3ak, ze budu ucinné. Ja
sa tesim, Ze tu mozem plavat
kolko chcem, aj vCera som bol
v bazéne az do vecere. Velmi rad
plavam a do takéhoto bazéna sa
nedostanem hocikedy.

Ako dovolenkovali Zeleziari
pred sedemdesiatimi rokmi

Podbrezovan 1946 (povodny text)

»,Rec o dovolenej sa tesi zvysenému zaujmu u vsetkych pracujucich. Vacsina zamest-
nancov uz cely rok pldnuje svoju dovolend a rozmysla, ako ju ¢o najlepsie vyuzit.
Starsi neplanuju svoju dovolenu na velmi pestré vyuzitie a vyznam tejto vidia len
v telesnom oddychu:

,Tak ¢o, Ondro, ¢o budes robit pocas dovolenej? ,Ale roboty budem mat do paro-
ma. Prvy tyzderi idem s kmotrom chystat drevo a hordr nam ho dal az na Kiare, dobry
kus cesty treba chodit. Rano vstavaj o tretej a vecer, aby si Siel domov pri kahanci, ak
chces dacdo urobit. Druhé dva tyzdne budem kosit Okosenu, nuz ak bude daky ¢as,
dam sa do poriadku a potom zasa do roboty.”

A ako sa divaju na dovolend mladi zamestnanci? Tu je to pestrejsie, medzi nimi je
viac tych, ¢o chcu dovolenu vSemozne vyuZit k vlastnej spokojnosti. Tak napriklad:
Sportovec - turista ma pre dovolenu krdsne pldny, ale oddychne si len mdlo. V potu
tvdre prepeskuje stovky kilometrov, presplha viac bral a kopcov, prejde i vidi mnoho
dedin, miest, hor, jazier, riek a inych prirodnych krds a ked' sa oby¢ajne v posledny
den dovolenej vracia s prazdnou kapsou domov, vracia sa s pocitom spokojnosti, Ze
dovolenej schuti uzil a nasytil ducha i oko, hoci zajtra v prvych pracovnych hodinach
musi navstivit zavodného lekdra, nakolko nadobarené otlaky ohrozuji jeho pracovnu
schopnost.

Sportovec — bicyklista uZije tych samych planov s rozdielom, Ze vyhladava dobré
cesty, ktorych je u nas naozaj malo, a tak sa z dovolenej vracia celkom podobny
Sportovcovi — turistovi, az na zmenu otlakov, ktoré nevlastnia jeho nohy, ale sa boly
vysSie preniesly.

Sportovec — motorista ma program bohatsi, lebo jeho JAWA Zerie kilometre, ¢im
mu umoznuje viac poznat, vidiet a uzit. Tento v posledné dni dovolenej vyhladava
kupele, aby so seba smyl cestou nazbierany prach.

Azda najlepsie planuju dovolend ti, ktori ju chcd vyuZit na riadnu rekreaciu. Takyto
rekreanti aj skutocne oddychuju lebo cely cas trvania dovolenej travia v kiipeloch, kde
vo vyzehlenych nohaviciach s novou kravatou a slamenym klobukom neprelozia kri-
Zom slamy a z dovolenej sa vracaju obycajne zamilovani, ¢o mava za nasledok ztazenie
ich vykonu, lebo po dovolenej viac ¢asu i rozumu musia venovat pisaniu odpovedi.

Ako dalsich treba spomenut rybaroy, ktori cely ¢as svojej dovolenej vystoja a vysedia
pri vode a nikdy ni¢ nechytia, polovnikov, ktori vidia mnoho zverov a malo komarov,
hubarov, ktori sbieraju za druhymi a domov sa vracaju bez hub, domkarov, ktori celt
dovolenu presedia doma, lebo najviac prace na zdhrade a mnoho dalSich, ktorym
je dovolend vecou ich vlastného nazoru a nemozu jej uzit podla receptu. Dovolena
teda nie je zI4 vec, len rozdielna. DIho sa na nu caka, kratko trva a uz stravena sa
nikdy nevrati.

Vdaka mladym futbalistom

FO ZP Sport
» Futbal Dorast

Vedenie Futbalového oddielu ZP Sport,
a.s., podakovalo mladym futbalistom
z kategérie starsieho dorastu (U19),
rocnika 1997 za ich vzornu a priklad-
nu reprezentaciu klubu. Po dovrseni
vekovej hranice koncia svoje posobe-
nie v dorasteneckej kategorii a zacina
sa ich pésobenie v muzskom futbale.
Hracom — Adamovi Hornyakovi, Danielovi
Magdovi, Petrovi Vresilovicovi, Jakubovi
Majernikovi, Adamovi Lip¢akovi, Adridanovi
Kacerikovi, Filipovi Turlikovi, Lukasovi Kriza-
novskému, Adamovi Petrikovi, Rébertovi
Badinkovi, Branislavovi Pavolovi, Kasimovi
Osmicovi a Erikovi Hricovi, podakovali
Julius Krivari, predseda Predstavenstva ZP

Sport a prezident futbalového oddielu, vi-
ceprezident klubu Vratislav Gresko, Sporto-
vy manazér Michal Budovec a koordinator
mladeZe Jozef Mores. Nasim hrad¢om daku-

x4
Zlava: J. Mores, J. Krivan, V. Gresko dakuju F. Turlikovi

jeme za Uspesnu a vzornu reprezentaciu a
prajeme im nielen vela Sportovych Uspe-
chov v ich dalsich futbalovych krokoch, ale
aj vela stastia v sikromnom Zivote.
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Verime, ze nasa stratégia bude efektivna

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, zacdiatok roka bol
poznamenany poklesom vyroby
v hutnictve a zlievarenstve, ¢o
sa pochopitel'ne prenieslo aj na
vyrobcov Ziaruvzdornych mate-
rialov. Plynie Siesty mesiac roka,
ako hodnotite situaciu z dnesné-
ho pohladu?

- Pokles dopytu po Ziaruvzdor-
nych materidloch, ktory sme za-
znamenali uz v minulom roku,
bohuZial pokracoval aj v tomto roku. A to nie-
len pre zlievarensky a oceliarsky priemysel,
ale aj pre vyrobcov krbov a kachli. Najvacsi
pokles predaja od zaciatku roka v porovnani
s predchadzajlicim obdobim sme zaznamenali
v predaji stekucovadiel do syntetickych trosiek
pre oceliarne. Konkurenc¢ni vyrobcovia znizili
predajné ceny, ktoré su pre nas neakceptova-
telné. Nadalej klesd spotreba a pouZitie Samotu
v priemyselnych odvetviach, aj u vyrobcov krbov
a kachli. Nahradza sa modernymi vldknitymi Zia-
ruvzdornymi materialmi.

Celkovy pokles predaja
za prvych pat mesiacov
predstavoval 10 percent.

¢ € Jun sme zaéali
s lepSim objemom

planu, za prvych pat mesiacov vy-
kazujeme stratu 112 tis. eur.
Cim Zijete v tychto diioch?

- Zameriavame sa predovset-
kym na plnenie uloh vyplyvajucich
z rozboru sucasného stavu. Analy-
zovali sme vyvoj predaja v rokoch
2011 az 2015, kedy doslo k velkym
zmenam vo vyrabanom sortimen-
te, ale aj celkovému poklesu vy-
roby a predaja. Definované boli
strategické ulohy pre oblasti obchodu, surovin,
energii a personalistiky. Cielom realizacie tychto
uloh je zabezpedit efektivitu vyroby aj v zme-
nenych podmienkach. KedZe sme uz viac rokov
spoluorganizatorom Keramického sympézia —
jediného na Slovensku, pripravujeme priestor
pre ucastnikov.

Ako sa javi buducnost?

- Zameriavame sa predovsetkym na splnenie
hlavnej strategickej Glohy — zabezpecenie pre-
daja minimalne 11 535 ton nasich vyrobkov. Je
to narocné aj preto, Ze
dlhodobejsie pretrvava
pokles dopytu po Ziaru-
vzdornych materiadloch.

V porovnani s predcha- zakaziek Prevldda ponuka nad
dzajucim rokom sa zvy- ! dopytom, mame silnu
$il predaj magnéziouh- ako to bolo konkurenciu velkych vy-

likatych staviv o takmer
60 percent a mierne sa
zvysil aj predaj Ziarobetédnovych monolitov.
V ostatnych druhoch nasich vyrobkov bol predaj
nizsi. Tomu zodpovedad aj plnenie finanéného

od zaciatku roka

robcov Ziaromateridlov,
hlavne v Cesku a Polsku,
ktori nevahaju predavat aj so stratou, ¢o este
viac komplikuje nasu poziciu. Mdme rozpraco-
vanych niekolko projektov, hlavne na Ukrajine,

Dcérska spoloénost Ziaromat Kalinovo tvori st¢ast ZP GROUP uz dvanasty rok. Zakladom jej vyrobného
programu je vyroba Ziaruvzdornych materialov s hlavnou vyrobou Samotu, Ziarubetdénov a dalSich hmét
a Ziaruvzdornych zmesi. Jej generdlneho riaditela Ing. Lubomira KUPCA sme sa opytali:

vo Franctzsku a v Cechdch. Neustéle rozsiru-
jeme nas sortiment o nové vyrobky — ubijacie
a torkrétovacie hmoty na baze MgO, torkretac-
né Ziarobetdny, nauhlicovadld a dezoxidovadla.

Jun sme zacali s lepSim objemom zakaziek, ako

Kruhova pec na vypalovanie Samotu
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to bolo od zadiatku roka. Dufame, ze v druhom
polroku sa vyroba a predaj zvysia a spolu s pri-
nosom realizovanych Uloh na zvySenie efektivity
vyroby sa to prejavi aj na celkovom vysledku
hospodarenia nasej spolo¢nosti.

rok 2015?

Ca v taharnirdr - zmena B.

Sutaz medzi zmenami v centralnej udrzbe

Vit ' ]
Piaty rok prebieha v akciove]j spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova
sutaZ medzi jednotlivymi pracovnymi zmenami vo vyrobnych a ob-
sluZznych prevadzkarnach, ktorej kritéria si zamerané na kvalitu,
vysledky hospodarenia, dodrziavanie zasad bezpecnosti pri praci,
reklamdcie. SutazZia pracovné kolektivy kategérie ,R“ z oceliarne,

valcovne bezivikovych rur, taharne rur, centralnej Gdrzby, energe-
tiky, dopravy a odboru riadenia kvality.

v prevadzkovej strojnej
udrzbe a elektroudrzbe
valcovne rur v druhej po-

V. Kakolova
noviny@zelpo.sk

0 priebehu sutaZe v centrélnej udrzbe
nas informoval Ing. Ladislav Bizub,
veduci ekonomického oddelenia:
Ako pokraéovala siutaZz medzi zmena-
mi v minulom roku?

- Aj v roku 2015 pokradovala sutaz
medzi zmenami podla platnych kritérif
z predchadzajicich obdobi, ovplyvnena
najma zmenou pracovného rezimu

lovici roka.
Zaradili ste do sutaZe aj nové prvky?
- Kritéria sutaze ostali nezmenené.
V priebehu niekolkych rokov sutaze
sa osvedcili a zaleZi na jednotlivych
majstroch, aky doraz kladu na ich kaz-
dodenné uplatiiovanie v zmenach, to
znamenda na kvalitu vykonavanych
oprav vyrobnych zariadeni, dodrzia-

traja

vanie zasad bezpecnosti
prace a poriadku na pra-
covisku.

€o najviac ovplyviiovalo
priebeh sutaze?

- Timova préca pri od-
strarfiovani poruch je
velmi délezita, aby za-
riadenie bolo opravené
a prevadzkyschopné v ¢o
najkratSom moznom ter-
mine. Najvaési vplyv na vysledky sutaze
malo doplfianie zmenovych ddrzieb za-
mestnancami z inych zmien za zamest-
nancov dlhodobo praceneschopnych,
pripadne Cerpajucich dovolenky. Vo
valcovni rur bola sutaz ovplyvnena aj
zmenou pracovného rezimu pocas roka.
Predstavite nam vitazny kolektiv za

Vo valcovni rar zvitazila zmena A...

- Nakolko vyrobné prevadzkarne val-
covnia bezsvikovych rur, oceliareri a ta-
haren rdr maju rozdielne technologické
zariadenia, tak aj vyhodnotenie plnenia
kritérii bolo robené samostatne, podla
jednotlivych prevadzkarni. V minulom
roku sa vitazom stala v prevédzkovej
strojnej udrzbe a elektroudrzbe vo val-
covni rur - zmena A, v oceliarni - zmena

AN

- AR .
5 Vol AR A
e il Y

Cim prekvapite sttaziacich v tomto
roku?

- Nepripravujeme Ziadne zmeny, na-
kolko sa nastavené kritéria v sutazi
medzi zmenami prevadzkovych udrzieb
osvedcili, zamestnanci si ich uz osvo-
jili a svojim kazdodennym pristupom
k pracovnym povinnostiam dokazuju
ich opodstatnenost.

V tahdrni rur zvitazila zmena B.

Foto: I. Kardhordova
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Workout park aj v nasom areali

Mgr. Tomas Kvackaj

V aredli sikromnych strednych $kél Zeleziarni
Podbrezova bolo vybudované dalsie Sportovisko
vo svete zname ako workout Park. Tento park
slZi na spestrenie tréningového procesu, Spor-
tovej a telesnej vychovy, ale aj pre ostatnych
Studentov, ktori maju chut si zaSportovat.

Park je vybaveny posilfiovacimi strojmi na
rozvoj kondi¢nych schopnosti, na ktorych sa pri
cvi¢eni vyuziva vaha vlastného tela a réznymi

hrazdami a bradlami, kde cvi¢enec pri spravnej
technike pohybu precvicuje a rozvija silu vset-
kych svalovych partii.

Vybudovanim parku sme ziskali dalSie moz-
nosti a vytvorili podmienky pre rozvoj Sportu v
nasich sukromnych strednych skoldch a skvalit-
nenie telesnej a Sportovej pripravy Sportovcov
a Studentov. Tymto Sportovym parkom sa
este viac zlepsili uz teraz vyborné podmienky,
ktorymi sa moze chvalit maloktora Skola na
Slovensku.

Sportovy aredl Z5 s MS Pionierska 2 v Brezne

Foto: J. Cief

FO ZP Sport

ZS s MS Pionierska 2 opat ziskala grant
Ucitelia vycestuju za poznanim

Koordinatorky: Mgr. Marianna Kramlova, PaedDr. Martina Téthova

V roku 2014 Eurépsky parlament schvalil novy program EU v oblasti vzdelavania
a odbornej pripravy pod nazvom Erasmus+, zlucujuci predchadzajice programy
celozivotného vzdelavania Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius a Gruntvig.

UZ po druhykrat sme reagovali na vyzvu na predkladanie Ziadosti programu
Erasmus+ 2016 a nas uz druhy projekt ,,Pouzivajme cudzi jazyk aktivne“ sa zaradil
medzi tie Uspe$né. SnaZili sme sa pokracovat a rozsirit ciele definované uz v pr-
vom uspesnom projekte Erasmus+ 2015 ,,ZvySenie kvality vyucovacieho procesu
v predmete anglicky jazyk v Sportovych triedach”.

Zamerom bolo zvysit jazykové zru¢nosti
ziakov talentovanych na Sport, skvalitnit
jazykové kompetencie pedagdgov a ino-
vovat vyucovaci proces anglického jazyka.
V tomto roku sme sa rozhodli pokracovat
v cudzojazyénom vzdeldvani Sportovcov
a rozsirit kompetencie ucitelov vyucujicich
nielen anglicky, ale aj nemecky a rusky
jazyk. Ciele sme rozsirili aj o integraciu
cudzieho jazyka do inych predmetov (ma-
tematika, informatika, telesna a Sportova
priprava a pod.).

S finan¢nou podporou Erasmus+ mozu
desiati u¢itelia zo ZS s MS Pionierska 2,
Brezno vycestovat na jazykové mobility
do zahranicia, aby si zlepsili jazykové kom-

petencie, rozbili stereotypnost vo vyuco-
vani a vymenili si pedagogické skusenosti
v multikultirnom kontexte a tym skvalitnili
vyucovaci proces.

Vdaka programu Erasmus+ Styri ucitel-
ky anglického jazyka a tréner hokejistov
absolvuju jazykové kurzy vo Velkej Britanii
(Cambridge a Portsmouth). Dve ucitelky
anglického jazyka sa zucastnia jazykového
pobytu na Malte. Vyucujuca ruského jazyka
si osvoji interaktivne metddy vyucovania
pocas mobility v LotySsku. Ucitelka ne-
meckého jazyka absolvuje kurz v Nemecku
(Drazdany), ktory je zamerany na principy
projektovej prace a projektového mana-
Zérstva pri organizovani a uskutocnovani

mladeznickych stretnuti.

Aby sme Ziakov vystavili kontaktu s jazy-
kom ¢o najviac, zapojili sme do programu
aj ucitelku matematiky, ktora bude vyuZivat
na svojich hodinach metddu CLIL. V jazy-
kovom kurze v Nérsku ziska vacsiu istotu
pri pouzivani anglického jazyka a v ramci
moznosti aj jeho pouZitie pri vyucovani
matematiky a informatiky.

Kurzy poskytuju nielen moznost zvy$o-
vania jazykovych zru¢nosti, ale aj ndpady
a metddy ako spestrit vyucbu a pomoct
sebe a svojim Ziakom pouZivat angli¢tinu
aktivne.

Po absolvovani kurzov ucitelia zakom-
ponuju inovacie do Skolského vzdelava-
cieho programu a od septembra 2016
zaénl postupne zavadzat nové trendy do
vyucovania. Viac informacii o projekte
uverejiiujeme na webovej stranke www.
projektydvojka-sk.webnode.sk.

Na zéklade postupne nadobudanych
skisenosti s programom Erasmus+, sa
koordinatorky projektov planuju v roku
2017 zamerat na mobilitu Ziakov Z5 s MS
Pionierska 2 a vycestovat do zahranicia uz
zaich Gcasti.

Vychova mladych futbalistov
prechadza do ZS s MS Pionierska 2

Futbalovy oddiel ZP Sport Podbrezova oznamuje fantsikom podbrezovského futbalu, mla-
dym futbalistom a rodi¢om, Ze k 30. junu 2016 konci spolupracu v realizacii Sportovych tried
a Sportovej pripravy so ZS Karola Raposa v Brezne.

Od 1. septembra 2016 v ramci Utvaru talentovanej mladeze (UTM) zaéina spolupracu so
Z8 s MS Pionierska 2 Brezno s ciefom skvalitnenia Sportovej pripravy mladych futbalistov
posobiacich v Ziackych kategériach FO ZP Sport Podbrezova.

A\

Foto: P. Zif¢ak

Bomburov_a sabla
VO vynovenej synagoge

D. Rakyta

V poslednu majovu sobotu sa vo vynovenej breznianskej synagdge uskutocnilo
slavnostné vyhodnotenie 21. ro¢nika medzinarodnej sutaze kresleného humoru
a satiry O Bomburovu $ablu. Do sttaZe na tému Skola — zaklad Zivota sa zapojilo
127 autorov z Ceskej republiky, Nemecka, Polska, Rakuska, Ukrajiny, Uzbekistanu
a Slovenska so 190 pracami. Vernisaz vystavy spestrilo vystipenie Spevackeho
zboru mesta Brezna a skupiny historického Sermu Berezun. Vystava najuspesnejsich
kresieb Bomburovej Sable 2016 v breznianskej synagége potrva do konca juna.
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DUDINCE

ponukaju do 11. decembra 2016
ubytovanie v dvojpostelovych izbach
hotela Rubin. Na tri noci, ako aj na
pat noci v cene 44 eur/osoba/noc.
V hoteli Mineral je cena za tri, aj za
pat noci 39 eur/osoba/noc. V hoteli
Smaragd mozZete sluzby vyuZit za
tri noci, ako aj pat noci v cene 44
eur/osoba/noc. V cene pobytu je
zahrnuta polpenzia (ranajky formou
bufetovych stolov, vecera ako vy-
ber z menu). Cena pobytu zahfia
ubytovanie, stravovanie, lekdrsku
konzultaciu, 2x liecebné procedury
denne, denné vyuzitie virivého rela-
xacného bazéna Wellnea a vonkaj-
Sieho bazéna Rubin (v sezéne) a 2x
jednohodinovu névstevu vitdlneho
sveta Wellnea.

RAJECKE
TEPLICE

ponukaju ubytovanie v dvojposte-
fovych izbdch do 23. decembra. V
Malej Fatre***, vo Villa Fléra*** a
Villa Margareta*** v cene 54 eur
za tri, aj za pat noci na osobu/noc.
V dvojlézkovych izbach v Aphrodi-
te**** je cena za tri noci (Styri dni),
i pat noci (3est dni) 87 eur/osoba/
noc a v Aphrodite Palace****, v rov-
nakom termine 67 eur/osoba/noc. V
cene pobytu je zahrnuta polpenzia
(ranajky formou bufetovych stolov,
vecera vyber z troch druhov menu,
plus moznost diétneho stravovania).
V cene pobytu je zahrnuté aj ubyto-
vanie a procedury. Pri pobyte na pat
noci 1x perlickovy olejovy kupel, 2x
klasicka masaz, 1x arémo olejova
masaz, 1x podvodna masaz, 1x re-
flexnd masdz chodidiel. Pri pobyte
na 3 noci - 1x perlickovy olejovy ku-
pel, 2x klasicka masaz, 1x podvodna
masaz, 1x reflexna masaz chodidiel.
Pri pobyte vo Villa Flora, Villa Mar-
gareta a Mala Fatra je vstup do Vod-
ného sveta v trvani 3 hodin, vratane
vonkajsich rimskych kupelov, podla
poctu noci a volny vstup do fitnes.
Pri pobyte v Aphrodite a Aphrodite
Palace je volny, neobmedzeny vstup
do Vodného a Saunového sveta, a aj
do fitnes.

SLIAC

ponukaju ubytovanie v dvojposte-
fovych izbach v hoteli Palace*** do
15. decembra 2016. Pri pobyte na
tri noci (Styri dni) a pat noci (Sest
dni) v cene 33 eur/osoba/noc. V
cene pobytu je zaratand plna penzia
(ranajky formou bufetovych stolov,
obedy a vecere servirované, vyber
zo Styroch menu, Salatovy bar, na-
poj). V cene pobytu je aj ubytova-
nie, vstupna lekarska prehliadka, 1
liecebna procedura denne, volny
vstup do rehabilitacného bazéna
alebo na termalne kupalisko v let-
nej sezéne.

SKLENE
TEPLICE

ponukaju ubytovanie v dvojlozko-
vych izbach v kipelnom dome Alzbe-
ta, Relax Thermal, KD Goethe a KD
Mateja Bela. V KD Alzbeta a Relax
Thermal su pobyty na tri noci (Styri
dni) za 39 eur/osoba/noc a pri poby-
te na pat noci (Sest dni) za 36 eur/
osoba/noc. V KD Goethe a Mateja
Bela je ubytovanie na tri noci (Styri
dni) za 42 eur/osoba/noc a na pat
noci (Sest dni) za 39 eur/osoba/
noc. V cene je plna penzia (ranajky
formou bufetovych stolov, obedy a
vecere servirované, vyber z piatich
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RELAXACNE POBYTY
V KUPELOCH

Vyhodné ceny pre zamestnancov ZP,
dcérskych spolo¢nosti a rodinnych prislusnikov
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druhov jedal, Saldtovy bar). Cena
zahffia ubytovanie, vstupnu lekdrsku
prehliadku, 2 procedury denne, 1x
denne hodinovy vstup do termalne-
ho bazéna Bansky kupel, denné vy-
uZitie masazno-rekondi¢nych strojov
a parkovanie gratis.

TURCIANSKE
TEPLICE

ubytovanie v dvojlézkovych izbach
v kiipelnom dome Velka Fatra***
v mimosezéne (do 31. maja 2016
a od 1. novembra do 23. decembra
2016) je cena pobytu na tri noci 44
eur/osoba/noc a na pat noci 41 eur
osoba/noc. V sezéne (od 1. juna do
31. oktébra 2016) je cena pobytu na
tri noci 48 a na pat noci 46 eur/oso-
ba/noc. V kipelnom dome AQUA**
v mimosezdne je cena pobytu na
tri noci 39 eur/osoba/noc a na pat
noci 38 eur/osoba/noc. V sezéne
je cena pobytu na tri noci 43 a na
pat noci 42 eur/osoba/noc. V cene
je zahrnutd plna penzia (ranajky —
obed - vecera formou Svédskych
stolov, moZnost diétneho stravova-
nia, ubytovanie, vstupna lekarska
prehliadka, 2 liecebné procedury
denne, zadarmo vstup do plavecké-
ho 25 metrového bazéna Olympic
a fitnes. Pri piatich prenocovaniach
2x a pri troch 1x vstup do liecebné-
ho komplexu SPA&AQUAPARK na 3
hodiny, parkovanie gratis.

PIESTANY

pri pobytoch od 2 do 7 noci, v ter-
mine do 14. januara 2017, je cena
v DHSR Esplanade — kridlo PALA-
CE**** v jednol6zkovej izbe 67 eur/
osoba/noc a v dvojlézkovej izbe 56
eur/osoba/noc. V Spa Hotel Splen-
did — kridlo Splendid*** je cena
v jednoldzkovej izbe 53 eur/osoba/
noc a dvojlozkovej izbe 43 eur/oso-
ba/noc. V hoteli Jalta** je cena za
jednoldzkovu izbu 39 eur/osoba/
noc a za dvojlézkovu izbu 33 eur/
osoba/noc. Ubytovanie je s polpen-
ziou — ranajky formou bufetovych
stolov, vecera, v cene je konzultacia
s lekarom. Lie¢ebné procedury -
relaxa¢ny program na 2 noci — 3
procedury (1x termalny kupel — zr-
kadlisko, 1x Ciastocny bahenny zédbal,
1 x Ciastocna klasickd masaz), 3 noci
— 4 procedury (1x termalny kupel
— zrkadlisko, 1x Ciasto¢ny bahenny
zabal, 1x ciastocna klasickd masaz,
1x hydroterapia/perlickovy kupel), 4
noci— 6 procedur (1x termalny kupel
— zrkadlisko, 1x Ciasto¢ny bahenny
zabal, 1x ciastocna klasickd masaz,
1x hydroterapia/perlickovy kupel, 1x
solnd jaskyna/oxygenoterapia, 1x se-
verskd chddza/skupinovy telocvik), 5
noci — 8 procedur (2x termalny kupel
— zrkadlisko, 1x ¢iasto¢ny bahenny
zabal, 2x ciastocna klasickd masaz,
1x hydroterapia/perlickovy kupel, 1x
solna jaskyria/oxgenoterapia, 1x se-
verskd chédza/skupinovy teleocvik),
6 noci — 9 procedur (2x termalny
kupel — zrkadlisko, 1x ciasto¢ny ba-
henny zdbal, 2x ¢iasto¢na klasicka
masaz, 1x hydroterapia/perlickovy
kupel, 1x solna jaskyria/oxygenote-
rapia, 2x severska chddza/skupino-
vy telocvik), 7 noci — 11 procedur
(2x termalny kupel — zrkadlisko, 1x
CiastoCny bahenny zabal, 2x klasicka
masaz — Ciastoéna, 3x hydroterapia/
perli¢kovy kupel, 1x solna jaskyna/
oxygenoterapia, 2x severska chédza/
skupinovy telocvik).

V pripade zaujmu sa mdZete nahlasit
nat.¢. 2912 u M. Suhajdove;j.
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ZP m servis

P.O.Box 25 976 81 Podbrezovd s.FL 0o

Jedalny listok
20. — 26. 6. 2016

Pondelok
Polievky: mexickd, rolnicka, pecivo.
e Jarné kuracie stehno, zemiaky e
Hovadzia rostenka na slanine, tarhona,
uhorka e Ravioly so syrom, paradajko-
va omacka e Hydinovy Salat, pecivo
Bravéové maso dusené s kelom e Ry-
Zovy nakyp s ovocim e Bageta Apetito
e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: morcacia, cesnakovd s halus-
kami, pecivo.
e Peceny bd6cik s plnkou, kapusta,
knedla e Hovadzi gulds mexicky, ryza,
Salat e Vyprazana treska plnena broko-
licou a syrom, zemiaky, Salat @ Parizsky
Salat, pecivo @ Ohnivé kuracie stehno
orientdlne, zeleninova obloha e §i§ky
s dZzemom, kakao @ Bageta s kuracim
masom e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: kapustovd s udenym mdsom,
francuzska, pecivo.
e Perkelt z morcacieho mésa, cesto-
vina @ Husarska roldda, zemiakova
kasa, calamada e Furmanské halusky
® Bulharsky salat s bravéovym méasom,
pecivo ® Hubové rizoto, uhorkovy sa-
|at @ Zapekané palacinky s tvarohom e
Bageta syrova e Mliecny balicek.
Stvrtok
Polievky: presporskd, tekvicovd, pe-
civo.
e Kuracie prsia prirodné, zeleninova
ryza, kompdt e Hovadzie dusené,
kdprova omacka, knedla e Pizza dia-
bolska e Salat mrkvovy s marhulami e
Zapekané zemiaky s pérom e Pecené
buchty so slivkovym lekvarom, kakao
® Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: Sosovicovd kysld, pohronskd,
pecivo.
e Vyprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Bravcové stehno bratislav-
ské, cestovina @ Kurca dusené so sliv-
kami, ryZza e Lahodkovy salat, pecivo
® Zapekand ryba so Sampinonmi, Salat
z ¢ervenej kapusty s kukuricou e Su-
[ance s makom e Bageta moravska e
Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Hovadzi gulas debrecinsky, knedla @
Kuracie prsia orientalne, ryza, salat @
Bageta syrova.

Nedela
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Detvianska natura, opekané zemia-
ky, uhorka e Kuracie stehno s kuriat-
kovou omackou, cestovina e Bageta
s pikantnym masom.
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Rastliny ponukaju najviac zivin a vitaminov, ktoré potrebujeme. Skoro vSetky obsahuju vacSie mnozstvo vita-
minu C, K, mnoho Zivin, stopovych prvkov a dalich Géinnych latok. Casto st to buriny, ktoré maju korene velmi
hlboko a vytahuju zo zeme vela mineralov, ktoré mnohokrat chybaju v zelenine a ovoci z obchodu. Vybrali sme
pre vas tip na bylinky, ktoré sa zbieraju v juli:

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Lubovnik
bodkovany

Je pekna rastlina s mnohymi Zltymi
kvietkami, oblubujica vela sinka a dobru
kypru podu. V nasich dedinach uz davno
prisudzovali tejto rastline zazraénud moc.
Pocas svatojanskej noci zbierali dievcata
jej kvety, pripravovali z nich ndpoj lasky,
ktory potajomky davali pit mlddencom,
aby sa do nich zalubili. Lubovnik bodko-
vany ma na svojom povrchu drobné ole-
jové Zliazky - bodky, ktoré obsahuju cer-
vené fluoreskujlce farbiva - hypericiny.
Hypericiny maju na organizmus euforicky
vplyv vyvolavajlci prijemny stav telesnej
a dusevnej pohody. Od tychto latok je
sfarbeny na Cerveno aj Jansky olej, ktory
sa kedysi z lubovnika pripravoval. Caj z u-
bovnika sa pouziva pri melanchdlii, skit-

¢ ¢ Najvyssim
zakladom lieku
je laska

cenej nalade, znizenej pracovnej vykon-
nosti, neurdzach, depresiach, nespavosti
a nervovej vyCerpanosti. Lie€i migrény,
zapaly a slabosti nervov, choroby pecene
a zl¢nika, napomaha pri odtoku Zlce v
ZIcovodoch, upravuje traviace poruchy.
Uvolfiuje napatie v hladkych svaloch
Zaludocnej steny a tym mierni krce a
pocity bolesti. Lubovnikovy ¢aj by mali pit
aj Zzeny v obdobi klimaktéria, ktoré trpia
na psychovegetativne poruchy. Pomaha
aj pri noénom pomocovani a pri strachu
z noci. Posilfiuje imunitny systém a zvy-
Suje jeho fagocytarnu aktivitu. Fagocyty
su pohyblivé bunky, ktoré sa nachadzaju
v celom nasom tele, dokdzu rozpoznat
votrelca — choroboplodnu baktériu, ktoru
pohltia a rozloZia.

Lubovnikova vriat obsahuje vela trieslo-
vin, az do 15 percent, ktoré maju protiza-
palovy a zvieravy Gcinok. Lubovnik je pre-
to vhodny pri liecbe roznych zépalovych
ochoreni, napriklad pri zdpale priedusiek,
zaludka, criev alebo zapale mocového
mechura. Uginny je aj na stafylokoky
- baktérie, ktoré sposobuju vacsinu hni-
savych ochoreni. DlIhodobé nadmerné
uzivanie fubovnika pri si¢asnom sineni
v letnom obdobi nie je zdravé, pretoze
rastlina obsahuje latky s fotodynamic-

kymi G€inkami, ktoré mézu vyvolat ne-
Ziaduce koZzné reakcie. Plati to najma pre
svetlovlasych ludi, u ktorych méze dojst
k porucham koznej pigmentacie. Treba
vSak povedat, Ze v klinickych skuskach,
v ktorych extrakt [ubovnika uZivala velka
skupina fudi pocas dlhej doby ako uklud-
fujuci prostriedok, nedoslo ani v jedinom
pripade k spominanej neziaducej reakcii.
Caj

Pijeme dvakrat denne. Polievkovu lyZicu
zalejeme 0,2 -- 0,3 | vriacej vody, vylihu-
jeme 15 minut. Lepsie zmiesat [ubovnik
do ¢ajovej zmesi spolu s inymi bylinami
podobného ucinku, vtedy je takyto Caj
ovela Ucinnejsia ako samotny lubovnik.

Za suchého podasia sa zbiera list a viiat
kratko pred uplnym rozkvitnutim, najne-
skorsie ked' je polovica kvetov uz rozkvit-
nuta. Listy sa zbieraju postupne a viiat sa
reze 2 az 3 razy do roka vo vyske asi 10
cm od zeme, listy napadnuté hrdzou sa
nezbieraju. Susia sa rychlo v tieni alebo
pri teplote najviac 35 stupriov Celzia. V
medicine sa vyuZiva ako zlozka silice -
mentol, a to najma pre ich upokojujuci
a antisepticky ucinok (mentol pdsobi
timivo na zakoncenia senzitivnych nervov
a vyvoldva pocit chladu).

Aplikuje sa pri chorobdch traviacej
sustavy, povzbudzuje vyluCovanie tra-
viacich Zliaz a najma vyluc¢ovanie ZlCe.
Zastavuje vracanie, uvolnuje kfce Zalud-
ka, lieci koliky a choroby Criev, zlepsuje
chut do jedla, tisi bolesti pri ZI¢ovych
kamenoch, odstranuje plynatost. TImi
aj bolesti nervového pbvodu, bolenie
hlavy, migrénu, zalido¢nu nervozitu.
Uvolnuje ki¢e hladkého svalstva, zabra-
nuje zapalovym procesom a zastavu-

Mata pieporna

je prehananie. Zvonka sa aplikuje pri
zdpaloch ustnej dutiny, pri bolestiach
zubov, pri reume, pri zapaloch koze,
na inhalacie pri chorobach hornych dy-
chacich ciest. Velmi dobre sa uplatiuje
ako prisada do bylinkovych kupelov a
inhaldcii. Pouziva sa vo forme obkladu
proti svrbiacim vyrazkam a zdpalom

koZe. Zvysuje telesnu kondiciu ( spolu
s rozmarinom), posiliiuje celd nervovu
sustavu. Silne povzbudzuje a posiliuje
organizmus. Matu mézeme pit dlhodobo
ako sucast ¢ajovych bylinnych zmesi, ak
ju vSak pijeme samotnu, treba kudru vzdy
po 10 diioch na tyzder prerusit.

Na osvieZenie v terajsich hortcich
drioch si mézete pripravit nealkoho-
lické mojito, kde potrebujete limet-
ku, hnedy cukor podla chuti, Cerstvé
matové listky, ladovu drvinu a sédu.
Do vyssieho pohara vloZite na Stvrtiny
nakrdjanu limetku, pridate cukor a ma-
tové listy. Roztla&ite drevenym titikom,
aby limetky a méatové listy pustili stavu.
Pre silnejSie osvieZenie mézZete dodat
stavu z citrénov. Doplnite fadovou dr-
vinou a podla potreby doplna dolejete
sodu alebo mineralkou. Velmi prijemne
vas tento ndpoj ochladi a dodd vam
energiu do vasho organizmu. Mojito
si mozete dochutit aj inym ovocim,
napriklad vyborné su jahody.

Medovka lekarska

Je rozsirena v nasich zahradach, kde sa
jej dobre dari. Pochddza z oblasti Stre-
domoria a ma rada chranené, vyzivné a
slnecné polohy bez nadmernej vihkosti.

RozmnoZujeme ju delenim trsov a se-
menami. Medovka ma krasnu citrénovu
voru. Na lie€ivé ucely z nej zberdme viiat
este pred rozkvitnutim, pretoZze neskor
zbierand viat straca svoju typicku voiu
aj ucinnost. V priaznivom teplom a sine¢-
nom roku mézeme uskutoénit jej zber dva
az trikrat do roka. Zberame ju za suchého,
slnecného a teplého pocasia, pretoze
vo vlhkom a chladnom pocasi dochadza
k okamzitému zapareniu viate, strate
ucinnych latok i véne. Pri suseni treba za-
bezpedit slaby prievan, aby sa susenie ¢o
najviac urychlilo. Cajz medovky je velmi
prijemny s upokojujucim a protiviruso-
vym Ucinkom, pijeme ho najma pri her-
pese, chripke, chorobdch z prechladnutia
a inych virusovych ochoreniach. Pdsobi
sedativne na centralny nervovy systém,
pouZiva sa pri nervovych poruchéch,
epilepsii a pri nespavosti. Ak vypijeme

pred spanim $tvrt litra medovkového
¢aju, budeme dobre spat a budeme mat
pekné sny. Pomaha pri psychickej vycer-
panosti, opuchoch a zapaloch nervov, bu-
Seni srdca, srdcovej neurdze, extrasystolii,
migréne, klimakterickych tazkostiach a pri
pocitoch zvracania v tehotenstve.

Medovka uvoltiuje aj bolesti a krce Criev,
odstrafiuje plynatost, poméha pri ¢rev-
nych a Zalddoc¢nych kolikach a pri zépale
a bolesti Zaludka a ZI¢nika.

Caj

Caj z medovky uzivame 2 — 3x denne, pri
nespavosti vecer pred spanim. Polievkovu
lyZicu ususenej posekanej viiate medovky
nechame zaparit stvrt litrom vrelej vody
na 15 minut. MéZeme osladit malym
mnoZstvom medu.
Na vsetky spominané neduhy mézeme
pouzit aj karmelitanske kvapky, ktoré
pripravujeme z medovky.

Nechtik je fahko pristupny a dobre sa
zbiera za suchého slne¢ného dna okolo
poludnia. Prednost davame tmavsim,
oranzovym plnorozkvitnutym hlavkam,
lebo st Gdinnejsie, ako svetlé. Caj z nech-
tika pomaha zlepSovat trdvenie, priaznivo
posobi na pecen, ZI¢nik, oblicky, upoko-
juje, zlepSuje ¢innost srdca a mierne zni-
Zuje tlak krvi. Taktiez upokojuje centralnu
nervovu sustavu a zlepsuje ¢innost srdca.
Zvonku sa Casto vyuZivaju baktericidne
a regeneracné ucinky na podporu ho-
jenia ran pri zapale Ustnej dutiny, pri
paradentdze, na rany a zapaly koze. Patri
medzi najlepsie preventivne a podpor-
né lieCebné prostriedky pri vsetkych
druhoch rakoviny, osobitne zaludka, pe-
¢ene, hrubého c¢reva, maternice, koze a
prsnika. Z jeho dalSich dobrych vlastnosti

Nechtik lekarsky

spomenieme priaznivy U¢inok na Zenské
orgdny. Prisilnej a bolestivej menstru-
acii zacneme tyZzden pred jej zaCiatkom
pit nechtikovy ¢aj. Nechtikovd mast je
zakladnym liekom na vsetky tazko hojace
sa rany, vredy, opuchy, zapareniny, prele-
Zaniny, omrzliny a popdleniny. Zvonku sa
uZiva aj Cerstva Stava alebo tinktura pri
rakovine koZe, na pehy, starecké skvrny,
na kfcové Zzily. Je dobrou prisadou do
sedacich kdpelov. Mézeme ho uzivat bez
obdv dlhodobo.
Nechtikova mast

Styri hrste &erstvych kvetnych hlavok
nechtika spolu s hornou ¢astou vnate
nadrobno posekame a dame do pol ki-
logramu rozpustenej bravCovej masti.

Nechame zovriet — pozor, silne kypi, preto
pouzijeme velkd nddobu — este dobre
premieSame, prehrejeme a odstavime.
Nechdme prikryté stat cez noc. Potom
trochu prihrejeme a prefiltrujeme cez
[anové platno. Dobre vytlac¢ime (zvySok
moZeme pouZit na obklady, napr. pri
kf¢ovych Zilach) a nalejeme do vhodnej
flase. Skladujeme v chladnicke.

www.podbrezovan.sk

ZP m servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezovd s.F O

Jedalny listok
27.6.-3.7.2016

Pondelok

Polievky: drzkovd, mrkvovd s pérom,
pecivo.

@ Bravcové stehno nitrianske, knedla @
Hovadzie maso namornicke, ryza, Salat
e Spendtové listy s hlivami, opekané
zemiaky e Pestry cestovinovy Salat
e Kuracie rezanceky, zelend fazulka
s baby mrkvou e Maxi buchta s ore-
chovo-visiiovou plnkou, vanilkovy
krém e Bageta salamova so Salatom e
Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: bors¢ s mdsom, karfiolovd,
pecivo.

e Hydinové raznici, zemiaky, uhorka e
Hovédzie filé kopaniciarske, tarhona,
Zalat @ Udené miaso, hrachovié kasa,
uhorka, chlieb e Grécky salat, pecivo
® Losos na masle, dusena zelenina e
Buchty na pare s lekvarom, kakaova
posypka, kakao @ Bageta s pikantnym
masom e Mliecny balicek.

Streda

Polievky: slepacia, paradajkovd, pe-
civo.

® BravCové maso na hubach, ryza, sa-
|at @ Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e Vyprazany karfiol,
zemiaky, tatarska omacka e Syrové
tajomstvo, pecivo e PInené hovadzie
méso, zeleninova obloha @ Zemlov-
ka s tvarohom e Bageta moravskd e
Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: fazulovd kysld, rascovd s vaj-
com, pecivo.

® Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
e \/lyprazany bravcovy rezen, zemiako-
va kasa, kompét e Restovana kacacia
pecen, hraskova ryza, cvikla @ Hore-
hronsky syrovy Saldt, pecivo @ Rezance
s tvarohom, zakysanka @ Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova posypka
® Bageta s kuracim masom e MlieCny
bali¢ek.

Piatok

Polievky: krupkovd, hrachovd so sald-
mou, pecivo.

e Hovddzi guldas madarsky, knedla e
Pecené kuracie stehno, zeleninova
ryza, Salat e Zemiakovo-bryndzové
pirohy so slaninou e Tlacenkovy 3Sa-
lat, pecivo e Cestoviny s brokolicou
a smotanovou omackou e Handacke
kolace, kakao ® Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: zeleninovd s rajbanickou,
pecivo.
® Pecenad krkovicka na cesnaku, zemia-
ky, cvikla @ Kuracie prsia na paprike,
cestovina @ Bageta Apetito.

Nedela
Polievka: terchovskd, pecivo.
e Hovadzia pecienka svieckova, knedla
e BravCovy rezen na zelenine, ryza,
Calamada e Bageta moravska.
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Spomienky

,Len kyticku kvetov z Idsky na hrob méZzeme
ti dat, pokojny spdnok priat a ticht modlitbu
odriekat.”

Dna 18. juna si pripomenieme nedozitych de-
vatdesiat rokov nasho milovaného

Jana BELASEHO z Valaskej.

S ldskou a uctou spominame

,,Cas rychlo plynie, ale spomienky zostdvaju.”

Dna 9. jula si pripomenieme nedozitych sedem-

desiat rokov o

-
¥

Pavlinky KELLNEROVEI.

S ldskou a uctu spominaju manZel Jan, dcéra

Anka s manzelom, syn Peter s rodinou, bratia Milan a Jozef

s rodinami

Dna 3. juna sme si pripomenuli Stvrté vyrocie
od Umrtia nasho drahého manZela, otca a sta-
rého otca

Ivana DIMITROVA z Podbrezovej — Stiavnicky.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichu spomienku.

,Tak, ako tisko Zila, tak tiSko nds opustila.
Skromnd vo svojom Zivote, ale velkd v Idske
a dobrote. Odisla si bez slov a na rozlucku nebol
cas, spomienky na teba zostanu navZdy v nds.”
Dna 27. juna 2016 si pripomenieme prvy rok,
ako nas navzdy opustila nasa draha mamka,
stara mamka a prastard mamka
Maria REISOVA z Brezna.

S laskou a uctou spominaju dcéry s rodinami

Podakovania

Dna 27. méja 2016 nas vo veku sedemdesiatich
piatich rokov opustila nasa draha manzelka,

mama a stard mama -

&

Darina BELLOVA z Podbrezove;j.

Dakujeme vsetkym pribuznym, priatelom,
byvalym spolupracovnikom, susedom, zna-

-

’

mym a ostatnym, ktori ju prisli odprevadit na poslednej ceste.
Dakujeme za prejavend sustrast a kvetinové dary, ktorymi ste sa
pokusali zmiernit nas hlboky Zial. Za d6stojnu rozlicku dakujeme

aj Dychovej hudbe ZP.
Smutiaca rodina

Dnia 3. juna nas navzdy opustila nasa drahd
dcéra, mama, stard a prastara mama

Nadezda KOSTIALOVA zo Stiavnicky.
Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom,
byvalym spolupracovnikom, susedom, zna-
mym a ostatnym, ktori ju prisli odprevadit na

poslednej ceste. Dakujeme za prejavend sustrast a kvetinové

dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky Zial.
Smdtiaca rodina

Zeleziarne Podbrezova a.s.
pri prilezitosti ukonc¢enia Skolského roka
pripravili pre deti od 4 do 12 rokov
predstavenie rozpravky

ZLATA RYBKA,

ktoré sa uskutoéni
26. jiina 2016 o 11. hodine v Dome kulttry ZP a.s.
Znamy pribeh spracovany mnohymi narodmi, tentoraz
v podani ¢lenov Babkového divadla na Razcesti,
hovori o ludskej chamtivosti
a je aktualny a poucny v kazdej dobe.
Blizsie informacie ziskate prostrednictvom sekretariatov
vasich prevadzkarni a odbornych Gtvarov.

Symbidza fabriky s prirodou. Kochat sa pohladom a vnimat
vonu lesnych jahod mézu vietci ti, ktori prechddzaju v areali
starého zavodu popri oceliarni. Tento pohlad ndm poslala
Tatiana Barzikova zo zdsobovania
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stcast - .
Autor: Rafael | moslimsky klukového | berylium |ukazovacie| Alojzia opuchol odaruie 1'.2 \agvl(i)zie; Trllae\;?g tamten vojenska
PK (dom.) boh mgcha- (skr.) zameno (dom.) (Ces.) P / Srbska Turecka (angl.) jednotka
nizmu
ochrana L ECV Tur-
ECV tovaru Ceskd rieka cianskych
Reviicej nasa drevaren, Teplic
mena kdlna laz, len (nem.)
izbova krétke el.
starorimsky rastlina spojenie
boh lesov Vo Viastnom hlavné jedlo
dome diia
nacedonsk ocko (hyp.) meno psa
nj]:zs;?oaj (ctivost, erodovat
ohfaduplnost (skr.)
Pomécky: | opatrila kysla muzské
ERST, | znackami pochutina r:}icg T3 am;tgtCky
OHRID | razenim T1 micky
Emanuel lietadla (hov.| )
QOdborovy (dom.) Ges.) na to miesto
2vaz | lekarsky
podartnok predpis darovalo
F:r‘?i:P: T2 vanul, vial
ochoine televizna detska imunitny
stanica stavebnica systém
P zenské
citoslovce vypif, git meno
bedékania chemicky Tanecny orch.|
prvok Ces. rozhlasu
ocot (Ces.) sfub (Ces.)
oros
L Nér. tisk.
epidémia agentura
L muzské hmyz podob-
Jem (Ges.) meno ny véele
z{rus) } United
ECV Trnavy prediozka Kingdom
Letrg;i:rtsky T5 kilometer
lopta mimo kocovny
hru mongolsky korovec ad acta
pastier

Uspesnému riesitelovi krizovky z Podbrezovanu €. 10, Petrovi Dekrétovi zo zasobovania, cenu
venoval Ing. Jan Gabon, generalneho riaditela ZP Informatika, s.r.o.

Zrebovali sme

,Drahy, idem na pat minut k susedke,
T1-T5: nezabudni kazdu polhodinu
pomiesat polievku. Stastie sa tento raz
usmialo na Romana Halamu z oceliar-
ne, ktorému cenu venuje Jozef Krella,
riaditel ZP Gastro servis, s.r.o. Termin
prevzatia ceny si méze dohodnut na t.¢.
2711, 2714.

Pozyvame vas

® 24.juna o 17. hodine do Arény v Brezne
na LETO S TALENTARIOM. Pozvanie plati
pre velkych i malych od sukromnej ume-
leckej skoly,

© na HOREHRONSKE DNI SPEVU A TANCA
od 24. - 26. juna do amfitedtra v Helpe,
na folklérny festival s i¢astou slovenskych
a zahranic¢nych suborov,

© na JANSKY GULAS 25. juna o 13. hodine
na futbalové ihrisko v Hronci, kde sa usku-
toc¢ni sutaz vo vareni guldsu a nebude
chybat Janska vatra,

e 27.jina o 17. hodine na TANECNE
PREDSTAVENIE do Mestského domu kul-
tury v Brezne, v ktorom vystupia Ziaci
taneéného odboru ZUS.

V maji odisli
do predcasného
starobného déchodku

Peter GREGOR
Jan POTANCOK
Milan PURGAT

do starobného déchodku
Dusan GONDA

V mene vedenia akciovej spolocnosti
Zeleziarne Podbrezova im dakujeme za
odvedenu pracu a do dalsich rokov Zivo-
ta Zelame vela sine¢nych dni.

- Sle¢na, vy ste mi v€era nepovedali cenu....T 1-T5. Vylustenu tajnicku poslite do redak-
cie do 27. juna 2016, na jedného z vas ¢aka cena, ktoru venuje Ing. Anna Kovacova,
riaditelka ZANINONI SLOVAKIA, s.r.o.

V juni

pracovné jubilea

35-rocné
Juraj MEDVED

30-rocné
Jan CHMELKO
Janka KUREKOVA
Jana MATTOSOVA
Vladimir PAPRCKA
Stefan VOJTEK
Katarina VOJTEKOVA

20-rocné
Ing. Igor HREBICEK

Zivotné jubilea
Jan KOVAC
Daniela MACHAJDI{KOVA
Milan ORAVKIN
Soria PETKOVA
Ivan STEHLIK
Peter VACLAVIK
Ing. Jozef CERNAN
Olga CIEFOVA
Anton CIZMAR
Ing. Miroslav CIZMARIK
Svetlana KVACKAJOVA
Miroslav LANG
Janka NEPSINSKA
Ing. Janka RAFAYOVA
Miroslav SEKAC
Peter STRAKA
Jan GAJDOS
Jalius JUHAS
Ing. Jozef KATRENIAK
Rudolf LATINAK
Lubomir RAFAY
Igor STAVINA

Foto: I. Kardhordova
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mienkach, potom sa presunt na pripravné stretnutie s Honvédom 25. juna v Budapesti. Od 28. juna do 5. jula vycestuju na sustredenie do
Ceska, do Tremosnice — Stary Dvur, kde odohraju tri pripravné zapasy: 29. juna v Nymburku s FC Slovan Liberec, v Chlumci nad Cidlinou 2.
jula s FK Jablonec a jedenast dni pred zac¢iatkom nového roénika Fortuna ligy 2016/2017 sa v Prachoviciach stretnt s FK Mlada Boleslav.

Foto: I. Kardhordova

Breznanik sa vracia do Podbrezove]

» Futbal Muzi A

Zdroj: TASR, 2.6.2016

Byvaly slovensky futbalovy reprezen-
tant Michal Breznanik sa po necelych
desiatich rokoch vracia do Podbrezo-
vej. Tridsatro¢ny lavy obranca, respek-
tive stredopoliar sa dohodol s vedenim
ZP Sport na dvojroénej spolupraci.

Breznanik hral za klub z Horehronia
uz v dorasteneckom veku, v podbre-
zovskom ,acku” si odkratil dve sezony.
V decembri 2006 smerovali jeho kroky
do Slovana Bratislava, nasledne pdso-
bil v Liberci ¢i ruskom Amkare Perm.

Naposledy hostoval na jar 2016 v
Dukle Praha zo Sparty Praha. Na Let-
nej ma kontrakt do 30. juna, potom sa
stane podbrezovskym hracom. ,Michal
u nas vyrastol pre velky futbal a teraz
sa k nam vracia,“ uviedol pre dennik
Sport prezident fortunaligového klubu
Julius Krivan. ,Dakedy davno sme sa
dohodli, ze ked bude prilezitost, rad
pride. Splnil to a nam zaplIni miesto
v zostave na lavej strane, kde to po-
trebujeme. Coskoro bude papierovo
volny hrac a tak islo o dohodu medzi
nami a Michalom na jeho podmienkach
v zmluve, ktoré sme z vacsej Casti ak-
ceptovali. Ak by dosahoval vykonnost,

ktora by ho znovu ,,odporucala“ do za-
hrani¢ného klubu, vieme sa dohodnut
na pripadnom prestupe,” dodal Krivan
na adresu desathasobného slovenské-
ho reprezentanta.

Po angazovani Vratislava Greska v
roku 2011 sa tak Podbrezovej podarilo
ulovit dalSiu velku rybu. Breznanika
vSak trapia uz Siesty tyzden problémy
so slabinami a ich stav sa nezlepSuje.
Nestihne ani zaciatok letnej pripravy.
,Dufam, Ze sa dam v Podbrezovej
dokopy a zacnem pravidelne hravat.
Potom to pre mrfia nemusi byt kone¢-
na stanica v mojej kariére,” povedal
Breznanik.

Asistent trénera Branislav Benko v Podbrezovej konci

» Futbal Muzi A

Zdroj: SITA, 5.6.2016

Vedenie 8. klubu uplynulej sezény For-
tuna ligy 2015/16 sa rozhodlo nepredizit
konéiacu zmluvu s asistentom trénera a
trénerom brankarov Branislavom Benkom.

Ten sa po sedemrocnom pdsobeni [U¢i
s Horehronim. Informuje o tom oficialna
internetova stranka klubu.

Rodak z Poproce si po€as aktivnej hrac-
skej kariéry obliekal dresy VSZ Kosice, 1.
FC Kosice, Prievidze a Rimavskej Soboty,
kde chytal az do Styridsiatky.

Trénerské zaciatky zacal pisat Benko
v LAFC Lucenec, ako tréner brankarov
posobil v Podbrezovej od jula 2009, ugin-
koval aj pri mladeznickych vyberoch slo-
venskej reprezentacie do 18 a 19 rokov.
Po odvolani hlavného trénera Jaroslava

Kentoga vo februari 2015 ho vedenie ZP
Sport menovalo za dogasného hlavného
kormidelnika A-muzstva.

,Branislavovi Benkovi dakujeme za
spolupracu, vynimocné okamihy spojené
s nasim postupom do najvyssej slovenskej
futbalovej sutaze. Prajeme mu este vela
Sportovych i osobnych Uspechov v jeho
dal$ej trénerskej kariére,“ uvadza podbre-
zovsky klubovy web.

B. Vadovi¢

» Kolky Dorast

TOP 12

V sobotu, 11. jina 2016 sa v kolkarni
v Rimavskej Sobote konal posledny
turnaj dorastencov a dorasteniek v
sezéne 2015 — 2016. Zucastnilo sa ho
12 najlepsich dorastencov a 12 naj-
lepsich dorasteniek, podla priemeru
zvalenych kolkov v sezéne.

V sutazi dorasteniek vyhrala
Gabriela Hupcikova z TKK
Trencin (553) fantastickym
zaverom, ked' posledny-

mi dvomi hodmi (9 a 8

kolkov) si zabezpedila

vitazstvo s trojbodovym

naskokom. Vybornym vy-
konom na druhu priecku
vystlpila nasa hracka Mi-
chaela Duricova (550). Aj tretia
pozicia patrila nasej hracke — Janke
Poliakovej (534), ktora o bod predstihla
superku Patriciu Machalkovu z T) Duslo
Sala.

Z dorastencov vyhral reprezentant
Kolkarskeho oddielu ZP Sport Podbre-
zova Filip Banik. Podal najlepsi vykon
celého turnaja (561 zvalenych kolkov)
a druhého hraca, Mariana Forisa z TJ
Slavoj Velky Sari$ porazil o 4 kolky
(557). Treti skoncil Jakub Urban z KK

Storenskf hulkirky 114

|
i DIPLOM

JANKA
P poLaKovA
es HT i

www.podbrezovan.sk

Pobedim (547). N&s druhy zastupca v
tejto kategérii Marek Svantner obsadil
vykonom 490 kolkov 11. miesto.

Styria dorastenci nasho kolkarskeho
oddielu vybojovali vsetky umiestnenia
a na stupne vitazov sa postavili Filip
Banik (1. miesto), Michaela Duricova (2.
miesto) a Janka Poliakova (3. miesto).

Vysledky dorastenci:

1.Banik Filip 561/KO ZP Sport Podbre-
zov4, 2. Marian Forig 557/V. Sarig, 3.
Jakub Urban 547/Pobedim, 4. Simon
Milan 534/Rakovice, 5. Simon Magala

532/ Rakovice, 6. Oliver Kazimir 529/
V. Sari§, 7. Denis Putz 517/Pezi-
nok, 8. Filip Lehuta 516/Sta-
ra Tura, 9. Radoslav Fuska
515/Zarnovica, 10. Martin
Ilovsky 507/Vrutky, 11.
Marek Svantner 490/KO
ZP Sport Podbrezova, 12.

Trstena.

Vysledky dorastenky:

1. Gabriela Hupcikova 553/Tren-
¢in, 2. Michaela Duricova 550/Pod-
brezova, 3. Janka Poliakova 534/KO ZP
Sport Podbrezova, 4. Patricia Machal-
kova 533/Sala, 5. Nikola Maztchova
531/Sala, 6. Alexandra Stryova 524/
Modranka, 7. Dominika Jankovi¢ova
520/Modranka, 8.Alzbeta Vercikova
510/Rakovice, 9. Veronika Zelinkova
496/Rakovice, 10. Kamila Vrbova 475/ V.
Sari$, 11. Zaneta Bednérova 465/Trste-
nd, 12. Simona Koretiova 447/Trendin.

Nasi Uspedni dorastenci — zlava: J. Poliakovd, F. Banik a M. Duricovd, objektivom B. Vadovita

»Zlaté" majstrovstva

» Kolky Juniori Juniorky Muzi Zeny

M. Kozak

Druha polovica maja patrila v kolkar-
skom svete dvom vyznamnym poduja-
tiam — Majstrovstvam sveta druistiev
junioriek a juniorov 2016 a Majstrov-
stvam sveta jednotlivcov Zien a muZov
2016, ktoré sa uskutocnili v chorvatskom
Novigrade.

V juniorskej kategorii mala Podbre-
zova zastupenie v podobe Erika Kunu a
Mareka Stefancika, ktori reprezentovali
Slovensku republiku. V juniorkach nas
zastupovala Nikola Tatouskova, hracka
podbrezovského klubu, reprezentujica na
majstrovstvach Cesku republiku.

Erik Kuna bol najlepsim slovenskym
hrdéom, v sutaZi druzstiev dosiahol treti
najlepsi vysledok do findle jednotlivcoy,
656 kolkov. Slovenské druzstvo skoncilo
piate, vo findle zvalili hraci 632 kolkov.
Stacilo to na 5. miesto v sutazi jednotliv-
cov a takisto v sucte s vykonom z kvalifi-
kacie na 5. miesto v kombinacii.

Majstrami sveta v druzstvach sa stali re-
prezentanti Srbska pred Cechmi a Nemca-
mi. Majstrom sveta v jednotlivcoch aj
kombinacii sa stal Rdbert Ernjesi, ktorého
findlovych 717 bodov bolo najvyssim
vykonom celych MS. Marek Stefanéik
Startoval dvakrat v discipline Sprint, kde
vypadol v 2. kole.

Uspesna pre Podbrezovu bola sutazi
junioriek. Nikola Tatouskovd v drese Ces-
kej republiky sa stala majsterkou sveta

jednotlivkyn, ako aj kombinacie (vykony
597 v kvalifikacii a 638 vo finale).
V druzstvdch zvitazili reprezentantky
Madarska pred Chorvatkami a Nemkami.
Po juniorskych MS pokracovala sutaz v

Dvojnasobna majsterka sveta
Nikola Tatouskova

bojoch o seniorské cenné kovy v jednot-
livcoch Zien a muZov. Aj v tejto kategorii
mala Podbrezova bohaté zastupenie.

Na MS Novigrad 2016 z KO ZP Sport Pod-
brezovd, pod vedenim trénera Milosa
Ponjavica (SRB), hrali:

Zeny: Katarina Valigurova (SR), Nikola
Tatouskova (CR),

sveta 2016

muZi: Tomas Pasiak, Erik Kuna (SR), Vilmos
Zavarko, Daniel Tepsa (SRB).

Katarina Valigurova zvalila v kvalifikacif
608 kolkov, ¢o stacilo na postup do play
off, v ktorom nestacila na neskorsiu me-
dailistku N. Gasparini z Chorvatska. Nikola
Tatouskova sa vykonmi 612, 591, 626 a
605 dostala do stvrtfinale, kde v dramatic-
kom suboji podlahla Nemke Sine Beisser
az v predposlednom hode.

Tomas Pasiak (617 bodov) sa neprebo-
joval do play off. Erik Kuna postupil do
play off (630 bodov), kde v prvom kole
vyradil skiiseného Schneidera (GER) vyko-
nom 660 bodov a v druhom kole nestacil
na Srba M. Simijonovica, vykonom 605
bodov. Daniel Tepsa so 600 bodmi do
play off nepostupil. Najlepsie si pocinal
momentdlne najlepsi svetovy hrac Vilmos
Zavarko, potvrdil svoju tohtoro¢nu vykon-
nostnu suverenitu a ziskal titul majstra
sveta jednotlivcov pre rok 2016. Vykonmi
699, 679, 671, 680, 683 a 687 bodov do-
kracal k svojmu druhému titulu majstra
sveta jednotlivcov (prvy ziskal v roku 2010
Ritzing/Rakusko). Svoj triumf podtrhol aj
vitazstvom v kratkej discipline - Sprint. V
kombindcii bol Zavarko druhy za Igorom
Kovaci¢om (SRB) zo Szegedu.

V kratkych disciplinach (Sprint a tan-
dem) podbrezovski hraci, az na Zavarka,
na medaily nedosiahli:
muZi
1. miesto Vilmos$ Zavarko (SRB)

2. miesto Norbert Kiss (HUN)
3. miesto Hrvoje Marinovic (CRO)

3. miesto Igor Kovaci¢ (SRB)

muZi kombindcia:

1. miesto Igor Kovacic (SRB) 949

2. miesto Vilmos$ Zavarko (SRB) 946

3. miesto Hrvoje Marinovic¢ (CRO) 910
Zeny:

1. miesto Ines Marici¢ (CRO) (vo findle
pokorila vykonom 675 bodov svetovy
rekord)

2. miesto Sina Beisser (GER)

3. miesto Aneta Cvejnova (CZE)

3. miesto N. R. Gasparini (CRO)

Zeny kombindcia:

Muzi jednotlivci: Norbert Kiss, Vilmos Zavarko, Igor Kovaci¢ a Hrvoje Marinovi¢

1. miesto Ines Marici¢ (CRO) 876

2. miesto Edina Timar (HUN) 866

3. miesto Brigita Strelec (SLO) 861
Podbrezovski kolkdri na MS 2016 v No-
vigrade ziskali celkovo 4 zlaté a 1 strie-
bornd medailu:

zlato: Vilmos Zavarko (jednotlivci mU50),
Vilmo$ Zavarko (Sprint mU50), Nikola
Tatouskova (jednotlivci wU23), Nikola
Tatouskova (kombindcia wU23)

striebro: Zavarko (kombinacia mU50).
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